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Har born i Danmark
en god nok barndom?

014 blev aret, hvor Berns Vilkar hjalp flere

bern end nogensinde fgr. Vi havde 36.000

samtaler med bgrn og unge pa BgrneTele-

fonen, 309 nye bgrn og unge fik en bisid-

der igennem Bgrns Vilkars bisidderkorps,
og vi holdt 650 oplaeg og forlpb pa skoler over hele
landet med fokus pa at stoppe mobning.

Bag tallene findes der bern, der udsattes for
ting, de kun tgr hviske om til en voksen pa Bor-
neTelefonen. Der er bprn, som ydmyges i skole-
gardene, bliver slaet, er ensomme og skaerer i sig
selv. Det er godt, vi far talt med sd mange, men
desverre er der fortsat for mange, som ringer
forgaeves, nar alle linjer er optagede.

Selv om bern i Danmark ikke skal flygte fra
krig eller rammes af sult og epidemier, er der
stadig alt for mange, der har ondtilivet. Fakta er
nedsldende. Vi ved fra bl.a. Det Nationale Forsk-

”Selv om bgrn 1 Dan-
mark ikke skal flygte
fra krig eller rammes af
sult og epidemier, er der
stadig alt for mange, der
har ondt1livet.”

ningscenter for Velfaerd, SFI, at pa fire ar (fra
2009 til 2013) er den mentale sundhed blandt
Danmarks bgrn og unge blevet tydeligt darli-
gere. Eksempelvis rapporterer hver fjerde
kvinde pa 19 ar i den seneste underspgelse, at
hun har haft en psykisk lidelse, og syv procent
har forsegt selvmord.

Pa BgrneTelefonen oplever vi en teet sammen-
heng mellem mobning, ensomhed, selvskade
og selvmordstanker. Hvis bgrn i Danmark skal
trives bedre, skal vi som samfund sette ind over
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for mobning. Derfor har vi valgt at ggre mob-
ning til tema for arsrapporten for 2014.

Vi bekaemper mobning hver gang rddgiverne
pa BerneTelefonen leegger gre til et barns fortael-
ling om daglige ydmygelser og hjelper barnet
til at f hjeelp. Bornenes forteellinger udger, sam-
men med den nyeste mobbeforskning, funda-
mentet under SkoleTjenestens oplaeg og trivsels-
forlgb pa skoler landet over. Sidst, men ikke
mindst, er fortellingerne fra BgrneTelefonen
vores rygsted og omdrejningspunkt, ndr vi poli-
tisk arbejder for at give bern, der mobbes, flere
rettigheder og mulighed for at klage, hvis de la-
desistikken af en skole.

Vikan kun bekeempe mobning, sette fokus
pa bernevenlige skilsmisser og samfundets an-
svar for bern, der omsorgssvigtes, takket veere
opbakning fra fonde, virksomheder og private
stotter. Tusind tak for de bidrag, der muliggjorde
vores arbejde !

Har alle bgrn en god nok barndom? Svaret er
nej. Men alle bgrn har ret til en tryg barndom.

Venlig hilsen
Rasmus Kjeldahl, direktor

Anne-Dorthe Hesthak
Stine Jorgensen
Marianne Ronnebzk

Hovedbestyrelse 2014
Morten Permin - formand

Vibe Klarup Voetmann (
- nastformand Nana Therkildsen

Klaus Majgaard ¢ Trine Natasja Sindahl
Leo H. Knudsen © Suppleanter
Benedicte Strom : Hanne Warming
Yildiz Akdogan : |da Koch

Ny formand i Borns Vilkar

Morten Permin blev den 19. marts valgt som ny bestyrelsesfor-
mand i Bgrns Vilkar. Han overtog stafetten fra Peter Albaek, der
valgte at stoppe efter 1o ar pa posten.

med viden og styrke altid er pd bgrnenes side,” sagde Morten
Permin i forbindelse med sin tiltreeden.

Vibe Klarup Voetman blev valgt som nzastformand og Yildiz
Akdogan som medlem af bestyrelsen.
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Antal samtaler pa BorneTelefonen 2001-2014
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ALDRIG HAR VI HJULPET
SA MANGE BORN!

BerneTelefonen har vokseveerk, viser arstallene fra 2014. Radgiv-
ningens frivillige gennemforte 36.000 samtaler med bgrn om alt
fra keerestesorger til overgreb og godt 2.000 samtaler med forael-
dre. Dermed havde BprneTelefonen knap 3000 flere samtaler end
i2013. Et samarbejde med bl.a. TrygFonden gjorde det muligt at
udvide dbningstiderne 1. februar 2014, sd bgrn ogsd kunne fa
hjelp lprdag og sgndag aften samt pa helligdage.

Temaer som ‘graviditet’, ‘preevention’ og ’kgnssygdomme’
samt ’kroppens udvikling’ kom pa listen over de 1o hyppigste
temaer, bern havde brug for hjeelp til.

KORT 06 GODT | 2014

Et kip med flaget

for fnvillige

"Det er et stort privilegium at std i spidsen for en forening, der

jubilarer

- I'september 2014 fejrede Ruth
- Pedersen sit fem drs jubileeum
- som frivillig radgiver pa

BorneTelefonen.
”Nar et barn ringer og er ked
af det, er det en fantastisk for-

- nemmelse at kunne give bar-
- net styrken og troen pa sig selv

igen. Det er det hele veerd,”
sagde Ruth Pedersen, da hun li-
gesom andre jubilarer blev fej-

- ret pa Facebook ogiradgivnin-
- gen med blomster og flag.

Stor tak ogsa til TinaAuda,
Marie Hoff, Jette Mgnster,
Anita Mgller, Maja R. Jensen,

- Charlotte B. Jansen, Marianne
- Frederiksen og Lisbet Dose,

som ogsa i 2014 kunne fejre
fem-arsjubileeum som frivillig
pa BorneTelefonen — og en helt

- sarligt tak til Gerda Rask, som
- harveeret frivillig radgiver i
* heletiar!

Bornene fik eget
TV-indsamlingsshow

stor tak de medvirkende, som bidrog med per-
sonlige beretninger, som bergrte mange.
Endelig skal der lyde en stor tak til de mange

virksomheder, fonde og privatpersoner, som

Camilla Ottesen og Adam Duva Hall var veerter  stottede Bgrneindsamlingen. @konomisk stotte

for Berneindsamlingen — Bedre vilkar forbgrni  til vores arbejde er en forudsaetning for, at vi

Danmark, der blev vist pa TV3 den 15. novem-
ber. Showet fik pd underholdende og informativ
vis sat fokus de mange bgrn i Danmark, som
har det svaert og har brug for vores hjelp.

Berns Vilkar vil gerne takke alle, som bak-
kede op om Berneindsamlingen: Kunstnere,
kendisser og artister, som medvirkede bade for
og under showet, som sad klari call-centret el-
ler deltog i markedsferingen af showet. Ogsa en

kan hjelpe endnu flere bern. Af hjertet tak.

¥ xz&“m@&#l

BlZlRNE hINI]SHMlINGEN

Bedre vilkdr for born { Danmark
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Mobning kan fore
til ensomhed og
selvmordstanker

Ensomhed, selvskade og selvmordstanker haenger
teet sammen med mobning. Det viser en analyse
af samtaler om mobning pa BerneTelefonen, der
samtidig peger pa, at skoleskift ikke altid hjeelper.

AfMarianne With Bindslev Foto Jeppe Carlsen/modelfoto

en gode historie er, at det gar bedre:
Undersogelser viser, at antallet af
bgrn, der mobbes, er svagt faldende. Pa
BorneTelefonen er der ogsa feerre, der
ringer og forteeller, de bliver mobbet.
Den darlige historie er, at der stadig er
rigtig mange born, der i drevis gari
skole med en knude i maven og gar hjem med
ondtihovedet uden at fa hjeelp af voksne.

Det viser en gennemlaesning af 8oo ud af i
alt 1320 samtaler, der handlede om mobning
pa BgrneTelefonen i 2014. I en del af disse sam-
taler forteeller bprnene, at de har sagt det til
en leerer, men det har ikke hjulpet, eller det
bliver verre.

"Bgrnene forteeller, de pa skolen bliver mgdt
med udsagn som: Ignorer det, det gar over af sig
selv’ og 'Der er ikke mobning pa vores skole’. Nogle
bliver sendt til psykolog. Vi har unge, der far at
vide, at ndr man gari 9.-10.-klasse, ma man klare
sine problemer selv,” forteeller Bente Boserup, chef
for BerneTelefonen.

Ud af samtalerne kan man se, at nar de
voksne vender ryggen til bprnene, finder de
selv pa lgsninger.

"Der er bgrn, der bliver hjemme fra skole i op
til to maneder. Sa er der bgrn, der vender pro-
blemerne indad og holder op med at spise. An-
dre skerer i sig selv, og nogle har selvmords-
tanker,” siger Bente Boserup, der forteeller, at de
frivillige radgivere sidste ar havde et barn i ro-
ret, der var i akut livsfare. Hun havde forsggt
selvmord pa grund af mobning.

”Vi fik hjulpet pigen pa skadestuen. Des-
verre talte vi med en anden pige, der ringede
for at fa hjeelp, efter at bedstevennen var de¢d af
selvmord. Mobning er blodig alvor for bgr-
nene,” forteeller Boserup, der henviser til, at i

TEMA | SAMTALER OM MOBNING

hver 8. samtale om mobning er ensomhed:
selvskade og selvmordstanker relatered
problematikker.

Arsag? Nar man maske gennem flere a
darlige erfaringer med at veere samme:
andre, treekker man sig og vender ting
indad, siger Boserup. '

"Nogle teenker: 'Det er mig, der ikke du
"Det var maske ogsa bedre, jeg ikke er her’. /
dre skeerer i sig selv for at lindre smerten 1
deni,” siger Bente Boserup, der fortsetter:

”Et barn kommer ikke pa selvmordstanker
efter at fd at vide én gang, at de er rigtig
dumme. Det er noget, der har foregaet i en peri-
ode, uden at voksne har grebet ind over for det.”

Tyk og tynd, hej og lav
Mobning hari en arreekke vaeret et af de emner,
der fylder mest pd BgrneTelefonen. I 2014 1a em-
net som nr. 7 pa top ti-listen over, hvad bgrnene
ringede ind om. Ud af samtalerne fremgar det, at
virkeligheden ikke lever op til klichéen om, at
rpdharede og dem med briller er seerligt udsatte.
Man kan blive mobbet med alt.

"Bornene forteller, at de er for tykke, for
tynde eller for almindelige. De mobbes med, at
de gar med torklaede, er brune og bliver kaldt
’sorte svin’. Der er born, der bliver mobbet med
deres familie. At man er i pleje eller adopteret
eller har en far, der lige er dod,” forteeller Bente
Boserup, der tilfpjer:

’Grundleggende handler det om, hvor me-
get plads der er til forskelligheder. Hvis det er
sadanien klasse, at der ikke er plads til forskel-
lighed, kan man blive mobbet med alt.”

Mange af bernene kan selv sette ord pa,
hvorndr mobningen startede, og her kan man
se en tendens til, at bern er seerlig udsatte for
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mobning, ndr lynet slar ned i deres liv.

“En bedsteforaelder dor, en sgster bliver alvor-
ligt syg, en far kommer i feengsel, og en mori
kemo. Vi opferer os anderledes, nar vi kommer i
krise, og det gor bern ogsd. Feellesskabet skal
kunne rumme, at en har det sveert, og der er
brug for fokus pa at tage hdand om de bgrn, der
befinder sig i en livskrise,” siger Bente Boserup.

Uanset, hvad mobningen udspringer af, har
mobningens art ikke endret sig over tid. Men
den har faet en ny arena pd de digitale medier,
der betyder, at bernene ikke leengere har fred.
Det kan vere lige sa skreemmende at befinde
sig pa Facebook, som i skolegdrden.

“For bgrnene er de digitale medier bare en
del af den hverdag, de bevager sig rundt i.
Derfor ma man ikke tro, at hvis de digitale
medier ikke er der, havde viikke mobning.
Men fprhen kunne bgrn, der blev mobbet, tage
hjem og fa @bleskiver hos farmor og teenke:
"Huha, nu er dagen overstdet’. I dag har bor-
nene aldrig fred, fordi sms’erne kan bimle ind
nar som helst. Det ggr mobningen mere mas-
siv,” siger Bente Boserup.

Skoleskift hjzlper ikke altid
Forskningen viser, at skoleskift kan vere en god
lgsning for et barn. Gennemlasningen af sam-
talerne viser dog, at skoleskift ikke altid hjeelper.
”Vihar bgrn, der fortaeller om op til seks
skoleskift, og vi kan se, det ikke altid hjelper.
En forklaring kan veere, at der pa BgrneTelefo-
nen kan vere en overrepraesentation af bgrn,
hvor mobningen virkelig har bidt sig fast.
Hvis et barn har oplevet grov mobning over
flere ar, er det klart, at han eller hun ikke har
den store tillid til, at andre vil dem det godt.
Sa kan klassen vere nok sa god. Derfor er der

brug for, at den nye klasse har serligt fokus
pd, hvordan de skal tage imod et nyt barn, der
har en historik med mobning. Og at skolen
seetter ressourcer af til arbejdet,” siger Bente
Boserup. Hun mener, at det til enhver tid er
voksnes ansvar at stoppe mobning.

”En frivillig rddgiver, der er leerer i sit professi-
onelle liv, fortalte mig engang, at det var pa Ber-
neTelefonen, hun for forste gang hgrte en mob-
behistorie til ende. Det var naturligvis ikke af
ond vilje. Men det kan vere svert at gribe den
enkelte, nar han eller hun sender et signal om at
fa hjeelp. Men altsa...det skal man have tid til,
hvad enten man er foralder, leerer eller fodbold-
treener,” siger Bente Boserup, der tilfgjer:

”For barnet kan det jo handle om liv og ded.”

“Der er born, der bliver
hjemme fra skole i op til
to maneder. Sa er der born,
der vender problemerne
indad og holder op med

at spise. Andre skaereri

sig selv, og nogle har
selvmordstanker.”

Bente Boserup
Chef for BorneTelefonen

Det fortller bornene pa Bornelelefonen

Tog billeder af mig

“‘Jeg bliver mobbet af de store
drenge fra 9. En af drengene har
en keereste, og en gang sagde
drengen, at han gerne vil se mig
kysse med hans keereste. Dren-
gene holdt mig fast, og keeresten
kyssede mig. Drengene grinede og
sagde, at jeg skulle snave med en
af drengene, da keeresten var gaet.
De tvang mig til at snave med en af
dem, sa tog de alt mit toj af og tog
billeder af mig. Jeg rabte, men de
holdt mig for munden.

Neeste dag ville jeg ikke i skole,
men min mor sagde, at jeg skulle,
og s& métte jeg i skole. Hjeelp mig.”
- Dreng, 14 ar

Alle hader mig

"Jeg ved med 100 % sikkerhed, at
alle mine teetteste hader mig. Det
har staet pa siden 4. klasse, og nu
gar jeg i 7. Jeg valgte at flytte
skole i sommerferien pga. mob-
ning. P& min nye skole gar der ryg-
ter om, at jeg ikke siger noget
sandt, og at det er mig, der gar og
stjeeler. Jeg har veeret ved SSP
med det og mine foreeldre og lee-
rer, men ingen vil tro pa mig, bare
fordi jeg er ny. Sa mit spergsmal er
bare: Hvad jeg skal gere? Overve-
jer at begéa selvmord eller stikke af.
Det haster virkelig."

- Pige, 13 ar

Jeg blev slaet og sparket
"For tre ar siden flyttede jeg skole,
fordi jeg blev mobbet. Jeg blev
slaet og sparket nzesten hver dag
og kom tit hjem med et blat oje el-
ler sddan. Da mine foreeldre fandt
ud af, at jeg blev mobbet, flyttede
de mig straks til en ny skole. Men
siden da har mit selvveerd veeret i
bund. Jeg har provet at begé selv-
mord, selvom jeg godt ved, det ikke
er svaret pa mine problemer.

Jeg greeder hver eneste aften,
for jeg gar i seng. Dem fra min
gamle skole skriver hele tiden
klamme beskeder til mig pa Face-
book. Og de truer mig! Jeg er
bange, og jeg ved ikke, hvad jeg
skal gore. Please hjeelp mig!!!:(”

- Pige, 12 ar

FAKTA

Mabning p Bornelelefonen

» 12014 havde Berns Vilkari alt 1.320 samtaler om
mobning pa BerneTelefonen.

» Emnet ligger dermed som nr. 7 pa top ti-listen over, hvad
bernene hyppigst ringede ind om.

» Det er seerligt de yngre bern, der henvender sig til Bor-
neTelefonen om mobning. Problemstillingen udger séledes
12,7 % af alle henvendelser fra de 6-9 arige, mens den
kun udger 1,4 % af henvendelserne fra de 16-17-arige.

» | 12 % af radgivningerne, hvor bernene henvendte sig
om mobning, var ensomhed, selvskade og selvmordstan-
ker relaterede problematikker. Det svarer til 159 samtaler.

En kvalitativ analyse af 800 samtaler om mobning
i 2014 viser desuden, at:

» Bornenes skolegang kan veere preeget af mange skift,
hvilket bade kan veere baggrunden for mobningen og
komme som folge af denne.

» Bornene kan ofte have sveert ved at forteelle det il
leerere og foreeldre, bl.a. fordi de synes, det er pinligt eller
er bange for, at mobningen vil blive veerre. Desuden
oplever de, at leerere og foreeldre ikke kan eller vil hjeelpe
dem, selvom de er vidende om mobningens karakter

og omfang.




Jeg havde
voksne, der -

-

sagde fra

'3
|

«

For 18-drige Oliver var folkeskolens forste seks ar fyldt

med ydmygelser og voksne, der stak hovedet 1 busken.

Forst da han skiftede skole, stoppede mobningen.

AfJannie Schjpdt Kold Foto Andreas Beck

et begyndte i det sma.

Med kaldenavne som

‘giraffen’, 'stankelben’

og 'Harry Potter’

”Jeg var hej, ranglet

og klodset, sa det gik
mine ggenavne pa,” forteller
den 19-arige Oliver Wetter-
stein Gervg fra Roskilde, der i
dagrager 1,99 cm op i luften.
Uskyldigheder mdske, men da
der ikke blev taget hand om
dem fra starten, fik de lov at
vokse sig sd store, at de til sidst
blev uberlige for Oliver. Forst
da han skiftede skole mellem
6.0g 7. klasse, stoppede den
mobning, der begyndte alle-
redei 1. klasse.

”Jeg havde sadan nogle

runde briller og en speciel fri-
sure, og da 'Harry Potter-fil-

mene kom, begyndte de at
kalde mig Harry Potter. Jeg
havde ikke selv set filmene, og
troede kun, det var negativt
ment. Det var det maske ikke
til at starte med, men det blev
det,” husker Oliver.

Det var iser et par af dren-
gene i klassen, der konstant
var efter ham. Og de fik ikke
meget modspil af leererne.

"Hvis der var én af dren-
gene, der rejste sig op i timen
og begyndte at rabe og grine af
mig, satte min dansklzerer sig
ned og ventede pa, at der blev
roiklassen, og min matema-
tikleerer kunne finde pa at yd-
myge mig foran klassen ved at
rive min opgave over, hvis den
var for darligt lgst.”

I det hele taget blev der ikke

taget hind om problemet.

”Jeg var med mine foreeldre
oppe at snakke med skolens
ledelse om problemet et par
gange. Men de slog det hen og
ville ikke vide af, at det fore-
gik,” fortaeller Oliver.

”Jeg havde brug for nogle
voksne, der sagde fra. Men det
var der ingen, der gjorde. Sd
jeg leerte, at problemerne ma
man lpse selv.”

Mistede lysten til mad
En dag, ifjerde eller femte
klasse, hvor klassen faktisk
havde fokus pa mobning, be-
gyndte Oliver at blive inde-
brendt, som han siger.
”Vihavde set en film om
mobning i klassen, der hed
’Grazonen, og som handlede

om en pige, der blev mobbet.
Drengene fra klassen tog hen-
des tgj, mens hun var i bad ef-
ter gymnastik. Og da hun
kom ud, rev de handklaedet af
hende og lgb veek.”

Efter timen, hvor filmen
blev vist, skulle klassen have
gymnastik, og drengene, der
drillede Oliver, fik den id€é at
gore filmmanuskriptet efter i
virkeligheden.

”"De vidste, jeg var langsom
til at ga i bad, og da jeg kom
ud, var mit tej vek.”

Bag en d¢r stod den dreng,
der for Oliver var den veerste
mobber. Han flaede handklee-
detaf ham og rabte "Harry
Blotter!” Et navn, der kom til at
fplge Oliver overalt pa skolen.

”Jeg merkede et stort had til
den dreng, der rev hdndkledet
af mig. Det breendte inden i
mig, samtidig med at jeg var
flov og utrolig ked af det.”

Herfra blev Olivers proble-
mer verre. Ogsa pigerne i
klassen begyndte at vaere efter
ham og kalde ham ggenavne.
"Harry Potter og De Vises
Sten” blev til "Harry Blotter —
vis os dine sten.”

”Til sidst mistede jeg lysten
til at spise,” husker Oliver.

Nul tolerance

I'sjette klasse besluttede Oli-
vers foreldre, at han for at fa
en ny start skulle skifte skole.
"Bade leerere og paeedagoger var
meget mere kontante det nye
sted. Der var ikke plads til
mobning,” siger Oliver.

Han husker, at det blev sagt
allerede pa det allerfgrste in-
troduktionsmede. At her tole-
rerede man ikke mobning.

Holdningen til mobning
blev ogsa fulgt op af handling.

”For det forste gjorde de me-
get for, at vi skulle have det
godt med hinanden. Vi tog pa
klasseture, skgjteture, ud i
skoven og i biografen. Alt sd-
dan noget. For det andet slog
de ned pa ethvert tillgb til
mobning, og ingen fik lov at
give andre ggenavne for ek-
sempel. Det var bare sadan,
det var, og det vidste alle,”
siger Oliver.

Oliver kan af og til for-
tryde, at han ikke skiftede
skole tidligere.

"Mine foraeldre forslog det,
dajeg giki 3. klasse, men jeg
begyndte at greede og sagde
nej. Det ville veere pinligt,

I 40

”"Pa den nye
skole, roste
de det, der var
godt, 1 stedet for
at sige, at det
hele var skidt.
Det gav mig lyst
til at leere
noget igen.”

TEMA | MOBNING

syntes jeg. Da jeg sa skiftede
skolei 7. klasse blev det sd me-
get bedre pd rekordtid. Jeg fik
venner og kerester og sadan
noget,” siger Oliver, der ogsa
oplevede et fagligt loft.

”Jeg har aldrig veeret den
store essay-skriver, men pa
den nye skole roste de det, der
var godt, i stedet for at sige, at
det hele var skidt. Det gav mig
lyst til at leere noget igen,”
siger Oliver, deridaggari
gymnasiet og planlaegger at
leese videre til fysioterapeut.

Han merker mobningen,
nar han treeder ind i en ny
social ssmmenhaeng. Men
han har fundet en strategi,
der hjeelper ham:

”Jeg er meget optaget af at
gore et godt indtryk. Jeg reek-
ker neesten altid handen op
som den fgrste, nar vi har
fremleggelser. Sd er min angst
ovre, sd er jeg et skridt foran de
andre, og sa teenker de maske:
Det er sgu da meget sejt.”




10

~ BORNS VILKAR | ARSRAPPORT 2014

ETSKIOLDY

‘
-

TILBORNADER MOBE

73

ETTI

Berns Vilkar arbejder for at forbyde mobning og give bgrn
mulighed for at klage, hvis de udsattes for mobning, og
skolen ikke ggr noget ved problemet.

AfMarianne With Bindslev Foto Thinkstock

n pige pa 12 ar ringer til BerneTelefo-
nen og fortaller, at hun bliver mobbet
af elever fra klassen over hende. De kal-
der hende ting, spytter efter hende,
truer hende og videresender private bil-
leder fra hendes mobil. De skriver ogsa
sms’er om, at de hader hende. Pigen og hendes
foreldre har gjort rigtig meget. De har haft fat i
skolelederen, flere gange, klasselaererne og
sundhedsplejersken. Intet har hjulpet.

”Pigens situation er desverre langt fra ene-
staende. Alt for mange bern, der ringer med
mobbeproblemer, fortaller, at der ikke seettes
ind over for problemet, og bgrnene ma skifte
skole som en sidste udvej,” siger direktgren i
Bgrns Vilkar, Rasmus Kjeldahl.

"Men et skoleskift er bide uacceptabelt over

for barnet og over for den klasse, der md formo-
des at have trivselsproblemer,” konstaterer han.

Spergsmalet er, hvad barnet sa kan stille op?

"Tkke sa meget,” siger Rasmus Kjeldahl, der
fortseetter:

"Voksne er langt bedre beskyttet i tilfeelde af
mobning pa arbejdspladsen, end bgrn er pa
skolen. Voksne har en tillidsmand, en fagfor-
ening og et arbejdsmiljptilsyn, som de kan ga
til og fa hjeelp. Bern star helt alene, hvis skolen
lader sta til.”

Forbyd mobning

Berns Vilkar arbejder for at forbyde mobning

og dermed give bern et skjold af rettigheder,

nar de mobbes, forklarer Rasmus Kjeldahl:
*Det bor skrives ind i folkeskoleloven, at

bern har ret til en mobbefri skolegang. Som det
er nu, indeholder loven ordensregler for bgrne-
nes opfprsel samt sanktioner, hvis de overtree-
des. Men lovgivningen ber ogsa sikre bgrns ret
til trivsel og en god skolegang og indeholde
sanktioner, hvis skolen kraenker de rettigheder.

Det vil sende et steerkt signal, der vil smitte
af pd den made, vi betragter og behandler bgrn,
der mobbes, pd. Desuden vil det give bgrn mu-
lighed for at klage over skolen, hvis de mobbes,
og problemet negligeres.”

Arbejdsmiljetilsyn for bern
Ifplge forskningen er mobning et gruppe-
feenomen, og en skoleklasse i god trivsel vil
sjeeldent mobbe en eller flere elever. Derfor ar-
bejder Berns Vilkar politisk for, at forebyggelse
af mobning kommer hgjt pa skolernes faglige
dagsorden.

"Det er positivt, at vi med folkeskolerefor-
men fdr arlige trivselsmalinger, der gor det mu-
ligt for kommuner og skoler at arbejde syste-
matisk med trivsel og undervisningsmiljg,”
siger Rasmus Kjeldahl, der dog kan veere be-
kymret for, om anstrengelserne kommer til at
gavne bernene i det enkelte klasseverelse.

"Malingerne er kun noget veerd, hvis de om-
seettes til handling pa den enkelte skole og i den
enkelte klasse. Der ber derfor vaere et slags ar-
bejdsmiljetilsyn for bern. Tilsynet skal rykke
ud til skoler, som i forleengelse af trivselsmalin-
gerne har brug for rddgivning om, hvordan man
tilretteleegger trivselsarbejdet — og give pabud,
hvis dette arbejde ikke prioriteres.”

“Voksne har en tillids-
mand, en fagforening
og et arbejdsmiljotilsyn,
som de kan gd til og
fad hjelp. Born star
helt alene.”

Rasmus Kjeldahl
Direkte¢r i Borns Vilkar

Epinion har lavet en repraesentativ underse-
gelse blandt foreeldre for Barns Vilkdr og Tryg-
Fonden, der viser, at hver tredje foreelder 'i min-
dre grad’ eller ’slet ikke’ oplever, at
foreeldregruppen samarbejder om at komme
mobning til livs.

*Det er tankevaekkende, eftersom vi kun
kommer mobning til livs, hvis foreldrene bak-
ker op om klassen og samarbejder om at styrke
trivslen,” siger Rasmus Kjeldahl, der fortsetter:

TEMA | BORNS RETTINGEDER

”Vived, foreeldrene gerne vil, men samtidig
mangler viden om, hvad de kan ggre. Vi arbejder
derfor for, at skolerne har fokus pa at aktivere for-
eldrene. Eksempelvis kunne man forestille sig,
at skolernes AKT-leerere en gang om aret samlede
klassernes foraldrerdd til et oplaeg om, hvordan
de kan tilretteleegge arbejdet i foraeldreradet.”

Andelen af skolebgrn, der oplever at blive
mobbet, er ifglge flere underspgelser faldende.
Men det betyder ikke, at problemet er forsvun-
det. Der er stadig mange tusind bern, der hvert
ar oplever at blive mobbet, og som gar i skole
med en knude i maven og kommer hjem med
ondtihovedet, papeger Rasmus Kjeldahl.

"Bernene har brug for, at der er et stgrre poli-
tisk fokus pd mobning, sa viihejere grad end i
dag kan hjelpe de mange bern, der bliver mob-
bet. De far darligere odds med sigilivet pa
grund nederlagene i skolegdrden,” siger Ras-
mus Kjeldahl.

"Det er pa tide, at vi som samfund beslutter,
at her mobber vi ikke,” slutter han.

T
Det ved vi om mobning

» Skolebernsundersegelsen viser, at omkring 6 pct.
born mobbes (2010). Tal fra SFI — Det Nationale
Forskningscenter for Velfeerd viser, at 15 pct. af alle
T-arige, 11pct. af alle 11-arige og 8 pct. af alle
15-arige bliver mobbet (2015).

» Fra undersegelser ved vi, at mobning pa den
korte bane er forbundet med ensomhed, selvskade
og endda selvmordstanker. P& den lange bane gar
mobning ud over barnets leering og kan pavirke
mobbeofret negativt helt op i voksenlivet.

Mobning er voksnes ansvar

Derfor arbejder Borns Vilkar for

...at styrke borns rettigheder pa mobbeomradet ved
at forbyde mobning. Det skrives ind i folkeskolelo-
ven, at bern har ret til en skolegang uden mobning.

...at give bern rettigheder, sa born ligesom lzererne
har juridiske handlemuligheder, hvis de ikke bliver
behandlet ordentligt.

...at sikre, at de arlige trivselsmalinger bliver fulgt
op af handling pa den enkelte skole.

...at indfere en slags arbejdsmiljtilsyn for born —
en instans med ekspertise pa omrédet skal i for-
leengelse af de arlige trivselsmalinger kunne radgive
om og sikre ved pabud, at den enkelte skole yder en
kvalificeret indsats for at komme mobning til livs.

...at sikre, at alle klasser har en laerer, der er ansvar-
lig for og har tid til at tage hand om klassens trivsel.

...at alle skoler har fokus pa at aktivere foreeldrenes
ressourcer i trivselsarbejdet.

II
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far digifalt
liv il at rime pa digital trivsel

270 gange sidste dr afholdt Berns Vilkdrs SkoleTjene-
ste opleegget 'Born og unges digitale 1iv’. Skolerne er
blevet meget opmarksomme pd, hvor meget sociale
medier fylder 1 bgrnenes liv — og hvor vigtigt det er

for trivslen, at bprnene rustes til at bega sig pd nettet.

Af Mette Kjeer Foto Jeppe Carlsen

et er National Trivselsdag og pd Ny
Holte Skole i Nordsjalland er Bgrns
Vilkars SkoleTjeneste i den anled-
ning pa besgg hos 6. klasserne.

"Hej! Jeg hedder Eva. Jeg kommer
fra en organisation, som hedder
Borns Vilkar. Er der nogen af jer, der
kender BgrneTelefonen?”

Det gor de neaesten alle sammen, men berne-
faglig konsulent Eva Borgaard Jensen er her
ikke for at tale om BgrneTelefonen. Hun er her
for at holde oplaeg om 'Bgrn og unges digitale
liv’. Bgrns Vilkars SkoleTjenestes mest popu-
leere opleeg, der klaeder eleverne pa til at begd
sigiden digitale verden.

Pa leererveerelset har klasselereren Hanne

"Faeellesskabet pa Facebook
kan vere mindst lige sd

vigtigt, som faellesskabet
henne 1 handboldhallen”

Eva Borgaard Jensen
Bgrnefaglig konsulent

Boger ti minutter forinden fortalt, hvor meget
det fylderisnakken pa skolen. Nogle af dren-
gene er eksempelvis nervegse for at tage bad ef-
ter gymnastik, fordi de er bange for, at deres
kammerater kan finde pd at tage et billede og
legge det pd internettet.

”Jeg skal lige hore, hvad I mest bruger inter-
nettet til?” spprger Eva til klassen. Hun beder
alle eleverne komme op til tavlen, hvor de pa
en plakat skal markere, om de bruger deres in-
ternettid mest pa sociale medier, om de ser
film, hgrer musik, spiller spil eller andet. Nee-
sten alle setter et lille, sort klistermearke ud
for de sociale medier.

"Ma jeg hgre, hvor mange af jer er pa Insta-
gram?” Halvdelen af eleverne reekker handen
op. "Hvad med Facebook?”. Alle sender en hand
ivejret.

”Og Snapchat?” Igen er alle med.

”Er der nogen af jer, der ved, hvad ens ‘digi-
tale jeg’ betyder?” spgrger Eva klassen.

En dreng reekker handen op:

"Hvem man er, ndr man er pa nettet.”

”Er det da forskelligt, hvem man er i skolen,
og hvem man er pa internettet?” spgrger Eva
igen.

"Nogle gange” lyder svaret forskellige steder
fra.

Det kan nemlig godt vere lidt forskelligt, hvor-
dan man opferer sig, ndr man er pa de sociale me-
dier. Maske siger man ting, man ikke ville have

TEMA | TRIVSEL I SKOLEN

sagt, hvis man havde staet over for personen.

"Men ens digitale jeg er ogsa lidt afhengigt
af andres kommentarer og likes,” forklarer
Eva. Sa forteeller hun en historie, om en dreng,
som ikke hedder Carli virkeligheden. Carl har
skrevet en statusopdatering pa Facebook: ”Sa
fik man lige et 12-tal”. Den forste, der kommen-
terer, er Carls mor. Hun skriver *flot skat!”. Sa
begynder Carls venner at kommentere: "Mors
dreng” kalder de ham og skriver "lille dengse”.

*Hvem bestemmer nu, hvordan Carl ser ud
pd nettet?” sperger Eva. Ikke Carl selv i hvert
fald, er eleverne enige om.

Efter halvanden time runder Eva af og siger
tak for denne gang. Inden hun lukker eleverne
ud til spisefrikvarteret beder hun dem dog om
en sidste ting. Hun beder dem tage et nyt sort
klistermerke og placere det pa plakaten fra for.
Denne gang lyder spgrgsmalet:

"Hvad synes du er vigtigst at veere opmaerk-
som pa i dit digitale liv?”

Nogle setter klistermaerket ud for kategorien
’sprog og misforstdelser’, andre ud for ‘billeder’,
‘mine greenser’ og ‘digital mobning’. Feltet er
denne gang mere spredt —eleverne er maske lidt
itvivl, for der er pludselig rigtig mange ting,
man skal vaere opmeerksom pa.

"Det er godt, at vi far skabt en refleksion og
fint, at I har hver jeres opmarksomhed, som pas-
ser til de behov, L har i jeres feerden pa de sociale
medier,” forklarer Eva, der efter oplaegget forkla-
rer, at malet netop er at bevidstggre bgrnene om
bade muligheder og feelderi det digitale liv.

"Den digitale verden er vigtig for bernene,”
siger hun og fortsaetter:

”For bern og unge kan feellesskabet pa Face-
book eller et online spil veere mindst lige sa
vigtigt som feellesskabet henne i hdndboldhal-
len. Derfor har de brug for voksne, der guider
dem til at feerdes trygt pa nettet med omtanke
for andre — ogsa efter SkoleTjenesten er taget
hjem igen.”

Borns Vilkars SkoleTjeneste

» | 2014 afholdt SkoleTjenesten 601 opleeg for
bern og unge, 32 for voksne og gennemforte
17 trivselsforlob.

» Det mest populzere opleeg er '‘Bern og unges
digitale liv', der i 2014 blev gennemfert 270 gange
for bern og 17 gange for foreeldre. SkoleTjenesten
holder ogsa opleeggene 'Born har ogsa ret’, 'Mob-
ning' og 'Ung og lige midt imellem’.

» Opleeggene i SkoleTjenesten tager afsaet i den nye-
ste mobbeforskning samt viden fra BerneTelefonen.

» Lees mere om SkoleTjenesten og book et opleeg
via www.bornsvilkar.dk/skoletjenesten.
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MOBNING ER ALTID
DE VOKSNES ANSVAR
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Det er ikke nok at sige “stop mobning“ til
bgrnene. Mobning er bgrnenes problem, men
ansvaret for at stoppe den er de voksnes. Sanne Lind,
der er bgrnefaglig konsulent i Bgrns Vilkdrs
SkoleTjeneste, forklarer her hvorfor.

Af Mette Kjeer Foto Maria Tuxen Hedegaard

vorfor er mobning de voksnes

ansvar?

Den nyeste danske forskning pa mob-

beomradet har vendt synet pd mob-

ning fra at vaere et individuelt problem

til at veere et gruppefeenomen. Vi kan
ikke fikse mobning ved at fjerne et barn fra
klassen. Vi kan ikke sige, at det er den staerke
elev mod den svage. Mobning sker, fordi nogle
sociale processer i feellesskabet er kgrt af spo-
ret. Derfor er mobning et falles ansvar.

Nar vi sa siger, at mobning er de voksnes an-
svar, er det fordi, vi fra forskningen ved, at vi
kun kommer mobning til livs, ndr skolen og
foreldrene trekker samme vej. Det er de to
helt afgprende aktgrer i bgrnenes liv.

Hvad er lerernes rolle i forebyggelsen

af mobning?

Lareren skal vise og handle efter devisen om,
at der skal vaere plads til alle i et feellesskab.
Bernene vealger ikke selv deres klassekamme-
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rater, men fellesskabet forpligter, og det skal
leereren synliggere over for bgrnene. Laereren
skal opfordre eleverne til at veere nysgerrige pa
hinanden og italesatte, at det er fedt, at vi alle
sammen er forskellige.

Hvad skal lererne gore, nar der er et
problem med mobning i klassen?

Man skal tage det barn, som fgler sig mobbet,
meget alvorligt. Dernest skal leereren sgrge for
at have en meget klar kommunikation og et tet
samarbejde med foreeldrene om en proces for at
komme problemerne til livs. Mobning er ikke
noget, man bare lige kan fikse. Det kraever fokus
og opfelgning. Leereren har ogsa her et ansvar
for at formidle problemerne videre til skolens le-
delse, sa han eller hun har mulighed for at
treekke pa faglige og tidsmaessige ressourcer til
at lgse opgaven.

Hvad er forzldrenes opgave, nar det
kommer til at forebygge mobning?

Det er helt essentielt, at foreeldrene engagerer sig
ideres borns skoleliv, og at de prioriterer
skole/hjem-samarbejdet hojt lige fra starten.
Men det handler ogsa om samarbejdet i for-
eldregruppen: At man fra starten gor det til et
feelles projekt at skabe trivsel i feellesskabet
gennem sociale arrangementer.

Det er ogsa helt afggrende, at man helt
grundleggende klaeder sit barn pa til at kunne
vere en del af et feelleskab og vaere anerken-
dende over for andre. Det er vigtigt, at forael-
drene ogsd sperger ind til de klassekammera-
ter, de ikke automatisk hgrer om.

Hvad skal forzldre gore, hvis der er
mobning i klassen?

De fleste foreeldre reagerer heldigvis, hvis deres
eget barn bliver mobbet. Men det er ogsa vig-
tigt at handle, hvis man finder ud af, at andre i
klassen bliver mobbet.

Man skal starte med at anerkende sit eget
barn for, at det har haft gje for andre og have en
dialog om, at det er rigtig vigtigt, at vi tager
feelles ansvar. Man kan eksempelvis snakke
med sit barn om, hvad han eller hun selv kan
gore. Vived fra BerneTelefonen, at noget af det,
som virker allerbedst for bgrn, som faler sig
mobbet, er, ndr andre born har mod til at stille
sig op og sige "hey, det her er ikke okay”. Det
kan naturligvis veere en rigtig sveer situation.
Derfor er det ikke nok, at barnet selv siger fra.
Man skal som foraeldre tage informationen fra
sit barn videre til klasseleereren og folge op pa,
om der er brug for et foreldremegde.

Hvad er radet til foreldre, hvis deres barn
er et af dem, der mobber?

Det rammer de fleste foreeldre lige i solar ple-
xus, hvis man finder ud af, at ens barn mobber.

TEMA | HDEVOKSNESANSVAR

Man skal forspge at seette sig pa sine heender og
lytte og vaere aben i dialogen med skolen og de
andre foraeldre. Sa skal man holde for gje, at
mobning ikke handler om onde bgrn, men om
darlige mgnstre. Sd hvis ens barn er med til at
mobbe, er det en forsvarsmekanisme for ikke
selv at blive holdt udenfor.

Betyder det, at bornene ikke har ansvar
overhovedet?

Alle i feellesskabet har et ansvar. Men det er de
voksne, der skal leere bgrnene at have respekt
for hinanden, at tale ordentligt til hinanden
og vaere nysgerrige. Jo stgrre bgrnene bliver, jo
mere ansvar kan de tage pd sig. Men det er al-
tid de voksnes ansvar at stoppe mobning.

ot er ks'ne,
r skal lzere bor-
nene at have re-
spekt for hinanden,
at tale ordentligt til
hinanden og veere
nysgerrige.”
Bornefaglig konsulent
Sanne Lind

ROEVOKSNESANSVAR

» | marts og april 2015 udruller Berns Vilkar og
TrygFonden kampagnen #DeVoksnesAnsvar, der
igennem oplysning og rad seetter fokus p&, hvordan
foreeldre kan veere med til at stoppe mobning.

» Kampagnen kerer med filmspot i biografer, pa de
sociale medier, i s-tog og busser over hele landet.

» En undersogelse fra Epinion lavet for Berns Vil-
kar og TrygFonden i 2015 viser, at 35 % af alle for-
2eldre i mindre grad’ eller 'slet ikke’ oplever et sam-
arbejde i forseldregruppen omkring mobning.
Samtidig oplever 63 % af forzeldrene, at de 'i hoj
grad’ eller 'nogen grad’ har brug for mere viden om,
hvordan de kan veere med til at forhindre mobning.

» Se kampagnefilm og fa gode rad til at forebygge
mobning pa www.bornsvilkar.dk/devoksnesansvar.

Phonethinl, e
VADDIKAN SHEEFOR
ATFOREBYGGE 06 STOPPE
MOBNING
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Folkemgde, berneinddragelse og mere end 60.000 bagende
bern er nogle af de aktiviteter som blev gennemfort i drets

lpb. 2014 blev ogsa dret, hvor Bgrns Vilkar indgik nye

samarbejder, som ggr det muligt at hjeelpe endnu flere bgrn.

Af Marianne With Bindslev Foto Thinkstock

FEBRUAR

Abningstiderne udvides pa
BorneTelefonen, sa den er dben
mellem kI. 11 og 23 hver dag dret
rundt — ogsd i weekender og pa
helligdage.

MARTS

Morten Permin bliver valgt som ny
formand, da Peter Albak efter 1o ar pa
posten valger at treede ud. Samtidig
er Vibe Klarup Voetman valgt som
naestformand og Yildiz Akdogan som
medlem af bestyrelsen.

TrygFonden forleenger samarbejdet
med Berns Vilkdr. Mdlet hen over de
neste fem ar er at kunne hjelpe flere
bern, bl.a. med en ny BérneTelefon-
Bus, en bern hjelper bern-radgiv-
ning og stprre kapacitet pa selve Bor-
neTelefonen. Samarbejdet betyder
ogsd, at flere professionelle og frivil-
lige radgivere kan blive opkvalificeret
pa Berneradgiveruddannelsen.

TrygFonden
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APRIL

De 6-12 arige kan fa rdd fra BerneTelefo-
neniBerlingskes nye printavis, Kids’
News. Hver uge svarer BgrneTelefonen
pa breve i avisens brevkasse, der gennem
konkrete anvisninger

skal inspirere de unge s
leesere til at handle i
eget liv.

MA]

bisidning til born og

handlingen.

JUNI

"Born i skilsmissens kampzone’ er

navnet pa den paneldebat, Bgrns
Vilkdr arrangerer til Folkemgdet
pa Bornholm med deltagelse af
blandt andre socialminister Manu
Sareen (R). Det er forste gang, Barns
Vilkar er pa folkempde.

Handbogen ’Professionel

unge’ udgives. Den giver
indsigt i, hvordan professio-
nel bisidning gavner sagsbe-

AUGUST

Borns Vilkar og Egmont Fonden ind-
gar partnerskab, der med mere radgiv-
ning til foraeeldre og fagfolk skal skabe
bedre trivsel for bern i skilsmisse.
Programmet omfatter bl.a. en udvi-
delse og et kvalitetslpft af Foraeldre-
Telefonen og bisidning af bern i
Statsforvaltningen. Desuden sgsaet-
tes der kampagner, som skal fokus
pd bernevenlige skilsmisser.

EGMONT

Fonden

Projektet 'Bedre Borneinddragelse’
skydesigangisamarbejde med Tryg-
Fonden samt Roskilde Kommune,

Tarnby Kommune og Sorg Kommune.

Madlet er at opnad mere viden om, hvor-
dan danske kommuner kan inddrage

SEPTEMBER

Fattigdom, social isolation og et farvel
til far gar hand i hdnd med skils-
misse i etniske minoritetsfamilier.
Disse er nogle af konklusionerne i et
forskningsprojekt, SFI—Det Natio-
nale Forskningscenter for Velfaerd
star bag i samarbejde med Bgrns Vil-
kar. Organisationen udgiver et heefte
med rad og
vejledning
til fagfolk pa
baggrund af
den ny vi-

~ den.

OKTOBER

Direktgr Rasmus Kjeldahl bliver
valgt som Deputy Regional Represen-
tative for Europa i bestyrelsen for
Child Helpline International, CHI.

Den 10. oktober svinger 66.000 bgrn i
hele Danmark kagerullerne i forbin-
delse med ’Bag for en Sag’, Barns Vil-
kdrs drlige indsamlingsbegivenhed.
Ialtindsamlede de bagende bgrn

1,6 mio. kr., ’ =

der gr til at
hjelpe flere
bgrn pa Borne-
Telefonen.
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NOVEMBER

TV3 sender den 15. november Borneind-
samlingen, der satte fokus pa bern og un-
ges vilkdr i Danmark og samlede 4,56 mio.
ind til Bgrns Vilkars arbejde. Pengene skal
blandt andet ga til at rekruttere og ud-
danne flere frivillige rddgivere pd BorneTe-
lefonen, sd feerre bern ringer forgeaeves.

DECEMBER J

BgrneTelefonen holder for

forste gang nogensinde dbent
juleaften og nytarsaften. Vz:

[ 2015 vil vi..

...relancere www.BorneTelefonen.dk i et fuldsteen-
dig teknologisk opdateret, brugervenligt og visuelt
spzendende, nyt look. Det sker i februar 2015.
Senere pa aret relanceres ogsa www.bernsvilkar.dk.

...introducere BootCamps, et nyt uddannelsesfor-
lob for frivillige radgivere pa BerneTelefonen, hvor
de hen over en weekend og to kursusdage uddan-
nes til at lytte til og hjeelpe born.

...lancere en ny radgivning pa nettet, hvor bern
hjeelper born.

...afvikle en landsdeekkende kampagne mod
mobning i teet samarbejde med TrygFonden.

...treenge igennem med berneperspektivet og vores
meerkesager under det forestaende folketingsvalg.

...deltage i Folkemodet pa Bornholm, hvor vi vil
seette fokus pa mobning og skilsmisser.

...udgive forskningsrapporter om, hvordan bern
oplever skilsmisser.

...afvikle en landsdeekkende kampagne om berne-
venlige skilsmisser i teet samarbejde med Egmont
Fonden samt en politisk konference om emnet.
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Borns Vilkar i tal

| 2014 havde vi ...

3“9 nye born og unge. som
fik en bisidder igennem

Borns Vilkérs Bisidderkorps.
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Bornelelefonen
er kendt af

0%

..690

oplzg og forlob igennem

SkoleTjenesten, der arbe-
Jder for at stoppe mobning
pa skoler over hele landet.

af born og unge 1 alderen
10-18 1 Danmark.

Kilde: Gallup for Borns Vilkr 2014

SAMARBEIDER | CITATER

bode samarbejdspartnere er
altafgorende for vores arbejde

Hver dag arbejder vi pd at give bgrn i Danmark verdens bed-
ste barndom. Det kan vi kun ggre i kraft af samarbejdspart-
nere, der ogsa braender for sagen. Tak for jeres engagement!

”Vi er meget glade for samar-
bejdet med Berns Vilkar om
deres Egmont-stgttede projekt
med bisidning til bgrn, der
skal til samtale i Statsforvalt-
ningen. Det er et rigtig godt
eksempel pa, hvordan vi i
feellesskab kan hjeelpe born i
skilsmissefamilier og stotte
dem bedst muligt.”

BENTE KOUDAL
SORENSEN,
AFDELINGSCHEF
STATSFORVALTNINGEN

Sammen med Bgrns Vilkdr er vii gang med at finde innova-
tive veje til, hvordan man inddrager bgrn reelt i sociale sager.
Det er et samarbejde, hvor 1+1 giver 3. Bgrns Vilkdr far indsigt
iden praksis, man som socialradgiver pa bgrneomradet befin-
der sig i, og vi far styrket vores berneperspektiv gennem
Borns Vilkdr og organisationens erfaringer med bisidning.

Jeg har kun ros til overs for Borns Vilkadr.

privatpersoner, skoler
o foreninger som
stottende medlemmer
af Borns Vilkar.
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- det svarer til, at 47 procent
af alle born mellem 10 0g 19
Danmark har besogt vores side.

47.000 folgere pé Facebook
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Vi oplever Berns Vilkar som en
professionel og involverende
samarbejdspartner. Organisati-
onen er med til at sikre, at bgrn
og unge kan fa rad og vejled-
ning, ndr behovet og modet er
der. Derfor har Bikubenfonden
stottet relanceringen af Bgrne-
Telefonen.dk.”

Vi oplever Bgrns Vilkdr som en
samarbejdspartner med stor faglig
integritet og engagement pa vegne af de
bern, som man hjelper hver eneste dag.”
BENJAMIN ALBERTI, CSR MANAGER, TDC

”Vi er utrolig glade for vores
samarbejde med Borns Vilkar
og den forskel, vi sammen
gor for udsatte bgrn og unge i
Danmark. I efterdret korte vi
en feelles vaskekampagne, og
Berns Vilkars store engage-
ment var helt sikkert med til
at udbrede kendskabet til
vores samarbejde i en kam-
pagne, der blev taget godt
imod af bdde kunder og
stationspersonale”.

ANN KIRSTINE HAV-
STEEN, MARKETING &
COMMUNICATION DI-
RECTOR, STATOIL FUEL
& RETAIL A/S

Bgrns Vilkar er gode til at
inddrage os i beslutnings-
processer og til at skabe
synlighed omkring den
felles indsats for at
fremme bgrnenes sag i
skilsmissesituationer.

HENRIETTE CHRISTI-
ANSEN, DIREKTOR I
EGMONT FONDENS
STO@TTE- OG
BEVILLINGS-
ADMINISTRATION

Bgrns Vilkar har stor viden om
bgrn og unge og deres udfor-
dringer i hverdagen og bidrager
professionelt og kvalificeret

til at lpse malgruppens
problemer.

GURLI MARTINUSSEN,
DIREKT@R I
TRYGFONDEN

Samarbejdet med Bgrns
Vilkar er et godt match
for os, og vi oplever orga-
nisationen som bade se-
rigs og professionel i de-
res daglige arbejde, den
lpbende dialog vi har
med dem, kommunikati-
onen og afrapportering.”

INGE GRONVOLD,
DIREKTOR,
LAURITZEN FONDEN

”Gennem Daniel Agger Fon-
den gnsker jeg at hjeelpe sa
mange udsatte bgrn og unge i
Danmark som muligt. Det ggr
vi bedst i samarbejde med en
organisation som Bgrns Vil-
kdr, der laver et keempe stykke
arbejde for bgrn og unge,

bl.a. pa BgrneTelefonen og
gennem bisidning.”
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Din stotte er foruds@tningen

for vores arbej

Borns Vilkdrs vision er, at alle born og unge i Danmark har mulighed
for personlig udvikling, og fdr den stgtte og omsorg, de har brug for.

2014 var indtegterne pa
knap 51 millioner kroner,

mens der blev anvendt knap I fonde og virksomheder 35%
49,4 millioner kroner til I (ffentlige tilskud 26%
arbejdet for bgrn. Det sam- B Medlemsbidrag 15%
lede resultat for Bgrns Vilkar I Indsamling W%
i 2014 blev sdledes et overskud pa Andre indtgter %

godt 1,6 mio. kroner, der gdr til at
hjelpe bern i de kommende ar.

I 2014 hjalp Berns Vilkar flere
born end nogensinde. Det skyl-
des blandt andet de mange virk-

Her kommer indtzgterne fra

Sadan bliver pengene brugt

somheder og fonde, der bidrog I Rédgivning 21.5%
med finansiel stgtte. Derudover Oplysning 16%
rundede Borns Vilkar 11.400 I Bornepolitik 19%
institutioner og private stptter, I SkoleTjenesten 6.0%
der gennem et fast manedligt W Medlemmer og bidragsydere  12.1%
bidrag yder en afggrende stotte Fundraising 4.4%
til organisationens aktiviteter. I Bisidderordninger 9.3%
Borns Vilkar vil gerne ud- Administration 8.1%
trykke den dybeste taknemme- I Borneinddragelse 4.2%
lighed for alle bidrag, der er med I Erstatningssager 2.3%
til at hjeelpe bgrn i Danmark til Born i skilsmisser 18%
en tryg barndom. Udgifter vedr. indsamlinger ~ 11,8%
Konsolidering 3.2%

Fonde og virksomheder, der stottede
Borns Vilkar med mere end 50.000 kr.

Fonde, virksomheder og private,
der bidrog med mere end 500.000 kr.

0AK Foundation

0le Kirk's Fond

Aktieselskabet Dampskibsselskabet Orients Fond
Novo Nordisk Fonden

Aage og Johanne Louis-Hansens Fond

Asta og Jul. P. Justesens Fond

15. Juni Fonden

Louis Petersens Legat

Civilingenior HC Bechgaard & Hustru Ella Mary Bechgaards Fond
budbjorg og Ejnar Honores Fond

Harboefonden

Danske Banks Fond

Tooshuys Fond

Jascha Fonden

Ellen og Knud Dalhoff Larsens Fond

Velfzrds- og Forskningsfonden for Pzdagoger
NOKIA

Dansk Energi

Wesselsmindefonden

TrygFonden LauritzenFonderi’

EGMONT

Fonden
BIKUBENFONDEN

coop Irma ()

STATOIL

Ole Sondberg, Johanne Hollesen samt Aino Kann Rasmussen.

Virksomheder, som leverer
ydelser til Borns Vilkar

Plesner yder gratis juridisk radgivning til Borns Vilkar.

m TOC betaler telefonregningen for Bornelelefonen,

sd bornene kan ringe gratis.



