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Arstal BorneTelefonen 2017

Fokus: Psykosociale problemer

Samlet antal samtaler pa BorneTelefonen 50,767
(BorneTelefonen, Chat, SMS, BorneBrevkassen, Born hjselper Born)

Antal ubesvarede henvendelser 49,031
(BorneTelefonen, SMS)
Antal frivillige radgivere pa BorneTelefonen og ForaeldreTelefonen 450

De hyppigste emner pa BorneTelefonen i 2017

Placering Henvendelsesarsag Antal Andel
1. Keerlighed/forelskelse 8.525 18,35%
2. Venskaber/uvenskaber 6.529 14,05%
3. Foraeldre-barn-relationen/opdragelse 5.617 12,09%
4, Bange/angst 4679 10,07%
5. Seksuel praksis 3.252 7.00%
6. Ensomhed 3.070 6,61%
7. Selvmordstanker/selvmordsforsgg 2.868 6,17%
8. Drillerier 2676 5.76%
9. Kroppens udvikling 2583 556%
10. Selvskadende adfeerd 2476 533%

Note: Tabellen indeholder data fra Telefonen, Chatten, SMS, Brevkassen og Bern hjeelper bgrn. Opggrelsen er baseret pa
radgivernes registrering af bade barnets primaere henvendelsesdrsag og evt. relaterede temaer. Da barnet kan henvende
sig om flere problemstillinger, vil andele summere til mere end 100%. N = 46.465.

Knap hver 3. samtale pa BgorneTelefonen omhandler psykosociale problemer
Henvendelser om psykosociale problemstillinger fylder stadigt mere pa BgrneTelefonen, og iseer
problemstillinger vedrgrende bange/angst, ensomhed, selvmordstanker/selvmordsforsgg og selv-
skadende adfzerd fylder hos b¢rn og unge, der henvender sig til BorneTelefonen.

| 2012 blev der i alt registret 6.903 radgivhingssamtaler vedrgrende psykosociale problemstillin-
ger — svarende til 26,1%. Dette tal steg i 2017 til 14.234 — svarende til 30,6%.

Antal henvendelser om psykosociale problemer pa BgrneTelefonen 2012-2017

2012 2013 2014 2015 2016 2017

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Bange/angst 1.888 71% 2295 8,6% 2.335 7.9% 2,741 80% | 2987 | 82% 4679 | 10,7%

Brug af rusmidler 408 15% 1629 1.6% 479 1.6% 627 1.8% 702 1.9% 919 2,0%

Ensomhed 1530 5.8% 1.629 6,1% 1.489 51% 2022 | 59% 1.996 55% | 3.070 | 66%
Krop og/eller ud- 1382 52% 1m2 41% 1.059 3,6% 1196 35% 1168 32% 1.812 3,9%
seende
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Selvmordstanker/ 1.467 5.5% 1.628 6,1% 1.636 55% 1877 5.5% 2.061 57% | 2868 | 62%
selvmordsforspg

Selvskadende ad- 1.531 5.8% 1.815 6,8% 1.803 6,19 1.757 51% 1919 53% 2.476 53%
feerd

Spiseforstyrrelser 1186 45% 1.298 4,8% 1.008 3,4% 972 2,8% 836 2,3% 1193 2,6%
Psykiske lidel- - - - 939 32% 1.085 32% 1488 41% 1.770 3.8%
ser/diagnoser

| alt 6.903 26,1% 8.042 289% 8.655 283% 9489 275% 10.052 27,6% 14.234 30,6%

Note: Tallene bygger pa samtaler p& BgrneTelefonen, Chatten, Brevkassen og SMS samt Bgrn hjeelper bgrn (sidstnaevnte

forst fra 2017). Opggrelsen er baseret pa radgivernes registrering af barnets primaere henvendelsesarsag og evt. relaterede
temaer. Psykiske lidelser/diagnoser blev fgrst en registreringskategori fra 2014, mens kategorien keder sig/kedsomhed
ikke var tilstede i 2013, 2014, 2015 og 2016.

Psykosociale problemer fylder mest hos bgrn og unge i teenagealderen

Psykosociale problemer fylder for bgrn og unge i alle aldersgrupper, Samtidigt er det tydeligt, at
andelen af samtaler om psykosociale problemstillinger stiger, jo seldre bgrnene bliver. De psyko-
sociale problemer fylder sadledes mest hos unge i teenagealderen og arene lige efter. Med en an-
del pd 42,3% er unge i aldersgruppen 18 &r og derover den gruppe, som oftest henvender sig om
psykosociale problemstillinger.

Henvendelser om psykosociale problemstillinger fordelt pa alder 2017

6-9 ar 10-12 ar 13-15 &r 16-17 ar 18 &r og der-
over
Antal | Andel Antal | Andel Antal | Andel Antal | Andel Antal | Andel
Bange/angst 3 8,7% 1077 10,0% 2034 9,4% 823 10.8% 566 13.3%
Brug af rusmidler 62 0,3% 72 0,7% 460 2,1% 242 32% 107 2.5%
Ensomhed n 5.7% 649 6,0% 1382 6,4% 575 7.5% 220 52%
Krop og/eller udseende 0 1,0% 434 4,0% 970 45% 228 3,0% 281 6,6%
f;évmord“a”ker/ selvmordsfor- 1| 00% | 465| 439% | 1257 | 57% | 660 | 86% | 425 . .
Selvskadende adfeerd 0] 0.1% 317 2,9% 1322 6,1% 498 6,5% 295 6,9%
Spiseforstyrrelse 13 0,0% 125 1.2% 648 3,0% 247 32% 157 3,7%
Psykiske lidelser/diagnoser 24 1.29% 182 1.7% 675 31% 428 5,6% 423 | 10,0%
lalt 181 16,5% 2710 251% 6.647 30,6% 2.673 34,9% 1.797 42,3%

Note: Tabellen indeholder data fra Telefonen, Chatten,

SMS og Brevkassen. Henvendelser med bgrn pa 0-5 &r, eller hvor
barnets alder er ukendt, indgér ikke i tabellen. Andelene er udregnet pa baggrund af alle rddgivningssamtaler inden for
den givne aldersgruppe. Opggrelsen er baseret pa rddgivernes registrering af badde barnets primeere henvendelsesarsag
og evt. relaterede temaer. Da barnet kan henvende sig om flere problemstillinger, vil andele summere til mere end 100%.
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Lidt flere piger end drenge henvender sig om psykosociale problemstillinger
Bade drenge og piger henvender sig om psykosociale problemstillinger. Der er dog en lidt stgrre
andel af pigerne, som ¢nsker at tale om psykosociale problemer end drenge — nemlig 32.8% af
piger - 0og 22,9% af drenge, som henvender sig til BgrneTelefonen.

Henvendelser om psykosociale problemstillinger fordel pa k¢n 2017

Antal Andel
Pige 11.604 32,8%
Dreng 2348 22,9%

Note: Tabellen indeholder rddgivningssamtaler fra Telefonen, Chatten, SMS, Brevkassen og Bgrn hjeelper bgrn. Henven-
delser, hvor barnets k¢n er ukendst, er ikke medtaget.

Cases om psykosociale problemstillinger
Bange/angst

Dreng pa 10 ar ringer ind, fordi han er enormt bange og angst. Han beskriver, at det iseer er i
forbindelse med maltider og sengetid. Han beskriver ogsd, at han har problemer med at sove,
fordi han bliver bange og teenker pa dumme ting. Drengens foraeldre er blevet skilt for noget
tid siden med delt foraeldremyndighed og en 9/5 ordning. Drengen er blevet meget bange si-
den da, forteeller han. Han kan ogsa blive bange for ting, ndr han ser videoer pa YouTube eller
lignende. Da vi taler om skilsmissen udtrykker han isser bekymring for sin mor og det, at hun
skal vaere mor for tre bern alene, fordi hun har veeret meget ked af det efter skilsmissen. Han
beskriver ogsa at han ikke bryder sig om hele tiden at flytte mellem sine foraeldre.

Dreng pa 10 ar kontakter BgrneTelefonen. Han er blevet anbragt pd et bosted for kort tid siden
pga. vold i hjemmet. Han er meget angst og bange for, at foreeldrene skal komme pa boste-
det. Han har mareridt og har svaert ved at sove. Han far angstbehandling pa et behandlings-
sted.

Brug af rusmidler

Dreng pa 17 ar, som bor pa et afvaenningscenter, kontakter BgrneTelefonen. Han har haft pro-
blemer med stoffer og bander. Han er godt pa vej ud af misbruget. Kommunen vil nu have
ham tilbage i egen lejlighed. Det vil han ikke pga. problemer med bander.

Ensomhed

Dreng pa 13 ar forteeller, at han ikke har nogen venner, at der er ingen der vil vaere sammen
med ham. Klassekammeraterne er begyndt at kalde ham perker, selvom han en dansker. Han
foler, at ndr ingen vil veere sammen med ham, ma det vaere noget ved ham og hans egen
skyld. Han forteeller, at han har sveert ved at tale med nogen. Han ved ikke, hvad han skal sige.

Krop og/eller udseende
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Pige pa 15 ar kontakter BgrneTelefonen. Hun er ikke glad for sin krop og vil gerne ggre noget
ved det. Hun fortaeller om sine oplevelse med sig selv. Hun taenker, at hun er tyk, og grim. | 1¢-
bet af samtalen kommer det frem, at andre bgrn engang har sagt til hende, at hun var grim og
tyk. S& er hun begyndt at tro pa det.

Selvmordstanker/selvmordsforsgg

Pige pa 16 ar har selvmordstanker om aftenen og har haft det i flere ar. Det er sveert for hende

at seette ord p3, hvad tankerne handler om. Hun fortaeller om tankerne som en psykisk smerte,

der dukker op om aftenen.

Selvskadende adfeerd

Pige pa 18 ar fortaeller, at hun har selvskadende adfaerd. Hun har lige skaret i sig selv og vil ikke
tale med og vaekke sine foraeldre. Hun taler aldrig med dem om det.

Pige pa 13 ar kontakter BgrneTelefonen og forteeller, at hun er selvskadende og har en spisefor-
styrrelse, Hun fortzeller, at hun fgler noget forteeller hende, at hun skal skeere i sig selvi og at
hun ikke ma spise noget mad. Hendes mor drikker og er ikke til at regne med. Pigen er bange
for at skulle forteelle sin mor og far om selvskaden, for hun er bange for, hvad der sker, hvis hun
forteeller det.

Spiseforstyrrelse

En ung kvinde pa 19 &r fortaeller, at hun siden hun var 14-15 ar har overspist, kastet op og i peri-
oder sultet sig selv. Hun forteeller, at hun derudover har faet diagnosen bipolar og har derfor

perioder, hvor hun er deprimeret. Hun forteeller, at det som i gjeblikket nager hende er, at hen-
des keereste har rigtig sveert ved at forstd hendes spiseforstyrrelse og reagerer derfor sommeti-
der ved at blive sur pa hende, hvilket gor pigen ked af det og bange for, at han vil ga fra hende.

Psykiske lidelser/diagnoser

Pige pa 13 &r kontakter BgrneTelefonen. Hun fik for halvt &r siden at vide, at hun har en depres-
sion og har gaet til psykolog siden. Hun har nu ikke vaeret der i tre uger, da hun syntes, hun fik
det bedre. Nu har hun det skidt igen med mange humersvingninger. Hun ved ikke, hvad der
er galt.

Pige pa 17 ar forteeller, at hun har OCD og er ogsa bekymret for, at hun har angst, da hun ofte
vagner op om hatten og er bange for at dg. Hun synes, det er svaert, da hun ikke rigtig har
nogle at tale med det om. Hun snakker nogle gange lidt med hendes mor og lillesgster om
det, men de ender tit med at blive uvenner. Hun vil gerne have hjaelp til, hvordan hun skal
handtere fx sin OCD og angst men synes, at det er svaert, ndr hun ikke kan tale med sin mor/lil-
lespster om det.

Kedsomhed

Dreng pa 15 ar. Ringer og fortaeller at han keder sig. Hans venner og familie sover, s& han har
ikke nogen at tale med.
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