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Forord

“Jeg har et problem med min skilsmisse.” Sadan siger en dreng pa 16 ar, der har kontaktet
BorneTelefonen hos Borns Vilkdr. En skilsmisse er altid sveer, men det er sveerere, nar
der er bern involveret. Alene i 2014 oplevede 26.000 bgrn, at deres foraeldre flyttede
fra hinanden, og selvom man som foraelder har de bedste intentioner om at sare sine
bern mindst muligt, vil skilsmissen pavirke dem.

Siden 1987 har bgrn haft BerneTelefonen som en kanal til trgst, radgivning eller bare
en voksen, der har tid til at lytte. Til BarneTelefonen kan bgrn sige ting, der nae-
sten ikke er til at fa sagt, og her kan de lufte fplelser, der er sveere at dele med andre.
Gennem BgrneTelefonen far Borns Vilkar dagligt et unikt indblik i de mange tanker
og felelser, bprn i Danmark har om foreeldres skilsmisse og familielivet bagefter. Den
viden videreformidler vi her i en rapport, som henvender sig til foraeldre, der er skilt
eller skal skilles. Derfor: En stor tak til alle de bern, der hver dag gor Berns Vilkar
klogere pd, hvordan det er at veere barn, ndr ens foraldre er skilt. Heriblandt skal de
12 bern i Berns Vilkdrs skilsmissepanel have en serlig tak for at komme med skarpe
betragtninger og kloge ord til rapporten.

Tak ogsa til alle jer, der bruger ForaldreTelefonen hos Berns Vilkar: Forzldre, bedste-
foreeldre, stedforaeldre, mostre, onkler, kammeraters foraeldre og mange, mange flere.
Vi er taknemmelige for, at I bruger os til at hjelpe bgrn, der har det svaert.

Til alle jer frivillige, der hver dag yder en keempe indsats pa BgrneTelefonen: Tak,
for at I prioriterer at dokumentere de mange samtaler, ogsa nar telefonen kimer, og
chatten bipper, fordi kgen er lang. Jeres dokumentation er bindeleddet til en af Borns
Vilkars vigtigste kilder til viden om bg¢rn i Danmark.

En tak ogsa til seniorforsker og programleder Mai Heide Ottosen fra SFI — Det
Nationale Forskningscenter for Velfeerd, professor Hanne Warming fra Roskilde
Universitet, og lektor ph.d. Ida Wentzel Winter fra Aarhus Universitet, for deres
forskningsbaserede perspektiver pa berns oplevelse af skilsmisser.

Rapporten er blevet til pd baggrund af et partnerskab mellem Egmont Fonden og
Borns Vilkar om at gere livet lettere for bern, der oplever skilsmisser. Vi haber, at
rapporten vil give pget indsigt i berns tanker og fglelser, og at anbefalingerne til
foreeldre forst i rapporten vil finde anvendelse.

Januar 2016
Henriette Christiansen Rasmus Kjeldahl
Direktor i Egmont Fondens Direktor i Borns Vilkar

Stotte- og Bevillingsadministration






Resumeé

Alene i 2014 oplevede 26.000 born, at deres foraeldre flyttede fra hinanden, og 37
procent bor, ifplge tal fra Danmarks Statistik, ikke sammen med begge forzeldre. Til
BorneTelefonen fortaller born om, hvordan hverdagen er, nar de skal skifte mellem at
bo hos mor og far. De forteeller om, hvordan det er at fa nye spskende og stedforzeldre,
og de forteeller om foraldre, der skeendes - dbenlyst og i smug. Den viden bringer vi i
denne rapport videre i fire temaer, der fra hver sin vinkel giver indblik i bprns oplevel-
se af skilsmisser.

Rapportens forste tema handler om, nar skilsmissen bliver et faktum. Tiden omkring
bruddet er for mange bgrn turbulent og fuld af forandringer, og bern kan fgle sig
usikre, forvirrede og kede af det. Savel samtalerne pa BerneTelefonen som en under-
sogelse, foretaget af Epinion for Egmont Fonden og Berns Vilkar, viser desuden, at
flere born fpler skyld i forbindelse med skilsmissen. Mange bern fgler sig ogsa meget
alene med deres tanker. Undersggelsen fra Epinion viser, at 15 procent kun i mindre
grad eller slet ikke foler, at de far nok hjelp til problemer, der er forbundet med deres
foraeldres skilsmisse. Der er dog ogsa mange bern, der far stgtte fra bedsteforaldre,
laerere og andre voksne i netveerket.

Den mest handgribelige forandring efter en skilsmisse er typisk, at barnet ikke leen-
gere skal bo sammen med begge forzeldre. I rapportens andet tema videreformidler vi
berns oplevelse af at bo to steder. Der er bgrn, der bliver bedt om at veelge, hvornar og
hvor meget de skal vaere hos foreldrene. Dette valg er for mange bern ubzerligt, fordi
de forbinder det med at skulle veelge mellem mor og far. En hverdag med samveer med
begge forzldre kan vere tidskraevende, og nogle bprn oplever, at det er sveert at na det
hele, og sveert at prioritere til og fra. Savn er desuden en fglelse, som bgrn kan kaem-
pe med efter skilsmissen. Mange bgrn bruger ogsa meget energi pa at spekulere over,
hvordan markedage som julen, fadselsdage og konfirmationen kan fungere bedst
muligt, ndr foraeldrene ikke er sammen.

En af de store omveltninger efter en skilsmisse er, nar foraldre far nye kearester, og
rapportens tredje tema handler om sammenbragte familier. For flere bgrn tager det
lang tid at veenne sig til, at foraeldrene rykker videre og far nye keerester. Born, der
skal bo sammen med en ny kereste, kan reagere negativt pd nye regler og rutiner i
hjemmet, og mange bern savner opmaerksomhed fra deres foraeldre. Samtidig kan

det veere en stor sorg for bern, hvis foreeldrene og deres nye keerester gér fra hinan-
den. I underspgelsen foretaget af Epinion svarede 66 procent af bgrnene med fraskilte
foraeldre, at en eller begge foraldre havde haft en ny keereste, og at de var gdet fra
hinanden. Har bernene faet en god og tet relation til stedforaeldre eller stedspsken-
de, kan dette brud vaere sorgfuldt. Nar nye sgskende kommer til — stedspskende eller
papseskende — kan det vaere en gave, men det er langt fra altid uproblematisk. Blandt
andet forskelsbehandling af stedspskende og paps@skende nzevnes af mange bern som
noget, der pavirker deres relation til savel de voksne som de jeevnaldrende
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Rapportens sidste tema giver indblik i, hvordan bgrn oplever konfliktfyldte skilsmis-
ser. Her viderebringer vi forteellinger fra bgrn om, hvordan de udskyder egne behov

og mistrives i skyggen af forzeldrenes konflikt. Og der er mange bern, der oplever
konfliktfyldte skilsmisser: 26 procent af alle bprn med fraskilte foreeldre forteeller, at
foraeldrene ikke taler sammen, og 17 procent siger, at foraldrene bagtaler hinanden,
mens 12 procent siger, at foraeldrene tit skeendes. Det siger de i underspgelsen, som
Epinion har fortaget for Egmont Fonden og Borns Vilkar. Bern fanget i en konfliktfyldt
skilsmisse kan fgle, at de ma ga pa taspidser for ikke at komme til at sige noget til for-
@®ldrene, der kan optrappe konflikten, og der er bgrn, der oplever, at foraeldrene bruger
dem som budbringere imellem sig, fordi de ikke indbyrdes kan kommunikere sammen.



Anbefalinger til foraeldre

En skilsmisse er altid sveer, men det er ekstra svert, nar der er born
involveret. Selvom man som foraelder har de bedste intentioner

om at sare sine b¢rn mindst muligt, vil skilsmissen pavirke dem

og satte nye rammer for deres hverdag. Men b¢rn kan godt fa et
fint liv med fraskilte foraeldre. Det kraever dog, at I som foreeldre
hjzlper og stotter jeres born, og at I forsgger at se pa skilsmissen
og den nye hverdag ud fra bgrnenes behov og folelser.

Nar | skal fortaelle om skilsmissen
Veer enige om, hvornar og hvordan I vil fortalle jeres barn, at I skal skilles.
Veer ogsa pa forhand enige om, hvad I vil fortaelle og ikke forteelle. Born har brug
for at f3 den samme forklaring fra jer begge.
Hvis I kan, sa fortzel om skilsmissen sammen.
Veer @rlige og forklar, hvorfor I skal skilles — men kun i grove treek. Born har ikke
brug for at f3 alt at vide. Det er jeres barn, det gar ud over, hvis I giver den anden
skylden for skilsmissen, eller hvis I taler grimt om hinanden.
Veer forberedt pa, at I maske skal forklare det mange gange.

Dét skal | vide om barnets fglelser under og efter skilsmissen
Bern kan reagere pa mange forskellige mader. Nogle bgrn bliver vrede og kede af
det. Andre bern lukker sig inde i sig selv og opferer sig mdske som om, at skils-
missen ikke pavirker dem. Det vil ofte ikke vere tilfeldet.
Vis, at det er ok, at jeres barn viser folelser, er ked af det eller vred.
Respektér, at jeres barn stadig elsker jer begge, ogsa selvom I maske er fyldt med
vrede og sorg.
Hjeelp jeres born med at dele tanker og folelser med andre — for eksempel lzerere,
paedagoger, bedsteforeeldre og kammeraters forzeldre. Det kreever, at I forzeldre
forteeller andre, hvad der foregar hjemme hos jer.
Bliv ved med at vaere opmaerksom pa, om jeres barn trives. Det er nemlig ikke kun
skilsmissen i sig selv, der pavirker bern. Bern kan vaere pavirket af skilsmissen
mange ar efter, at I er gdet fra hinanden.
Savn er ofte et grundvilkar for bern, ndr familien splittes. Bgrn har brug for, at
I voksne kan rumme og respektere deres savn. Tal sammen om, hvordan I bedst
hjaelper jeres barn gennem tidspunkter pa dagen, hvor savnet er stgrst.
Det er naturligt, at jeres barn vil savne, men hvis savnet fylder meget, bgr I over-
veje, om det er den rigtige samveaersordning, I har valgt.

Veaelg en samveersordning barnet vil trives med
Veelg samveersordning ud fra, hvordan jeres barn er og har det: Kan barnet holde
til at skifte mellem to hjem, eller har han eller hun mere brug for en fast base og
et supplerende hjem, som det besgger i feerre dage? Hvad er vigtigt for barnet i
hverdagen? Hvem er barnet mest knyttet til? Hvor langt bor I fra hinanden?
Tal med barnet om, hvad han eller hun synes er vigtigt, og vaer opmaerk-
som pa, at I ikke kommer til at give barnet ansvaret for at skulle bestemme
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Har du eller dit barn brug for
en at tale med?

Hos BgrneTelefonen hos Bgrns Vilkar kan bgrn anonymt tale med en
voksen. Bgrn kan enten ringe eller sms’e til telefon 116 111 eller skrive til
bornetelefonen.dk.

Hvis | foraeldre har brug for at tale med en rddgiver om, hvordan | hjzel-
per jeres barn i jeres skilsmisse, kan | henvende jer anonymt til Foraeldre-
Telefonen hos Bgrns Vilkar pa telefon 35 55 55 57.

Pa www.bornsvilkar.dk/skilsmisse kan | leese mere om, hvad | som forzel-
dre kan ggre for, at jeres barn far et godt liv, selvom | er skilt.



Anbefalinger til foreeldre 11

samversordningen. Born vil ofte befinde sig i en loyalitetskonflikt og vise et stort
hensyn til foreeldrene.

Gor det klart for barnet, at I ikke bliver vrede eller skuffede, hvis barnet vil bo hos
den anden mest. Born tager det ikke ngdvendigvis som en selvfglge, at I er okay
med det.

Prov eventuelt en samveersordning af og evaluér sammen efter en periode.

Veer villige til at lave samveaersordningen om, hvis den ikke fungerer for barnet.
Veelg ikke samvaersordning ud fra, hvad der er mest retfaerdigt over for jer eller
passer jer som forzeldre bedst.

Husk, at en deleordning eller andre former for udvidede ordninger seerligt kraever,
at I som foreeldre kan samarbejde.

Seskende kan have forskellige behov for samvaer, men teenk det godt igennem,
hvis I overvejer at dele spskende.

Samveersordninger skal jaevnligt reguleres i forhold til barnets alder og behov.

En velfungerende samvaersordning kan nemlig efter noget tid holde op med at
veere den bedste for barnet.

Hjeelp barnet til at fa hverdagen til at haange sammen
Der er mange praktiske ting forbundet med at flytte frem og tilbage mellem to
hjem for et barn. I voksne har ansvaret for, at barnet far en god hverdag efter
en skilsmisse. Hjelp barnet med at fa hverdagen til at haenge sammen. Det kan
eksempelvis veere ved at veere chauffer for barnet, ved at hjaelpe med at pakke, og
ved at eendre pa jeres rutiner, sa de passer bedre med barnets.
Det er vigtigt, at I begge kan fplge med i, hvad der foregar i den tid, I ikke er
sammen med barnet. S3 er det langt lettere for jer som foraeldre at skabe en
sammenheeng for barnet mellem de to hjem. Lav eventuelt en barnets dagbog,
hvor I skriver lidt om, hvad der er sket for barnet.
Vis barnet, at han eller hun gerne ma fortzlle om oplevelser i det andet hjem —
ogsa de positive. Sperg interesseret og nysgerrigt ind til barnets liv hos den anden,
og lad veere med at kommentere negativt.
Veer fleksible og Klar til at rykke rundt pa samveeret, sd barnet kan deltage i
betydningsfulde ting.

Ggr skiftedagen god for barnet
Hjeelp barnet med at pakke — bgrn, der skifter mellem mor og far, har ofte helt
styr pd pakningen, men det kan give dem ro i maven at vide, at I foreeldre hjaelper
dem med at huske det hele.
Hvis I fglger barnet, sa kan det veere godt at drikke en kop kaffe sammen, mens
barnet stille og roligt far pakket ud og slaet sig ned.
Udskyd de store planer og projekter til dagen efter. Bgrn kan have brug for tid til
at omstille sig i deres eget tempo.
Respektér, hvis jeres barn har noget, han eller hun gerne vil - fpdselsdag hos
veninden for eksempel. Det er vigtigt, at barnet kan veere med til aktiviteter med
kammeraterne, ogsa selv om de falder pa skiftedagen.

Hjeelp barnet til at fa gode meerkedage
Overvej, om det kan fungere, at I begge er med til barnets fpdselsdag, jul og
konfirmation. Konfirmationen er en begivenhed, der kun sker én gang i bgrns liv,
og som mange bgrn gerne vil have begge foreeldre med til.
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Sperg barnet, hvordan han eller hun gnsker at holde eksempelvis fodselsdag. Born
har forskellige behov. Nogle born er glade for at holde to fodselsdage. Andre vil helst
nejes med én. Der er ogsa bern, der har brug for altid at holde fedselsdag og jul det
samme sted hver gang i stedet for at skifte mellem mor det ene ar og far det andet.

Nar du far en ny keereste
Tenk det igennem, inden du praesenterer barnet for en ny kareste: Hvornar og
hvordan tror du, at jeres barn vil have det bedst med at hgre om en ny keereste?
Giv barnet tid til at veenne sig til, at en ny keereste er inde i billedet.
Veer opmaerksom pa, at bern kan reagere pa mange forskellige mader, nar de far
at vide, at deres forzeldre har faet nye kaerester: Nogle bgrn bliver glade og lettede.
Andre bliver kede af det. Andre igen vil sorge, fordi det nye parforhold endegyldigt
viser, at jeres skilsmisse er en realitet.
Brug tid sammen med dit barn alene uden den nye kareste.
Born kan reagere negativt, blandt andet nar en ny keereste opdrager pa dem.
Tal derfor med din nye keereste om, hvordan han eller hun kan skabe en god
relation til barnet.
Hvis du og en ny keereste gar fra hinanden, s veer opmeerksom pa, at dette brud
kan veere en sorg for barnet, hvis barnet er blevet glad for den nye keereste.

Nar barnet far nye sgskende
Respektér, at det kan tage lang tid for bgrn at leere hinanden at kende, og at ikke
alle born bliver bedste venner fra dag ét.
Vear opmaerksom pa, at spskende, der bor fast i hjemmet, kan fa jeres barn til at
fole sig udenfor og mindre vigtig, hvis barnet kun bor hos jer noget af tiden.
Lad veere med at gore forskel pa de bgrn, der er i familien, og forseg pa at finde et
feelles niveau i forhold til pligter, regler, gaver m.m.
Ver opmarksom p3, at det kan vaere en sorg for bern at miste kontakten til sted-
spskende, hvis I og disse bgrns foraelder gar fra hinanden.

Samarbejd og hold konfliktniveauet nede
Jeres zegteskab er ophgrt, men det er jeres feelles foreeldreskab ikke. Oprethold
derfor en fortsat dialog imellem jer. Hvis kommunikationen er sveer, sd hold fokus
pa barnet.
Undga bebrejdelser og skenderier, nar barnet er til stede, og tal ikke grimt om
hinanden foran barnet.
Brug ikke barnet som budbringer mellem jer som forzeldre, men kommuniker
direkte sammen.
Nar I kommunikerer over mail eller sms, sa veer opmarksom pa, at det er let at
misforsta hinanden pa skrift.
Acceptér, at det kan veere, at I har brug for hjeelp til at f3 etableret et godt sam-
arbejde. Det kan veere rigtig sveert at samarbejde efter en skilsmisse, hvis sorg,
vrede og jalousi er en del af billedet.
Ops¢g hjeelp. Mange kommuner har eksempelvis gratis tilbud om radgivning, hvor
I kan fa hjeelp til at kommunikere efter en skilsmisse.
Ver opmarksom pa, hvordan jeres familie og netvaerk taler om den anden forael-
der. Det er meget vanskeligt for barnet, hvis familiemedlemmer, venner og andre
taler darligt om den ene foraelder.



Anbefalinger til foreeldre

Tal sammen for barnets skyld. Sadan siger de 12 bgrn i Bgrns
Vilkars skilsmissepanel til foraeldre, der er gaet fra hinanden.

Tegning: Cav Bggelund.
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17 procent af bgrn med fraskilte forzeldre siger, at deres
foreeldre bagtaler hinanden, og 12 procent fortzeller, at
foraeldrene tit skaendes. Det svarer de i en undersggelse
foretaget af Epinion for Egmont Fonden og Bgrns Vilkar.
Fra Bgrns Vilkars skilsmissepanel er det klare budskab, at
foraeldre skal lade vaere med at skeendes foran deres barn.

Tegning: Cav Bggelund.
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Indledning og metode

BgrneTelefonen giver veerdifuld viden om bgrn

Viden om hvad bgrn teenker og foler er vigtig for at sikre, at skilsmissen
og familielivet bagefter for det enkelte barn bliver sa god som muligt.

“Jeg har et problem med min skilsmisse.”

Sadan siger en dreng pa 16 ar til BgrneTelefonen hos Berns Vilkar. Alene i 2014 ople-
vede 26.000 bgrn, at deres foreeldre flyttede fra hinanden, og 37 procent bor, ifglge tal
fra Danmarks Statistik, ikke sammen med begge forzldre. Selvom man som foraelder
gnsker at skane sine born, er bgrnene dybt involverede, ndr to foraeldre gar fra hin-
anden. Det viser tusindvis af samtaler, bgorn gennem arene har haft med radgivere pa
BorneTelefonen om, at deres foraeldre er eller skal skilles.

Til BerneTelefonen fortaeller born om, hvordan hverdagen er, nar de skal skifte mel-
lem at bo hos mor og far. De fortaeller om, hvordan det er at fa nye spskende og sted-
foraeldre, og de fortaeller om forzeldre, der skeendes — dbenlyst og i smug.

Nar man som forzelder gar fra hinanden, vil ens bgrn blive ramt af en masse fglelser.
De teenker pa meget mere, end de ngdvendigvis giver udtryk for — og mdske noget
helt andet, end hvad man som foralder tror. Nar born kontakter BorneTelefonen, er
de anonyme, og de skal ikke ggre radgiverne tilpasse. Det giver Bgrns Vilkar et unikt
indblik i, hvordan bgrn har det, nar deres forzldre gar fra hinanden.

Formalet med rapporten er at videreformidle denne vaerdifulde viden om berns ople-
velse af skilsmisser til foraeldre, der er skilt eller skal skilles. Denne viden praesenterer
vi i rapporten sammen med en reekke anbefalinger til, hvad man som foreelder kan
gore for, at en skilsmisse bliver sa god som mulig for ens barn.
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Kilder til viden

Alene i 2013 og 2014 har BerneTelefonens frivillige gennemfgrt mere end 1.700 rad-
givninger af bern og unge om at veere barn i skilsmisse. Det er forteellinger fra disse to
ars radgivninger, der er rapportens primeere kilde til viden. I rapporten videreformid-
ler vi denne viden sammen med gode rad fra Bgrns Vilkars skilsmissepanel, hvor bgrn
med fraskilte foraldre giver deres rad til, hvad foraeldre kan gore for, at en skilsmisse
og tiden efter bliver s3 skansom som mulig for deres bgrn. Vi inddrager derudover tal
fra BorneTelefonen og ForzeldreTelefonen samt data fra en raekke eksterne kilder.

Samtaler pa BgrneTelefonen

BorneTelefonen giver radgivning til bern via fire platforme: telefon, chat, sms og
brevkasse. Radgiverne er frivillige med en bornefaglig baggrund, og de er alle uddan-
net i at radgive pa BerneTelefonen. Da alle samtaler dokumenteres systematisk, er

det muligt at videregive bgrns tanker og fplelser. Dokumentationen giver adgang til
genfortallinger beskrevet af radgiverne og til direkte citater fra bernene. For at lade
bornenes ord skinne starkere igennem, er genfortallingerne omformuleret til citater
i de tilfeelde, hvor bernenes egne ord er tydelige i radgivernes beskrivelse. Breve fra
brevkassen er gengivet ordret, dog er slifejl og meningsforstyrrelser blevet korrigeret,
og breve er indimellem blevet forkortet. Alle citater og gengivelser fra bgrn i rapporten
er bearbejdet, sa ingen kan blive genkendt.

Samtaler pa ForaeldreTelefonen

ForeaeldreTelefonen blev oprettet i 1993 som en konsekvens af, at mange voksne
ringede til BorneTelefonen for at bede om rad og vejledning. Siden dag ét har skils-
misser varet en af de primeere henvendelsesarsager, og i 2014 udgjorde samtaler om
skilsmisser 44 procent af alle samtaler. I 2013 og 2014 var der 2.000 radgivninger af
foraeldre om skilsmisse. Pd ForaldreTelefonen kan du som foralder vende dilemmaer
og spergsmal, der opstar i forlengelse af en skilsmisse. Ogsd pa ForaldreTelefonen
dokumenterer radgiverne alle samtaler. I rapporten inddrages samtaler pa
ForaeldreTelefonen til at perspektivere bgrnenes forteellinger.

Viden fra Bgrns Vilkars skilsmissepanel

Borns Vilkars skilsmissepanel er etableret som en del af Egmont Fonden og Borns
Vilkars partnerskab om skilsmisse, og panelet bestar af 12 bgrn mellem 13 og 16 ar.
Store og sma, merkharede og blonde. Fem drenge og syv piger. Til felles har de, at
deres forzeldre er skilt. Nogle kommer fra hjem, hvor foreldrene har veeret skilt i
arevis. Andres foraeldre er forst for nylig gaet fra hinanden. Nogle har foraeldre, der
samarbejder godt, mens andres forzeldre taler grimt om hinanden eller slet ikke er

pa talefod. Et par af bgrnene har veret til samtale i Statsforvaltningen og har haft en
bisidder fra Borns Vilkars bisidderkorps med som stette. I rapporten videreformidler vi
skilsmissepanelets gode rad til foraeldre.

Data

I rapporten praesenterer vi data fra en raekke kilder. I Borns Vilkar har vi tal om bgrn
og skilsmisse fra dokumentationssystemet til BerneTelefonen og ForzeldreTelefonen.
Eksternt inddrager vi registerdata fra Danmarks Statistik og forskningsdata fra SFI —
Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd.



Indledning og metode

Derudover seetter vi bgrnenes forteellinger i relief ved at inddrage viden fra to spgrge-
skemaunderspgelser. I den ene undersggelse, foretaget af Epinion for Berns Vilkdr og
Egmont Fonden, er et repreesentativt udsnit af bern mellem 15 og 18 ar inviteret til at
svare pa en raekke sporgsmal pa Internettet. 505 bern har deltaget, og besvarelserne er
vaegtet i forhold til ken og alder. For en del af bprnenes vedkommende ligger skilsmis-
sen leengere tilbage i tiden, og deres besvarelser vil baere preeg af dette.

I en anden underspgelse, ogsd udfert af Epinion, har 1.434 foraeldre med bern
under 18 ar svaret pa spergsmal om livet efter deres skilsmisse. Disse besvarelser er
ligeledes vaegtet.

Bearbejdningen af samtalerne

De mange dokumenterede samtaler om skilsmisse i 2013 og 2014 pa savel
BorneTelefonen som ForzldreTelefonen er til denne rapport blevet bearbejdet som et
stort kvalitativt materiale. En sddan bearbejdning indebaerer en uundgaelig udvalgelse
og afgraensning.

I rapporten tegner vi de store linjer, som vi kan se i samtalerne. Samtidig ved vi, at
hvert barn vil opleve forzaeldrenes skilsmisse og familielivet derefter pa sin helt indivi-
duelle made.

Vi gnsker ikke at ggre tingene veerre, end de er. Vi gnsker at tegne et reelt billede af,
hvad bern forteeller om at veere barn i skilsmisse, og det billede er nuanceret. Nogle
born fortzeller, at de er glade for, at deres forzeldre er skilt, fordi foreeldrene efter
skilsmissen skaendes langt mindre. Andre fordi de har faet spskende og stedforzeldre.
Andre siger, at de ville gnske, der ikke var sa stort et fokus pa det negative ved skils-
misser — det gelder blandt andet ogsa flere af bgrnene, der deltager i Bgrns Vilkars
skilsmissepanel. Mange bern bruger dog BerneTelefonen til at fa aflgb for det, der gor
ondt, og til at fortaelle om det, der er sveert. Og det er ogsa de svare ting, born fortael-
ler om, der kan veere laererige for voksne at fa indblik i.

Analysen er delt op i fire temaer: 'Nar skilsmissen bliver et faktum’, ’At bo to steder’,
"Nye familier’ og 'Foreeldre, der ikke samarbejder’. Udveelgelsen af temaer baserer
sig pa Borns Vilkdrs generelle viden om skilsmisser — blandt andet fra samtaler pa
BorneTelefonen og ForzldreTelefonen og fra Berns Vilkars skilsmissepanel. I proces-
sen med at bearbejde de mange samtaler har seniorkonsulent Bente Boserup vaeret
en stor kapacitet ved eminent at sammenfatte, hvad der er pa spil for bgrn, nar deres
foraeldre gar fra hinanden. Vi har desuden hentet vaerdifuld viden fra forskere, der fra
hver deres vinkel perspektiverer bgrns oplevelse af skilsmisser: seniorforsker og pro-
gramchef Mai Heide Ottosen fra SFI — Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd, som
i drevis har forsket i skilsmisser; professor Hanne Warming fra Roskilde Universitet,
der blandt andet forsker i anerkendende inddragelse af bgrn, og lektor ph.d. Ida
Wentzel Winther fra Aarhus Universitet om sgskenderelationer efter en skilsmisse.

Dele af teksten i temaet, ‘Foreeldre, der ikke samarbejder’, er taget fra rapporten ‘“Jeg
er treet af at veere deres brevdue”. En undersggelse af hvordan bern oplever konflikt-
fyldte skilsmisser’, som Egmont Fonden og Berns Vilkdr udgav i 2015. Denne rapport
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indeholder uddybende viden om, hvordan bgrn oplever det, nar foraeldresamarbejder
darligt og har konflikt efter en skilsmisse.

Definitioner

I rapporten bruger vi betegnelsen skilsmisse uafhangigt af, om barnets foreeldre har
veret gift, samlevende eller aldrig har ndet at bo sammen. Vi skelner ikke mellem, om
forzeldrene er af forskelligt eller samme kon, eller om barnet er foraeldrenes biologiske
barn eller er adopteret. Det essentielle er, at barnet lever et liv, hvor det mentalt og i
praksis skal mangvrere mellem foreeldre, der ikke er sammen.

Nar vi i rapporten taler om bern, henviser vi til aldersgruppen o til 23 r. Det gor vi,
da Berns Vilkars malgruppe er bgrn og unge op til 23 ar. Bern, der henvender sig til
BorneTelefonen, er ikke desto mindre typisk mellem 10 og 17 ar. Samtidig er malgrup-
pen i spergeskemaundersggelse blandt bern mellem 15 og 18 ar. Det betyder, at rap-
porten en fortaelling om, hvordan iszer skolebgrn og teenagere oplever en skilsmisse.

I beskrivelsen af spskenderelationer bruger vi betegnelserne stedsgskende og pap-
spskende i betydningen, at stedspskende ikke har samme biologiske forzeldre, mens
papseskende har en biologisk foreelder til feelles.

Konflikter og darligt samarbejde er ikke betegnelser, vi definerer handfast i rapporten.
En konflikt behgver ikke veere hgj for at ggre ondt pa bern, og fraver af samarbejde
mellem forzeldrene behgver ikke inkludere konflikter for at have negative konsekven-
ser for bprns hverdag og udvikling.
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Flere bgrn oplever, at de skal veelge, hvem de helst vil bo
hos - mor eller far. Budskabet fra bgrnene i Bgrns Vilkars
skilsmissepanel er, at foraeldre skal lade vaere med at bede
barnet om at veelge mellem forzeldrene.

Tegning: Cav Bggelund.
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377 26.000

Sa stor en andel af bgrn mellem 0-16 ar. S& mange
hjemmeboende 16-arige oplevede alene i 2014, at deres

bor ikke sammen med foraeldre flyttede fra hinanden.

bade mor og far Kilde: Nyt fra Danmarks Statistik, 27.maj 2015, nr. 255
Kilde: Statistikbanken hos

Danmarks Statistik

Bor ikke med mor og far, geografisk fordelt

EGMONT FONDEN & B@RNS VILKAR

1-2 ar

Det er den alder, flest bgrn har,
nar deres foreeldre flytter fra
hinanden.

Kilde: Danmarks Statistik

Antal hjemmmeboende 16-arige, som ikke bor med bade mor og far geografisk fordelt.

Kilde: Statistikbanken hos Danmarks Statistik

35%

Antal: 2329

367% 407

Antal: 5074 Antal: 3820

39%

Antal: 6882




Indledning og metode

40%

Sa mange af de bgrn,
der forteeller om deres
foreeldres samlivsforhold,
har foreeldre, der er skilt.
Kilde: BgrneTelefonen

Sa mange samtaler var der i 2014
pa BgrneTelefonen med bgrn
og unge om skilsmisse

Top 3 temaer for bgrn

1. Barnets bopal - herunder
overvejelser over, hvor
barnet gnsker at bo

2. Aktuel skilsmisse eller
bekymringer over, om
foreeldrene skal skilles

3. Udfordringer ved

samvar med den foreaelder,
barnet ikke bor hos

Kilde: BgrneTelefonen
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10-17 ar

Det er den alder, de fleste bgrn
har, nar de far radgivning om
skilsmisse pa BgrneTelefonen.
Kilde: BgrneTelefonen

Sa mange samtaler var der i 2014
pa ForeeldreTelefonen med foraeldre
om skilsmisse (skilsmisse er topscoren)

Top 3 temaer for foreeldre

1. Samarbejde efter
skilsmisse om blandt andet
den daglige omsorg for
barnet, skole og pligter

2. Udfordringer ved barnets
samvarsordning

3. Aktuel skilsmisse eller
overvejelser om skilsmisse

Kilde: ForeeldreTelefonen
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“Jeg tror, at
mine foraeldre skal skilles, og
at de vil fortaelle mig det senere
i dag. Hvad hvis mine forzeldre ikke
kan blive enige om, hvor jeg skal bo?
Hvilke rettigheder har jeg?
Hvem kan bestemme?” “Mine forzeldre skal

Dreng, 13 ar skilles, og jeg er sa ked af det.
Min far siger, skilsmissen skyldes, at
min mor er ham utro, og min mor siger, at
det er min fars skyld. Jeg kan ikke finde ud af,
hvad der er rigtigt. De siger hele tiden noget
forskelligt. De hader hinanden, og de raber og
skriger, og de er ligeglade med, at jeg hgrer
“Ved du, det. Min mormor siger, at jeg ikke skal
om der er mange, forteelle andre om, hvad der foregar”

der tisser i sengen Dreng, 18 ar
efter en skilsmisse?” “Jeger
Pige, 12 &r rigtig vred pa min
far, men det er samtidig
rigtig sveert, da jeg elsker
ham meget hgjt.”
Pige, 13 ar

Kilde: Bgrns Vilkars
BgrneTelefon.
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Spgrgsmal til bgrn: Hvordan fandt du ud af,
at dine foreeldre skulle skilles?

Min mor og far
fortalte det sammen

Min mor
fortalte det
uden min far

Andet

Jeg opdagde
det selv

Min far
fortalte det
uden min mor

512 16% 2% 10% 21%

Antal: 257 Antal: 79 Antal: 11 Antal: 53 Antal: 105

Total 100% Antal: 505. Kilde: Spgrgeskemaundersggelse blandt bgrn mellem
15-18 ar foretaget af Epinion for Egmont Fonden og Bgrns Vilkar

Spgrgsmal til bgrn: Talte dine foraeldre med dig om,
hvordan du havde det, dengang de blev skilt?

Ja, begge mine

foraeldre gjorde Nej

Ved ikke

Ja, min mor
gjorde

Ja, min far
gjorde

15% 4% 277% 29% 25%

Antal: 75 Antal: 19 Antal: 138 Antal: 146 Antal: 127

Total 100% Antal: 505. Kilde: Spgrgeskemaundersggelse blandt bgrn mellem 15-18 ar foretaget af Epinion for Egmont Fonden og Bgrns Vilkar
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Spgrgsmal til bgrn: I hvor hgj grad fgler du,
at du far nok hjeelp, hvis du har et problem,
der er forbundet med dine foraeldres skilsmisse?

=
Slet ikke

6%
(]
Antal: 33 ‘ .

=

| nogen grad

24%

Antal: 119

A
] Ved ikke
| hgj grad I mindre grad o
37 A 25%
9/° Antal: 125

Antal: 185
Antal: 43

Total 100% Antal: 505.
Kilde: Spgrgeskemaundersggelse blandt
bgrn mellem 15-18 ar foretaget af Epinion
for Egmont Fonden og Bgrns Vilkar




26 “Mine foreaeldre skal skilles. Sa vidt jeg forstar pa det hele.” EGMONT FONDEN & B@RNS VILKAR

Spgrgsmal til bgrn: Hvem taler du med, hvis du har et
problem, der er forbundet med dine foraeldres skilsmisse?

Jeg taler med Jeg taler med Jeg har ingen problemer,
mine foraeldre andre familie- der handler om skilsmisse
(eventuelt kun mor medlemmer

Jeg taler med
BgrneTelefonen
/Bgrns Vilkar

Jeg taler med
mine venner

eller kun far)

Jeg taler ikke
med nogen

Jeg taler med
mine sgskende

Jeg taler med
andre end de
navnte

h
33% 5% 25% 24% N4 7% 2% 3% 12% 45%

Antal: 167 Antal: 26 Antal: 125 Antal: 120 Antal: 56 Antal: 33 Antal: 10 Antal: 15 Antal: 63 Antal: 226

Jeg taler med
en psykolog

Jeg taler med
en laerer/paedagog

Total 167% Antal: 505. Kilde: Spgrgeskemaundersggelse blandt bgrn mellem 15-18 ar foretaget af Epinion for Egmont Fonden og Bgrns Vilkar

Spergsmal til bgrn: Hvilke fglelser kommer taettest pa,
hvordan du havde det, da dine foraeldre blev skilt?

Jeg kan ikke
huske det

Jeg blev
ked af det

Jeg felte
mig forvirret

Jeg folte
mig svigtet

Jeg blev
bange

Jeg blev
sur

)

Jeg blev
glad

Jeg blev

Jeg blev
nervgs

lettet

Jeg foglte, at det
var min skyld

14% 40% 15% 6% 14%4 15% 13% 1% 32% 7% 38%

Antal: 69 Antal: 201 Antal: 77 Antal: 29 Antal: 70 Antal: 74 Antal: 65 Antal: 55 Antal: 164 Antal: 34 Antal: 192

Total 204% Antal: 505. Kilde: Spgrgeskemaundersggelse blandt bgrn mellem 15-18 ar foretaget af Epinion for Egmont Fonden og Bgrns Vilkar
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Spgrgsmal til foreeldre: Har du oplevet udfordringer med dig
og din ekspartners brud, som du har eller har haft brug for rad

til at kunne tackle?
Ved ikke

3%

Antal: 44

Nej, jeg oplevede ikke
nogen udfordringer,
som jeg ikke kunne

tackle selv

Ja, i forbindelse
med samvaer

Ja, i forbindelse med
min eller min ekspartners
sammenbragte familie
(fx stedsgskende,

45%

Antal: 641

21%

Antal: 307

7%

stedforaeldre)
Antal: 95
Ja, i forbindelse med
foraeldremyndighed o
12%
Antal: 171

Ja, i forbindelse
med barnets bopael

8%

Ja, i forbindelse med Antal: 116
juridiske anliggender

Ja, i forbindelse med
mit barns trivsel

Ja, i forbindelse med

samarbejdet med min

ekspartner om vores
feelles barn/bgrn

20%

Antal: 291

25%

Antal: 363

27%

Antal: 391

Total 169% Antal: 1434. Kilde: Spgrgeskemaundersggelse blandt bgrn mellem 15-18 ar foretaget af Epinion for Egmont Fonden og Bgrns Vilkar
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Born har brug for en forklaring

Nar forzldres brud bliver en realitet for deres born, satter det gang
i en lavine af tanker. Nogle born tror, at de er drsag til skilsmissen.

“Mine foreeldre skal til at skilles, og de skeendes utrolig meget. Skeenderierne handler
om mig og mine spskende, sd jeg foler, at det er min skyld, at de skal skilles.”

Sadan siger en pige pa 14 ar til BgrneTelefonen. Det nasthyppigste tema pa
BerneTelefonen i samtaler om skilsmisse handler om, at foreldrene aktuelt er ved at
ga fra hinanden. Uanset om bgrn har haft en fornemmelse af, hvad der foregik eller
ej, vaekker skilsmissen steerke fplelser hos born. Saerligt hvis de har en alder, hvor de
forstdr, at noget er pa spil.

Bgrn spekulerer sig frem til, at de er arsagen

Radgiverne pd BorneTelefonen taler jeevnligt med bern, der ikke ved, hvorfor forael-
drene skal skilles. Enten har bprnene faet en forklaring, de ikke kan forsta, eller ogsd
har de ingen forklaring faet. Born fpler ofte bade sorg over skilsmissen og forvirring
over, hvad der foregdr. Det viser ogsa underspgelsen blandt bgrn med fraskilte for-
@ldre, som er foretaget af Epinion for Egmont Fonden og Bgrns Vilkar. Her svarer 40
procent af bernene, at de blev kede af det, da deres forzeldre blev skilt, mens 32 pro-
cent fplte sig forvirrede. 15 procent svarede, at de blev nervgse.

Det er lettere at handtere situationen, nar bgrn har faet en forklaring. Uden forklaring
begynder barnet at spekulere, og barn kan opleve, at det er deres skyld, at familieli-
vet skal brydes op — ofte den absolut sidste tanke, foreeldre gnsker, at deres bgrn skal
have. I undersogelsen foretaget af Epinion svarede 11 procent af bgrnene, at de folte, at
bruddet var deres skyld. En pige pa 8 ar forteeller:

“Mine foreeldre er skilt, og jeg vil gerne bo lige meget hos dem begge.
Jeg foler, det er min skyld, at de er skilt.”

Pa BorneTelefonen er der ogsad bern, der fortaeller, at foraeldrene bebrejder dem
bruddet. Dette er ofte tilfeeldet i familier, hvor barnet har opdaget, at en eller begge
forzeldre er utro.

Viden om utroskab er meget ubehagelig for bprn. Born skal bade handtere, at de ved,
at deres foraldres forhold ikke gar, som det skal, og de skal tage stilling til, hvad de
skal gore med den viden, de har. Flere bprn forteller, at de frygter, hvad konsekven-
serne vil vaere, hvis de deler deres viden om utroskab med den anden foreelder. Mange
born feler stor skyld over at have fortalt videre, at en af forzeldrene er utro — og flere
bern oplever direkte bebrejdelser fra foraeldrene. En af dem er denne dreng, der skriver
til BerneTelefonen:

“Jeg er en dreng pd 15 dr. Min mor vil ikke se mig. Hun siger, at jeqg har pdelagt
familielivet. Det siger hun fordi, jeg sladrede til min far og sagde, at min mor var
ham utro. Jeg bor hos min far, og mine to sgskende bor hos min mor. Jeg har ingen
kontakt til min mor. Jeg ved ikke engang, hvor hun bor. Det hele er min skyld.”
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Bgrn fokuserer pa det handgribelige

I den turbulente tid omkring skilsmissen, fokuserer flere bgrn pa det, der er umid-
delbart forstdeligt. De fokuserer pa detaljer, der er handgribelige og konkrete. Det kan
for eksempel veere, hvordan skilsmissen vil pavirke dem i skolen, hvad vennerne vil
teenke, og om de stadig kan ga til fodbold - det, der fylder i deres hverdag. En dreng
pa 11 ar, der er bekymret for, hvad skilsmissen vil fore med sig, forteeller:

“Jeg skal bo hos min far, og det er altid min mor, der plejer at kgre mig til fodbold, sd
nu ved jeg ikke, om jeg kan fortscette med det.”

En pige pa 9 ar har kontaktet BgrneTelefonen, fordi hun er ked af det. Hun fortaller:

“Mine foreeldre er lige blevet skilt, og jeg bor hos min mor og er hos min far hver anden
weekend. Min hund er blevet aflivet, fordi de ikke kunne blive enige om, hvem der
skulle have den. Jeg er ked af det”.

At skulle stoppe til fodbold og sige farvel til keeledyr er handgribelige konsekvenser
for bern. For en dreng pa 10 ar er det noget tredje, der er pa spil. Drengen fortzller,

at han star i gangen, mens foraldrene sidder i stuen og taler om, hvor han skal bo, og
om hvor mange dage han skal bo hos sin far. Skilsmissen er helt ny. Faren skal efter
foreeldrenes skilsmisse flytte til Preestg, og drengen ved ikke noget om Przestg. Han
ved ikke, hvor lang tid, det tager at komme derhen - ”Jeg har faktisk aldrig veeret der
for”, som han forteller radgiveren. Undervejs i samtalen far drengen fortalt, at han er
bange for at sejle. Drengen forestiller sig, at Praeste er en ¢, og at han skal ud pa havet,
hver gang han fremover skal se sin far.

Disse born er bekymrede, og de er meget konkrete i deres tankegang.
Skilsmissen kan vaere en lettelse

“Mine foreeldre fortalte for tre dage siden, at de skal skilles. Jeg tror, det er godt,
for de skeendes meget. Lige nu skeendes de om mig og min lillebror.”

For nogle bprn, som denne pige pa 13 ar, er skilsmissen en stor lettelse. Det viser
samtaler pa BgrneTelefonen, og det viser underspgelsen blandt bern foretaget af
Epinion for Egmont Fonden og Berns Vilkar. Her fortaller 14 procent af bgrnene, at

de blev lettede, da forzeldrene blev skilt, og 6 procent siger, at de blev glade. Bgrn, der
forteeller, at de teenker positivt om skilsmissen, har ofte veeret vidne til, at foraeldrene
har skeendtes meget forud for bruddet, og til en hverdag preaeget af uvenskab og darlig
stemning. For disse bgrn kan skilsmissen veere en begivenhed, der skaber orden i kaos.
Lettelse vil dog ofte kun vaere én ud af flere fglelser, og disse bgrn har ikke ngdven-
digvis feerre bekymringer, men de har kunnet observere, at hverdagen sammen med
begge foreeldre ikke har veeret rar. Nyheden om skilsmissen kan i disse situationer give
bernene hab om, at der vil komme feaerre konflikter og mindre uvenskab.
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Born frygter at blive skilt fra deres sgskende

Nogle born er reedselsslagne for, at deres foraeldres skilsmisse
vil betyde, at de bliver adskilt fra deres sgpskende.

“Jeg er ked af, at mine foreeldre skal skilles — min mor har fundet en anden, men min
far vil gerne fortscette. Allermest er jeg dog bange for, at jeg mister min bror efter
skilsmissen. Min verden er brudt sammen”.

Sadan siger en 16-3rig pige. Der er bgrn, der, som denne pige, sidelgbende med
sorgen over skilsmissen er raedselsslagne for at blive delt op og i veerste fald at miste
kontakten med deres spskende. Det gaelder ogsa for denne dreng pa 10 ar, der sam-
men med sin lillebror gnsker at flytte fra mor over til far, men er bange for, at de sa
bliver skilt fra hinanden. Drengen spgrger radgiveren:

”Hvad kan vi gore for, at vi kommer til at bo hos far i stedet for mor? Og vil der kunne
ske det, at min lillebror skal blive boende, hvis jeq flytter?”

For nogle bgrn er frygten berettiget, da flere bern oplever, at de har samvaer forskudt
af deres spskende. Det geelder for eksempel disse tvillingepiger pa 11 ar, der har kon-
taktet BorneTelefonen:

“En af os skal flytte med vores mor, og den anden skal med vores far.
Vi er sd kede af det.”

Born af foreeldre, der deler bernene op efter en skilsmisse, oplever altsa bade at veere
adskilt fra en forzelder og en sgskende. Det gelder eksempelvis denne dreng pa 14 ar,
der bor med sin far i Kgbenhavn, mens mor og lillebror er flyttet til Fyn:

“Jeg er glad for at veere hos min far, men jeg savner min mor og lillebror, og min mor
vil gerne have, at jeg kommer hen til hende. Min far siger, han er rigtig glad for, at jeg
er hos ham. Jeg synes, det er sveert at veelge. Jeg tror ikke, mine foreeldre ved, at jeg
teenker sd@ meget over det.”



Nar skilsmissen bliver et faktum

HVAD SIGER FORZALDRENE

Forzeldre efterlyser viden om, hvordan
de bedst forteeller om skilsmissen

Mange henvendelser pa ForeeldreTelefonen handler om det tidspunkt,
hvor foraeldre skal fortaelle barnet om skilsmissen for fgrste gang. Sam-
talerne drejer sig ofte om, hvornar og hvordan foraeldre skal have denne
sveere samtale med barnet.

Mange foraldre er bekymrede for barnets reaktion og gnsker at forteelle
om skilsmissen pa en sa neensom made som muligt. Nogle forzeldre for-
teeller til ForeeldreTelefonen, at de, allerede inden samtalen, kan fornem-
me, at barnet har udvist a&endret adfaerd.

Foreeldrene efterspgrger ikke kun konkrete rad om, hvordan de kan fa en
god samtale med bgrnene om beslutningen, men ogsa rad om hvordan
de skal handtere barnets fglelser og reaktioner pa den andrede situation
den efterfglgende tid.
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FORSKNING
Ikke alle bgrn viser, at de er kede af det

Mange bgrn reagerer voldsomt, nar de far at vide, at deres foraeldre skal
skilles. De bliver ulykkelige og bange, og ikke sjeeldent retter et barn

sin vrede mod den ene af foreeldrene - typisk den foraelder, de oplever
er skyld i bruddet. Andre opfgrer sig mere barnligt, end de gjorde fgr
skilsmissen. Reaktionerne er forskellige. Bgrn kan ogsa lukke sig inde i
sig selv og traekke sig fra foraeldrene, og nogle bgrn viser ikke tydelige
reaktioner p3a, at skilsmissen pavirker dem. Men de allerfleste bgrn bliver
pavirket af deres foreeldres brud. Det fremhaever den tidligere professor
ved Institutt for sosiologi og statsvitenskap, NTNU, i Norge, Kari Moxnes.
Kari Moxnes har i sin forskning ogsa vist, at mange bgrn, iseer i perioden
efter, at foraeldrene har sagt, at de skal skilles, bruger meget energi pa at
gore foreeldrene glade, selvom det gar ud over deres egne behov.

Kilde: Moxnes, K. (2003): Skgnsomme skilsmisser - med barnet i fokus. Kgbenhavn:
Hans Reitzels Forlag & Moxnes, K. (2003): Risk Factors in Divorce: Perceptions by the
Children Involved. Childhood, 10(2), s. 131-146.

Det er vigtigt, hvad der bliver sagt i
forbindelse med skilsmissen

Bgrn har ret til at vide, hvorfor deres foraeldre beslutter sig for at blive
skilt, og hvilke a&ndringer skilsmissen vil fgre med sig. De har ogsa brug
for, at foraeldrene spgrger ind til dem. Det kan mildne bgrns frygt, sorg
og ensomhed i forbindelse med skilsmissen. Det er budskabet fra Judith
Wallerstein, en amerikansk psykolog, der i arevis forskede i skilsmisse. Pa
baggrund af sin forskning peger Judith Wallerstein pa, at mange foreel-
dre forteeller for lidt om arsagerne til skilsmissen. Hun understreger ogsa,
at bgrn aldrig vil glemme, hvad foraeldrene har sagt eller ikke sagt, og
hvilken fglelsesmaessig atmosfeere, der var mellem foraeldrene pa tids-
punktet for skilsmissen.

Kilde: Wallerstein, J., Blakeslee, S. & Lewis, J. M. (2002): Myten om den lykkelige skilsmisse. Aschehoug.
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Born risikerer at fgle sig helt alene

Nar skilsmissen er et faktum, risikerer bgrn at fole sig glemt og klemt.
Flere born far ikke den omsorg og opmarksomhed, de har brug for.

“Mine foreeldre skal skilles, og nu er stemningen rigtig ddrlig derhjemme.
Ingen lytter til mig, og ingen fortceller mig noget. Hvad skal jeg gore?”

Sadan sperger en 13-arig dreng radgiveren pa BerneTelefonen. Flere born foler sig
meget alene med deres tanker, og mange giver udtryk for at veere ensomme. Bgrnene
oplever, at det er sveert at dele deres tanker og fplelser med forzeldrene.

Bgrn har brug for at blive inddraget

“Mine foreeldre skal skilles. Sd vidt jeg forstdr pd det hele. De har ikke fortalt mig om
det, men jeg kan hgre, ndr de snakker om det. Det er min mor, som gerne vil. Jeg er
utrolig angst og kan ikke klare tanken om det. At de hgjst sandsynligt skal skilles ggr
mig utrolig bange. Hvordan skal det gd@ med mine foreeldre? Hvordan skal det gd med
min bror og jeg? Hvor skal vi bo? Hvor skal vi veere, og hvordan skal jeg sige det til
mine venner og veninder, at jeg skal veek fra min lejlighed, som jeg har boet i, lige
siden den dag jeqg blev fodt?”

Sadan ridser en 14-arig pige sine tanker om foraldrenes skilsmisse op. Som mange
andre bern feler hun, at hun star pa sidelinjen uden at fa at vide, hvad der foregar,
samtidig med at hun ggr sig mange tanker. Pigen stykker selv sammen, hvad det er,
der foregar — det er hendes mor, der gerne vil skilles, som hun fortzller.

Denne 14-3rige pige er et godt eksempel pa, at born felger med og forstar rigtig me-
get. Disse born fgler sig glemt i alt det, der foregdr, og de savner, at deres forzldre
hjeelper dem. Ofte oplever de, at foraeldrene har nok i deres egen sorg og frustration.
Som en pige pa 10 ar beskriver:

“Jeg kunne sd godt tenke mig at tale med nogen om, at mine forceldre er skilt, men ndr
jeg prover at sporge min mor, siger hun bare, at hun er treet eller noget andet, og at hun
ikke orker at tale om det.”

Bgrn tager hensyn til foraeldrene

Born tager ofte et stort ansvar for, at alle har det godt. Konsekvensen er, at flere
born ikke deler, hvordan de har det, og hvad de bekymrer sig over, for ikke at gore
andre kede af det. Det geelder blandt andet denne pige pa 7 ar, der har kontaktet
BorneTelefonen:

“Det er sd sveert at snakke med min mor og far, for de bliver kede af det, hvis jeg gor det.”

Bo¢rn, som denne pige, siger ikke altid til, ndr de ikke er glade. De er bgrn, der pa forael-
dres sporgsmal om, hvordan de har det, kan finde p3 at svare "fint” uden at mene det.
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Borns hensyn til foraeldre kan betyde, at de gar alene rundt og bekymrer sig, hvad
skilsmissen indebzerer. I en uoverskuelig tid bliver det det handgribelige, flere bprn
heefter sig ved — herunder ogsa, om foraldrene vil kunne klare sig efter en skilsmisse.
Det galder blandt andet en pige pa 15 ar, der frygter, at hendes forzldre er pa vej mod
en skilsmisse, fordi de skeendes sa meget, og er bekymret for, hvordan pkonomien vil
kunne hange sammen. Det geelder ogsa et spskendepar pa 9 og 12 ar, der forteeller:

“Vores mor og far er gdet fra hinanden, og de skal skilles, og vores far - han har det
ikke sd godt, sd vi er bange for, hvordan han skal klare det alene.”



Nar skilsmissen bliver et faktum

Bgrn har brug for stgtte og omsorg,
nar foreeldre gar fra hinanden. Det
viser samtalerne pa BgrneTelefonen.

Tegning: Cav Bggelund.
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Omsorg og stgtte fra omgivelserne er
afggrende for bgrns trivsel

Born kan have brug for, at andre tager initiativ til at tale
med dem og til at give dem den stgtte, de har brug for.

“Jeg bruger rigtig meget min vens mor. Jeg har kendt hende i mange dr, hun kender
mine foreeldre, og hun er god.”

Sadan siger en 16-3arig dreng til BerneTelefonen. En dreng, der er meget ked af sine
foraeldres brud. Venner, skolekammeraters forzeldre, naboer, bedsteforzeldre og klas-
seleereren. Bernene har mange mennesker omkring sig og de er betydningsfulde for,
hvordan de kommer gennem bruddet og lever med skilsmissen efterfplgende.

Omsorg fra netveerket er veerdifuld

“Mine foreeldre er blevet skilt for to uger siden, og de vil ikke fortcelle mig om det. Ndr
jeg sparger, siger de bare, at ’det er voksenting’. Jeg ved ikke, hvad jeg skal ggre, men
jeg har en god ven i skolen, og jeg har ogsd talt med min leerer om det. Det er rart, at de
ved, hvorfor jeg nogle gange bliver ked af det, sd jeg ikke skal til at forklare hvorfor.”

Sadan forteeller en dreng pa 11 dr. Samtalerne pa BorneTelefonen giver indblik i, at

en leerer, bedsteforeelder eller sundhedsplejerske kan skabe frirum for barnet. De kan
veere budbringere for det, barnet har sveert ved at sige direkte til foraeldrene, og de kan
skabe plads til, at barnet kan veere ked af det i en tid, hvor foreeldrenes egen sorg kan
tage fokus fra barnet.

Flere bgrn har stor gleede af at bruge deres leerere i skolen. Der er eksempelvis born,
der forteeller, at deres laerer har kontaktet foraeldrene, fordi skolen er bekymret for
barnet, og bern, der ringer ind til BgrneTelefonen sammen med en voksen fra skolen.
Der er ogsa denne pige pa 10 ar, der forteller:

“Jeg er sd ked af det, men jeg har egentlig ikke lyst til at tale med nogen om det, for
det er hdrdt. Men min klasselcerer har jeg talt med, og det var godt, og jeg har ogsd en
veninde og en ven, jeg kan bruge. Deres forceldre er ogsd skilt.”

Denne pige er langt fra den eneste, der fremhaever venner som betydningsfulde. Flere
born fortzeller, at de bruger venner til at tale med om skilsmissen, og det sker jeevn-
ligt, at barnet, der kontakter BprneTelefonen, har en ven ved siden af sig, mens de
foretager opkaldet. P BorneTelefonen ser vi ogsa venner til bern i skilsmisser, der
ringer ind, fordi de ikke ved, hvordan de skal handtere vennens reaktioner og ikke ved,
hvordan de kan hjalpe. Det gelder eksempelvis denne 13-arige pige:

“Min veninde ringer tit til mig og er ked af det. Hendes forceldre er skilt, og hun bor
hos sin mor, men vil helst bo hos sin far, da hendes mor hele tiden skriger og rdber af
hende. Jeg ved ikke, hvordan jeg skal hjelpe hende.”
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Bgrn fgler ikke altid, at andre forstar, hvor sveert det er
Flere bgrn oplever, at en skilsmisse ikke bliver taget sd alvorligt af omgivelserne, som
det kan foles for dem selv. Det geelder blandt andet denne pige pa 11 ar:

“De andre i klassen mobber mig med, at mine foreldre er skilt, og min far taler grimt
om min mor, ndr jeg er hos ham. Jeg har provet at tale med min klasseleerer om det,
men han siger bare, at det nok skal gd.”

Born kan have glade af, at de voksne tager initiativ til at tale med dem. Ofte vil en
leerer veere en oplagt mulighed, hvis relationen er god. Men sadan er det ikke altid. En
pige pa 13 ar forteeller:

“Jeg har prgvet at tale med mine lerere om det, men de lyttede ikke, fordi de allerede
havde snakket med min mor.”

En anden pige pa 11 ar har tilsvarende darlige erfaringer med at soge stotte i skolen:

“Min mor og far er lige blevet skilt — ikke en slem skilsmisse, men trist det er en skils-
misse jo altid. Men jeg var sd lidt ked af det ovre i skolen, og sd bliver man bare endnu
mere ked af det, ndr folk griner af en, selvom man sidder og greeder. Ndr man sd gdr op
og siger det til lcereren, siger han bare ’lad nu veere med dine lggnehistorier bare for at
slippe for undervisning’.”

Omgivelserne orker ikke altid bgrn i krise

Flere born eendrer adfeerd, nar de er kede af det efter foraeldrenes skilsmisse. Nogle
bern reagerer maske uforholdsmaessigt staerkt i visse situationer. Andre bgrn lukker
sig inde i sig selv, bliver stille og gemmer deres fplelser vak. Det pavirker deres rela-
tion til andre. Born risikerer, at deres omgivelser ikke orker dem. Af samme grund har
de i deres krise brug for ekstra stptte og omsorg. En pige pa 16 ar fortaeller:

“Min keereste orker mig ikke lcengere. Han har ellers veeret god, og jeg har brugt ham
meget, men nu synes han, at mine problemer fylder for meget.”

Pigens forzldre er blevet skilt, og moren er meget pavirket af skilsmissen. Faren har
pigen ikke kontakt til for tiden. Hun forteeller, at kaeresten nu er begyndt at sige fra,
fordi hun bruger ham for meget. Samtalerne pa BerneTelefonen giver indblik i, hvor-
dan bade voksne og andre bgrn kan reagere pa et barns sorg ved at skubbe barnet fra
sig. Nogle bern oplever, at denne afstandstagen tager form af mobning, hvilket blandt
andet den 11-3rige pige, der havde forsegt at hente stotte hos klasselareren, har veeret
ude for. En anden pige pa 11 ar forteeller:

“De blev skilt for en mdned siden, og jeg har ikke set min far siden skilsmissen. Jeg savner
ham. Og nu er nogle fra klassen begyndt at mobbe mig med, at mine forceldre er skilt.”
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Bgrn kan have brug for stgtte i lang tid

Det er ikke kun omkring bruddet, at bgrn har brug for at blive set og he¢rt. Samtaler pa
BorneTelefonen viser, at bgrns sorg og frustrationer omkring en skilsmisse kan blusse
op lang tid efter, at skilsmissen blev et faktum. Det kan veere omkring fodselsdage, ar-
rangementer pa skolen og markedage som konfirmationen. Som en pige beskriver det:

“Jeg er en pige pd 16 dr, og da jeg var 13 dr, blev mine forceldre skilt. Jeg synes, at det
var en forfeerdelig sveer periode (...) Jeg foler mig dum og sdrbar som 16-drig over, at
jeg stadig har det skidt over det.”

Bearbejdelsen af foraeldrenes brud tager for nogle bgrn lang tid. Samtidig kan ram-
men for berns liv med skilte foraeldre sendre sig over tid. Et velfungerende samarbejde
mellem to foraeldre kan efter flere ar ga i stykker, hvis eksempelvis den ene foralder
finder en ny kereste. En skilsmisse skal handteres resten af barnets liv, og bprn har
brug for, at omgivelserne vedvarende er opmarksomme pa deres trivsel.
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“Det bedste, der
skete for mig, var, at min
laerer pa det tidspunkt opdagede,
at jeg havde det darligt, og spurgte
) . om jeg ikke ville snakke med en
. Alle er ser|¢st. skolepsykolog.”
ligeglade med mine Pige, 18 &r
foreeldres skilsmisse, selv de af
mine venner, hvis egne foraeldre
er skilt. Jeg fgler mig generelt
meget overset, og jeg foler ikke,
at jeg far nok hjzelp.”
Pige, 18 ar

“Jeg tror, mange taenker, at
det ikke er noget sarligt, nar ens forzeldre
bliver skilt, fordi det sker for sa mange. Og det er
det jo heller ikke - i den forstand. Men det slar hardt.
Jeg var langt ude, efter mine foraeldre blev skilt, men
jeg snakkede ikke med nogen om det. Det skulle

jeg have gjort. Jeg haber, at andre bgrn husker at
snakke om deres fglelser. Jo fgr, jo bedre.”

“For mig
Pige, 18 ar

har selve skilsmissen
ikke veeret saerlig slem, men
konsekvenserne har veeret det,
der har gdelagt det hele for
mig og vaeret det sveereste”

Pige, 16 &r “Jeg synes, at

alle bgrn skal have tilbudt
hjeelp (for eksempel psykolog)
efter en skilsmisse. Jeg ville have
haft sa meget brug for det, og har
stadig brug for hjeelp, selvom det
nu er fire ar efter skilsmissen.”
Pige, 18 ar

Kilde: Spgrgeskemaundersggelse
blandt bgrn mellem 15-18 ar
foretaget af Epinion for Egmont
Fonden og Bgrns Vilkar.
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DET SIGER B@®RNENE | BORNS VILKARS SKILSMISSEPANEL

Fortael om skilsmissen
sammen og lad veere med at
skandes imens

Foreeldre skal fortaelle om skilsmissen sammen, og de skal ikke vade
rundt i alt det forfaerdelige, som deres brud involverer. Og sa skal de vaere
sikre p3, at de ikke finder sammen igen. Det er nogle af de budskaber,
bgrnene i Bgrns Vilkars skilsmissepanel har til foraeldre. “Sig det sammen
og uden at skaendes,” som et af bgrnene i skilsmissepanelet siger.

Bgrnene i skilsmissepanelet er enige om, at bade voksne, venner og
veninder skal huske, at bgrn ikke altid selv siger til, hvis de er kede af det.
Skilsmissepanelet kommer med fglgende rad til foraeldre i forhold til, nar
skilsmissen er et faktum:

Foraeldre skal...

» Forteelle om skilsmissen sammen og lade vaere med at skaendes
imens. De skal virke som om, at det er noget, de har forberedt sam-
men.

« Fremhave de gode ting. De skal for eksempel ikke vade rundt i, at
"mor og far elsker ikke hinanden”.

+ lkke fordele tingene i hjemmet, nar bgrnene er til stede.

e Lade vaere med at vise, at de er kede af det eller frustrerede.

« Veaere sikre p3a, at de vil skilles og ikke vil vaere sammen.

« Tage initiativ til at tale med deres bgrn om, hvordan de har det. Og
ggre det igen og igen, ogsa selvom skilsmissen ligger langt tid tilbage.

+ Hjaelpe deres bgrn med at finde en person, de kan tale med.

» Huske, at bare fordi et barn siger, at alt er fint, sa er det det maske ikke.
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“Jeg savner
min far. Mine foraeldre
bor tet pa hinanden, men
jeg ser ham ikke sa meget,
for jeg gar til fodbold,

“Mine forzeldre nar han har fri.”
er ved at blive skilt, og jeg Dreng, 10 ar
vil helst bo hos min far. Det har jeg
sagt til ham, og han siger, at han fgrst
vil hgre, hvad min mor siger. Men jeg er
bange for, at min mor ikke vil synes, det
er ok. Hvordan kan jeg sige til min mor,
at jeg stadig elsker hende, men at jeg
helst vil bo hos far?”
Pige, 16 ar

“Jeg vil gerne bo hos min
far, men jeg er bange for, at han
ikke vil se mig mere. Det er to dage
siden, jeg har set ham sidst. Han kommer
i morgen, men jeg ved ikke, om jeg ter
sige, at jeg gerne vil bo hos ham.”

Dreng, 12 ar
“Hvordan J

forteeller man sine
foraeldre, hvor man
gerne vil bo?”

Dreng, 11 ar A .
9 Min far og min

mor er skilt, og nar jeg er hos
den ene, er det som om, at det er én
verden, og nar jeg er hos den anden, er
det en helt anden verden. Jeg har det som
om, jeg lever i to verdener. Og jeg har det
ikke godt, for det tager to-tre dage at
blive mig selv igen, som jeg plejer at
vaere. Hvad g¢r jeg??”
Pige, 13 ar

Kilde: Bgrns Vilkars
BgrneTelefon.
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Spergsmal til bgrn: Er dine foraeldre gode til at
inddrage dig i beslutninger om din hverdag?

(for eksempel hvor meget du bor hos dem, hvornar du skal skifte
fra den ene til den anden, og hvem du skal pa sommerferie med)?

I hgj grad

I nogen

rad
g Slet ikke

| mindre Ved ikke

grad

487 21% 6% 15% Nz

Antal: 243 Antal: 105 Antal: 28 Antal: 74 Antal: 55

Total 100% Antal: 505. Kilde: Spgrgeskemaundersggelse blandt bgrn mellem 15-18 ar foretaget af Epinion for Egmont Fonden og Bgrns Vilkar

\

Spgrgsmal til bgrn: Hvem bestemte, hvor meget du skulle veere
hos henholdsvis din far og mor, da dine foraeldre blev skilt?

Det gjorde
myndighederne

Det gjorde jeg sammen Det gjorde
med min mor og far min mor og far

Det ved
jeg ikke

Det gjorde
enten min mor
eller far

Det gjorde jeg
sammen med
min mor

Det gjorde
en anden end
de naevnte

Det gjorde jeg
sammen med
min far

287 8% 3% 264 104 104 3% 12%

Antal: 141 Antal: 42 Antal: 16 Antal: 132 Antal: 50 Antal: 50 Antal: 15 Antal: 58

Total 100% Antal: 505. Kilde: Spgrgeskemaundersggelse blandt bgrn mellem 15-18 ar foretaget af Epinion for Egmont Fonden og Bgrns Vilkar
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10%

har samvaer
uden
overnatning

15%

af 11-arige
med fraskilte
foraeldre har
ingen kontakt
til en af
foreeldrene

417

har regelmeaessigt
samvar med
overnatning

45

s

deleordning

For 6% er
kontakten ukendt

Kilde: Ottosen, M. H. (red.) (2014): Bgrn og Unge i Danmark. Velfaerd og trivsel 2014. Kgbenhavn: SFI - Det Nationale Forskningscenter for Velfaerd

Spgrgsmal til bgrn: Hvor lang tid tager det dig at
komme fra din ene foraeldre til den anden?

0 min 15 min 30 min

27%

Antal: 70

43%

Antal: 113

13%

Antal: 34

60 min

14%

Antal: 38

120 min >120 min
[
o
3%
Antal: 9

Total 100% Antal: 263. Kilde: Spgrgeskemaundersggelse blandt bgrn mellem 15-18 ar foretaget af Epinion for Egmont Fonden og Bgrns Vilkar
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Det g¢r ondt at skulle vaelge mellem mor og far

Flere born oplever, at de skal vaelge, hvem de helst vil bo hos,
og hvor meget de vil veere hos henholdsvis deres mor og far.

“Min far skal flytte langt veek fra der, hvor vi bor, og jeg skal beslutte, om jeg vil flytte
med eller blive hos min mor. Min lillesgster flytter med min far, og jeg vil savne hende
rigtig meget. Men jeqg er ogsd lige startet pd en ny skole her. Hvad skal jeg veelge?”

Sadan sperger en pige pa 13 ar, hvis foraldre har bedt hende vaelge, hvor hun vil bo.
En af de store beslutninger, der skal traeffes efter en skilsmisse, er, hvor barnet skal bo
hvorndr. En del bern bliver inddraget i disse beslutninger, og de kan opleve valget som
rigtig sveert.

Ansvaret er tungt og ubehageligt

“Far vil sikkert blive ked af det, hvis jeg veelger mor, og mor vil blive ked af det, hvis jeg
veelger far.”

Sadan konstaterer en pige pa 11 ar. Der er mange faktorer at veje op imod hinanden,
ndr bern skal tage stilling til, hvor de helst vil bo: Hvilken foraelder bor tettest pa
skolen? Hvor ligger fars nye hjem i forhold til bedstevenindens? Hvilken forzelder foler
barnet sig mest hjemme hos? Og hvilken foralder har det veerst? Flere bgrn oplever,

at den forzelder, de egentlig helst vil veere hos, er flyttet langt veek fra venner og skole.
Disse bern star med beslutningen om, hvorvidt de skal prioritere afstand og placering
eller, hvem de helst vil vaere hos. Spprgsmalene er mange, og bgrn tager et kempe
ansvar for situationen.

Nogle bgrn kontakter BgrneTelefonen for at fa hjeelp til at vaelge. Disse samtaler viser
blandt andet, at bern er meget optaget af, om deres forzeldre er glade. Det er bern ikke
mindst, hvis de fgler, at den ene foreelder er blevet svigtet af den anden. Hensynet til
foraldrenes behov kan pavirke bgrnenes holdning til, hvor de helst vil bo, og hvem

de gnsker mest samveer med. Adspurgt om, hvor de helst vil bo, svarer bgrn ikke altid
det, de selv gnsker, men det de teenker, forzeldrene gerne vil hgre. Bgrn kan opleve,

at fordeling af samveer og bopeel bliver til et valg mellem mor og far. Der er bgrn, der
selvom de er afklarede med, at de pnsker at bo hos den ene forzelder, veelger den anden
af hensyn til denne foralders fplelser. Det geelder blandt andet denne 13-3rige dreng:

“Jeg bor hos min mor, men jeq vil helst bo hos min far, og han vil ogsd gerne have mig
boende. Det var ogsd planen, at jeg skulle flytte, men sd blev min mor meget, meget ked
af det. Sd nu bliver jeg boende hos hende.”
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Nar foraeldre presser pa

Nogle born frygter, at den forzelder, de vaelger at vaere mindst hos, bliver sur. Frygten
er i nogle familier velbegrundet. En dreng pa 17 ar fortaller eksempelvis, at foraeldrene
har feelles foreeldremyndighed og en skriftlig aftale om, at drengen selv skal bestem-
me, hvor han vil bo. Nu har drengen meldt ud, at han gerne vil bo hos sin far, hvilket
moren er blevet meget sur over. Moren har truet ham med, at hvis han flytter hjem til
faren, sd er drengen ikke leengere velkommen i hjemmet, hvor moren i dag bor med
sin nye keereste.

Denne pige pd 16 ar oplever ligeledes at blive truet til at vaelge mellem foraldrene.
Hendes far vil have, at hun valger at bo hos ham:

“... Ellers vil han begd selvmord, og han vil miste huset pd grund af manglende bgrne-
penge.”

I tilspidsede situationer, hvor forseldre skeendes og konflikten brager, bruger born
energi pa, hvordan de kan lpse konflikten og fa ro i familien. For bgrn kan den umid-
delbart bedste lgsning veere at tilgodese den forzelder, der skaber mest postyr. Ogsa
selvom barnet maske hellere ville veare hos den anden forzelder.

Bgrn, der ikke fgler sig hgrt eller inddraget i fordeling af samvaer

Der er ogsa bern, der oplever, at at de savner indflydelse pa deres samvarsordning.
Flere af disse born har forsegt at sige, hvad de gnsker, uden at foreeldrene har lyttet.
Det gelder blandt andet denne pige pa 16 ar, der fortaeller:

“Mine foreeldre har veeret skilt i syv dr, og jeg har altid boet en uge hvert sted. Men nu
vil jeg gerne bo hos min far. Jeq talte med mine foreeldre om det i gdr, men de er lige-
glade, og jeg blev ikke taget alvorligt, da vi talte om det i gdr. De synes, vi skal fortscette,
som vi har gjort indtil nu.”

En anden pige, ogsa pa 16 ar, fortaller, at hun bor hos sin far, men hellere vil bo hos
sin mor. Moren vil dog ikke have hende. Et ofte stillet spgrgsmal pa BerneTelefonen
er “hvad er mine rettigheder — kan jeg selv veelge, hvor jeg vil bo?”. Bern har nemlig behov
for at have indflydelse — de vil bare ikke sta tilbage med ansvaret for at veelge mellem
deres foreeldre.
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Det er sveert at na det hele

Born kan have svaert ved at na bade fritidsinteresser, samvaer
med vennerne og kvalitetstid med begge forzeldre.

“Min mor og far er blevet skilt. Vores ordning er to uger hos hver foreelder og sd skift.
Jeg hader denne ordning. Jeg hader at skulle sleebe rundt pd tgj, min guitar, skolesager
og alt det pis hele tiden.”

Sadan siger en 13-arig dreng. Blandt 11-3drige bern har otte ud af ti samver med begge
foraldre, viser tal fra SFI — Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd. Sdvel breve i
brevkassen som radgivninger pa telefon, sms og chat viser, at skiftet mellem forael-
drene i hverdagen tager tid og for nogle bern kreever en masse energi.

Det tager tid og energi at bo to steder
Born, der har udstrakt samveer med begge foreeldre og ofte pendler mellem dem, kan
hurtigt blive verdensmestre i pakning, og udadtil kan de virke til at have styr pa det hele.

Mange bgrn fremhaever dog det lavpraktiske som kilde til frustration; fodboldtej, der
bliver glemt i skyndingen; yndlingsblusen, de skal undvaere en uge; tiden, de skal
bruge pa at pakke, ndr de hellere ville vaere sammen med vennerne. Samtidig kan begrn
fole et stort savn efter den ene forzlder, nar de er hos den anden. Det er tilfzeldet for
denne 12-3rige pige, der har skrevet til BgrneTelefonen.

“Mine foreeldre er skilt, og jeg skifter mellem min mor og far en uge af gangen. Men tit
kan jeg ikke klare at skulle hjem til den ene og sige farvel til den anden, fordi jeg ikke
synes, jeg har veeret nok sammen med personen i den uge, jeg har veeret hos den. Jeg gdr
nemlig til to fritidsaktiviteter, som er dans og svomning, og sd er jeg jo veek fra personen,
mens mine sgskende spiser aftensmad med min mor for eksempel. Jeg vil gerne have et
rdd til, hvordan jeq skal klare det, for jeqg greeder nemlig hver gang, jeg skal skifte”.

Flere bgrn oplever, at de ikke pa samme made som fgr skilsmissen kan deltage i fri-
tidsaktiviteter og veere sammen med vennerne. For nogle bern skyldes det, at skifte-
dagen - den dag, barnet skifter bopal - ligger oven i den ugentlige fodboldkamp, som
barnet derfor ikke kan deltage i. Andre bgrn beskriver, at de har mindre energi end
tidligere til det samme, nu hvor hverdagen indebzerer ugentlige skift og pakninger.
Samtidig kan bern fgle skyldfplelse over lysten til at prioritere fritidsaktiviteterne. Det
er en fplelse, denne 16-arige pige kender til:

“Jeg bor permanent ved min far, da min mor flyttede to timers kgrsel veek fra mit
hjem, min far og mine venner. Hun mgdte nemlig sin nye mand, min papfar. Dertil
fik jeg tre paps@skende. De er alle utrolig sede, og jeg holder meget af at besgge dem.
Men problemet er, at jeg er i den her alder, hvor ens veninder og sport betyder meget
og tager storstedelen af ens tid. Min mor vil selvfolgelig gerne have mig pd beseg, men
det er som om, hun ikke kan scette sig ind i mit dilemma om alt dette. Hver gang jeg
ikke kan komme, giver hun mig altid skyldfplelse. Hun snakker bebrejdende til mig, og
fér det hver gang til at lyde som om, jeq ikke teenker pd hendes folelser. Det gor mig
ufatteligt ked af det!”
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FORSKNING
Inddragelse handler om at fgle sig taget alvorligt

Bgrn, der oplever, at de har haft indflydelse pa, hvilken samvaersordning
de har, trives bedre i hverdagen, end bgrn, der fgler, at de ikke har haft
indflydelse. Det viser forskning fra SFI - Det Nationale Forskningscenter
for Velfaerd. Samtidig peger professor Hanne Warming, der i mange ar
har forsket i, hvordan man kan inddrage bgrn, pa, at inddragelse ikke kun
handler om at spgrge bgrn, hvad de synes om en given beslutning. Ind-
dragelse handler om at fa bgrn til at fgle sig taget alvorligt. Bgrn har ikke
altid et velformuleret svar parat, nar de bliver spurgt om, hvad de tenker,
og de kan udtrykke modsatrettede hensyn og fremstd ambivalente. Det
skyldes, at deres situation kan veere kompleks, og at de ofte ikke far alt
at vide. Mange bgrn far ogsa modsatrettede informationer. Det er ikke
mindst tilfaeldet, hvis de er fanget i en konflikt, hvor der er mange hensyn
at tage. Det kan vaere arsagen til, at bgrn det ene gjeblik giver udtryk for
det ene, og det neeste gjeblik noget andet.

Kilde: Ottosen, M. H. & Stage, S. (2012): Delebgrn i tal. En analyse af skilsmissebgrns samvaer
baseret pa SFI's bgrneforlgbsundersggelse. Kgbenhavn: SFI - Det Nationale Forskningscenter for
Velfaerd. 12:16 & Warming, H & Winther, I. W (2014): Bgrneperspektiver er komplicerede stgrrelser.
I: Vera, No. 69, 12.2014, p. 48-53.

Flere sldre end yngre bgrn vaelger
selv deres samvaersordning

/ldre bgrn har oftere end yngre bgrn indflydelse pa, hvilken samvaers-
ordning de lever i. Det viser en undersggelse fra SFI - Det Nationale
Forskningscenter for Velfeerd. Undersggelsen sammenligner 11-arige med
15-arige og ser, at der er langt flere i den eldre aldersgruppe, der oplever,
at deres foraeldre lytter til dem og prgver at rette sig efter dem.

Kilde: Ottosen, M. H. & Stage, S. (2012): Delebgrn i tal. En analyse af skilsmissebgrns samvaer baseret pa
SFI's bgrneforlgbsundersggelse. Kgbenhavn: SFI - Det Nationale Forskningscenter for Velfzerd. 12:16.
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“Jeg hader at skulle sleebe rundt pa
tgj, min guitar, skolesager og alt det
pis hele tiden”. Sadan siger en 13-
arig dreng. For bgrn kan hverdagen
med to hjem vaere udfordrende.

Tegning: Cav Bggelund.

“Mine forzeldre skal skilles. Sa vidt jeg forstar pa det hele.”

EGMONT FONDEN & B@RNS VILKAR
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Nar foraeldre bor langt fra hinanden

Ogsa afstanden mellem forzldrene spiller ind pa barnets
mulighed for at opretholde de udenomsfamilizere aktivi-
teter, barnet havde for skilsmissen. Omkring en sjettedel
af bornene i Epinions undersggelse blandt bern med
fraskilte foreeldre bruger mere end en time pd at komme
fra den ene foreelder til den anden. Stor geografisk af-
stand mellem mor og far kan betyde, at barnet ikke kan
se venner eller ga til fritidsaktiviteter, den uge barnet er
hos den forzlder, der bor langt vak. Det kan ogsa be-
tyde, at det er umuligt at fa fat i glemte ting, fgr barnet
naste gang er hos foralderen. Flere bprn kontakter ogsa
BorneTelefonen, fordi afstanden mellem forzeldrene
betyder, at de ikke kan have s3 meget samveer med den
ene foraelder, som de gnsker. Det gaelder eksempelvis
denne pige pa 11 ar, der forteller, at hun gnsker at fa
@ndret sin samvarsordning fra en deleordning til at
veere hos faren hver anden weekend:

“.for ndr jeg er hos min far, er der 25 km. til og fra skole, og
jeg kan ikke se venner, den uge jeg er hos ham.”
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FORSKNING
Organisér samvaret fleksibelt

Bgrn udvikler sig. De bliver aldre, far nye vaner,
behov og venner. Samtidig fgrer en skilsmisse
ofte til dannelsen af nye familiekonstellationer.
For et barn betyder det, at en samveersordning,
der maske fungerede godt, da barnet var 10 ar,
ikke ngdvendigvis er den bedste samvaersord-
ning for barnet nogle ar senere. Langt de fleste
bgrn oplever, at deres samvaersordning bliver
&ndret og justeret gennem tiden. Nogle skifter
formel ordning, andre foraeldre justerer Igbende
pa samvaeret i hverdagen, sa barnet for eksempel
kan komme med til familiefgdselsdag i fars fami-
lie, selvom den falder i den uge, barnet har sam-
vaer med mor. Det viser flere undersggelser fra
SFI - Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd.
Organiserer foreeldre samveeret fleksibelt, skaber
det de bedste betingelser for, at bgrn har det godt
i deres hverdag.

Kilde: Kilde: Ottosen, M. H.; Stage, S. & Jensen, H. S. (2011): Bgrn

i deleordning. En kvalitativ undersggelse. Kgbenhavn: SFI - Det
Nationale Forskningscenter for Velfeerd. 11:38 & Ottosen, M. H. & Stage,
S. (2012): Delebgrn i tal. En analyse af skilsmissebgrns samvaer baseret
pa SFI's bgrneforlgbsundersggelse. Kgbenhavn: SFI - Det Nationale
Forskningscenter for Velfeerd. 12:16.
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HVAD SIGER FORALDRENE
Er deleordning det bedste for barnet?

Mange foreeldre ringer til ForaeldreTelefonen for at fa viden om, hvilken
samveers- og bopalsordning, som er bedst for deres barn, og et stort
antal samtaler handler om deleordninger. Her gar overvejelserne fra
foreeldrene ofte pa, om barnet skal have en deleordning, eller om barnet
skal have en fast base ét sted. Mange foreeldre er bekymrede for, om

en deleordning vil ga ud over barnets fritidsaktiviteter og venskaber. En
del samtaler handler om, at foraeldrene ikke er enige om, hvilken sam-
vaersordning barnet skal have, og i mange samtaler ses der begyndende
konfliktoptrapning.

Boarn, der ikke gnsker samvaer med den ene foralder

Bgrn, der foretraekker den ene foraelder frem for den anden, er et emne,
flere foreeldre har brug for at tale om. ForaeldreTelefonen far henvendel-
ser fra foraeldre, som forteeller, at deres barn ikke gnsker at bo hos dem
eller at have samvaer med dem overhovedet efter skilsmissen. Dette
fravalg ggr ondt pa foreeldrene. Nogle foraeldre misteenker den anden
forzelder for at sta bag barnets gnske om at laegge afstand til dem.

Der er ogsa foreeldre, der oplever, at deres barn ikke har lyst til at besgge
den anden foreelder. Disse foraeldre star i et dilemma mellem at presse
barnet til samveer med begge forzeldre eller at respektere barnets gn-
ske. Mange foreeldre gnsker at handle i forhold til barnets bedste, men
vil heller ikke skabe konflikt med den anden forzelder. De sgger derfor
rad om, hvordan de kan skabe den mest hensigtsmaessige situation for
barnet uden at konfliktoptrappe forholdet til ekspartneren.
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Markedage kan vare udfordrende

Born kan vaere sarbare i forbindelse jul, konfirmation
og fodselsdage. Pa disse dage kan det blive ekstra
tydeligt, at familien ikke leengere er sammen.

“Jeg kan ikke finde ud af, hvorndr jeg skal tage hjem til min mor i julen — om det
skal veere den 23. december eller den 24. december. Min mor vil gerne have, at jeg
kommer den 23. december, og min far vil gerne have, at jeg bliver hos ham indtil
den 24. Jeg vil egentlig gerne hjem til min mor allerede den 23., men jeqg vil ikke
gore min far ked af det.”

Denne overvejelse kommer fra en 10-arig pige, der langt fra er ene om at bruge en
masse energi pa, hvordan julen kan planlagges bedst muligt. Julen savel som konfir-
mationen og fodselsdage er begivenheder, der kan veere svaere for bprn med fraskil -
te foreldre. Born, hvis foraldre er gaet fra hinanden, drommer ofte om at se begge
foreeldre sammen - og er det ikke en mulighed, drommer de om ikke at skulle vaelge
mellem, hvem de i givet fald skal veere sammen med. Ofte fgler bprnene sig meget af-
haengige af, hvad foraldrene bestemmer for dem. Det geelder blandt andet en pige pa
12 ar, der forteeller, at hun fgler sig holdt hen om, hvorvidt hun kan fa begge forzldre
med til sin fpdselsdag:

“Min forceldre er neesten lige flyttet fra hinanden, og jeg har flere gange spurgt, om
bdde min mor og far kan komme med til min foedselsdag, men min mor bliver ved med
at sige, at hun vil teenke over det.”

Andre bern oplever, at de skal veelge, hvem de vil have med. Det valg oplever bgrnene
som rigtig sveert, da de frygter at gore foreeldrene kede af det. Det gaelder eksempelvis
denne pige pa 21 ar:

“Jeg skal veelge, hvor jeg vil holde jul, og jeg synes, den rolle er sveer. Min mor snakker
meget grimt om min fars nye keereste, og jeg er bange for, at mor bliver ked af det, hvis
jeg veelger at holde jul hos min far.”

Merkedagene er ikke mindst svere, hvis foraldrene samarbejder darligt og har kon-
flikt, og virkeligheden for mange er, at begge forzeldre i samme rum er lig med kon-
flikter i lys lue. Ikke mindst konfirmationen er for nogle bern en keempe udfordring.
BorneTelefonen bliver kontaktet af bern, der flere ar i forvejen spekulerer pa, hvordan
de kan holde deres konfirmation, sd alle er tilfredse. En del af disse bgrn forteller, at
de, i stedet for at glaede sig til den store dag, spekulerer over, hvordan de kan undga
ballade, og fa tingene til at gd op, selvom deres foraldre ikke kan veere sammen. Det
gelder blandt andet en pige pa 13 ar, der fortller:

“Min far har sagt, at han ikke vil komme til min konfirmation, fordi han ikke vil se min
mor. Det gor mig rigtig ked af det.”

Nogle born ender med at dele foraeldrene op og holde konfirmationen to gange, selvom
en feelles konfirmation er deres storste gnske. Andre bern aflyser festen af frygt for
kold luft og draberogjne pa tveers af lokalet.
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Det ggr ondt, nar mor og far ikke kan samarbejde
om konfirmationen. Det fortaeller bgrn til
BgrneTelefonen. Fra bgrnene i Bgrns Vilkars
skilsmissepanel er budskabet klart: Foraeldre skal
vaere sammen pa vigtige dage i barnets liv.

Tegning: Cav Bggelund.
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Savn er hverdag for mange bgrn med fraskilte forzeldre

Mange born lzerer at leve med savnet efter den forzelder,
de ikke er sammen med. For nogle bgrn er savnet dog
sa dominerende, at det gar ud over deres trivsel.

“Jeg savner hele tiden min mor. Jeg savner hende, ndr jeg er hjemme hos min far, og
jeg savner hende, ndr jeg er i skole. Jeg savner hende s@ meget, at jeq ikke kan koncen-
trere mig i skolen. Jeg ser hende neesten aldrig.”

Sadan forteeller en 9-drig pige til BerneTelefonen. Nar bruddet er en realitet, og
foraeldrene er flyttet fra hinanden, starter en hverdag, hvor de fleste bgrn sjeeldent vil
veere sammen med begge foreeldre samtidig. Samveer hos mor indebeerer fraveer af far
og omvendt.

“Er det normalt at savne sin mor, ndr man er hos sin far? Jeg vil ikke gore min far ked af det.”

Sadan sperger en dreng pa 14 ar. Savnet af den foralder, barnet ikke er sammen med,
kan veere rigtig stort. For nogle — som den 9-arige pige — er savnet s3 stort, at det gar
ud over deres trivsel. Flere bgrn forspger at handtere deres savn ved at aendre pa deres
samversordning. Det gaelder blandt andet denne bare 8-arige pige, der ¢nsker at fa
andret sin 9/5-samvarsordning:

“Mine foreeldre har veeret skilt lenge, og jeg savner min far rigtig meget, ndr jeg er
hos min mor, sd jeg vil gerne veere en uge hos hver af dem.”

Samtalerne pa BorneTelefonen viser, at det ofte skyldes savn efter foraeldrene, nar
bern selv tager initiativ til at f3 en deleordning.
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“Forvirring. Man
feler sig presset til at veere
begge steder for ikke at sare
den ene. Alle ens ejendele er
ikke samlet et sted”

“Jeg har et problem
Pige, 17 ar

i forhold til, at jeg ikke far sa
meget tid med mine venner, fordi
mine foraeldre er darlige til at give slip
pa mig. Alle skilsmissebgrn mangler
et halvt liv. Det jeg mangler, er det
sammen med mine venner.”

Pige, 15 ar “Hvis man er traet af det ene

sted eller den ene foraelder, er det nogle
gange rart at have et andet sted at tage hen.

Hvis man traenger til et pusterum fra mor,
“Det gode kan man tage over til far - og omvendt”

er at fa de bedste ting Pige, 18 ar
fra to forskellige verdener.
Mine foraeldre er ret forskellige,
hvilket giver mig dobbelt sa
mange vardier i livet”
Dreng, 18 ar “Det er rigtig traels!
Man bor i en sportstaske, og nar
man som mig selv ma bestemme,
hvor man er, sa fgler man, at man svigter
den ene, nar man er ved den anden! Det
er enormt svaert og rigtig treels at flytte
rundt og rundt hele tiden!”
Pige, 15 ar

“Det eneste tidspunkt,
jeg har veeret ked af at have haft skilte
forzeldre, var til min konfirmation. Min mor ville
ikke holde i feellesskab med min far, og det gjorde “De matte
egentligt, at jeg ikke rigtig fik den konfirmation, som gerne have bestemt
jeg #nskede. Uden min fars familie, hans sgskende, mere. Jeg kan ikke lide
mine andre faetre og kusiner, farmor og farfar, uden at vaelge mellem dem.”
dem, sa fgltes det bare som en fgdselsdag, hvor jeg Pige, 16 ar
var stoppet ned i en lidt for fin kjole, som ikke
havde noget formal.”

Pige, 16 ar “Man hgrer
ikke til nogen steder.
Men alligevel hgrer man
til alle steder”
Pige, 17 ar

Kilde: Spgrgeskemaundersggelse
blandt bgrn mellem 15-18 ar
foretaget af Epinion for Egmont
Fonden og Bgrns Vilkar.



58

“Mine forzeldre skal skilles. Sa vidt jeg forstar pa det hele.”

EGMONT FONDEN & B@RNS VILKAR



At bo to steder

DET SIGER B@®RNENE | BORNS VILKARS SKILSMISSEPANEL

Hjselp barnet med at komme
fra den ene til den anden

Sadan siger en pige fra skilsmissepanelet. Bgrnene i panelet fremheever,
at det kan veere tidskraevende at flytte mellem to hjem. Her betyder det
meget, hvilke rammer foreeldrene har skabt: Bor de teet pa hinanden?
Hjaelper de med at pakke? Sgrger de for at give barnet tid til at kunne se
venner og lave andre ting ogsa? Koordinerer de opdragelse og regler?
Om det at bo to steder har skilsmissepanelet fglgende rad til forseldre:

Foraeldre skal...

» Lade vaere med at blande sig i, hvad der sker i det andet hjem.

« Vise, at fordeling af tid med barnet er en faelles beslutning.

+ Ikke bede barnet om at vaelge mellem foreeldrene.

» Snakke sammen om regler, og de skal opdrage pa samme made.

+ Bo teet pa hinanden.

» Hjaelpe barnet med at pakke og med at komme fra den ene foraelder
til den anden.

+ Ikke bede barnet om at vaelge mellem forzeldrene.

» Snakke med barnet om, om barnet savner den anden forzelder.
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“Jeg har
ondt i maven, nar jeg er
hos mor. Jeg bor lige meget
hos min far og mor, men min
mor bruger al sin tid pa sin
nye keereste.”

Min stedmor er Pige, 8 ar

gravid igen. For et ar siden kom
min paplillesgster, og nu kommer
der snart en til. Jeg fgler ikke, at min
stedmor kan lide mig, og jeg tror, at hun
gnsker at fa flere bgrn, sa min far kan
glemme mig, nu nar han skal bruge sin
tid pa de sma bgrn.” “Min stedmor
Pige, 10 ar raber af mig og mine
sgskende, og hun har sagt,
at vi forstyrrer deres liv, nar vi
kommer dér hver anden uge.”

. Pige, 14 ar
“Min far er

flyttet sammen med
sin nye kareste. Hun har
to drenge pa 14 og 16 ar, og
de har sagt, at de ikke kan
lide min far.”
Dreng, 11 &r “Jeg har
virkelig ikke et godt
forhold til min mor, men
min papfar har jeg det
godt sammen med.”
Pige, 17 ar

Kilde: Bgrns Vilkars
BgrneTelefon.
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Spgrgsmal til bgrn: Har dine foraeldre nye keerester i dag?

Ja, de har begg
en ny kaereste

Min far har
en ny kaereste.
Min mor har ikke

Nej, ingen af
dem har i dag
en ny kaereste

Min mor har
en ny kaereste.
Min far har ikke

39% 18% 247 20%

Antal: 195 Antal: 89 Antal: 120 Antal: 101

Total 100% Antal: 505. Kilde: Spgrgeskemaundersggelse blandt bgrn mellem 15-18 ar foretaget af Epinion for Egmont Fonden og Bgrns Vilkar

Spgrgsmal til bgrn: Har dine foraeldre faet bgrn
sammen med en ny kaereste eller bonusbgrn?

Nej, ingen af
dem har faet
flere bgrn

Ja, de har
begge faet et
eller flere bgrn

Ja, min far har faet
et eller flere bgrn.
Min mor har ikke

Ja, min mor har faet
et eller flere bgrn.
Min far har ikke

12% 14% 17% 587%

Antal: 58 Antal: 69 Antal: 85 Antal: 292

Total 100% Antal: 505. Kilde: Spgrgeskemaundersggelse blandt bgrn mellem 15-18 ar foretaget af Epinion for Egmont Fonden og Bgrns Vilkar
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Sgskendeforhold for bgrn med skilte foraeldre

Helsgskende

827

Halvsgskende

Papsgskende 28%

e 14%

Kilde: Statistikbanken hos Danmarks Statistik

Spgrgsmal til bgrn: Har du oplevet, at dine foraeldre har
haft en ny kaereste, og at de gik fra hinanden igen?

VED IKKE
667% 29% 5%
Antal: 333 Antal: 149 Antal: 23

Total 100% Antal: 505. Kilde: Spgrgeskemaundersggelse blandt bgrn mellem 15-18 ar foretaget af Epinion for Egmont Fonden og Bgrns Vilkar
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Det er en omveeltning for bgrn, nar foraeldre far nye
keerester. Flere bgrn forteeller til BgrneTelefonen, at de
frygter, at en ny keereste vil tage opmarksomheden fra
dem. Fra Bgrns Vilkars skilsmissepanel lyder radet, at
foraeldre ikke ma bruge al deres tid pa den nye kaereste.

Tegning: Cav Bggelund.
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Det er en omveeltning for bgrn, nar
foreeldre far nye kaerester

Nar mor og far far nye karester, forer det forandringer med sig.
Flere born foler, at de ikke har tid nok til at omstille sig.

“Det gdr mig pd, at min far har fdet en ny keereste. Altsd, det er ikke som sddan hende,
der er problemet, det er mere det, at det foles ubehageligt, at han har fdet en keereste.”

Sadan siger en 12-3rig pige. En skilsmisse er praget af store omvaltninger, og en af
dem er, ndr mor og far far nye keerester. Nogle bgrn har brug for tid til at veenne sig til
denne forandring, for andre er det en lettelse, ndr deres foraeldre far nye kaerester.

Barnet skal vaenne sig til, at foreeldre har keerester

80 procent svarer, i undersggelsen blandt bgrn med fraskilte foreeldre foretaget af
Epinion, at en eller begge foraeldre er sammen med en ny keereste i dag. Fire ud af ti
svarer, at deres foraeldre har faet born med en ny kereste eller bonusbgrn. Med nye
keerester fplger, for mange born, en @ndret hverdag, der fremover involverer perso-
ner, barnet ikke selv har valgt at have i sit liv. Born skal bade lzre de nye personer
at kende, og de skal handtere, at mor og far er forelskede og optagede af den nye
keereste. Som den 12-3rige pige beskriver det indledningsvist, er det for mange bgrn
ikke den nye keereste i sig selv, der er udfordrende. Det er derimod det, at forseldrene
rykker videre og fremover ikke kun skal vaere foraldre men ogsa kerester til en for
barnet fremmed person, med alt hvad det indebeerer.

Mange born eftersporger tid til at veenne sig til den nye hverdag og til de forandringer,
der fplger med de nye keaerester, som eksempelvis at de skal til at bo sammen. En 13-
arig pige forteller:

“Min mor og hendes nye kereste vil gerne flytte sammen, men det vil jeg ikke have. Jeg
er sd ked af det.”

Nye regler og pligter fglger med
Flere born fortaeller, at de foler, at deres foraldre @ndrer sig, nar de far nye kaerester.
Det siger blandt andet denne pige pa 17 ar:

“Jeg synes, det er blevet sd sveert at veere sammen med min far efter, at han er fdet en
ny kvinde i sit liv. Han har forandret sig rigtig meget.”

Zindringerne handler ofte om, at nye keerester flytter ind sammen med nye regler,
rutiner og pligter, og bern oplever disse forandringer i, hvordan hjemmelivet leves,
som svaere. Born er sarbare overfor, at de nye voksne blander sig i, hvordan tingene
skal vare, og de kan reagere kraftigt pa stedforzldre, der har en mening om, hvor-
dan tingene skal foregd i barnets hjem. For bgrn kan det blive handgribelige ting, som
hvorvidt tallerkenen skal szettes i opvaskemaskinen, eller om sengetid er klokken 20
eller 21, der skaber frustration. Som en pige pa 10 ar fortaller:
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“Mine foreeldre blev skilt for et drs tid siden, og i vinter har min far fdet en ny keereste,
der er flyttet ind hos ham. Hun er spd nok, men hun har andre regler end ham, og jeg
synes, det er sveert, at hun er der.”

Foreeldrenes opmarksomhed bliver mindre

Born kan frygte, at nye keerester vil tage opmeerksomheden fra dem. De oplever, at
en ny keereste er en konkurrent, som de skal dele foraeldrene med, og at opmeerk-
somheden ikke lzengere kun er pa dem. Det fortaller denne 11-3rige pige i et brev til
brevkassen:

“Min far har fundet en ny keereste, som han bruger det meste af sin tid pd, og han
bruger sd meget tid pd hende, at det foles som om, han kun vil have hende. Hver gang
jeg ringer til ham, har han altid travlt med at veere sammen med hende, og sd har han
ikke tid til at snakke med mig. Jeg er meget ked af, at han ncesten bruger alt sin tid pd
hende, og at han aldrig har tid til mig.”

Mange born foler som denne pige, at nye kaerester tager tid fra dem, og flere efterlyser
tid alene med deres foraldre. En dreng pa 14 ar forteeller:

“Jeg er begyndt at skulle tage toget selv hjem pd samveer, og det er jeg ked af, for det
plejede at veere der, hvor jeg havde alenetid med min far uden min stedmor, som jeg
ikke scerlig godt kan lide.”

Der er ogsa bern, der eftersporger hjaelp til at leere foraeldrenes kaerester at kende. Det
gelder eksempelvis denne pige pa 12 ar:

“Bdde min mor og far har fdet en ny keereste. Jeg har det rigtig godt med min mors nye
keereste. Men ndr min fars keereste er hjemme ved os, hygger han ikke inde i stuen med
mig og mine sgskende. Han sidder og hygger med sin keereste, men jeg synes ikke, at vi
kan fd leert hende at kende, ndr de bare sidder i kokkenet og snakker.”

Denne pige oplever bade, at hun har mindre tid med faren pa grund af keeresten, og
at hun ikke bliver inddraget nok i samvaeret med den nye keereste til, at hun kan leere
hende at kende.

Nye kaerester kan skabe lettelse

Hos nogle born skaber en ny keereste stor lettelse. Bgrn, der til BorneTelefonen giver
udtryk for det, har ofte gaet og bekymret sig over, hvordan deres foraldre havde det.
Gdr mor eksempelvis og er trist, kan det vaere hardt for barnet at forlade hende til
fordel for samvaer med faren, nar barnet ved, at mor er ensom og alene derhjemme.
For disse bgrn kan en ny kaereste vaere meget velkommen, for nu skal de ikke leen-
gere passe pa deres foraldre, som maske har vaeret kede af det efter skilsmissen. En
ny keereste kan reducere ansvaret, et barn kan fole, for at gore en foreelder glad. Disse
folelser har eksempelvis denne dreng pa 16 ar:

“Jeg tror, min mor har en depression. Jeg ville gerne have, at hun fandt en ny kereste.”
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Bgrn og nye kaerester kan fa en staerk og vigtig relation

Relationen mellem bgrn og foraeldres nye kaerester
kan vokse sig steerk, taet og betydningsfuld.

“Jeg er begyndt at ryge, og jeg har indremmet det for min papmor. Vi har det rigtig
godt sammen. Min far, han bliver til gengeeld virkelig vred, hvis han finder ud af det.”

Sadan siger en 14-arig pige til BerneTelefonen i en samtale, der som mange andre af-
spejler, at bern kan fa et godt, trygt og positivt forhold til forzldres nye keerester. Det
kommer bade til udtryk i samtaler, der direkte handler om forholdet til foraeldrenes
nye kaerester, og i samtaler, der handler om andre udfordringer i bgrns liv. Nar bgrn
kontakter BgrneTelefonen naevner de ikke sjeeldent stedforeeldre som vigtige voksne.
Det gelder den 14-3arige pige, der foler sig mere tryg ved at betro sig til papmoren end
til faren, og det gelder blandt andet ogsa denne pige pa 13 ar:

“Jeg har det ikke godt. Jeg synes, det er sveert at snakke med min far, men jeg tror, jeg
vil kunne bruge min papmor.”

En pige pa 11 ar fremhaever tilsvarende farens kaereste i en udfordrende situation:

“Jeg bliver mobbet i skolen. Det har varet flere mdneder, og de kalder mig alle mulige ting.
Jeg har talt med min papmor, og det var faktisk rigtig rart at tale med en voksen om det.”
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HVAD SIGER FORALDRENE
Nye kaerester kan skabe konflikter mellem foraeldrene

Det ses ikke sjeeldent, at et ellers velfungerende foraeldresamarbejde
smuldrer, nar far far en ny keereste, eller mor bliver gift. ForaeldreTele-
fonen bliver blandt andet kontaktet af forseldre, som er vrede og for-
urettede over, at den anden foraelder har praesenteret deres faelles barn
for en ny keereste. Der er ogsa samtaler, som handler om, at barnet har
kaldt den nye keereste for enten mor eller far. Dette kan ggre den anden
foraelder ked af det og vred, som derfor ringer ind til ForeeldreTelefonen.
Nogle foraeldre har sa svaert ved, at den nye kaereste far en plads i bar-
nets liv, at de modsaetter sig, at barnet skal have samvaer med den nye
kaereste. Radgiverne pa ForeeldreTelefonen hgrer ogsa om foreeldre, der
oplever, at den anden taler grimt om deres nye keereste, mens det feelles
barn er til stede. Foraelderen, som ringer ind, frygter, at barnet af denne
arsag vil fa et darligt indtryk af den nye keereste.
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Nye sgskende kan vaere en gave

Stedsoskende og paps¢skende kan skabe stor glaede.
Samtidig har flere born darlige erfaringer med, at
soskende bliver behandlet forskelligt af de voksne.

“Min far og hans nye keereste har fdet to smd, skonne piger, som jeg virkelig holder af.”

Sadan skriver en 16-arig pige til brevkassen. Det kan vaere en stor omvaltning at flytte
sammen med en helt ny familie og fa nye sgskende. Hos nogle born bringer sted- og
papseskende uvurderlige relationer med sig. Andre gange er relationen mellem bgrn
og nye sted- eller papspskende vanskelig.

Sted- og papsgskende kan blive hinandens fortrolige
Blandt bgrn med fraskilte foraeldre har 28 procent halvsgskende, og 14 procent har
faet papseskende. Det viser tal fra Danmark Statistik.

Selvom de fleste bern pa BerneTelefonen giver udtryk for, at de er kede af deres forzel-
dres brud, sd fremhaver mange, at nye spskende kan vaere en gave. En gave, skilsmis-
sen har fort med sig, og som de ikke ville vaere foruden. Nogle born siger det direkte,
som den 16-arige pige, der har skrevet til brevkassen. Andre bgrn fortaller det indirek-
te, ndr de, i en anden sammenhaeng, navner en sted- eller papsgskende som en relati-
on, de traekker pa og har glaede af. Det geelder eksempelvis en 12-arig pige, der er ked af
det, fordi hendes papsgster skal flytte hjemmefra, og frygter, at hun vil savne sgsteren
meget. Det gaelder ogsa denne 14-3arige pige, der bruger papsesteren som fortrolig:

“Jeg er bange for, at jeqg er gravid. Jeg har kun snakket med min paps@ster om det.”

Relationen mellem sted- og papse@skende er for mange bgrn uvurderlig, og der er
bern, der oplever, at det bedste ved foreeldrenes brud er de spskende, der er kommet
til i kelvandet pa skilsmissen.

Foreeldre behandler sgskendeflokken forskelligt

Se¢skende kan dog ogsa have tvister. Det galder spskende i kernefamilier savel som i
sammenbragte familier. Et emne, der dog gar igen i samtaler med bgrn om deres sam-
menbragte familier er, at de voksne ikke behandler spskende ens. Ofte forteeller born,
at stedforaelderen behandler egne bgrn bedre end barnet. Denne forskelsbehandling
bliver blandt andet naevnt af en 12-arig dreng:

“Min papfar giver altid min lillesgster ret. Han er min lillesgsters rigtige far.”

En pige pa 13 ar har samme historie:
“Mine foreeldre er skilt, og min mor har fundet en ny kereste. De er blevet gift, og det
er jeg glad for. Men der er bare den ting, at han altid retter og giver mig skylden/skeel-

der mig ud i forhold til mine spskende (som han har fdet med min mor). De fdr aldrig
skeeldud, de fdr altid deres vilje og er pisse irriterende.”
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Born har det rigtig sveert ved denne forskelsbehandling. De oplever, at de er en mindre
vigtig del af familien, og de kan have svart ved at navigere i hjemmet. Det geelder ogsa
for de bern, der oplever, at det er deres egne foreeldre, der er mere interesserede i de
andre bern. En 12-3rig pige beskriver sin udfordring:

“Min far behandler mine papsgskende bedre, end han behandler mig. Jeg har provet at
sige det til ham, men han siger, at det er noget pjat.”

Citatet fra denne pige illustrerer endnu et tema i samtalerne om sgskende, nemlig at
mange bgrn har sveert ved at tale med deres foreeldre om den forskelsbehandling, de
oplever i hjemmet.

Nye sgskende tager opmeaerksomheden fra de gamle

Ligesom stedspskende, der fglger med en ny keereste kan andre pa tingene, forandrer
ogsa papseskende, der bliver fodt, hvordan bern har det hos foraldrene. Det kan vere
rigtig sarbart for bern, der kun bor halvdelen af tiden hos den forzlder, der har faet et
nyt barn. Blandt andet oplever flere bgrn, at de fpler, at de far meget mindre opmaerk-
somhed fra foreeldrene, efter en ny sgskende er kommet til. Det geelder blandt andet
denne pige pa 11 ar:

“Jeg har altid haft et godt forhold til min mor, vi har kunnet tale om alt, men nu har jeg
fdet min papfar, og de har fdet en baby, og nu ignorerer mor mig. Jeg har gjort op-
meerksom pd, at jeg har brug for hende.”

Der er ogsa flere, der forteeller, at foraeldrene skealder dem oftere ud. Sadan oplever
denne pige pa 10 ar det:

“Min stedfar er begyndt at skeelde mig ud og irettesette mig, efter min lillespster er
blevet fodt. Meget mere end for.”

Til BorneTelefonen fortzeller bern, at det er udfordrende at handtere de forandringer,
der fplger med nye spskende i hjemmet. Der er eksempelvis bern, der veelger at have
langt mindre samvaer med den forzlder, der har faet en ny baby, selvom barnet forud
har veeret rigtig glad for at veere der. Selvom papsg@skende kan bringe stor gleede med
sig, vender de ogsa op og ned pa, hvordan barnets liv i familien har vaeret hidtil.
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Sgskende kan veere en gave, men &ldre sgskende
kan ogsa savne opmarksomhed fra foraeldrene,
nar nye sgskende kommer til. Samtidig har bgrn
brug for tid til at leere hinanden at kende.

Tegning: Cav Bggelund.
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Det er sveert at tale med foraeldre om, at
forholdet til nye kaerester er anstrengt

Flere born foler, at de ikke har foraldrene pa deres side, nar de
deler frustrationer over stedforeeldre og sted- eller papsgskende.

“Jeg har fortalt min mor om det, men hun siger ikke noget, og hun ggr ikke noget ved det”.

Sadan siger en 12-3rig dreng, der oplever, at papfaren behandler lillesgsteren bedre.
Mange born, der oplever udfordringer i forholdet til stedforaeldre og sted- eller pap-
spskende oplever, at de star alene med udfordringen, fordi deres egne forzeldre ikke
vil eller kan hjzelpe. Flere bern vil ikke inddrage foreeldrene i deres udfordringer med
en ny keereste, for ikke at gore forzeldrene kede af det. Det geelder eksempelvis denne
11-arige dreng:

“Jeg synes, min papfar er sd hdrd. Han ryster pd hovedet og ruller gjne af mig. Jeg vil
ikke snakke med min mor, for jeg er bange for, at jeg sd pdelegger hendes liv.”

En pige pa 11 ar har en tilsvarende historie:

“Jeg kan ikke lide min papfamilie. Mine papsgskende driller, og min papfar sldr.
Min mor virker sd lykkelig, og jeg vil ikke gore hende ked af det ved at sige det.”

Der er ogsa bern, der foler sig svigtede af deres foraeldre, ndr de gar til dem. Flere
forteeller, at de oplever, at foraeldrene har valgt side. Det oplever bgrnene som et stort
svigt. En 10-arig dreng forteeller:

“Min stedmor er tarvelig over for mig, og hun har lige fra start veeret sur. Men kun ndr
min far ikke er der. Og ndr jeq sd siger det til min far, sd tror han ikke pd mig, og bliver i
stedet vred pd mig.”

En anden dreng pa 10 ar fortaller:
“Min stedfar kalder mig grimme ting. Jeg bor hos ham og min mor halvdelen af tiden,
og jeg er ked af det, ndr jeg er der. Jeg har provet at sige det til min mor, men hun siger,
at der ikke er noget i vejen med min stedfar.”
Der er dog ogsa bern, der fortaller, at foreldrene anerkender deres udfordringer. Det
gelder eksempelvis denne pige pa 12 ar, der oplever det meget ubehageligt, at faren

har faet en ny keereste:

“Jeg har snakket med bdde min far og mor, at de kan godt se, at det er en sveer situation.”
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HVAD SIGER FORZALDRENE

Det er ikke altid let at bringe bgrn og voksne
sammen i en ny familiekonstellation

Hverdagen i en sammenbragt familie er et tema, der gar igen pa Foreel-
dreTelefonen. Foraeldre henvender sig bade for at fa rad til, hvornar og
hvordan de skal praesentere barnet for en ny kaereste, og for at fa hjaelp
til udfordringer i den sammenbragte familie.

Udfordringerne handler ofte om relationen mellem barnet og enten den
nye kaereste eller pap- eller stedsgskende. Nogle foraeldre oplever, at
deres barn ikke viser interesse for nye sgskende. Andre har brug for rad
til, hvad de kan ggre for at reducere konfliktniveauet mellem de sam-
menbragte bgrn i bgrneflokken. Der er ogsa eksempler pa, at bgrn ikke
bryder sig om den nye kaereste, eller ikke gnsker at lsere ham eller hende
at kende. Pa ForzeldreTelefonen taler radgiverne ogsa med stedforaeldre,
der forsgger at opbygge et godt forhold til barnet, men som har svaert
ved at lzere barnet ordentligt at kende.

Et andet emne, der gar igen pa ForaldreTelefonen, er foreeldre, der ikke
udviser nok interesse for deres bgrn, efter de har faet en ny kaereste.
Dette emne tages op af den anden foreelder, der er bekymret for barnet
og oplever, at det sarer barnet, som fgler sig overset. Disse forseldre gn-
sker at tale om, hvad der er bedst at ggre i sddan en situation.
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FORSKNING

Sgskende kan vaere en stor
stgtte bade fgr, under og efter
en skilsmisse

Nar foreeldre ikke laengere er sammen, kan
sgskende blive det holdepunkt, bgrn stgtter sig
til i hverdagen. | en forandret hverdag, kan en
bror eller sgster skabe kontinuitet, stabilitet og
forankring, og sgskende kan hjalpe hinanden

i skilsmisseforlgbet. Det viser en undersggelse
fra SFI - Det Nationale Forskningscenter for Vel-
feerd, der ogsa viser, at det for bgrn helt praktisk
kan veere rart at have en sgskende at fglges
med, nar de skifter bopael mellem far og mor.

Kilde: Ottosen, M. H.; Stage, S. & Jensen, H. S. (2011): Bgrn i
deleordning. En kvalitativ undersggelse. Kgbenhavn: SFI - Det
Nationale Forskningscenter for Velfaerd. 11:38.

Behandler foraeldre deres bgrn
forskelligt, kan det praege bgrnenes
indbyrdes relation negativt

Nar sgskende har et fjendtligt forhold til hin-
anden, kan arsagen blandt andet veere, at de
vokser op i familier, hvor foraeldrene behandler
bgrnene forskelligt. | familier, hvor foraeldrene
tilleegger deres bgrn forskellig vaerdi, har bgr-
nene, oftere end ellers, et darligt indbyrdes
forhold praeget af konkurrence, fglelsesmaessig
distance og konflikt. Den negative pavirkning af
forskelsbehandling reduceres dog, hvis barnet
kan se en forklaring pa, hvorfor sgskendeflok-
ken behandles forskelligt. Er storebror eller lil-
lesgster syg, har barnet eksempelvis lettere ved
at acceptere, at der bliver gjort forskel pa dem,
og her vil de negative indvirkninger pa barnet af
forskelsbehandlingen vaere langt mindre.

Kilde: Kvello, @yvind (2013): "Bgrn i risiko”. Frederiksberg:
Samfundslitteratur

EGMONT FONDEN & B@RNS VILKAR

Det pavirker hele sgskendeflokken,
nar nogle bgrn pendler
mellem to hjem

Det er ikke kun de sgskende, der pendler mel-
lem to hjem, som bliver pavirket af de jeevnlige
skift. Det g@r ogsa de fastboende bgrn. Sgsken-
de til bgrn, der skifter mellem to hjem, har en
hverdag, hvor de en del af tiden er sammen
med deres sgskende og en del af tiden mangler
dem. Det viser et forskningsprojekt om bevae-
gelige sgskendeskaber fra Aarhus Universitet
finansieret af Egmont Fonden, der ogsa pe-
ger p3a, at bgrn, der skifter mellem foraeldres
to hjem, kan opleve, at fastboende bgrn er en
st@rre del af familien, end de selv er. De kan
fole, at de er mindre vigtige - og at de hgrer
lidt mindre til - i familien, end sted- og papsg-
skende som ikke flytter ind og ud af hjemmet
som dem selv. Mangler de fastboende sgsken-
de, er familien ikke intakt, men det er den, hvis
barnet selv er veek. Bgrns oplevelse af at veere
en mindre vigtig del af familien reduceres dog,
jo mere alle bgrn i sgskendeflokken er inde i
hjemmets logik og rytmer og bliver teenkt med
i hinandens ggremal og hverdag.

Kilde: Winther, I. W., Palludan, C., Gullgv, E. & Rehder, M. (2014):
Hvad er sgskende? Praktiske og falsomme forbindelser. Kgbenhavn:
Akademisk forlag.

Stedforeeldre og stedsgskende
kan fgles som familie for barnet

Det er mere end blodets band og de formelle
rammer, der har betydning for, hvem bgrn be-
tragter som familie. Fglelsen af at vaere teet pa
hinanden, og dét at dele en hverdag og vokse
op sammen, pavirker bgrns oplevelse af, hvem
der er familie, positivt. Det betyder blandt an-
det, at det gennem livet kan skifte, hvem bgrn
betragter som familie, afhaengig af hvem de bor
og bruger meget tid med. Det viser blandt an-
det en svensk sociolog Jenny Ahlberg i sin ph.d.

Kilde: Ahlberg, J. (2008): Efter karnfamiljen: Familjepraktikker efter
skilsméassa. Orebro Universitet.
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Det kan vaere sorgfuldt for bgrn, nar forseldre
og deres nye karester gar fra hinanden

Born kan savne foraeldres tidligere keerester meget,
hvis de har faet en teet og god relation til dem.

“Jeg savner min fars ekskcereste.”

Sadan siger en pige pa 14 ar til BerneTelefonen. Relationen til stedspskende og sted-
foraeldre er sdrbar, hvis de voksne gar fra hinanden, og savnet af stedspskende og
stedforeeldre kan fylde.

Bgrn kan savne stedforzeldre og -sgskende

66 procent af bprnene i undersggelsen, foretaget af Epinion for Egmont Fonden og
Borns Vilkar, har oplevet, at deres foraldre har brudt med en ny keereste. Ved en ny
skilsmisse forsvinder nye spskende og stedforeeldre ud af livet — for nogle bgrn fra den
ene dag til den anden. Har bgrnene faet en god og teet relation til stedforzeldre eller
stedsgskende, kan dette brud vaere sorgfuldt. Den 14-arige pige, der savner farens
ekskeereste, fortaller videre:

“Min far slog op med hende for fire mdneder siden. Min far gider ikke snakke om sin
ekskereste eller fortcelle, hvor hun er flyttet hen. Han bliver ogsd sur, hvis jeg prover at
kontakte hende. Jeg mangler hende helt vildt lige nu.”

Born glemmer ikke bare relationen til nye kaerester og deres bgorn, som kan veere sterk
og folsom, og oparbejdet efter maske rigtig mange ar sammen. Samtidig lider bgrnene
under, at de ikke har nogle rettigheder, nar det kommer til at opretholde kontakten

til foreeldres tidligere keerester og deres born. Ogsd nar det gaelder nye spskende, kan
relationen smuldre for naesen af bgrnene. Vi kan pa BgrneTelefonen se, at det ogsa kan
vere en stor sorg at miste en stedsgskende. En dreng pa 13 ar forteeller:

“Jeg kan ikke lide min mors nye keereste. Han er lige flyttet ind hos os, og han virker
helt ligeglad med mig og min sgster. Jeg kunne rigtig godt lide min mors ekskereste.
Han er far til mine brgdre, og jeg savner ham rigtig meget.”

For nogle bgrn lykkes det at holde fast i stedspskende og stedforaeldre efter et brud,
men det kraever, at barnet er zldre og vedholdende, eller at de voksne skaber rammer-
ne for at bevare kontakten.
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“Det bedste er, at
nar ens forzeldre er skilt, og de
finder nye kaerester, sa vokser ens
familie exceptionelt meget. Jeg synes
personligt, at det er helt fantastisk med
en kaampe stor familie, da jeg selv
synes, familie er en vigtig ting”
Pige, 16 ar “fErligt, sa syntes jeg, at
det var forfeaerdeligt, at jeg fik nye
sgskende. Problemet er, at jeg ikke
bryder mig om mine bonussgskende eller
“Er for nylig deres mor - altsa min fars kaereste”
flyttet hjem til min mor, Pige, 17 &r
efter at have boet hos min far i
fire maneder, men det gik ikke pa
grund af hans keereste, som viste
en meget upadagogisk og meget “Det var underligt
el el SR E Ef sl s i starten, og som om min far
i), 1D )f elskede hans nye kaerestes bgrn mere,
fordi de boede der hele tiden og ikke
kun kom hver anden weekend. Jeg fglte,
de var bedre end mig. Nu, 13 ar senere,
B er vi endelig gode venner”
De sgskende, jeg Pige, 15 ar
har nu, har jeg det meget godt
med, men nar mine forzeldre har
veeret gaet fra tidligere keerester, har
jeg jo samtidig mistet nogle 'sgskende’,
som ogsa har betydet noget for mig,
hvilket ggor det rigtig sveert”
Pige, 16 ar
“Det har vaeret
rigtig dejligt, men der er
altid en usikkerhed i forhold
til at miste dem, hvis vores
foraeldre slar op”
Pige, 17 &r “Det fgles
helt fantastisk at fa nye
sgpskende. Det kan veere hardt,
hvis ens foraeldre flytter sammen
med en ny, som har et barn i
forvejen. Men at de sa far et barn
sammen, er super fedt. Man leerer
jo at handtere situationen”
Pige, 17 ar

Kilde: Spgrgeskemaundersggelse
blandt bgrn mellem 15-18 ar
foretaget af Epinion for Egmont
Fonden og Bgrns Vilkar.
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DET SIGER B@®RNENE | BORNS VILKARS SKILSMISSEPANEL

Brug ikke al tiden pa
den nye kaereste

“Min fars nye keereste flyttede ind hos min far med sine to bgrn,
og sa snakkede hun meget om, at hun helst ikke ville have, at jeg
boede der. Hun syntes mere, at det kun skulle vaere dem, der
boede der. Det var ret maerkeligt.”

Sadan siger en dreng fra Bgrns Vilkars skilsmissepanel. Bgrnene i
skilsmissepanelet er enige om, at det kan vaere forbundet med stor
usikkerhed og frygt, ndr mor eller far finder en ny partner. Det geelder
eksempelvis for denne dreng, som fgler sig ugnsket i sit eget hjem.
Spgrgsmal som "vil han kunne lide mig?”, og "far min far tid til mig?”
fylder meget, fortaeller skilsmissepanelet. Panelet har disse rad til
foreeldre, der far nye keerester og flere bgrn, og til stedforeeldre:

Foraeldre skal...

+ Kun vise en kaereste frem, som de er sikre pa er én, de skal veere
sammen med laenge.

+ Vente noget tid med at vise nye kaerester frem - men heller ikke
vente for laenge. Det er ikke fedt at opdage gennem andre, at ens
foraelder har en keereste.

+ Spgrge barnet, hvordan barnet helst vil mgde en ny kaereste.

» Ikke bruge al tiden pa den nye kereste.

« Ikke altid tage den nye kaerestes parti over for barnet.

+ Spgrge, hvordan barnet har det, hvis de gar fra en ny keereste.

+ Maske er barnet blevet rigtig glad for stedmor/stedfar.

+ Give de "gamle” bgrn ekstra opmeerksomhed, hvis de far nye bgrn.

» Ikke forvente af bgrn, at de elsker deres nye sgskende - hverken
papsgskende eller stedsgskende.

« Forteelle barnet, at de stadig elsker det hgjt, selvom der er
kommet nye sgskende.

¢ Indimellem veere alene sammen med barnet uden stedforaldre
eller nye sgskende.

Stedforaeldre skal...

+ Lade veere med at opdrage pa barnet og rette, hvad barnet ggr.

- Tale barnets sag og indimellem tage barnets parti. Det giver respekt.

+ Veere imgdekommende og klar til hele pakken.
« Ikke forsgge at erstatte den anden foraelder.
e Prgve at vaere barnets nye ven - ikke en ny mor eller far.
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“Mine
foraeldre skaendes
hver dag. Det fylder det
hele. Min stgrste drgm er,
at mine foraeldre kan tale
ordentligt sammen.”

Mine Pige, 9 ar

foraeldre taler ikke
sammen. Kun nar far ikke
har betalt bgrnepenge.
Sa skaendes de.”
Pige, 10 ar “Min mor er
blevet sur, fordi jeg er
med pa et billede med min far
og min papmor. Mine foraldre
blev skilt for et ar siden, og min
mor skalder mig tit ud.”

“Mine foraeldre Dreng, 10 ar

“Jeg har det
ikke sa godt, fordi mine
foraeldre er skilt. Min far skriver
en masse dumme ting til min mor,
og hun bliver ked af det, og sa
bliver jeg ogsa ked af det.”
Dreng, 13 ar

skendes meget og raber, og
det far os bgrn til ogsa at rabe af
hinanden, og nogle gange kommer
jeg ogsa til at rabe af dem i skolen,
selvom jeg ikke har lyst til det.”
Dreng, 11 ar

“Min mor og
far har veeret i retten et
par gange nu, og jeg er traet
af, at min mor vinder hver gang,
men min far anker sagen hver
gang. Jeg far hovedpine hver
gang, de skal til et mgde.”
Pige, 12 ar

Kilde: Bgrns Vilkars
BgrneTelefon.



Forzeldre, der ikke samarbejder

79



80 “Mine foreaeldre skal skilles. Sa vidt jeg forstar pa det hele.” EGMONT FONDEN & B@RNS VILKAR

Spgrgsmal til bgrn: Hvilken beskrivelse
passer bedst pa, hvordan dine foraeldre
har det med hinanden?

Ingen af beskrivelserne
passer pa hvordan
mine foraeldre har det

Mine foraeldre A

gode til at tale
med hinanden

Mine foreeldre
taler ikke med

hinanden Mine foreeldre

Mine foreeldre taler kun om
bagtaler praktiske ting
Mine foreeldre hinanden

skeendes tit med
hinanden

Total 134% Antal: 505
o o o o o o Kilde: Spgrgeskemaundersggelse
45% 12% 26% 17% 24% 9%

foretaget af Epinion for Egmont

Antal: 228 Antal: 58 Antal: 133 Antal: 87 Antal: 122 Antal: 46 Fonden og Bgrns Vilkar.

Spgrgsmal til foreeldre: Hvordan vurderer
du dig og din ekspartners samarbejde
om at veere foraeldre i dag?

Vores samarbejde
er ikke konfliktfyldt

Vores samarbejde
er konfliktfyldt
i mindre grad

Vores samarbejde
er konfliktfyldt
i nogen grad

Vores samarbejde
er konfliktfyldt
i hgj grad

Total 100% Antal: 1434

Kilde: Spgrgeskemaundersggelse o o O, ()
blandt fraskilte forseldre med bgrn 1 1 /o 1 0 /o 2 5 /o 54 /°
under 18 ar foretaget af Epinion for

Egmont Fonden og Bgrns Vilkar. Antal: 161 Antal: 147 Antal: 357 Antal: 768
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Spgrgsmal til foraeldre: Hvis jeres samarbejde
er konfliktfyldt, hvilke typer konflikter har I1?

Opdragelse a i
35%

Antal: 235 Skoleforhold

21% Regler
Antal: 140 33%

Antal: 222

Fordeling af
samveer

347

Antal: 224

Andre konflikter
26%

Antal: 173

727%

I 3 ud af 4 af samtalerne pa
ForeeldreTelefonen er samarbejdet
mellem foraeldrene konfliktfyldt

Radgiverens vurdering baseret pa de fgrste
8 maneder af 2015. Kilde: ForaeldreTelefonen

Total 257% Antal: 666 Kilde: Spgrgeskemaundersggelse blandt fraskilte foraeldre med bgrn under 18 ar foretaget af Epinion for Egmont Fonden og Bgrns Vilkar.
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Det gg¢r ondt pa bgrn, nar foraeldre strides

Born, hvis foraldre ikke samarbejder, er i en udsat position,
og de risikerer at blive gidsler i foraeldrenes krig.

“Mine foreeldre er skilt, og de kan slet ikke snakke sammen. De er sd meget uvenner, at
beskeder gdr gennem mig og min lillebror.”

Sadan siger en 12-3rig pige. Hvert ar kontakter mange bern BerneTelefonen, fordi
deres mor og far ikke kan finde ud af at samarbejde efter en skilsmisse. Nogle af disse
bern har foraeldre, der ligger i dbenlys konflikt. Andres forzldre taler slet ikke sam-
men. I undersggelsen, Epinion har lavet for Egmont Fonden og Berns Vilkar, svarer

26 procent af alle bgrn med skilte foreeldre, at de oplever, at deres foraeldre ikke taler
sammen. 17 procent siger, at forzeldrene bagtaler hinanden, og 12 procent at forzeldre-
ne tit skeendes. Adspurgt svarer 46 procent af alle fraskilte foraeldre i en anden under-
sogelse, foretaget af Epinion for Egmont Fonden og Berns Vilkar, at samarbejdet med
deres ekspartner, om at veere foraeldre, er konfliktfyldt i en eller anden grad. 11 procent
oplever, at samarbejdet i hgj grad er praeget af konflikter.

Bgrn bruger al deres energi pa at forsgge at skabe fred
Mange berns tanker kredser om, hvad de kan gore for, at fa mor og far til at holde op
med at tale grimt til hinanden, og hvordan de kan fa familien til at fungere igen.

“Mine foreeldre er tit uenige, og de skeendes. Jeg kan snakke med min mor om det, men
min far siger, jeg skal blande mig udenom. Jeg vil sd gerne hjeelpe dem til at snakke
sammen, sd de fdr det godt.”

Sadan siger en dreng pa 17 ar, der bruger enorm energi pa at finde ud af, hvordan han
kan lgse forzldrenes problemer. Born, som denne dreng, patager sig et stort ansvar
for, at det kan blive godt igen. De prever at finde lgsninger, og de spekulerer.

Nar forzeldre har konflikt, er deres born pa et stort arbejde. I realiteten er bgrnene ofte
magteslgse i forhold til at eendre den situation, forseldrenes brud har sat dem i, men
de prover, alt hvad de kan. Det gar ud over deres trivsel.

Nar bgrn bliver brugt som budbringere

En del bern oplever, at forzeldrene ikke kommunikerer hensigtsmeessigt. Disse born
bliver foraeldrenes eneste bindeled til hinanden, hvilket stiller dem i en bade sveer og
udsat position. Det galder blandt andet den 12-arige pige, vi citerer indledningsvist i
dette afsnit, og det gaelder en 13-drig pige, der foler, at hun bliver brugt som en ‘brev-
due’ mellem hendes far og mor:

“Jeg er treet af at veere deres brevdue og bliver ked af,
at de ikke kan kommunikere sammen.”

Det er opslidende for bgrn at fungere som budbringere - ikke mindst, hvis deres
foraldre har konflikt. Disse bgrn gar pa taspidser for at undga at sige noget forkert
pa det forkerte tidspunkt, og de bruger energi og kreefter pa at censurere i de beske-
der, den ene foraelder giver videre til den anden gennem dem. Bgrnene kan risikere at
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ende midt i konflikten, hvis de kommer til at sige noget til den ene forzelder, som den
anden har sagt, og bern risikerer, at foraldrene spiller dem ud mod den anden. Det
gelder eksempelvis denne dreng pa 11 ar, der forteeller:

“Jeg vil ikke hjem til min far. Han sporger hele tiden om ting, han kan bruge mod min mor.”

Nogle af disse bern reagerer ved at veere tilbageholdende og varsomme med, hvad de
siger hvornar og til hvem. Det gaelder blandt andet denne pige pa 13 ar, der har skrevet
til brevkassen:

“Grunden til at jeg ikke har scerlig meget tillid til folk er, at jeg aldrig har kunnet ytre
mig omkring mine meninger og holdninger, uden at de synes, jeq har fdet det fra den
anden :/// Det har holdt mig meget tilbage...”

Konflikterne pavirker bgrns relationer

Flere bgrn oplever at skulle bekraefte mor i, at det er far, der er skurken, og omvendt,
og mange born forteeller til BorneTelefonen, at forzeldrenes konflikter har direkte ind-
flydelse pa savel kvaliteten som omfanget af deres samvar med foreldrene. En 13-3arig
pige forteeller:

“Min mor taler ikke altid pcent om min far, og ndr jeg er hos ham, taler han grimt om
min mor og siger, at hun er psykisk syg. Jeg har provet at sige fra, men sd siger han, at
jeg bare kan flytte hjem til min mor og ikke se ham leengere.”

Det samme galder for denne dreng pa 20 ar:

“Jeg bor med min mor, men er begyndt at se min far igen, men tidligere i dag rdbte
min mor, at hvis jeg ser ham, md det veere fordi, jeg ikke elsker hende nok, og nu siger
hun, at jeg skal flytte, hvis jeg vil blive ved med at se ham.”

Ogsa barnets omgivelser bliver ofte involveret i konflikter mellem foraeldrene. Det
pavirker bgrn negativt, nar mor taler grimt om farmor eller faster, eller nar far nedger
barnets skolelarer, som mor gennem tiden har fdet en teet relation til. Konsekvensen
kan veere, at barnets relation til disse personer bliver pavirket. En 17-3rig pige fortal-
ler, at morens familie taler nedggrende om faren:

“De, iseer min mormor, forteeller ddrlige historier om ham, fra fer jeg blev fedt. Histori-
er, jeg slet ikke kan huske. Det er et stort problem.”

Flere born kan, for at tage hensyn til en foreelder, der har det sveert — for eksempel
hvis mor eller far er blevet forladt af den anden - finde pa at veelge side og eksem-
pelvis naegte at tage med til familiefpdselsdag i familien, for ikke at ggre den forladte
forzelder endnu mere ked af det. Selvom bern ikke direkte bliver bedt om at foretage et
valg, kan de opleve et pres fra en foreelder til at laegge afstand til personer i den anden
foreelders omgangskreds.
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FORSKNING

Foraeldrekonflikter kan fa alvorlige
konsekvenser for bgrn

Det kan have alvorlige konsekvenser for bgrn, hvis deres forseldre ikke
samarbejder og har konflikt. Det viser omfattende forskning pa omra-
det. Bgrn, hvis foreeldre har konflikt, trives darligere sammenlignet med
andre bgrn, hvis forzeldre er gaet fra hinanden. Depression, angst, social
isolation, aggressions- og adfaerdsproblemer og darlige skolepreesta-
tioner er nogle af de konsekvenser, som konflikter mellem foraeldrene
over leengere tid kan have for deres bgrn. Undersggelser af selvskadende
adfaerd viser desuden, at det at miste en foreelder i barndommen, blandt
andet pa grund af skilsmisse, er en af de mest kraftfulde praediktorer for
selvskadende adfeerd. Forskning viser ogsa, at foraeldres mistrivsel inden
skilsmissen pavirker bgrns trivsel efter skilsmissen naesten lige sd meget
som skilsmissen i sig selv.

Kilde: Breivik, K. & Olweus, D. (2006). Children of divorce in Scandinavian welfare state: Are they less
affected than US children? Scandinavian Journal of Psychology, 47. 61-74. & Stgrksen, I., Rgysamb, E.,
Holmen, T.L. & Tambs, K. (2006). Adolescent adjustment and well-being: Effects of parental divorce and
distress. Scandinavian Journal of Psychology, 47. 75-84 & Walsh, B.W. & P.M. Rosen (1988): Self-Mutilation
Theory, Research, and Treatment. New York: Guilford Press. m.fl.
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“Keaere B¢rneTelefonen.
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Manglende samarbejde efterlader barnet alene om
at skabe sammenhang mellem foraeldrenes to hjem

Born, hvis foraldre ikke kan samarbejde, er pa hardt
arbejde for at fa hverdagen til at haenge meningsfuldt
sammen, nar de skifter mellem foraldrenes to hjem.

“Mine foreeldre blev skilt for et dr siden. Jeg bor lige meget hos dem begge, og jeg ville
onske, at de kunne samarbejde mere og skeendes mindre. Jeg ville pnske, at de kunne
tale sammen, ndr jeg skifter hjem og holder fadselsdag”.

Sadan lyder en 9-arig piges langt fra urimelige ¢nske, for samvaer fungerer darligt,
nar forzeldrene ikke samarbejder.

Samtaler pa BerneTelefonen viser, at samver for nogle bern er forbundet med stres-
sede skiftedage og logistik, de helst er fri for. Ekstra belastende bliver samvzeret i de
tilfeelde, hvor forzeldrenes uvenskab og manglende samarbejde gor, at barnet ingen
hjeelp far til at fa logistikken til at ga op — heller ikke eksempelvis til hvordan barnet
skal komme fra den foralder ene til den anden. Det gelder blandt andet den 9-arige
pige, vi citerer ovenfor, og pa BerneTelefonen kan vi se, at samvzeret i mange familier
er indrettet pd en made, sa foraeldrene undgar kontakt med deres ekspartner. Samtidig
viser undersggelsen, foretaget af Epinion blandt bgrn med fraskilte forzeldre, at en
fjerdedel har foraeldre, der ikke taler sammen. Det er selvom, at langt de fleste bprn
har samveer med begge forzeldre.

FORSKNING Nar forzeldre ikke kan veere i stue sammen eller
gribe telefonen for at drefte barnets hverdag og
Udstrakt samvaer er hardt for barnet, trivsel, efterlader det bornene i et limbo mellem de
hvis foreaeldre ikke sama rbejder to forzeldre. Disse bprn kommer til at veere eneste
bindeled mellem forzeldrene og far ansvaret for at fa
Gennem de sidste artier er det blevet mere og mere hverdagen til at hange sammen. Det kraever koordi-

normalt, at barnet bor naesten lige meget hos begge nation at skifte mellem foraeldrenes to hjem. Der er

foraeldre. Den Igsning kan fungere fint for nogle bgrn.

skolebgger, der skal huskes fra den ene til den anden.

Forskning viser dog, at deleordninger kan veere bela- Vigtige beskeder skal deles mellem foraldrene, og
stende for bgrn, der har foreeldre, der ikke samarbej- oplevelser i den ene uge kan vere afgprende for,
der. Forudsaetningen for, at udstrakt samvaer er godt hvordan barnet har det i den neeste. Nar foraldrene
for barnet, er blandt andet, at foreeldre samarbejder ikke taler sammen, bliver det op til barnet at skabe
om at skabe kontinuitet i hverdagen og hjeelper bar- meningsfuld sammenhzng mellem de to bopzle.

net med at skabe forbindelse mellem de to familieliv.

Manglende kommunikation mellem forzeldrene er

Kilde: Ottosen, M. H.; Stage, S. & Jensen, H. S. (2011): Bgrn i deleordning. En belastende for bern, uanset om den skyldes et hgjt

kvalitativ undersggelse. Kgbenhavn: SFI - Det Nationale Forskningscenter

for Velfeerd. 11:38.

konfliktniveau eller en gensidig overensstemmelse
mellem mor og far om, at det er mest bekvemt for
dem at begreense kommunikationen.
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HVAD SIGER FORZALDRENE

Konflikter tager fokus fra, hvad der
er det bedste for barnet

Blandt de foraeldre, der far radgivning pa ForaeldreTelefonen, har tre ud
af fire konflikter med den anden forzelder i en eller anden grad, og udfor-
dringer i samarbejdet om bgrn efter en skilsmisse er den hyppigste arsag
til, at en foraelder har kontaktet ForeeldreTelefonen.

Nogle foraeldre henvender sig for at f& mest mulig viden om, hvordan de
kan sikre deres barns trivsel, nar samarbejdet med den anden foraelder
er ringe. Disse foraeldre er sig bevidst, at deres bgrn lider under, at de
som foraeldre ikke samarbejder optimalt.

Andre foreeldre afsgger, hvilke muligheder de har for at fa deres eget
behov, for eksempelvis samvasr med et barn, opfyldt. Disse foraeldres
behov kan harmonere med, hvad deres bgrn har brug for, men radgiver-
ne taler ogsa med forzeldre, der gnsker gode rad til, hvordan de kan rea-
lisere deres egne behov, selvom dette er i modstrid med, hvad der er det
bedste for barnet. For nogle foraeldre fylder konflikten med den anden sa
meget, at de har mistet fokus pa, hvad der er det bedste for deres barn.
Blandt disse foreeldre bruger nogle mere energi pa at ggre livet surt for
deres ekspartner, end pa at sgrge for, at deres feelles bgrn trives og har
en god hverdag.
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Bgrn vil ikke veere budbringere mellem to

foreeldre. Det fortaeller bgrn, der henvender
sig til BgrneTelefonen, og det er budskabet
fra bgrnene i Bgrns Vilkars skilsmissepanel.

Tegning: Cav Bggelund.
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Bgrn er sarbare, hvis foraeldre inddrager
myndighederne pa grund af en eskaleret konflikt

Forzeldre, der traekker myndighederne ind i konflikten
med hinanden, stiller deres born i en udsat og sarbar
position. Tvister om samveer og bopeel kan nemlig hurtigt
tage fokus fra, hvad der er det bedste for barnet.

“Jeg skal snart i retten, fordi min mor vil have, at jeg skal bo hos hende. Mine forceldre
har sloges rigtig meget. Min mor siger, at jeg skal sige til retten, at min far sldr, sd jeg
kan bo hos hende. Jeg vil dog helst bo hos min far.”

Denne beskrivelse kommer fra en 9-3rig pige. Pa BorneTelefonen fortaeller bern, at

det er sarbart at skulle i Statsforvaltningen eller retten, nar foraldrene har inddraget
myndighederne i en konflikt. Bornene er bevidste om, at der skal traeffes en beslutning,
og de kan have sveert ved at overskue konsekvenserne af det, de bliver bedt om at sige.
Det geelder blandt andet en dreng pa 16 dr, der kontakter BprneTelefonen og spgrger:

“Kan min mor bruge det mod min far i retssagen, hvis jeg stikker af fra hende og tager
hjem til ham? Jeg vil allerhelst bo hos ham, men jeg er bange for, at min mor bliver sur
og bruger det mod ham i retten, hvis jeq flytter.”

Denne dreng ved godt, hvad han selv gnsker, men han er bange for, om behovet for
at veere sammen med faren, kan fa negative konsekvenser i retten, og det stiller ham
i et benhardt dilemma mellem at sige, hvad han gnsker, og at sikre, at faren ikke star
darligt i retten.

Nogle forzeldre inddrager i en eskaleret konflikt fogeden og politiet. Denne indblan-
ding fgles som et overgreb pa bern. Alene truslen om foged- og politiindblanding er
ubehagelig for bern. Det forteeller en 11-3rig pige, der bor fast hos faren, men fortzller
at moren truer med, at faren kan blive taget af politiet. Pigen forteeller:

“Mor pnskede at bo for sig selv, da mine foreldre blev skilt for fire dr siden, sd derfor bor
jeg hos far. Men nu siger hun, at han kan blive anholdt, hvis ikke vi er mere hos hende.”

Nar foraeldre bruger foged og politi i tvisten med den anden forzlder, oplever bgrnene
en gennemgribende utryghed. Det er umuligt for dem til fulde at forsta, hvad politiets
indblanding indebzerer, og de gor sig mange tanker og kan vaere rigtig bange. Born,
der har oplevet, at det er dem selv, der er i politiets fokus, nar fogeden er mgdt op, kan
have ekstra sveert ved at fple sig trygge nogen steder, for: Hvorndr kan det ske igen?

I skolen? Til fodbold? Den slags bekymringer kan give ondt i maven og trykken for
brystet. En pige pa 10 ar beskriver det sadan:

“Jeg har det ddrligt. Jeg har rigtig sveert ved at klare det hele lige nu. Min far, som jeg
ikke har set i en mdned, ringer og sms’er til mig, at han gerne vil se mig, og han truer
med, at fogeden vil hente mig i skolen.”
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Statsforvaltningen kan veaere bgrns
mulighed for at blive hgrt

Born, der lever i skyggen af foraeldrenes konflikt, kan have
svaert ved at gore opmarksom pa deres behov i forhold til
eksempelvis samveer. For disse bgrn kan en bgrnesamtale i
Statsforvaltningen veaere en mulighed for at komme til orde.

“Jeg er en pige pd snart 11 dr. Hvad betyder en bopelssag?
Og hvordan kommer det til at ske?”

Sadan sperger en pige BerneTelefonen. Nar Statsforvaltningen skal traeffe en afgprel-
se, skal de inddrage barnets perspektiv. Det kan de blandt andet ggre ved at afholde

en bgrnesamtale med barnet. Born, der er fanget i forseldrenes skilsmissekonflikt, har
ikke altid voksne at henvende sig til med deres tanker og fplelser. Nar konflikten raser,
kan foraeldrene vere svare at ga til og maske endda utilgeengelige. For disse bgrn kan
bernesamtalen vaere en mulighed for endelig at fortzelle, hvad de gnsker. Det gaelder
ikke mindst for de bgrn, der gerne vil have endret deres samveersordning. De bgrn er
der mange af pa BerneTelefonen. En af disse born er denne pige pa 11 ar:

“Jeg vil gerne flytte hen til min far. Mor har fdet ny kereste, og de skaendes derhjemme,
og jeg har ikke lyst til at blive i min skole. Jeg vil hellere gd pd den skole, der ligger tcet
pd far, men min mor siger nej.”

Denne pige gnsker mere samveer med faren, end hun har i dag, og hun haber, at
Statsforvaltningen vil kunne hjzlpe hende med at lave samvarsordningen om.

Bgrn har gavn af at have en bisidder med til samtale

Born, der skal til samtale i Statsforvaltningen, kan vare usikre
bade pa forlgbets gang og pa konsekvenserne af, hvad de kan blive
bedt om at forteelle.

Disse bgrn kan have gavn af at fa en bisidder med til samtalen, da
bedre forberedelse og stgtte er en af grundtankerne bag Bgrns Vil-
kars bisidderordning, der sikrer hjaelp til bgrn i svaere skilsmissesager.
Ordningen er blevet til i et samarbejde mellem Statsforvaltningen,
Egmont Fonden og Bgrns Vilkar, og tilbuddet, der er malrettet bgrn,
som er i klemme mellem mor og far, blev lanceret den 1. januar 2015.

De fgrste erfaringer viser, at ordningen er en gevinst for bgrnene, der
fpler sig mindre alene, og oplever, at bisidderen hjselper dem til at
forstd, hvorfor de skal til samtale, og hvad der skal ske.




91

Foraeldre, der ikke samarbejder

“Mine foraeldre
kan komme op og skandes,
hvis jeg ekstraordinaert skal
over til den ene foraelder frem for
den anden, for eksempel til en
fedselsdagsfest eller lignende.”
Pige, 16 ar

“Der skal
mere fokus pa tiden
EFTER skilsmissen. Hvordan enes
foreeldrene, hvad synes JEG om alt det
her. Det her er ment mod statsamtet. De
er for darlige til at fglge med, og skal til at
begynde pa at spgrge barnet om, hvad det
TR gnsker, og .hvordan det har det. | stedet
Statsforvaltninger og retten skal EX U0 SLE D GIED, LAIEDTE Sl e”n Lz
huske én meget vigtig ting. Deres L0 forgldrePes ]
opgave er barnets tarv! Ikke foraeldrenes Pige, 18 ar
tarv! Bgrn bliver pavirket af modgang i
livet, og det er vigtigt at passe pa dem,
mens de stadig udvikler sig!”
Pige, 16 ar
“Kommunikation
mellem nyskilte foraeldre
er altafggrende. Mine forzeldre
kommunikerede ikke, men opfgrte
sig tveertimod som teenagere. Jeg blev
bindeleddet mellem dem og blev hurtigt
tvunget til at agere som en voksen,
mens jeg stadig var et barn. Det har
gdelagt min barndom.”
Pige, 18 ar
“Det vaerste er, at
de skaendes hele tiden, og
slet ikke kan vaere i naerheden af
hinanden. Sa nar vi for eksempel
har 18-ars fgdselsdag eller andet, sa
bliver det ngdt til at veere delt op,
og det er ret irriterende.”
Pige, 17 ar

Kilde: Spgrgeskemaundersggelse
blandt bgrn mellem 15-18 ar
foretaget af Epinion for Egmont
Fonden og Bgrns Vilkar.
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DET SIGER B@®RNENE | BORNS VILKARS SKILSMISSEPANEL

Laeg uvenskabet til side!

Foraeldre skal tale sammen, og de skal lade vaere med at skeendes og
bagtale den anden foran barnet. Det er bgrnene i skilsmissepanelets kla-
re budskab til foraeldre.

Nogle af bgrnene i Bgrns Vilkars skilsmissepanel har foraeldre, der samar-
bejder godt. Andres foraeldre holder afstand til hinanden og kommunike-
rer kun ngdigt, og flere af bgrnene har forzeldre, der taler grimt om og til

hinanden, hvilket bgrnene oplever som meget ubehageligt.

Selvom erfaringerne er forskellige, nar det kommer til forseldresamarbej-
de, er skilsmissepanelet enige om én ting: Foraeldre skal tale sammen, og
de skal lade vaere med at skaendes foran barnet. Det skal de, fordi det ggr
rigtig ondt, nar man som barn kan se, at foreeldrene ikke kan lide hinan-
den - og det skal de ggre, fordi man som barn let kan blive fanget midt i
foreeldrenes stridigheder.

Foraeldre skal...

+ Tale sammen.

+ Lade vaere med at skaendes foran barnet.

+ Lade vaere med at tale darligt om hinanden foran barnet.

+ Vaere sammen pa vigtige dage i barnets liv og leegge uvenskab til
side, nar barnet skal konfirmeres og ved andre hgijtider.

» Lade veere med at blande sig i, hvad der sker i det andet hjem.

+ |kke bede barnet om at vaere budbringer mellem den ene og den
anden foraelder.
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En skilsmisse er altid sveer, men det er ekstra sveert, ndr der
er born involveret. Selvom foreeldre har de bedste intentioner
om at skane bgrnene, vil en skilsmisse pavirke dem og satte
nye rammer for deres hverdag. Men bgrn kan godt fa et fint
liv med fraskilte foraeldre. Det kraever dog, at foraeldre hjelper
og stotter deres born, og at de forsgger at se pa skilsmissen
og den nye hverdag ud fra bgrnenes behov og folelser.

Rapporten henvender sig til foreeldre, der er skilt eller
skal skilles, og giver et unikt indblik i, hvad bgrn fortaeller
til BorneTelefonen hos B¢rns Vilkar om skilsmisser.

Pa denne baggrund prasenteres en raekke anbefalinger
til, hvad foraeldre kan gore for, at en skilsmisse bliver

sa skansom som muligt for bgrnene i familien.

Bgrns Vilkar
Trekronergade 126F
2500 Valby



