DIGITAL
TRIVSEL

Heej pige pa 13 ar, Du skal
veere ligeglad, for du ved godt
selv, at det ikke er dig. Folk som
mobber har det tit darligt selv, og
prover og fa det bedre ved at nedgore
andre. Slet dem, bloker dem.

Man skal stole pa sig selv
og hver dag sige:

Jeg kan
Jeg vil

Hej jeg er en pige pa 13 ar, der bliver Og jeg skal

mobbet og far meget hate pa
internettet.

112345 Nogen har sendt et billede ud af en
npgen krop og pastar det er mig.
Kan | give mig gode rad inden jeg
bukker under ?:(
Hej. Jeg synes du skal
passe lidt pd med at sige det
til en voksen, de forstar tit ikke
ret godt nettet og hvad vi bgrn
bruger det til. S§ mit rad det
er at du ignorer det sa holder
de nok op og maske skal du
droppe nettet i en
eriode.
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DIGITAL :

Hej pige.
For et ar siden ville min mor og
T R Ivs E L far gerne se min instagram profil og
mine beskeder og det gav jeg dem lov

til. Indtil nu! Jeg sagde til mine foraeldre
at jeg synes det var rigtig irriterende at de
tjiekkede mine private ting. Jeg lovede at
jeg ville sige til dem hvis der skete noget
Hej jeg er en pige pa 12 ar. der ikke skulle ske. S& mit rdd er egent-
Jeg ser tit at mine foraeldre kigger pa mine lig bare at snakke med dine foraeldre
sms’er. Nogle gange ser jeg det ved at jeg lukker

uden at hidse dig op. Og lade dem
alle mine apps ned og nar jeg kigger igen er mine snakke ud og forklare.
sms’er, instagram osv. dbne.

Hilsen pigen der vil

Jeg synes ikke at det er rart at de gor det. Jeg
synes ikke de skal vide hvad jeg skriver med mine
venner om. Da jeg har skrevet med en dreng om
at han godt kan li mig og at jeg godt kan li ham.

Jeg har ikke lyst til at snakke med mine foraelde
om at jeg ikke synes det er rart, da jeg er meget
darlig til at snakke med dem om sadan noget.

Keere dig. Jeg kender
folelsen for min mor kig-

ger min mobil igennem

en gang om aret cirka.
Prov at tal med dem om
det. De vil jo bare be-

skytte dig <3
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