
#DeVoksnesAnsvar
- Et redskab til forældre

Forberedelse

#DeVoksnesAnsvar er et redskab til forældre med børrn i 4. til 8. klasse. Redska-
bet er bygget op som et forløb af ca. en times varighed. Forløbet består at fire 
dilemmaer – et indenfor hvert af følgende emner: 

• Fællesskabet i klassen
• Uro i klassen
• Hårdt sprog
• Sociale medier

Har I ikke en hel time til rådighed, kan I udvælge dilemmaerne enkeltvis ved at 
trykke på knappen ’Vælg dilemma’ - bestem jer på forhånd for, hvilke dilemma-
er I vil diskutere. (varighed: ca. 15 min. per dilemma).

Børns Vilkår og TrygFonden anbefaler, at I vælger forløbet, da I her kommer hele 
vejen rundt om klassens trivsel.

Tekniske krav: Smartboard, computer/projektor eller lign. med lyd og adgang til 
internettet.

Øvrigt: Papir og kuglepen til at tage noter.

Kom godt i gang

1)  Udvælg en person til at betjene computeren. 

2)  Opdel jer i mindre grupper af 4-6 personer, som drøfter hvert dilemma.  
Udpeg på forhånd en person i hver gruppe, der tager notater undervejs. 

3)  Start herefter #DeVoksnesAnsvar ved at trykke på ’Start’. 

4)  Som afslutning på #DeVoksnesAnsvar bliver I tilbudt at lave en trivselsplan 
for klassen. Trivselsplanen laves af forældregruppen i fællesskab og bygger 
på diskussionerne i grupperne. Gennemgå de enkelte punkter i planen og 
lad grupperne byde ind med forslag. Diskutér i fællesskab, så der er enighed 
om de konkrete tiltag, I skriver ind i trivselsplanen. Aftal hvornår I vil kigge på 

trivselsplanen igen - evt. på næste forældremøde.

VEJLEDNING


