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Tryghed i bgrnehgjde

@ Tryg tilknytning 1 dagtilbud






Forord

Tryg tilknytning til en voksen omsorgsperson er essentielt for, at et barn kan trives og

udvikle sig. I en tid, hvor mange bern fra de er helt sma, dagligt tilbringer 7-8 timer i et
dagtilbud, spiller de voksne i dagtilbuddet en afggrende rolle, nar bernene skal sikres

en tryg tilknytning.

Denne rapport undersgger barnehaveberns muligheder for at skabe tryg tilknytning til
personalet i dagtilbud og bygger pa en kvantitativ og kvalitativ undersegelse blandt barn i
alderen 5-7 ar, der gik i dagtilbud i vinteren og foraret 2019.

En stor tak til alle dagtilbud i Berns Vilkars bernepanel, der har deltaget i undersggelsen, og
til de mange bernehavebern, der har bidraget til interview. Ogsa tak til Charlotte Rings-
mose, Professor ved Institut for Laering og Filosofi AAU, som har laest rapporten og givet
konstruktive kommentarer.

Rapporten henvender sig til beslutningstagere, fagpersonale og interessenter pa sma-
bgrnsomradet. Rapporten er finansieret af Stryhns Familieselskab og er en del af et
partnerskab pa smabgrnsomradet.

September 2019

Venlig hilsen

Rasmus Kjeldahl
Direkter i Berns Vilkar
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Try

yg tilknytning i dagtilbud

Interviewer: Er der en voksen, du gar mere hen til end andre, nar du har
brug for hjeelp?
Esther: Anders (padagog) er rigtig sed.

Interviewer: Hvorfor gar du lige hen til ham?

Esther: Fordi han opdager det hurtigt, nar man er henne ved ham.
Interviewer: Ja, hvad opdager han?

Esther: Sa kan han hgre noget, sa kigger han lidt rundt.

Interviewer: Ved du, hvad han kigger efter?

Esther: Sa kigger han efter et barn, der har brug for hjzelp eller graeder.

Esther, 5
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Resume

Denne rapport underseger, hvordan de 5-7-arige, der gar i dagtiloud, oplever relationen til
de voksne i dagtilbuddet. Det empiriske grundlag bestar af 18 kvalitative gruppeinterview
fra 6 dagtilbud og en spargeskemaundersggelse blandt 560 be@rnehavebern fra 48 dag-
tilbud. Rapportens teoretiske udgangspunkt er tilknytningsteorien, hvis grundleeggende
antagelse er, at sensitive og responderende voksne er fundamentale i barnets hverdag

og for barnets tryghed og udvikling. Et trygt tilknyttet barn bruger den voksne som en
sikker base, det kan sgge statte og tryghed hos ved behov, og den trygge tilknytning er
derfor fundamentet for, at barnet selvsikkert kan udfolde sig, udvikle sig og leere. | dagens
Danmark, hvor de fleste sma bern er mange timer i institution hver dag, har barnet brug
for at knytte sig til en voksen bade i hjemmet og i dagtilbuddet. Formalet med rapporten er
at bidrage med ny viden om begrnehavebegrns relationer til dagtilbudspersonalet og at se pa
det samspil, der er mellem bgrn og voksne, som kan underbygge eller svaekke den trygge
tilknytning.

Flere piger end drenge har en yndlingsvoksen i dagtilbuddet

At have en yndlingsvoksen er en indikator for, at barnet i dagtilbuddet har knyttet en staerk
relation til én blandt de voksne i dagtilbuddet. Rapportens analyser viser, at 74 pct. af alle
bern har en yndlingsvoksen. Flere piger end drenge har en yndlingsvoksen: 82 pct. af piger-
ne har en voksen, de serligt godt kan lide, mens det geelder 68 pct. af drengene. Vi finder i
analysen en sammenhang mellem, om bgrnene har en yndlingsvoksen, og om de far fysisk
omsorg i form af kram af de voksne i barnehaven. 7 ud af 10 barn, der har en yndlingsvok-
sen i barnehaven, oplever, at de far kram af en voksen, nar de er daginstitutionen. Blandt
bgrn, uden en yndlingsvoksen, er det hver anden, der oplever at fa kram af en voksen. Vi
finder ogsa en forskel i forhold til barns mulighed for at tale med en voksen om, hvad der
sker i lgbet af dagen i institutionen, som for nogle bgrn kan virke tryghedsskabende. Flere
bern, der har en yndlingsvoksen blandt dagtilbudspersonalet (67 pct.), oplever her, at en
voksen taler med dem om, hvad der skal ske i Igbet af dagen sammenlignet med bern
uden en yndlingsvoksen (53 pct.).

Fysisk stgtte 1 form af kram er vaesentlig for barnets tryghed og
trivsel

Fysisk bergring mellem sma barn og det paedagogiske personale er en essentiel del af
omsorgen i en tilknytningsrelation og for sma begrns trivsel. Den kvantitative analyse viser,
at 65 pct. af barnene oplever, at de far kram af en voksen i bgrnehaven, 21 pct. oplever
ikke at fa kram, og 14 pct. svarer "ved ikke". Videre finder undersegelsen en signifikant
sammenhang mellem fysisk omsorg i form af kram og bgrnenes trivsel i barnehaven. Der
er sdledes signifikant flere barn, der oplever at fa kram i dagtilbuddet, der kan lide at vaere
i barnehaven (93 pct.) sammenlignet med bgrn, der ikke far kram (87 pct.). Fysisk bergring
og omsorg er lige vigtigt for drenge og piger. Undersegelsen peger imidlertid p3, at drenge
i hgjere grad end piger oplever, at de ikke far kram af dagtilbudspersonalet (25 pct. af
drengene mod 16 pct. af pigerne far ikke kram). Videre viser undersggelsen, at dagtilbuds-
personalet typisk krammer bgrnene i trgstesituationer, f.eks. nar de savner en forzlder.
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Tryg tilknytning i dagtilbud

Hvert fjerde barn oplever ikke, at der er nogen blandt de voksne i
dagtilbuddet, der er god til at trgste

Sma bern har behov for at blive set, hjulpet og trestet af voksne, mens de er i dagtilbuddet.
| undersagelsen svarer 3 ud af 4 bern, at der er en voksen i barnehaven, der er god til at
treste, mens 1 ud af 4 ikke oplever dette. Barnene fortzeller, at trgst handler om, at dagtil-
budspersonalet tager sig tid til at traste og til at give barnet fysisk omsorg, f.eks. ved at tage
barnet pa skedet eller give et kram. Barnene giver ogsa udtryk for, at dagtilbudspersonale,
der er gode til at troste, er opmaerksomme, til stede og reagerer hurtigt, f.eks. nar et barn
falder og slar sig. Det er ogsa vigtigt for barnene, at dagtilbudspersonalet er forstaende og
ikke afleder barnet, nar det har behov for trgst.

Med afsaet i tre hverdagssituationer i bgrnehaven undersgger rapporten bgrnenes mulig-
heder for at blive set og madt af dagtilbudspersonalet. Analysen viser, at:

+ 75 pct. af de adspurgte barnehavebgrn har prgvet at savne deres forzeldre. 2 ud af 3
bern svarer, at de bliver trastet af en voksen, nar de savner deres foraldre.

« 7 ud af 10 bern har oplevet at blive drillet i bernehaven, hvor det ikke var for sjov. Heraf
svarer 85 pct. af bgrnene, at de siger det til en voksen.

« Der er en statistisk signifikant sammenhang mellem at kunne lide at ga i barnehave og
at blive mgdt af en glad voksen, ndr man kommer om morgenen. 87 pct. af de begrn, der
bliver madt af en glad voksen, kan lide at ga i bernehave. Blandt barn, der ikke oplever,
at en voksen er glad for at se dem, er det 70 pct., der kan lide at ga i bgrnehave. Flere
drenge (11 pct.) end piger (6 pct.) oplever, at der ikke er en voksen, der glad for at se dem
om morgenen.

6 ud af 10 bgrn har oplevet at blive skzeldt ud i bgrnehaven:
Drengene oplever det oftere end pigerne

Skaeld ud kan veere haammende for opbygningen af en tryg tilknytningsrelation mellem
barn og voksen. Analysen viser, at 6 ud af 10 bgrn har oplevet at blive skaldt ud i bgrneha-
ven. Heraf svarer 13 pct. af bernene, at de tit far skaeld ud. 1 ud af 5 bern, der har prevet at
blive skaeldt ud, svarer, at de blev bange eller forskraekkede. Der er signifikant flere drenge
(16 pct.) end piger (8 pct.), der oplever, at de ofte far skaeld ud i bgrnehaven. Analysen viser
samtidig en statistisk signifikant sammenhaeng mellem barn, der oplever skald ud, og
bern, der bliver drillet af andre bern i barnehaven. De kvalitative analyser peger pa, at bern
legger maerke til, hvis et barn i barnehaven far saerligt meget skaeld ud. | fortaellingerne
giver bgrnene udtryk for, at det er barnets egen skyld, at det far meget skaeld ud bl.a. pga.
upassende opfarsel.

Flere af de barn vi har interviewet forteeller, at der i deres institutioner benyttes adfaerds-
regulerende tiltag som "timeouts”. Her er tale om, at bern, der overtraeder barnehavens
kodeks for god opfersel, kan blive sendt vaek fra resten af bernegruppen. Bgrnene fortzel-
ler, at timeouts er ubehagelige, og at de helst vil undga dem.



Bgrnene hjzelper sig selv og hinanden, nar de voksne ikke er
tilgeengelige

Bern er afhangige af deres relationer til voksne i dagtilbuddet, der kan hjaelpe dem, nar de
er kede af det, har konflikter og lignende. | interviewene fortzeller flere barn om oplevelser,
hvor de ikke kunne f& den nedvendige hjzelp fra en voksen i barnehaven, f.eks. fordi dag-
tilbudspersonalet ikke var i neerheden eller var optagede af at lgse andre opgaver. Vores
analyse peger p3, at bernene i sddanne situationer benytter sig af mestringsstrategier, der
sikrer dem hjaelp og trest, nar de voksne ikke er tilgaengelige. Vi har identificeret to strategi-
er, hhv. barn-hjelper-barn og selvhjeelp.

Flere barn fortzeller, at dagtilbudspersonalet ikke altid opdager, hvis et barn er ked af det. |
stedet ma bgrnene selv opsgge de voksne, nar de er kede af det, selvom de foretraekker, at
de voksne kommer til dem. Mange bgrn fortaller ogsa, at de hjalper hinanden med trast
og omsorg. De &ldste bgrn i bgrnehaven oplever, at det forventes, at de tager sig af de
sma. Her er tale om, at bgrnene anvender barn-hjaelper-bgrn som mestringsstrategi.

Interviewene peger ogsa pa, at nogle bgrn har haft oplevelser med at treste sig selv. Dette
sker ifglge bernene pa foranledning af de voksne, hvor bernene opfordres til selv at preve
at lgse deres problemer eller afledes til at lege og vente p3, at de bliver hentet. Her er det
selvhjeelp, som bgrnene praktiserer.
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Anbefalinger

En tryg tilknytning til en voksen er afgarende for sma berns udvikling. | Danmark spiller
dagtilbuddene en meget vaesentlig rolle for at give de mindste bgrn den tryghed og
opmarksomhed, de har brug for. Bern, der ikke har en tryg tilknytning i hjemmet, har i
endnu hgjere grad brug for en tryg tilknytning til en voksen i dagtilbuddet.

Berns Vilkar har spurgt en lang raekke bernehavebgrn, hvordan de oplever tryghed i
bernehgjde i deres dagtilbud. P4 baggrund af bernenes stemmer - og den forskningsviden,
der findes om tryg tilknytning - anbefaler Barns Vilkar, at:

Alle barn skal have en naer og tryg relation til en voksen i deres dagtilbud, som er til
radighed for dem

Det har positiv betydning for bern, hvis de har en yndlingsvoksen i dagtilbuddet - som er
tilgengelig for dem. De bgrn, der ikke oplever at have en yndlingsvoksen, har brug for,

at de voksne tager ansvar for, at barnet far udviklet en tryg relation til en voksen, der kan
sikre, at barnet fgler sig set og forstaet.

Alle born skal opleve fysisk omsorg fra voksne i deres dagtilbud

Born har behov for fysisk kontakt med de voksne i deres dagtilbud. Ikke alle barn vil selv
opsege den fysiske omsorg, de har brug for. De bern, der ikke opseger fysisk kontakt, har
behov for at blive inviteret af de voksne gennem kropssprog, som f.eks. at brede armene
ud for at hilse barnet velkommen og tilbyde et kram. Eller ved invitere barnet til at fa
daekket sit behov for naerhed ved at sperge, om barnet har brug for et kram, nar han/hun
er ked af det eller vred.

Alle born skal mades af en voksen i deres dagtilbud, der virker glad for at se dem
Det har positiv betydning for bgrn, hvis de oplever at vaere vellidte og velkomne, nar de
kommer i dagtilbuddet om morgenen og i Igbet af dagen. Alle bgrn i dagtilbuddet har
behov for at blive mgdt med lige stor glaede og interesse af de voksne i deres dagtilbud.

Ingen born skal opleve at blive skaldt ud i deres dagtilbud

Skeeld ud og disciplinering kan gere bern bange og utrygge og pavirke relationen til de
voksne negativt. Konsekvensen kan vaere, at bgrnene bevidst undgar de voksne, der
skalder ud. Dermed far bgrnene ikke den omsorg og stette, de har behov for. Andre bgrn
bemaerker de barn, der ofte bliver skaeldt ud, og kan opfatte det, som om det er disse
barns egen skyld. Berns relation til de voksne har betydning for deres position og trivsel

i barnefeellesskabet. En konsekvens af hyppig skaeld ud kan vaere, at det udskaeldte barn
bliver ekskluderet fra barnefaellesskabet. Ingen bgrn skal opleve at blive skaeldt ud af de
voksne i deres dagtilbud.

1
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Alle barn skal have tilstraekkelig hjzelp fra en voksen i svaere situationer i deres
dagtilbud

Barn kan hjaelpe og stette hinanden i mange situationer, men et barn skal altid have
mulighed for at finde tryghed hos en voksen. Hvis bagrnene i for hgj grad er overladt til at
hjeelpe sig selv og hinanden, kan det sta i vejen for, at de far tilstraekkelig hjeelp til at forsta
og regulere deres folelser. De barn, der ikke har gode sociale relationer til andre bern, er
seerligt udsatte. De er afhaengige af, at de voksne ser dem og tilgodeser deres behov i rette
tid. Det er derfor vigtigt, at bern, der er kede af det, bange eller vrede, oplever, at de voksne
er opmarksomme, klar til at lytte, viser forstaelse for deres falelser og intentioner og kan
hjeelpe til at genvinde roen, glaeden og det positive samvaer med andre barn og voksne.

Der skal veaere ekstra fokus pa bern, der er i saerlig risiko

Nogle barn er i sarlig risiko for ikke at fa den omsorg og opmarksomhed, de har brug for.
Det galder f.eks. de bgrn, der ikke har en tryg tilknytning i hjemmet. Men ogsa i dagtil-
buddet er nogle barn mere udsatte end andre. Veer her sarligt opmaerksom pa drenge-
gruppen, da drenge i lige sa hgj grad som piger har behov for en tryg relation til en voksen,
der sikrer, at de far den omsorg og stette, de har brug for. Drengene oplever i mindre
grad end pigerne at have en yndlingsvoksen. Drengene oplever ogs3, at de oftere bliver
skaeldt ud, og at der ikke er en voksen, der er glad for at se dem. Derfor er der grund til at
vaere saerligt opmaerksom pa, om alle drenge faler sig set, forstaet og vellidt af de voksne.
Det geelder ogsa drenge og piger, der ikke giver tydeligt udtryk for deres behov, og som
risikerer at blive overset i dagtilbuddets travle hverdag.

Normeringerne i dagtilbuddene skal loftes

Hvis alle barn skal opbygge en tryg tilknytning til en voksen i dagtilbuddet, forudsaetter det,
at normeringerne bliver lagftet. Regeringens arbejde med normeringer ber sikre, at dag-
tilbud i alle landets kommuner har kapaciteten til at understgtte det paedagogiske arbejde
med at give alle bgrn en tryg tilknytning til en voksen.

Padagoguddannelsen skal styrkes
Den paedagogiske faglighed bar styrkes ved at udvikle peedagoguddannelsen med en
starre vaegtning af praktiske faerdigheder og en styrket viden om udviklingspsykologi.

12
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Indledning

"Opbygning af trygge tilknytningsrelationer mellem born og
voksne er den vigtigste paedagogiske opgave i dagtilbud.”
(Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) & Barne- og Socialministeriet, 2018b)

Langt sterstedelen af danske barn er indskrevet i et dagtilbud. 91 % af bernene i 1-2 ars
alderen gar i dagpleje eller vuggestue; i bernehavealderen stiger andelen til 97 %'. Barnene
er typisk i institution mellem 7-8 timer om dagen?, og det betyder, at de tilbringer en stor
del af deres vagne tid med andre omsorgspersoner end deres forzldre. De danske dagtil-
bud spiller derfor i dag en vigtig samfundsmaessig rolle, nar de i samarbejde med forzaldre-
ne skal sikre, at barnene far en tryg opvaekst, der fremmer deres udvikling og leering.

Hvorvidt barnet udvikler en tryg eller utryg relation til dagtiloudspersonalet, afhanger

af kvaliteten af den omsorg og udviklingsstgtte bernene mgder i dagtilbuddet. En tryg
tilknytning udvikles bl.a., nar barnet oplever, at den voksne i dagtilbuddet er tilgaengelig og
lydher overfor barnets signaler, kan rumme barnets felelser og responderer herp3, f.eks.
ved at troste, nar barnet er ked af det, eller ved at dele glaede og begejstring med barnet.
Seerligt de barn, der i hjemmet oplever en ustabil eller utryg tilknytning til de voksne, har i
dagtilbuddet behov for at blive medt, set og rummet af personalet.?

Med udgangspunkt i barnenes egne stemmer, belyser vi i denne rapport bgrnehavebgrns
muligheder for at skabe en tryg tilknytningsrelation til en voksen i bgrnehaven. Rapporten
baserer sig pa bernenes egne oplevelser af deres relationer til dagtilbudspersonalet og

er bygget op omkring fire dimensioner, der har betydning for barns mulighed for at opna
tryg tilknytning til en voksen i dagtilbuddet: Neere voksenrelationer, fysisk stette, emotionel
stette og risiko for utryghed.* Rapportens resultater er opnaet gennem en spergeskemaun-
dersggelse med svar fra 560 begrn fra 48 dagtilbud.> Bernene, der gik i dagtilbud i vinteren
og foraret 2019, var alle mellem 5 og 7 ar pa undersggelsestidspunktet. Herudover er

der gennemfart 18 kvalitative gruppeinterview med i alt 39 bernehavebern fordelt pa 6
institutioner. Det metodiske grundlag udfoldes sidst i rapporten.

Rapportens fokusomrader: Fire dimensioner pa bgrns mulighed for tryg
tilknytning til en voksen i dagtilbud

1) Neere voksenrelationer daekker over barnets behov for at skabe en teet kontakt med
mindst én voksen i dagtilbuddet, som barnet udvikler en tryg tilknytning til. Omsat til et
malbart fanomen har vi spurgt til, om barnet har en yndlingsvoksen.

2) Fysisk stgtte deekker over barnets mulighed for at blive mgdt i sit behov for fysisk
omsorg, bl.a. i form af at kunne fa kram.

3) Emotionel stgtte omhandler, hvorvidt barnet bliver set og imgdekommet ved behov for
trast og hjeelp, f.eks. nar barnet savner en foraelder eller har slaet sig.

4) Risiko for utryghed belyser elementer i dagtilbuddet, der kan skabe utryg tilknytning.
Her har vi bl.a. spurgt til skaeld ud. Herunder behandler vi et saerligt undertema om
bern, der hjaelper barn i de voksnes fraveer.

15
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Hvorfor er den trygge tilknytning vigtig for bgrns udvikling og
trivsel?

"Hverken de helt sma eller de lidt storre born kan saette deres
tilknytning pa pause i den tid, de er i dagtilbud.”

(Danmarks Evalueringsinstitut & Berne- og Socialministeriet 2018a)

Et lille barn er biologisk kodet til at knytte et falelsesmaessigt band til sine primaere
omsorgspersoner, en sakaldt tilknytningsrelation. Relationen til barnets naere og stabile
omsorgspersoner skal sikre, at barnet far daekket sine basale behov for tryghed, nzerhed og
udforskning. Tryghed i den naere relation er en forudsatning for, at barnet kan trives, vaere
nysgerrigt og undersggende og har betydning for barnets udvikling af falelsesmaessige,
sociale, sproglige og kognitive kompetencer.®

Tilknytningsteori og forskning peger pa, at barnet ogsa i dagtilbuddet udviser tilknytnings-
adfeerd, og at det her har behov for at blive madt af stabile, sensitive og responsive voksne,
der imgdekommer barnets behov for tryghed. Internationale studier finder, at trygge
tilknytningsrelationer forekommer mindre hyppigt i dagtilbuddet end i hjemmet: 60-75

pct. af alle bgrn har en tryg tilknytning til deres naeermeste omsorgsperson i hjemmet.”
Omkring 42 pct. har en tryg tilknytning til de voksne i dagtilbuddet.® Mangler bgrn en stabil
og tilgeengelig voksen, kan det fa langsigtede konsekvenser for dem. En utryg tilknytning
(se boks) sammenkades bl.a. med udviklingen af psykiske og adfaerdsmaessige problemer
senere i opvaeksten.®

Tilknytningsteorien

Ifglge tilknytningsteoriens grundlaegger, John Bowlby (1907-90), er det en naturlig meka-
nisme i det lille barn, at det knytter sig til sine primaere omsorgspersoner (f.eks. én eller
begge foraeldre). Barnets behov for tilknytning har ferst og fremmest en evolutionaer arsag:
Dets overlevelse afhaenger af, at det kan sgge naerhed og beskyttelse hos sine neermeste
omsorgspersoner. Barnets tilknytningsadfaerd slar f.eks. til, nar barnet feler sig utrygt,

og forsvinder igen, nar barnet faler sig trygt. Det er en forudsaetning for, at barnet kan
vaere nysgerrigt og undersggende, at dets tryghedsbehov er daekket (Bowlby 1994). Det er
derfor de primare omsorgspersoners opgave at vaere en sikker base, hvorfra barnet kan
udforske verden, og hvortil det kan vende tilbage i sikker forvisning om, at det vil blive budt
velkomment og modtage fysisk og emotionel statte, f.eks. blive trastet, hvis det er ked af
det, beroliget, hvis det er bange eller blive mgdt med begejstring, hvis det er glad (Bowlby
1994). Senere forskning har vist, at barnet kan have flere tilknytningspersoner, som f.eks.
nogle af de voksne i barnets dagtilbud (Gitz-Johansen 2009; Brandtzaeg et al. 2016).

Studier af mor-barn relationer har identificeret, at barns tilknytning helt overordnet kan
karakteriseres som hhv. tryg eller utryg (Ainsworth i EVA 2018c). Dannelsen af en tryg
tilknytningsrelation afhaenger bl.a. af omsorgspersonernes sensitivitet og evne til at
reagere pa barnets behov (Broberg 2008; 2010). Et trygt tilknyttet barn vil give udtryk for
sine folelser og hurtigt falde til ro ved trgst af den voksne, det er knyttet til. Disse barn
fremstar oftest glade og i gang med leg og udforskning. Et utrygt tilknyttet barn vil typisk
enten undlade at vise tegn pa stress eller vaere vanskelig at trgste og berolige.
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Naere voksenrelationer 1
boernehaven

"Dagtilbud skal fremme bgrns trivsel, laering, udvikling og dan-
nelse gennem trygge og paedagogiske laeringsmiljger, hvor legen
er grundlaeggende, og hvor der tages udgangspunkt i et borne-
perspektiv.”

(Dagtilbudsloven §7)

Born har brug for at danne teette relationer til stabile og omsorgsfulde voksne i deres
dagtilbud. | spergeskemaet har vi bedt barnene svare pa, om de har en yndlingsvoksen i
barnehaven, forstdet som en voksen, de allerbedst kan lide. At have en yndlingsvoksen er
en indikator for, at der er én af de voksne i dagtilbuddet, som bgrnene har opbygget en
tryg tilknytning til, og som de kan sgge stgtte og tryghed hos ved behov. Med tryg tilknyt-
ning forstar vi, at et barn har en relation til én af de voksne i bgrnehaven, som barnet er
steerkt disponeret for at sgge naerhed og kontakt med, og iseer under bestemte vilkar, f.eks.
ved behov for trest. Vi forstar ogsa tilknytning som et varigt traek, der kun aendres langsomt
over tid og ikke er pavirket af aktuelle situationer.!

Figur 1: 3 ud af 4 born har en yndlingsvoksen i deres bgrnehave

. Ja
B Ne

B Ved ikke

Antal svar: 560.
Bernene har svaret pa spergsmalet: ‘Har du en yndlingsvoksen i barnehaven, altsd en voksen som du allerbedst kan lide?’
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74 pct. af bernene i undersggelsen svarer, at de har en yndlingsvoksen blandt de voksne i
bgrnehaven. 12 pct. har ikke har en yndlingsvoksen, og 14 pct. ved ikke, om de har en ynd-
lingsvoksen. Piger har i hgjere grad end drenge en yndlingsvoksen: Det gaelder hhv. 82 pct.
af pigerne mod 68 pct. af drengene. Barneradet finder ogsa en kensforskel i deres seneste
analyse blandt 1.278 bgrnehavebarn, hvor 82 pct. af pigerne har en yndlingsvoksen mod
77 pct. af drengene.

| interviewene laegger bernene vaegt pa bade fysisk naerhed og omsorg og pa at fa respons
fra og have interaktion med de voksne. Det stemmer overens med den del af dagtilbuds-
forskningen, der har pavist, at trygge relationer til personalet i dagtilouddet skabes pa
baggrund af en oprigtig interesse i barnet, ved at de voksne kan se tingene fra bgrnenes
perspektiv, og ved at de er falelsesmaessigt involverede i relationen.'?

Bornene fortaeller, at de foretraekker voksne, der...

+ Er sammen med bgrnene (f.Eks. Laver kreative aktiviteter, bruger digitale medier med
bgrnene til spil og lsering, eller laver aktiviteter hvor bgrnene feler sig saerligt udvalgt,
f.Eks. Fester og ture).

* Troster.

+ Beskytter barnet og sikrer retfeerdighed.

* Er fysiske, keerlige eller drager omsorg pa anden vis (fx saetter har og giver kram).

+ Skaber forudsigelighed i hverdagen gennem dialog med barnet.

* Responderer pa barnets handlinger ved at anerkende eller give feedback.

* Er sjov eller pjatter med bgrnene.

« Er aben for barnets forslag eller idéer, og generelt siger mere ja end nej.

+ Deler eller engagerer sig i barnets interesser.

Baseret pa de kvalitative interview. Ikke prioriteret raekkefalge.
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Forskning i samspillet mellem bern og dagtilbudspersonale peger p3, at det er essentielt
for bernenes udvikling og laering, at interaktionen mellem bgrn og dagtilbudspersonale er
bade emotionelt involverende og kognitivt stimulerende.' |da pa 5 ar beskriver i et inter-
view en god voksen i bgrnehaven som en, der er: "hjeelpsom og rigtig sed ved nogle og ikke
skeelder sa meget ud”. Yderligere forteeller Rikke og Minna pa 5 ar, at de szerligt godt kan lide
paedagogen Anna, fordi hun hjeelper og trgster bgrnene, nar de har behov for det:

Interviewer: Hvad er en yndlingsvoksen?

Minna: Det er en voksen man rigtig godt kan lide

Interviewer: Hvad gg¢r en yndlingsvoksen?

Rikke: Den hjzlper én nogle gange.

Interviewer: Hvad kunne det vaere med?

Minna: Hvis man har slaet sig, og det blgder, hj=lper de én med at fa plaster p3,
nogle gange. Det kan jeg faktisk rigtig godt lide ved Anna, hun hjzelper
altid nogle bgrn.

| begge tilfaelde er der tale om, at det er personalets evne til at vaere sensitiv og stgttende,
som bgrnene husker og satter pris pa. | et andet eksempel forteeller Clara pa 5 ar om den
paedagog, hun bedst kan lide i sin barnehave:

Interviewer: Hvorfor er hun sgd?
Clara: Fordi at hun.. hun trgster mig, hun siger hvad jeg gor forkert, hvad jeg gor
rigtigt. Og nar jeg trgster nogle, sa siger hun, at det var sgdt af dig.

Citatet her er et eksempel pa en interaktion mellem barn og dagtilbudspersonale, der
rummer bade en emotionel og en kognitiv dimension. Udover at trgste og yde omsorg er
det saledes en kvalitet ved Claras yndlingspadagog, at hun giver hende feedback i konkre-
te situationer og guider hende i at treeffe gode beslutninger.

De kvalitative analyser peger samlet set pd, at det vigtigste for bgrnene er at blive set, hart
og forstdet af dagtilbudspersonalet, hvad enten der er tale om trast, feedback eller om
samvaer om leg og aktiviteter. P4 samme vis konkluderer Berneradet, at bernehavebgrn
saetter pris pa, at dagtilbudspersonalet er til radighed, er naervaerende og prioriterer at
bruge tid sammen med bgrnene.™

Kvaliteten i relationen mellem barn og voksen

Undersagelser viser, at kvaliteten i relationen mellem barn og voksen afhanger af padago-
gernes uddannelse og refleksionsmuligheder, men ogsa af de strukturelle betingelser i
form af f.eks. normering og bernegruppens stgrrelse. Det er afgerende, at personalet er

i stand til at observere, genkende og forsta berns tilknytningsbehov, som det kommer til
udtryk i en given situation, for derefter at reflektere over, om deres egen respons daekker
barnets behov.

(Kragh-Muller m.fl, 2015; Brandtzaeg m.fl., 2016)
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Born, der har en yndlingsvoksen, oplever at fa kram af en voksen i
dagtilbuddet

Ikke alle barn har en yndlingsvoksen. Hvert fjerde barn i undersggelsen svarer, at de ikke
har en voksen, de allerbedst kan lide, eller at de ikke ved, om de har en yndlingsvoksen. Vi
finder i analysen en sammenhang mellem, om barnene har en yndlingsvoksen, og om de
far fysisk omsorg i form af kram af de voksne i bgrnehaven (Figur 2). 7 ud af 10 bern, der
har en yndlingsvoksen i barnehaven, oplever at fa kram. Til sammenligning er det tilsva-
rende ca. 5 ud af 10 barn, der ikke har en yndlingsvoksen, der oplever at blive krammet i
bernehaven.

Figur 2: Bern, der har en yndlingsvoksen, oplever i hgjere grad at fa kram i
bgrnehaven sammenlignet med bgrn, der ikke har en yndlingsvoksen

80%
70% 70%
60%
50%

40%

38%

30%

20%
12%

_

Barn, der far kram af en Barn, der ikke far kram af Ved ikke
voksen i bernehaven en voksen i bernehaven

10%

0%

. Born, der har en yndlingsvoksen i bernehaven . Barn, der ikke har en yndlingsvoksen i bearnehaven

Antal svar: 560.
Figuren illustrerer et kryds mellem falgende spargsmal: ‘Har du en yndlingsvoksen i barnehaven, altsé en voksen som du allerbedst kan lide?"
(her er 'Ved ikke’ udeladt i figuren) og Er der nogle gange en voksen henne i barnehaven, der krammer dig?’

Der kan veere flere arsager til, at ikke alle barn far kram af en voksen, mens de er i bgrne-
haven, f.eks. fordi teet fysisk beraring ikke er en del af den daglige paedagogiske praksis i
dagtilbuddet.” En anden arsag kan vaere, at barnet endnu ikke har etableret en tillidsfuld
relation til en primaer (yndlings)voksen i barnehaven, som det sgger stgtte og tryghed hos.
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| interviewene har vi spurgt bernene ind til deres oplevelser med at fa kram fra forskellige
voksne i dagtilbuddet. Rikke og Minna pa 5 ar fortaller i et interview:

Interviewer: VilI gerne have kram af alle de voksne hernede?

Rikke: Ikke alle.

Interviewer: Hvorfor ikke alle?

Minna: Jeg vil gerne. Men kun dem der er pa min stue.

Interviewer: Hvad siger du Rikke?

Rikke: Jeg kan ikke lide at fa kram af alle de voksne fordi -

Minna: Nogle er sa sure, at de er ved at revne.

Interviewer: Hvorfor vil du ikke have kram af alle voksne, Rikke?

Rikke: Fordi at jeg synes, at det er lidt anderledes at kramme nogle, jeg ikke kender.

Det fremgar af barnenes fortaellinger, at de ensker at fa kram fra de voksne i begrne-
haven, der arbejder pa deres stue, mens de ser anderledes pa at kramme dagtilbuds-
personale, som de ikke kender. Det er i overensstemmelse med en forskningskort-
legning fra Danmarks Evalueringsinstitut, der fremhaever, at stabilitet i voksen-barn
relationen bidrager positivt til, at bern etablerer en tryg tilknytningsrelation. Nar en
bernehave er organiseret pa mader, hvor barnet knyttes til en primaervoksen (f.eks. pa
stuer), giver det dagtilbudspersonalet mulighed for at lzere barnets behov at kende og
reagere pa dets signaler. F.eks. i forhold til, hvordan barnet bedst kan lide at falde i savn,
eller hvordan det reagerer pa bergring og lyde.

Born, der har en yndlingsvoksen blandt dagtilbudspersonalet,
oplever at blive inddraget 1 dagens program 1 bgrnehaven

Enkelte af de barn, vi har interviewet, fremhaever, at de finder tryghed i det kendte og ved
at vide, hvad dagen byder pa. Det galder bl.a. Clara pa 5 ar:

Interviewer: Clara du fortalte, at (...) ndr man puttede med en voksen, s blev man tryg i

bgrnehaven?
Clara: Ja.
Interviewer: Er det vigtigt at veere tryg i bgrnehaven?
Clara: Ja, fordi hvis man er tryg, sa ved man hvad der sker i bgrnehaven.
Interviewer: Ja. Sa man ligesom er klar over hele tiden, hvad der foregar, og man har det
godt med det?
Clara: Mmbh. Og sa bliver man aldrig sadan helt ked af det, fordi sa ved man, hvad

der skal ske.

| spgrgeskemaundersggelsen er bgrnene spurgt, om de oplever, at personalet taler med
dem om, hvad der sker i bgrnehaven. Det bruger vi som en indikator for, om bgrnene
inddrages i dagens gang i barnehaven, og om de voksne har tid til, og prioriterer, at tale
med barnene om deres hverdag. 62 pct. af barnene svarer, at de oplever, at dagtilbudsper-
sonalet taler med dem om, hvad der skal ske i bgrnehaven, mens 13 pct. svarer, at de ikke
oplever det, og 25 pct. svarer, at de ikke ved det.
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Det viser sig igen at have betydning, hvorvidt barnene har en yndlingsvoksen (Figur 3).
67 pct. af de barn, der har en voksen, de sarligt godt kan lide, oplever ogsa, at de far
fortalt, hvad der skal ske i lgbet af dagen. Det samme geelder 53 pct. af bernene uden
en yndlingsvoksen. Det indikerer, at bgrn, der har en tryg tilknytning til en voksen i
dagtilbuddet, ogsa i hejere grad har en dialog om dagligdagen i bernehaven.

Figur 3: Flere bgrn, der har en yndlingsvoksen blandt dagtilbuds-
personalet, oplever at blive inddraget i dagens program i bgrne-
haven, sammenlignet med bgrn der ikke har en yndlingsvoksen

80%
70%
67%
60%
50%
40%
30% 31%
20% 21%
. 16%
10% 12%
0%
Bern, der oplever, at en af Born, der ikke oplever, at en af Ved ikke
de paedagogiske personaler de paedagogiske personaler
forteeller dem, hvad der forteeller dem, hvad der
skal ske i barnehaven skal ske i barnehaven

[ | Bern, der har en yndlingsvoksen B Born, der ikke har en yndlingsvoksen

Antal svar: 560.

Figuren illustrerer et kryds mellem besvarelserne pé falgende spergsmal: ‘Har du en yndlingsvoksen i barnehaven, altsa en voksen som du
allerbedst kan lide?’ og Er der nogle gange en voksen i barnehaven, der fortceller dig, hvad der skal ske, mens du er i barnehave? (her er 'Ved
ikke’ udeladt i figuren).
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Fysisk stotte — skabelsen
af trygge relationer gennem
bergring

Vi har netop beskrevet, hvordan det at have en yndlingsvoksen i dagtilbuddet bl.a. har
betydning for, om barnet oplever at kunne fa et kram. Fysisk beraring som f.eks. kram, at
stryge barnet over hovedet eller at tage barnet pa skgdet er pavist som en essentiel del
af omsorgen i en tilknytningsrelation.” Flere studier peger desuden p3, at fysisk berering
mellem smabgrn og paedagogisk personale har betydning for barnets generelle trivsel i
dagtilbuddet.®

Berns Vilkars undersggelse viser, at 65 pct. af bernene oplever, at de far kram af en voksen
i barnehaven. 21 pct. af barnene oplever ikke at fa kram, mens 14 pct. svarer "ved ikke".
Undersggelsen viser ogsa, at der er en statistisk signifikant sammenhang mellem, om
barnet oplever at blive krammet af én af de voksne i bgrnehaven, og barnets oplevelse

af at veere i bgrnehaven i det hele taget. 93 pct. af barn, der oplever, at de far kram af en
voksen i barnehaven, kan lide at veere i barnehaven, mens 7 pct. ikke kan. Til sammenlig-
ning kan 87 pct. af de bern, der ikke oplever at blive krammet, lide at veere i bernehaven og
13 pct. svarer, at de ikke kan lide at veere der.

Undersogelsen viser videre, at der er kennede forskelle pa, om bgrn oplever, at de bliver
krammet af én af de voksne i barnehaven. 25 pct. af drengene oplever, at de ikke bliver
krammet af personalet, mens 16 pct. af pigerne svarer det samme (Figur 4).

Figur 4: Flere drenge end piger oplever, at de ikke bliver krammet af de
voksne i bgrnehaven
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M oDreng B rige

Antal svar: 560.
Figuren illustrerer et kryds mellem ken og besvarelserne pa falgende spergsmal: ‘Er der nogle gange en voksen henne i barnehaven, der
krammer dig”?
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Bergring som en del af omsorgen i dagtilbud

Et svensk studie har undersggt betydningen af bergring som en del af omsorgen for bern i
alderen 1-5 ar (Bergnehr & Cekaite, 2018; Cekaite & Bergnehr, 2018). Undersggelsen viser,
at bergring mellem barn og personale har betydning for kvaliteten af relationen, gger
barnets tillid og udger en vigtig betingelse for barnets sociale, emotionelle, kognitive og
fysiske udvikling. Den fysiske form for omsorg bidrager til at udvikle og opretholde naere
relationer, kommunikerer empati og regulerer barnets fzlelsesmaessige tilstand. Pd samme
tid som kropslig kontakt kan formidle omsorg, kan det ogsa veere en made at udgve en
ikke-tvingende kontrol over barnets adfeerd. Bergring kan bruges som et "kaerligt-kontrolle-
rende” middel til at organisere aktiviteter og regulere uhensigtsmaessig adfserd og dermed
vedligeholde gode relationer (Cekaite & Bergnehr, 2018).

Vi har ogsa undersggt berns mulighed for at fa kram, nar de savner en forzelder. Figur 5
viser, at en stgrre andel af bgrn, der har savnet en foraelder, oplever at blive krammet af
en voksen i bgrnehaven (71 pct.) end bern, der ikke har oplevet savn (58 pct.). Forskellen
udger 13 procentpoint, og det tegner et billede af, at kram bruges til at stette barnet, nar
det er ked af det og savner sin mor eller far.

Figur 5: Bern, der har oplevet savn til en foraelder, oplever i hgjere grad at
blive krammet end andre bgrn
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mor eller far i bernehaven

Antal svar: 560.

mor eller far i bernehaven

Figuren illustrerer et kryds mellem besvarelserne pa felgende spergsmal: ‘Har du pravet at savne din mor eller far henne i barnehaven?’
(her er 'Ved ikke’ udeladt i figuren) og Er der nogle gange en voksen henne i barnehaven, der krammer dig?’

Interviewene bekraefter, at kram kan have en trgstende funktion i dagtilbuddet. Barnene
oplever, at fysisk kontakt mellem dem og én af de voksne - enten ved at sidde pa skedet,
blive nusset eller krammet - er en vaesentlig del af dét at blive trgstet. Esther pa 6 ar forteel-
ler f.eks., at hun oplever at blive krammet af dagtilbudspersonalet, nar hun er ked af det:
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Interviewer:

Far I nogle gange kram af de voksne her i bgrnehaven?

Esther: Ja. Nar vi er kede af det.

Interviewer: Ja. Hvad gor det at blive krammet.

Esther: Det hjelper.

Interviewer: Hvordan det?

Esther: Sa fgler man lidt mere, at man er tilpas.

Interviewer: Hvordan ville du have det, hvis du ikke kunne blive krammet?
Esther: Saville jeg ikke rigtig fgle mig tilpas (...).

Esther laegger vaegt pa, at et kram fra én af de voksne i dagtilouddet hjaelper hende til at
fole sig tilpas, ndr hun er ked af det i barnehaven. Esthers oplevelse af, at krammet virker
trastende, legger sig dermed i trdd med forskning pa omradet, der viser, at fysisk berering
er en made, hvorpa dagtilbudspersonalet kan regulere berns falelsesmaessige tilstande.'
Nogle af de interviewede bern i Berns Vilkars undersegelse giver udtryk for, at de, foruden
at blive krammet, ogsa gerne vil tale med dagtiloudspersonalet om, hvordan de har det, og
hvorfor de fgler som de gor:

Interviewer: Hvad synes I, der er vigtigt at tale med de voksne om.

Mikkel: Sine fglelser.

Interviewer: Ja, hvad kunne det vaere for nogle fglelser?

Mikkel: Hvis man er sur eller ked af det.

Mathilde:  Eller trist.

Interviewer: Sa er det vigtigt at tale med en voksen? Taler I nogle gange med de voksne,
hvis I har sadan nogle fglelser?

Mikkel: Folelser er faktisk ret vigtige.

Mathilde:  Nogle gange siger jeg til de voksne, at jeg har ondt i maven (...)

Interviewer: Synes I ogsa de voksne er gode til at snakke om fglelser?

Mikkel: Ja. Nar vi er kede af det krammer de os bare, men hvis vi er sure, gor de

det ikke. Men det er fordi vi ikke sa tit snakker om fglelser... Og jeg ved
heller ikke, om de krammer én, nar man er sur.

Mikkel og Mathilde laegger veegt pa, at de finder det meningsfuldt at dele det med en
voksen i barnehaven, hvis de er triste eller sure. Et kram fra én af de voksne i dagtilbuddet
kan saledes ikke sta alene, fordi det er vigtigt, at de voksne ogsa forstar, hvordan barnet
har det. Slutteligt peger citatet pd, at nogle bern oplever, at det kan vaere svaerere at fa et
kram af en voksen i situationer, hvor barnet er i darligt humer. En tryg tilknytning mellem
barn og voksen fordrer dog, at den voksne kan rumme alle falelser og giver barnet fysisk
omsorg, nar barnet signalerer behov for det.?

Professionel kaerlighed og fysisk omsorg i dagtilbud.

Flere forskere har peget pa, at mange professionelle omsorgsgivere, der arbejder med sma

bern, holder sig tilbage, ndr det omhandler bergring, omfavnelser og kys (Page, 2011) til
trods for, at meget tyder pa, at bergring er afgagrende for bgrns udvikling (Bergnehr m.fl.,

2018; Cekaite m.fl., 2018; Svinth, 2018). For eksempel peger resultaterne fra et engelsk stu-
die pa (Page, 2017), at det er sveert for professionelle omsorgspersoner at yde den omsorg,
der mader det individuelle barns behov, nar de samtidig skal sikre sig mod anklager om
overgreb. Samtidig eksisterer der forestillinger i paedagogisk praksis, der forbinder profes-
sionalisme med fglelsesmaessig afstand, mangel pa fysisk kontakt og et primaert fokus pa
de didaktiske relationer mellem barn og voksen (Cekaite m.fl., 2018).

Professionel kaerlighed i en dagtilbudskontekst indebeerer at udvikle dybe, vedvarende,
respektfulde og gensidige relationer. Hvis professionelle, der arbejder med smabgrn, ikke
ved, hvordan de skal implementere kaerlighed og intimitet i deres daglige praksis, kan de
komme til at negligere bgrnenes fglelsesmaessige behov - noget som i sidste ende kan
have negative konsekvenser for bgrnene (Page, 2017).
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Emotionel stotte - at blive set
af en im¢dekommende og
empatisk voksen

Alle bgrn har et fundamentalt behov for at blive set af en imgdekommende og empatisk
voksen, og behovet kan siges at veere ekstra stort, nar barnet oplever at sta i sveere situa-
tioner som savn, drilleri og afleveringssituationer. | dette afsnit underseger Barns Vilkar
den emotionelle del af tryg tilknytning igennem en raekke hverdagssituationer i dagtilbud-
det samt i samspillet mellem barn og voksen i situationer, hvor et barn:

+ er ked af det, fordi det savner dets foreeldre
+ bliver drillet af et andet barn, hvor det ikke er for sjov

+ bliver afleveret i institutionen om morgenen.

Bgrneperspektiver pa trgst

Barns Vilkars undersggelse viser, at de fleste barn (74 pct.) oplever, at der er en voksen i
bernehaven, der er god til at trgste barnene (Figur 6). Dog er det mere end hvert fjerde
barn, der ikke oplever, at der er en voksen i bgrnehaven, der er god til at trgste.

| de kvalitative interview udfolder barnene, hvad de forstar ved trest, og hvad der kende-
tegner en voksen, der er god til at trgste bgrn i barnehaven.

Figur 6: Hvert fjerde barn oplever ikke, at der er én blandt
dagtilbudspersonalet, der er god til at trgste

Antal svar: 560.

Figuren illustrerer besvarelserne pa felgende spergsmal: ‘Hvis et billede passer til en voksen i barnehaven, skal du trykke pa det: Der er en
voksen i barnehaven, der er god til at troste barnene’. Figuren viser, hvor mange bern, der henholdsvis har og ikke har valgt, at der er en
voksen, der er god til at troste.
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Hvad indebzerer trgst set fra bgrns perspektiv?

+ At en voksen er tilgaengelig.

+ At trost sker med det samme, barnet har behov for det.

+ At en voksen er opmarksom og anerkender barnets behov for trgst, frem for at aflede
barnet.

+ At en voksen giver fysisk naervaer og statte.

+ At der er tid til at falde til ro.

+ At en voksen hjaelper barnet med at komme videre fra situationen, f.eks. finder en
barnet kan lege med.

+ At en voksen lever sig ind i bgrnenes falelser.

Baseret pa de kvalitative interview

Som navnt i afsnittet om fysisk stgtte har fysisk bergring og felelsesmaessig afstemning
mellem barn og paedagogisk personale betydning for, at barnet feler sig tilpas, nar det
er ked af det. Alexander pa 5 ar fortzeller f.eks. i et interview, at trgst netop indebaerer at
sidde hos en voksen og modtage et kram:

Interviewer: Hvad vil det egentlig sige at blive trgstet? Kan I ikke prgve at forklare
mig det?

Alexander: Fordi sa skal man op til nogen, hvis man har faet en bule, sa skal man have
noget p3, eller...

Interviewer: Ja, sa skal man op hos nogen og hvad?

Alexander: Ja, og fa krammer og blive trgstet, og blive der lidt, og fa en bamse og
sadan noget.

Alexanders forteelling peger pa et behov for en voksen, der er naervaerende, tager sig tid til
at treste og giver fysisk omsorg. Flere bern laegger desuden vaegt pa, at dagtilbudsperso-
nalet er opmaerksomt, til stede og reagerer hurtigt. Esther pa 6 ar fortzller bl.a., hvorfor
bestemte voksne i dagtilbuddet er gode til at traste:

Interviewer: Er der nogen, der er rigtig gode til at trgste?

Esther: Jens og Sofie er rigtig gode.
Interviewer: Hvad gg¢r de, som er rigtig godt?
Esther: De gor bare det samme som de andre voksne, men sa laegger de maerke

til, nar man er derhenne, meget hurtigt.
Interviewer: De laeegger maerke til det? Hvordan det?

Esther: Altsa, hvis de er et sted, og man er henne ved dem og falder, sa laegger
de hurtigt maerke til det.

Interviewer: OKkay, sa de ser det hurtigt, hvorfor er det rart?

Esther: For sa er det altsa lidt nemmere at finde en voksen.

Med denne forteelling tyder det pa, at Esther har det godt med, at dagtilbudspersonalet
ikke blot trgster, men er seerligt observante og hurtige til at opsgge bgrnene, hvis et uheld
er ude. Esther italesaetter, at det i sa fald er nemmere at finde en voksen, hvilket tyder p3,
at hun foretraekker, at de voksne er tilgaengelige, nar hun har behov for at blive trastet.
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Forskning peger p3, at barnets falelsesmassige og sociale udvikling er afhaengig af, at bar-
net far mulighed for at knytte sig til stabile voksne, der reagerer sensitivt pa barnets behov.
At reagere sensitivt vil sige, at den voksne er opmaerksom pa barnets signaler, fortolker
barnets signaler rigtigt og ved, hvad signalerne betyder, og at den voksne reagerer hurtigt,
konsekvent og pa en passende made.?' | de kvalitative interview ser vi enkelte eksempler
pa bern, der fortaller, at de voksne forsgger at aflede deres opmaerksomhed, nar de er
kede af det, frem for at treste. Mollie pa 5 ar har f.eks. oplevet, at de voksne opfordrer
hende til at lege og vente pa sine foraeldre, nar hun er ked af det:

Interviewer: Har du prgvet at savne din mor eller far om morgenen? Hvordan er det?

Mollie: [Jeg] leger lidt, og sa savner jeg at veere derhjemme med mit legetoj og
min mor og far.

Interviewer: Hvad ger du s, hvis du savner dem?

Mollie: Siger det til en voksen.

Interviewer: Hvad gor den voksne sa?

Mollie: De siger bare til mig, at jeg skal ga ud og lege, og sa kommer de snart
og henter dig.

Mollie forteeller, at hun seger de voksne, nar hun er ked af det. Hun oplever, at personalet
henviser til, at hun skal lege og se frem til, at hendes foraeldre kommer. Et lignende eksem-
pel ses i et andet interview med Mikkel pa 5 ar. Intervieweren spgrger, om der er noget, de
voksne i barnehaven kan ggre, hvis et barn er ked af det, hvortil han svarer:

Mikkel: Trgste. Og nogle gange er det bare: "Du skal bare lege”.
Interviewer: Hvordan har man det, nar de siger det?
Mikkel: Sa leger man bare. Men en dag faldt jeg ned i en radiator med min numse, og

sd gjorde det sa ondt, at jeg ikke gad lege. Men sa sagde de, at jeg skulle lege,
og sa legede jeg alligevel.

Interviewer: Hvad skete der sa?

Mikkel: Salegede jeg, og sa gar tiden staerkere.

Eksemplerne med bade Mollie og Mikkel kan ses som situationer, hvor barn oplever, at de
voksne ikke reagerer sensitivt pa deres signaler. Sddanne situationer risikerer at stille barn
i en situation, hvor de ikke far tilgodeset deres fglelsesmaessige behov og skal hjzelpe sig
selv, frem for at fa hjaelp fra en voksen. Vi kommer yderligere ind pa, hvordan bern hjeelper
sig selv, i afsnittet "Bgrn som substitutter for voksne”.

Tegn p3, at et barn er trygt tilknyttet i sit dagtilbud

+ Barnet udforsker, er nysgerrigt og gleedesfyldt i hverdagen.

+ Barnet seger hjalp, trgst eller omsorg hos en voksen, nar barnet har brug for hjeelp,
er ked af det, bange eller usikker.

+ Nar barnet modtager omsorg (f.eks. trgst), falder barnet let til ro og kan hurtigt genop-
tage sin leg og udforskning.

+ Barnet kan udtrykke sine felelser og tanker (positive savel som negative) til andre,
herunder de voksne.

Baseret pa Veever 2015
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At savne sine foraeldre

Berns Vilkars undersggelse viser, at 75 pct. af bernene har prevet at savne deres mor eller
far i barnehaven, mens 25 pct. ikke har provet det. Af de barn, der har prevet at savne en
forzelder, er det hvert femte barn, der oplever, at de ikke bliver trastet af dagtilbudsperso-
nalet (Figur 7).

Figur 7: Hvert femte barn oplever ikke at blive trgstet, nar de savner deres
mor eller far

Born, der oplever, at de bliver trostet,
nar de savner en foraelder i barnehaven

Born, der ikke oplever, at de bliver trostet,
nar de savner en forzelder i barnehaven

Barn, der ikke ved om de bliver trostet,
nar de savner en foralder i barnehaven

Antal svar: 368 (kun bern, der har prevet at savne deres mor eller far).
Figuren illustrerer besvarelserne pa felgende spergsmal: ‘Hvis nu du savner din mor eller far mens du er i bernehave, bliver du sd trostet af
en voksen i barnehaven?

Der kan vzere flere arsager til, at nogle barn ikke bliver trgstet af en af voksen i dagtilbud-
det, nar de savner en foralder. | et interview med Alberte pd 6 ar sperger intervieweren,
om hun har prevet at savne sine foraeldre i bgrnehaven, hvortil hun svarer: “Ja, men s
legede jeg bare videre, og sa glemmer man det hurtigt”. Det tyder pa, at Alberte forsgger at
fortreenge folelser af savn via leg fremfor at blive trgstet af en voksen. | et andet interview
fortzeller Mathilde og Mikkel pa 5 og 6 &r om, hvad der sker, nar de oplever savn i barne-
haven:

Mathilde:  Hvis man er ked af det, sa kan man maske sige til de voksne, at:
"Jeg savner min mor”.

Interviewer: Hvad gor de voksne sa?

Mathilde:  De kan give en krammer eller ga en tur med bgrnene.

Interviewer: Ga en tur, hvad vil det sige?

Mathilde:  De kan ga og finde nogle andre, der er kede af det.

Interviewer: Ja. Du siger, at du nogle gange spgrger de voksne, men der er ogsa nogle
gange, hvor du ikke spgrger de voksne, hvordan kan det vaere?

Mikkel: Fordi jeg bare selv bliver glad igen (...). Fordi sa nogle gange er det bare, at
jeg ikke gider at sige det til en voksen.
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Saledes fortzeller Mathilde, at man kan opsgge én af de voksne, hvis man har behov for
trgst, og at den voksne kan give fysisk stgtte eller tage barnet med sig rundt i bernehaven. |
citatet forklarer Mikkel, at han ikke bliver trastet, fordi han ikke har lyst til at opsege en vok-
sen, og i stedet "selv bliver glad igen”. En tryg tilknytning mellem et barn og en voksen er
kendetegnet ved, at barnet udtrykker sine fglelser og deler dem med omsorgspersonen.?
Nar Mikkel ikke seger at dele falelser som savn med en voksen, kan det skyldes, at han ikke
har etableret en tryg tilknytningsrelation til en voksen blandt dagtilbudspersonalet. Derfor
mangler han ogsa erfaring med, at det kan hjaelpe at sege trgst.

Endnu en forklaring pa, hvorfor nogle barn oplever, at de ikke bliver trgstet, findes i et
interview med Clara og Ida pa 5 ar, der forteller, hvad de ggr, hvis de oplever savn:

Interviewer: Hvad hvis I nu savner jeres mor og far i lgbet af dagen?

Clara: Sa grader vi og siger det til en voksen.

Ida: Ja, og nogle gange sa er det, at vi... Hvis nu det var Clara, der savnede hendes
mor og far, sa var det jeg kom hurtigere, og sa kunne vi jo snakke om det.

Interviewer: VilleI to snakke om det?

Ida: Ja.
Interviewer: Sa du ville ga hen til Ida, hvis du var ked af det?
Clara: Ja, eller hun ville komme til mig.

Bernenes forteelling tyder pa, at de i udgangspunkt udtrykker deres fglelser af savn udadtil
ved at greede og forteelle, hvordan de har det til én af de voksne i dagtilbuddet. Samtidig
skildrer Ida og Clara situationer, hvor de trgster hinanden. Fortzllingen er et eksempel p3,
at nogle barn seger og traster hinanden, nar der ikke er en voksen i naerheden. | afsnittet
"Bgrn som substitutter for voksne” udfolder vi berns oplevelser af, hvordan bern trgster og
hjeelper hinanden, mens de er i bgrnehave.

Personalets muligheder for at drage omsorg i hverdagen

En undersggelse for FOA, der omhandler daginstitutionernes hverdag i Danmark, viser, at
32 pct. af de paedagogiske personaler i barnehaven oplever, at de dagligt eller ugentligt
ikke kan na at give et barn trgst. Derudover er der 29 pct., der oplever, at de ikke har tid

til at tage sig af en konflikt mellem bern i bernehaven, og at mere end halvdelen af de
paedagogiske personaler dagligt eller ugentligt oplever, at de ikke kan na at give tilstraekke-
lig omsorg til barnene.

(Bureau 2000, 2019)
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Hjaelp i bernehaven

Ifglge tilknytningsteorien ber dagtilbudspersonalet udggre en sikker base, som bgrnene
kan vende tilbage til og fa hjaelp og stette fra med henblik pa at fortsaette deres dag med
leg og lyst til laering.?® | spgrgeskemaet har vi spurgt bgrnene, om de bruger de voksne

som problemlgsere i en situation, hvor de bliver drillet. Knap 7 ud af 10 af de zeldste bgrn i
bgrnehaven angiver, at de har prgvet at blive drillet af et andet barn i b@rnehaven, hvor det
ikke var for sjov. Undersggelsen viser samtidig, at starstedelen af b@rnene (85 pct.), der har
oplevet en konflikt som denne, opsgger de voksne, nar det sker (Figur 8).

Figur 8: De fleste bgrn siger det til en voksen, hvis de star i en konflikt

Born, der siger det til én af de voksne,
hvis de bliver drillet

Born, der ikke siger det til én af de voksne,
hvis de bliver drillet

Ved ikke

Antal svar: 371 bern (kun bgrn, der har oplevet at blive drillet af et andet barn).
Figuren illustrer besvarelserne pa felgende spargsmal: ‘Hvis nu et andet barn i bernehaven driller dig cegte, siger du det sG nogle gange til en
voksen i bernehaven?’
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| interviewene fremgar det, at hjaelp fra de voksne generelt er nadvendigt for bgrnene.
Esther pa 6 ar fortaller f.eks. herom:

Interviewer:
Esther:
Interviewer:
Esther:
Interviewer:
Esther:
Interviewer:
Esther:
Interviewer:
Esther:
Interviewer:
Esther:
Interviewer:
Esther:
Interviewer:
Esther:

Hvordan har du det s, nar du far hjeelp til noget? Hvordan fgles det?
Det fgles rart.

Ja, rart? Hvorfor det?

Det ved jeg ikke.

Nej. Hvad sa hvis man ikke kan fa hjalp, hvordan fgles det sa?

Ikke sa godt. Ellers sa siger de bare 'prov selv'.

Hvordan har du det med det?

Sa prover vi bare selv.

Kan det ogsa vaere sjovt at prove selv?

Nogle gange kan det vaere sjovt lige at prgve uden hjaelp.

Ja. Er der ogsa noget, der ikke er sa sjovt ved det?

Nogle gange er det kedeligt.

Ja, hvordan det?

Altsa, hvis det er et sveert problem, sa er det ret kedeligt at prgve selv.
Hvad kunne det vaere for et svaert problem?

Hvis der er en der driller rigtig meget, og man har provet selv, og der er

nogen, der siger 'prov selv’ igen.

Esther sondrer i citatet mellem at fa hjeelp fra en voksen og at fa at vide, at hun selv skal
tage hand om sine problemer. Fortallingen tyder p3, at der findes problemer af forskellig
sveerhedsgrad, og at nogle problemer ikke kan lgses af bgrn alene. For Esther er det
"kedeligt”, hvis dagtilbudspersonalet henviser til, at hun skal pregve at lgse et problem selv,
selvom hun allerede har gjort et forsgg og ikke er lykkes med det. Andre bern oplever lige-
som Esther, at de voksne opfordrer de aeldste begrn i bgrnehaven til at preve at lgse deres
problemer selv, pa trods af at barnet typisk gnsker hjeaelp og forstaelse fra personalet.

Udvikling af bgrns selvstaendighed

Selvstendighed udvikles hos barn, nar deres falelsesmaessige behov tilgodeses af naer-
vaerende og empatiske voksne, der kan se og aflaese bgrns signaler og forstar, hvorvidt bar-
net i en given situation har brug for en situation, hvor de bliver drillet. naerhed eller behov
for opmuntring og stette til udforskning (Brandtzaeg m.fl., 2016). Manglende forstaelse

og respons fra dagtilbudspersonalet kan resultere i, at barn udvikler utrygge tilknytnings-
relationer til personalet og dermed undgar at opsege hjaelp, selvom behovet er der.

(Veever, 2015)
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At blive budt velkommen

Nar et barn afleveres i daginstitutionen, overgar det fra den arena, hvor familielivet
udspiller sig, til en institutionel arena, hvor der eksisterer andre forventninger, normer

og logikker end dem, der er pa spil i hjemmet.?* Barn reagerer forskelligt i overgange fra
familieliv til institutionsliv, ligesom de reagerer forskelligt, nar de skal laere at undvaere
deres foraeldre. Barnenes reaktionsmenstre kan f.eks. afhaenge af barnets biologiske
evne til at tolerere sine fglelser eller kvaliteten af barnets tilknytning til sine foraeldre. Men
berns reaktionsmenstre kan ogsa vaere betinget af den tryghed og tilknytning, de voksne i
dagtilbuddet er i stand til at skabe.?

De kvalitative analyser tegner et billede af, at de fleste bgrn i udgangspunktet gnsker at
vaere sammen med deres foraeldre om morgenen, dvs. deres primare omsorgspersoner.
Herefter foretraekker barnene de voksne blandt det paeedagogiske personale i bernehaven,
som de er mest trygge ved. Esther pa 6 ar fortzeller f.eks.:

Interviewer: Hvad kan hjzlpe, hvis du skal lidt veek fra det (at veere genert)?

Esther: Sa vinker man til sin far eller mor, og sa gar man hen og leger med nogen.
Interviewer: Sa du gar faktisk ikke hen til en voksen, hvis du er ked af det der?

Esther: Nej. Sa gar jeg hen til min far eller mor.

Interviewer: Hvordan kan det vaere?

Esther: Hvis de er i gang med at aflevere mig. Sa er der nogen, jeg kender allerbedst.
Interviewer: Men hvad s4, nar de er gaet, hvad gor du sa?

Esther. Sa gar jeg over til en voksen, jeg bedst kender.

Videre ses det i bgrnenes fortaellinger, at dagtilbudspersonalet kan give barnene en god
start pa dagen ved at veere naervaerende i afleveringssituationen. Lily pa 5 ar beskriver bl.a.,
hvordan hun bliver modtaget af de voksne, nar hun kommer om morgenen:

Interviewer: FarInogle gange kram af de voksne i bgrnehaven?

Lily: Ja, nar vi bliver trgstet, eller nar man bliver afleveret, sa skal de lige sige
godmorgen til os.

Interviewer: Ogsa nar I bliver afleveret?

Lily: Eller hvis vi har vaeret pa ferie, og de har savnet os, sa skal de lige ga hen og
sige hej til os (...). Fordi man har veeret vak i lang tid.

Interviewer: Forteeller de jer det?

Villads: Ja. Hvis nu man er rigtig god til at hjalpe, og sa er man der jo ikke til at
hjzelpe, hvis man er pa ferie.

| Lilys fortzelling fremstar det som en selvfelge, at en voksen hilser og giver hende et kram,
nar hun bliver afleveret. Hun forteeller ogsa, at dagtilbudspersonalet tager imod hende,
nar hun har veaeret vaek fra bgrnehave i en lzengere periode, og Lily har oplevelsen af, at de
voksne har savnet hende, mens hun var vak.

| spergeskemaet har vi ogsa spurgt bernene, hvordan de bliver taget imod i bernehaven,
ndr de bliver afleveret til hverdag. 75 pct. af barnene oplever, at en voksen i barnehaven er
glad for at se dem, nar de kommer morgenen. 8 pct. af barnene oplever ikke, at en voksen i
bernehaven er glad for at se dem, og 17 pct. svarer “ved ikke".

Som det fremgar af Figur 9 er det 87 pct. af de bgrn, der oplever at blive madt af en glad
voksen om morgenen, der kan lide at ga i deres barnehave. 70 pct. af de barn, der ikke
oplever at blive mgdt af en glad voksen om morgenen svarer, at de kan lide at veere i
bgrnehaven.
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Figur 9: Bgrn, der oplever at blive mgdt af en voksen i bgrnehaven, er glade
for at ga der

100%
87%
80%
60%
40%
20%
’ 17%
13%
6% 7%
0%
Bern, der kan lide Barn, der ikke kan lide Ved ikke
at veere i bernehaven at vaere i bernehaven
[ | Bern, der oplever, at en voksen er glad B Born, der ikke oPIever, at en voksen er glad
for at se dem, nar de kommer om morgenen for at se dem, nar de kommer om morgenen

Antal svar: 557.

Figuren illustrerer et kryds mellem besvarelserne pé falgende spargsmal: ‘Kan du lide at veere i barnehaven?” og ‘Er der en voksen i barne-
haven, der er glad for at se dig, ndr du kommer i bernehaven om morgenen? ‘Er der en voksen i barnehaven, der er glad for at se dig, nér du
kommer om morgenen?: (Her er 'Ved ikke' udeladt i figuren).

Lige mange drenge og piger oplever, at de bliver mgdt af en voksen, der er glad for at se
dem om morgenen (75 pct.), hvilket er illustreret i Figur 10. Der er dog flere drenge end
piger, der angiver, at de ikke oplever at blive mgdt af en voksen, der er glad for at se dem.
11 pct. af drengene oplever ikke, at de bliver madt af en glad voksen, mens dette gor sig
geeldende for 6 pct. af pigerne.

Figur 10: Flere drenge end piger oplever, at der ikke er en voksen, der er glad
for at se dem om morgenen
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75% 75%
70%
60%
50%
40%
30%
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Born, der oplever, at en voksen  Barn, der ikke oplever, at en Ved ikke
er glad for at se dem nar voksen er glad for at se dem nar
de kommer om morgenen de kommer om morgenen

M Dreng B rige

Antal svar: 557.
Figuren illustrerer et kryds mellem barnets ken og spergsmalet: ‘Er der en voksen i barnehaven, der er glad for at se dig, ndr du kommer i
barnehaven om morgenen?’
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Risiko for utryghed - forhold

der haammer tryg tilknytning
1 dagtilbuddet

Rapporten har indtil nu primaert beskaeftiget sig med forhold, der kan styrke opbygningen
af tryg tilknytning mellem bgrnegruppen og dagtilbudspersonalet. Hverdagslivet i bgrne-
haven kan dog ogsa veere praeget af forhold, der omvendt kan forringe muligheden for at
skabe trygge tilknytningsrelationer. Et af disse forhold er skaeld ud og brugen af "timeouts”,
der kan have negativ indvirkning pa opbygningen af de trygge relationer.

Skaeld ud, disciplinering og adfaerdsregulering i form af timeout af barn, der "overtraeder”
bernehavens regler, forventninger eller normer, er en praksis, der kan heemme etablering
af en tryg tilknytning mellem personalet og bernegruppen. Det skyldes, at der opstar nega-
tive folelser i relationen mellem voksen og barn, som kan std i vejen for, at barnet feler sig
tryg, vellidt og forstaet af den voksne.?

6 ud af 10 barn svarer i spergeskemaundersggelsen, at de har oplevet at fa skaeld ud i
bgrnehaven. Skaeld ud er dermed en praksis, som mere end halvdelen af de adspurgte
barn oplever i dagtilbuddet. Vores undersagelse viser, at 13 pct. af de aldste barn oplever,
at de tit far skeeld ud af en voksen i barnehaven, mens 43 pct. oplever, at det sker engang
imellem. 44 pct. oplever ikke at fa skaeld ud. Andre undersegelser finder en endnu hgjere
andel af barn, der hyppigt far skaeld ud i deres institution. | Dagtilbudstermometeret fra
2018, som Dansk Center for Undervisningsmiljg star bag, svarer 26 pct. af bernene?, at de
tit far skeeld ud.?

Figur 11: 6 ud af 10 bgrn har oplevet at fa skald ud i bgrnehaven.
For 13 pct. sker det ofte

Bern, der oplever, at fa skeeld ud tit

Bern, der oplever at fa skeeld ud en
gang imellem

Bern, der aldrig oplever at fa skaeld ud

Antal svar: 510.
Bernene har svaret pa falgende spergsmal: ‘Far du nogle gange skeeld ud af en voksen i barnehaven?’. Bernene havde ogsa mulighed for at
svare 'Ved ikke'. Disse er frasorteret.

41



Tryghed i bgrnehgjde
Tryg tilknytning i dagtilbud

| interviewene har vi haft et seerligt fokus pa at nuancere, hvordan bgrnene selv oplever

og forstar skaeld ud, samt hvornadr barnene typisk oplever skald ud i hverdagssituationer.
De kvalitative analyser peger pa, at bernene ser skaeld ud som noget, der har redder i det
enkelte barns vaeremade eller praksis. Astrid pa 5 ar forklarer f.eks., at man far skaeld ud i

bgrnehaven

“nar man har gjort noget dumt”, og Lily pa 5 ar beskriver ligeledes i et interview,

at bern far skeeld ud, hvis de har gjort noget, der ikke er i orden:

Interviewer:

Lily:

Nu sagde du noget med, at de kan vaere skrappe og skzlde ud, har I provet,
at I fik skaeld ud, og taenkte: Ej, det var ikke min skyld?
Nej, det er kun, hvis man har vaeret freek eller slaet nogle bgrn.

Bernenes beskrivelser tyder pa, at skaeld ud bruges til at irettesaette et barn, der har opfaert
sig pa mader, der ikke opfattes som hensigtsmaessige.

Erik Sigsgaard, der er forsker i skeeldud, understreger, at skaeld ud kan have en negativ
effekt pa bernene, der bl.a. vil fa en darlig selvaerdsfelelse og fale sig udskammet. Om
tidligere resultater fra Dagtilbudstermomeret siger han:

"Nar vi ved, at psykisk straf - som skald ud - er mindst lige sa
skadeligt som fysisk straf, sa er det meget alvorlige tal. Skaeld ud
er som at blive sldet med stemmen."?

Berns Vilkars undersggelse viser ogsa, at 