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Skolefraveer set fra barnets perspektiv -  Skolens tomme stole

Forord

omme stole i klasseveerelset kan ikke snakke. Alligevel kan de forteelle en hel del. Tomme stole vidner
om, at der mangler et barn eller ung, og det kan der vaere mange forklaringer pa. Barnet kan for eksem-
pel veere pa ferie med sin familie eller have en sygedag. Men for nogle bgrn daekker den tomme stol i
skolen over langt mere alvorlige arsager.

Denne rapport lader bgrnene selv komme til orde og seetter fokus pa, hvordan det er at vaere barn eller
ung med bekymrende skolefravaer. P& baggrund af samtaler om skolefraveer pa BgrneTelefonen, en
spargeskemaundersggelse i Barns Vilkars bgrnepanel samt interviews med 11 bgrn og unge med bekym-
rende skolefraveer viser rapporten, hvordan hverdagen kan veere for bgrn og unge, der ikke kommer i
VNROH b9L K°UHUbRP XGYLNOLQJHQ IUD VNROHJDQJ WLO VNROHIUDY"'U RP S8UVDJHUQH W
me afskaret fra feellesskabet i klassen og om de udfordringer, der kan veere ved at vende tilbage til skolen.
i hgrer ogsa, hvordan skolefraveer og mistrivsel hos bern og unge gar hand i hand.

- VNROH8SUHW KDYGH PHUH HQG HOHYHU L IRONHVNROHQ HW K°MW VNROHIUD
Det svarer til mere end 20 skoledage. Skolefraveer er ikke kun problematisk for barnene, mens det star

pa. Skolefraveer treekker dybe spor langt ind i ungdoms- og voksenlivet og kan have alvorlige konsekven-

VHU IRU EDUQHWYV IUHPWLGLJH WULYVHO XGGDQQHOVH RJ DUEHMGVOLY %°UQ RJ XQJH P
andet i risiko for at opna lavere karakterer ved folkeskolens afgangsprever og har lavere sandsynlighed

or at pabegynde og afslutte en ungdomsuddannelse.

bb

fUVDJHUQH EDJ E°UQ RJ XQJHV VNROHIUDY"U HU RIWH NRPSOHNVH b'HW NDQ GUHMH VLJ F
EDUQHW HOOHU L IDPLOLHQ PHQ RJVS8 NODVVHQbRJbVNROHQV PLOM® NDQ VSLOOH HQ URC
nen saetter en pige pa 12 ar ord pa sine oplevelser med manglende skolegang:

-HJ KDU $/7 IRU PHJHW IUDY"U RJ MHJ NDQ EHJ\QGH RJ JU'GH GDJHQ LQGHQ MHJ VNDO C
VWHGbL GDJ -HJ YHG LNNH KYDG GHU NDQ I8 PLJ WLO DW WDJH DIVWHG b-HJ KDYGH RJVE
Q\H O"UHUH IRU JDQJ LQGHQ IRU §U RJ S§ JUXQG DI DW MHJ KDU HQ VVMJGRP NDQ MHJ

Denne rapport er en del af et partnerskab mellem Bgrns Vilkar og Egmont Fonden, der szetter fokus pa

KM"0OS WLO E°UQ PHG EHN\PUHQGH VNROHIUDY"U 5DSSRUWHQ KHQYHQGHU VLJ WLO SROL
DNW°UHU S8 VNROH VXQGKHGV RJ VRFLDORPUSGHW RJ KDU WLO IRUP8O DW SU"VHQWHU
set fra barn og unges perspektiv.
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Tak

enne rapport bygger pa bagrn og unges egne henvendelser til BarneTelefonen, pa en spar-
eskemaundersggelse i Barns Vilkars bgrnepanel blandt 1.521 skoleelever i 5. og 8. klasse
g pa interviews med 11 bgrn og unge, som har eller har haft bekymrende skolefraveer.
erudover har vi interviewet fem foreeldre til barn, der ikke kommer i skole.

i vil gerne gerne takke alle de bagrn og unge, der hver dag viser os den tillid at involvere os i

eres liv ved at sgge radgivning pa BegrneTelefonen. Vi vil ogsa takke de mange skoleelever,
VRP YHG DW EHVYDUH YRUHV VS°UJHVNHPDXQGHUV°JHOVH KDU JMRUW RV NORJHUH S8 GH
el og erfaringer med fravaer. Ogsa tak til de mange skoler i panelet og til alle de leerere, som
KDU JMRUW GHW PXOLJW DW IRUHWDJH XQGHUV°JHOVHQ bb

(QbKHOW V'UOLJ WDNbVNDO J§8 WLO GH E°UQ XQJH RJ GHUHV IDPLOLHU VRP KDU GHOW G
KLVWRULHU PHG RVbJHQQHP LQWHUYLHZV %°UQHQH RJ GHUHV IDPLOLHU KDU EODQGW DQ
XG IUD HW °QVNH RP DW KM"OSH DQGUH IDPLOLHU GHU RSOHYHU YDQVNHOLJKHGHU L IRU
t barns manglende skolegang. Vi vil i denne forbindelse ogsa takke de privatpersoner og

RUJDQLVDWLRQHU GHU KDU KMXOSHW RV PHG DW UHNUXWWHUH IDPLOLHU WLO LQWHUYLI

n stor tak skal ogsa lyde til forsker og ph.d. Gro Emmertsen Lund for indledende sparring

RP XQGHUV°JHOVHQV IRNXV VDPW NYDOL4FHUHQGH NRPPHQWDUHU RJ WLO OHNWRU -RKDQC
omholdt fra Aarhus Universitet for sparring om undersggelsens resultater.

b
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samtaler om skolefravaer langt oftere end andre samtaler pa NRQVHNYHQVHU IRU IRU"TOGUHQHYVY MREVLWXD
BarneTelefonen ogsad handler om psykisk mistrivsel sdsom og familierne udtreettes fysisk og psykisk.
ensomhed, stress og selvskadende adfaerd.

Sammenfatning:

Saet tidligt og konsekvent
Ind mod skolefraveer

Seerligt tre forhold gar igen i foraeldres fortzellinger om deres

Skolefravaer kan begynde med smé tegn pa mistrivsel og barns skolefraveersforlgb. Foreeldrene savner kompetent

dvikler sig typisk gradvist. Ofte vil de tidligste tegn pa, USGJLYQLQJ RJ YHMOHGQLQJ GH RSOHYHU OD
DW EDUQHW KDU GHW VY "UW VHV L KMH P Ppidéget Kf vétdtideDdg Qetbplever,. at Helselv ma patage sig

odstand mod at komme i skole. Barnet kan f.eks. have rollen som tovholder for at sikre koordinering pa tveers af

VY"UW YHG DW NRPPH RS RP PRUJHQHQ 'HWODWNHOKWWWIH DPANWOUHU | HNV VNROHQV OHGFH
DI HOHYHUQH PHG K°MW IUDY U L VS°UJH YV Nenfforvainh@det) VPIHOVHQ

7LOVYDUHQGH KDU SFW DI HOHYHUQH XGHQ IUDY"U VY"UW YHG DW

5t4 op om morgenen. Tal med bgrn og unge

Et hgjt skolefraveer kan have alvorlige "a| yJy" &4 0%wooga i >a Ra&oB " & Bern og unge har afggrende viden om deres eget liv, men
konsekvenser for barn 0g unges faglige skal sikre tidlige opsporing At symptomer pa mistrivsel er nogle af de tidlige tegn pa et mange bgarn og unge med skolefravaer fgler sig ikke tilstreek-

. . HOOHU SURFHQW" '"HU PDQJOHU begyndende skolefraveer bekreeftes af Barns Vilkars samtaler keligt hgrt. Blandt andet faler udsatte unge med skolefraveer
0g sociale trivsel. Derfor seetter Barns skolefraveer er bekymrende og kraever handling. Ved at se pa ed bgrn og unge om fravaer. Bgrn og unges symptomer sig mindre inddraget i kommunens sagsbehandling end
Vilkar 0g Egmont Fonden sammen elevers fraveer over et skoleliv dokumenterer VIVE, at elever NDQ Y'"UH GL*XVH | HNV RQGW L PDYHQ CahdrelungeP VBPSWRPWHGESHIHU S8 DW LQGGUDJIH
fokus pé at nedbringe bekymrende GHU L XGVNROLQJHQ KDU HW K°MW IUD hhisKildseWet IKal forveksles med fysisk sygdom. Der er altsa SHUVSHNWLY NDQ VW\UNHV ESGH Q8U GHW KD

e K°MHUH JHQQHPVQLWOLJW IUDY"U DOO (bd GrukdQillad Wete til bgrnene, nar de fortzeller, at de har 4FHUH 8UVDJHUQH WLO IUDY'UHW RJ Q8U GHU

skolefraveer. En Styrket tld“g indsats fra 6. klasse stiger fravaeret markant. pndt eller har det sveert. relevante indsatser for barnet, som f.eks. et nyt skoletilbud

rettet mod bgrn med hgjt skolefraveer
bar fokusere pé béde maengden af VIVEs analyser bekreefter, at det er vigtigt at vaere opmaerk-

. ° som pa begyndende fraveer allerede i folkeskolens mindste
fravaer, menstre i fraveeret 0g pa klasser. Samtidig peger analysens resultater pa, at et fokus
barnets generelle trivsel 0og adfeerd. pa elevens samlede maengde fraveer 4, og pa fraveersmenstre,

NDQ JLYH EHGUH IRUXGV"WQLQJHU IRU
med bekymrende skolefraveer. Nogle af de mgnstre, der med
Hgijt skolefraveer har negativ indvirkning pa fordel kan registreres og falges i skolerne, er meengden af
barnets faglige preestationer sygefraveer, antallet af fraveersperioder og gvrige mgnstre,
(OHYHU PHG K°MW VNROHIUDY"U I§8§U HQ G § Gamlf.g¢ks\sbiskerided fay#id NV D P HQ
HQG GHUHV M"YQDOGUHQGH 'HW J"OGHU V'UOLJW IRU GH IDJOLJW

VYDJHVWH HOHYHU GHU VDPWLGLJ RJV§ K BtJokndHkke E6tiaioisridet &f Bavssd men ogsa pa
Sammenhzaengen mellem elevers skolefraveer og deres karak- mgnsteret i elevfraveer, er i trdd med international forskning

HOOHU HQ V'UDIWDOH | HNV UHGXFHUHW VNH
[Der er altid noget bag’

Skolefraveer er en kompleks problemstilling, og de bagvedlig- Inddragelse handler dog ogsa om klassefzelleskabet og ele-

gende arsager er typisk sammensatte. Men som en 16-arig vernes mulighed for at tage medansvar. Et trygt og inklude-

pige forteeller til Barns Vilkar: “Der er altid noget bag det.” rende klassefeellesskab kan statte op, bdde mens en elev er

FHUH HOHYHU fraveerende, og nar eleven skal tilbage til hverdagen i skolen.
5DSSRUWHQ YLVHU KYRUGDQ IUDY U LNNH Bx¥eDbati0g Brigé gedeét Lan@lysen pa, at de faler sig mis-

aktorer omkring barnet og familien, men ogsa af forhold W'QNHOLJIJMRUWH DI GHUHVY NDPPHUDWHU RJ
skolen. P& baggrund af viden fra bgrn om skolefravaer og RP SM"N RJ EOLYHU VWLOOHW VS°UJVPSEOVWHJ
orskning pa omradet kan arsagerne til skolefraveer inddeles i af deres fraveer. Dette kan skyldes manglende orientering af

em arenaer: Barnet selv, familien, klassen, skolen og det om- klassen, nar en elev er fraveerende. Blandt andet viser spgr-

ringliggende samfund. Ofte vil det enkelte barns skolefraveer geskemaundersggelsen, at 3 ud af 4 elever har oplevet, at en

VNI\OGHV IDNWRUHU LQGHQ IRU 5HUH DUHQDNWWYVYVHNDPPHUDW KDU KDIW ODQJWLGVIUDY" U
tergennemsnit indgar i ny forskning om bekymrende skole- i skolefraveer. Bl.a. peger den amerikanske skolefravaersfor- SFW DIl HOHYHUQH DW GH LNNH EOHY LQIRUPH
IlUDY"U VRP 9-9( 'HW 1DWLRQDOH )RUVNQVQHY KKUALYMARSKAHQHDUQH\ S§ DW Y
WHU IRU 9HOI"UG KDU XGDUEHMGHW IRU %tia@ Mor@ elerN@gfeérdRudlviséd P @sind mod at komme i

Eoblles@og &lle samtaler med bgrn om fraveer er, at de
VM"OGHQW SHJHU S§ «Q SULP"U §UVDJ WL

Fonden.! VIVEs rapport dokumenterer, at hvis eleverne kom i skole.® Denne viden bekrzeftes af Barns Vilkars undersggelser IUD VNROHQ .RPSOHNVLWHWHQ L §UVDJH! KILDER TIL VIDEN OM SKOLEFRAV/AER
skole hver dag, kunne de fagligt svageste elevers karakterni- blandt bgrn og unge med bekymrende skolefraveer. Selv sma igtigheden af, at der gennemfares en grundig afdaekning
veau lgftes med 0,6 karakterpoint. "QGULQJHU L DGI"UG VRP M"YQOLJW D hRd® problemstillinger, der ligger til grund for barnets SDSSRULIHEGY BN AROWRHIHT BT LD SEay

viden om skolefraveer:

eller at udeblive fra bestemte fag, kan veere et signal om, at et kkolefraveer.

Fraveer i folkeskolen har ikke blot betydning for elevernes barn har en spirende fraveersproblematik. 1. Spargeskemaundersggelse i Barns Vilkars bgrnepanel blandt
resultater i 9. klasse men ogsa for deres videre ungdoms- og ele familien rammes, nar et barn ikke gar 1.521 elever i 5. og 8. klasse om skolefravaer og skoletrivsel
voksenliv. Tal fra Undervisningsministeriet viser, at neesten Skolefraveer og mistrivsel gar hand i hand skole 2. Interviewundersggelse blandt 11 barn og unge der har, eller
KDOYGHOHQ DI GH HOHYHU SFW GHU LMRMHYISL QM DRIG\GAMW LSBEMHQ HOOHU VoY 3lnd¢ Batog unge med skolefraveer er det gennemgaende, Zf‘d’e';::'lbze_';ér;rre”de SLlElEnEE, & EheTkE G2 [Pl |
ungdomsuddannelse inden for 15 maneder efter deres IlUDY"U IUD VNROHQ KDU W\SLVN 5HUH [l de Naglige rutiner og sgvnrytmer sendres, ligesom bgrnene o\ e e [ me e e sl i e, dler e
DIJDQJVHNVDPHQ KDYGH RYHU SURFHQWPILMDNUUYLVHCONODVS/MWN DI HOHYHUQH PH LW RODHQUHU VLI L KMHPPHW RJ KDU PLQLPDC bekymrende skolefraveer

Samtidig viser international forskning, at skolefraveer er en giver i en spgrgeskemaundersggelse blandt mere end 1500 Idrende. Bgrnene fgler sig ensomme og de ofte langstrakte 4. Analyse af samtaler pd BgrneTelefonen om skolefravaer
ULVLNRIDNWRU IRU VRFLDOH °NRQRPLVNH IROHWHNL DWUGWNKD 8 UREOHPN «W GDJO orl@bHI@d ustabil skolegang pavirker deres trivsel. 5. En litteraturgennemgang af eksisterende forskning og un-
stillinger senere i voksenlivet. @ SFW KDU PHOOHP WUH RJ RWWH V\PS HU VoYQ Sl e Sar B S B

ar barn og unge ikke gar i skole, er det ikke kun en be -
AsRhg for det enkelte barn, men ogsa for bade foreel -
d® ¥ seskende. Langvarige skolefravaersforlgb far ofte

besveer, hovedpine og tristhed mest udbredt. Til sammenlig-
QLQJ KDU SFW DI HOHYHUQH XGHQ |
S§ PLVWULYVHO +HQYHQGHOVHU S§ %

Lees mere i afsnittet 'Metode'.
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P& baggrund af rapportens resultater fremhaever Barns Vilkar
og Egmont Fonden en reekke problemfelter, som er afggren-
de at adressere for at mindske antallet af barn og unge med
bekymrende skolefraveer.

Udgangspunktet er bagrnenes egne fortaellinger om deres
raveer og foraeldrenes perspektiv sammenholdt med under-
sggelser og forskning pa omradet. Bgrns Vilkar og Egmont
Fonden mener, at bgrn og familier aldrig ma sta alene med
et begyndende fravaer. Ansvaret bgr veere feelles pa tveers af

rettidig og tilpasset det enkelte barn og familie. Problemfel-

pa tveers af aktarer og sektorer.

IRU"TOGUH VNROH NRPPXQH RJ UHJLRQ RJGMWHSHYUVIND ¢/ YNUH

O 2 Foreeldre oplever at std alene med
ansvaret for koordination

J)DPLOLHU PHG HW EDUQ PHG K°MW V-NROHIUD"®
takt med en lang reekke aktagrer. Der er mgder mellem skole

RJ KMHP RJ NRQWDNW WLO IRUYDOWQLQJHU L
VHUHQGH O"JH P 5 )RU'OGUHQH L GHQQH UL
RP HW RPIDWWHQGH RJ YDQVNHOLJW DUEHMG
mellem de mange aktgrer, som de oplever, at de selv skal

I[IUHPGULIW HW ELOOHGH!

XQGHUV°JHOVHU 9HG DW VW\UNH VDPDUEHMC

WHUQH DIVSHMOHU QHWRS RJVE DW EH N\PskleG iHyndNtie@eHildBrkinheHrigatéS\foreeldreres -
VDPPHQVDW SUREOHP VRP NU"YHU VDPDUBEHMGH RU @ V@R DQUEKWYDGHUVW°WWH EDUQHWYV W

til sin skolegang.

Skolefraveer opdages for sent og
kortleegges ikke systematisk

01

Born og unge, som er i risiko for at udvikle bekymrende sko-

o) .
T - _‘ = lefraveer, opspores langt fra tidligt nok. En af udfordringerne
- er, at al fraveer ikke registreres, og der ikke altid sker en syste
- matisk opfalgning pa fravaeret. De farste tegn pa mistrivsel

hos barn og unge kan let blive forvekslet med fysisk sygdom,
og derfor er det vigtigt, at skole og foreeldre reagerer, hvis en
elev eendrer adfeerd. Den manglende, systematiske opfalg-
ning kan ogsa betyde at fravaersmgnstre - fraveer fra be-
stemte fag, pa bestemte dage og ensartede mgnstre mellem
sgskende - overses.

Neervaerende rapport peger pd, at den samlede maengde
raveer med fordel kan indga i en vurdering af, hvordan et
barn bedst stattes. Det vil sige, at det er problematisk alene
DW KDYH IRNXV S§ XORYOLJW IUDY"U
or opsporing og opfalgning pa et barns skolefravaer kan med
ordel tydeliggares i fravaerspolitikker pa den enkelte skole.

03 Barn og unge inddrages
ikke nok

%°UQ RJ XQJH EOLYHU LNNH WLOVWU:=NNHOLJW
det mellem foreeldre, skole og andre myndigheder, nar det

- handler om skolefraveer. Barnets perspektiv giver en unik
viden om de bagvedliggende arsager, som er afggrende
IRU DW IRUVWS IUDY"UHW RJ IRU DW XGDUEHM(
barnet eller den unge tilbage i skole. Forskning viser, at bgrn
0g unge har lettere ved at bakke op om beslutninger, hvis de
er hgrt og inddraget. Derfor bar bgrn og unges ret til at ind-
GUDJHV IUHPJ8 W\GHOLJW L VNROHU RJ NRPPX
IRU DUEHMGHW PHG EHN\PUHQGH VNROHIUDY"L
bern og unge pa alle klassetrin.

6NROHUQHYVY DUEHMGH RJ DQVYDU
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DEFINITION AF SKOLEFRAVAER
3M'NNHUH  XJHQV J'VW  GURS RXWV RJ VNRO HIgf dMak 0K ForldieQotiveretrayeel’, nar foreeldre veelger

IUDY'"UHQGH IUD VNROHQ NDQ EOLYH NDOGW 5HUHDML@ROGH EDUQHW KMHPPH IRUGL GH I H VNROHQ
HOOHU KDU EUXJ IRU EDUQHWY KM"OS L K UHW
Indenfor forskning i skolefraveer kategoriseres fravaer i en raekke ty- fraveer kan ogsa skyldes foreeldre, der ikke magter ansvaret for
pologier. 7 Feelles for de to farste kategorier er, at fraveeret forstds som barnets skolegang.
motiveret af barnet selv. Nyere forskning peger dog p4, at fraveer ogsa
kan veere motiveret af foreeldre og af forhold i skolen. 8 » Fraveer der er motiveret af skolen - sékaldt 'Skoleeksklusion’ —
omhandler skolens manglende stotte af elevens skolegang. Der er
« 'Skoleveegring’ er en type fraveer, der ofte er relateret til forskellige der bl.a. tale om, hvis skolen ikke formar at tage vare pa barnets
angstproblematikker og generelt negative fglelser forbundet med VRFLR HPRWLRQHOOH HOOHU I\WVLVNH EHK H NDQ GHO
skolen. Foraeldrene kender ofte godt til barnets udfordringer ved at tage i undervisningen. Et eksempel er en ordblind elev, der mangler

J§ L VNROH RJ KDU IRUV°JW DW KM"OSH EDUQHW &N ITOygsekH L VNROH

¢ 3M'"N VLGHVWLOOHV W\SLVN PHG XORYOLJW VNRQ®KI WRDIYXQJHKWYRHEG EHNQPAWHOQNCNHHY NROHIUDY ™ H
har faet tilladelse til at blive veek fra skole. Ofte kender foreeldrene VEYHO VRFLRGHPRJUD4VN L IRUKROG WLO G IRUKROG
ikke til barnets skolefraveer. til de bagvedliggende udlgsende arsager til skolefraveeret. Derfor an-
vendes der i denne rapport begrebet 'skolefraveer’ som en overordnet
betegnelse for alt fraveer hos bgrn og unge.
LOVGIVNINGEN: SKOLELEDEREN SKAL
UNDERRETTE VED 15 PCT. ULOVLIGT FRAVAR
| Bekendtggrelse om elevers fraveer fra undervisningen inddeles Den enkelte kommune og skole kan lokalt beslutte en fraveerspolitik,
elevfraveer i tre typer: 'Sygefraveer’, 'fraveer med tilladelse’ og 'ulovligt GHU SU"FLVHUHU KYRUGDQ GH GH4QHUHU- S§ EH
fravaer’®. Ved ulovligt fraveer skal skolelederen tage kontakt til elevens kymrende skolefraveer. Det betyder, at der fra kommune til kommune
foreeldre for at afdeekke arsagen til fraveeret. Nar en elev har et ulovligt kan veere stor forskel pd, hvornar der igangseettes indsatser over for
U

IUDY U S§ SFW LQGHQ IRU «W NYDUWDO VNDO WORYDIKONGHUHQORHLH@WEGBHUV°IJHOVH IRUH
IRUTOGUHQH RJ YDUVOH PXOLJH °NRQRPLVNH N R QndrtdlRomIQuUiet ltke erYdystetdafisk-peaksi i forhold til opfalgning
KDU PHUH HQG SFW XORYOLJW VNROHIUDY U S eleverknédlahutidsDavast NsBnOreRINKReOb@ager undervisning i
GHUHQ XQGHUUHWWH NRPPXQHQ RP IUDY'UHW .ROCP@OH @HDLREHUHIMMMH HOHYHU NDQ SRWH
veelge at sanktionere foraeldrene ved at standse bgrne- ungeydelsen i lige fraveersstatistikker, ligesom ikke alle elever med langtidsfravaer

«W NYDUWDO ngdvendigvis opspores. °

JHQQHPVQLW

HVORNAR ER SKOLEFRAVZAR BEKYMRENDE?
'"HU 4QGHV LNNH HQ HQW\GLJ GH4QLWLRQ DI EH N \iathe Bakel/d R@rs altbtYdeui da@registibres som 'sygefraveer’,

en videnskabelig begrundet greensevaerdi. Mens den nuvaerende lov- ‘fraveer med tilladelse’ og 'ulovligt fraveer’. ** VIVE belyser, hvordan for-

givning fokuserer p& maengden af ulovligt fraveer indenfor en periode VNHOOLJH IUDY'"UVGH4QLWLRQHU NDQ LQGID | HOHYHU RJ
S§ P8S8QHGHU S8SHJHU HQ U'NNH IRUVNHUH DW ailfadSirtenQitetanLi RaaekeNdD Byppigheden er vigtige parametre i

bredere og medtage mere end blot det kortvarige ulovlige fravaer for HQ GH4QLWLRQ

at sikre tidlig opsporing **.
U

GHYV
J DI HOHYHU

(W IRNXV S§ IUDY"UVP°QVWUH | HNV JHQW
'"HQ DPHULNDQVNH VNROHIUDY"UVIRUVNHU &KULVWRGHKELRIHBYHN WXUWBOHUOOHU VNROHS§U K
HNVHPSHOYLV DW HQ GH4QLWLRQ VNDO PHGWDJHUBDOHYHRNQ WDYW LESIGHELGUDJH WLO DW VL

dage og i timer. Samtidig papeger han behovet for at se pa fraveerets i risiko for bekymrende skolefraveer. Det bekreeftes af Barns Vilkérs
intensitet, mgnsteret i fravaeret og elevens gvrige adfeerd, f.eks. gen- interview med bgrn med skolefraveer, hvor der ofte ses et mgnster
tagen modstand mod at komme i skole om morgenen, der indvirker L HOHYHQV IUDY"U | HNV IUDY"'U S§ EHVWH IDJ

Q DW KHQWH L

VLIQLANDQW S§ HOHYHQV HBOHU IDPLOLHQ KYHUBO®HU DW HOHYHQ NRPPHU IRU VHQW OLJ
WDQG PRG

HOHYHQV DGI"UG RJ WULYVHO PLVWULYVHO
JRUVNQLQJ IUD 9-9¢( NYDOL4FHUHU YLGHQVIWDWGAUROKW RP/ERRPW
rende skolefravaer ved blandt andet at fokusere pa elevens  samlede
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Skolefraveer set fra barnets perspektiv -

Kapitel 1

Skolefraveer udvikler Sig typiSk gradvist skolegang gges. Det viser sig eksempelvis ved, at barnet i

OQ kan bygges Op over uger, méneder og begyndelsen kommer for sent i skole, senere far periodisk

° . fraveer og til slut er fuldt fraveerende i leengere perioder.

ar. Det er ikke kun maengden af fraveer,

men ogsa manstre i fraveeret og barnets - OLJKHG PHG .HDUQH\V PRGHO EHVNULYHU 5H
genere”e adfeerd 0g tl’iVSGL der er Barns Vilkar har interviewet, at de i begyndelsen var glade

for at ga i skole. Over en lzengere periode mister bgrnene
gradvist lysten til at komme af sted. Det ender typisk med

ngglen til tidlig opsporing. Barnenes

fortaellinger peger pé, at der allerede fysisk ubehag, nervgsitet eller angstlignende symptomer, nar
tidligt kan ses tegn pé at et begyndende barnet stér over for at skulle i skole. *

skolefraveer er ved at udvikle SIg. Disse Den gradvise udvikling af skolefraveer hgrer vi bl.a. om fra
tegn kan veere diffuse 0]0] lette at Ella pa 15 ar, som er et af de 11 bgrn og unge, som Bgrns
forveksle med fysiske sygdomme Vilkar har interviewet. Ellas skolefraveer begyndte, da hun gik

i 3. klasse, hvor hun havde vekslende perioder med enkelte
sygedage. Fraveeret tager til, da hun begynder i 7. klasse, og

Skolefraveer kan opsta akut for eksempel som reaktion p& Ella forteeller, hvordan hun allerede i weekenden far en skole-

en traumatisk oplevelse eller krise i barnets liv, hvis barnet dag begyndte at fa fysisk ubehag:

ikke har mulighed for at g& i skole pa grund af sygdom, eller

hvis barnet afventer et passende skoletilbud. Typisk udvikler '"HW YDU V8GDQ GHU L ZHHNHQGHQ V°QGDJ DI

skolefraveer sig dog gradvist, og det er ofte vanskeligt at pege KXVNH 'HW YDU IU\JWHOLJW 'HU EHJ\QGWH Mtk

pa en enkeltstdende udigsende begivenhed i barnets liv. 2J V8 NDQ MHJ KXVNH DW MHJ HIHQWOLJ PDQC
RJ MHJ JMRUGH PLJbKHOWbBNODU RJ MHJ WRJ |

Den gradvise udvikling fra skolegang til skolefravaer er JLN QHG IRUDQ G°UHQ PHQ MHJ NXQQH EDUH L

beskrevet indgéende af den amerikanske skolefravaersfor- HIHQWOLJ EDUH VEGDQ HQ PXU MHJ NXQQH LN

VNHU &KULVWRSKHU .HDUQH\ $1 PRGHOOHQ L 4JXU IUHPJS8U GHW

hvordan barnet i begyndelsen typisk vil udtrykke negative Flere af de bgrn, som Bgrns Vilkar har interviewet, forteeller

holdninger til det at skulle i skole eller gennem sin adfaerd som Ella om en fglelse af fysisk modstand i forbindelse med

PRGV"WWH VLJ DW VNXOOH DI VWHG | HNYV atgkidlé Hskale MerSh®veddorXde ikke kan komme ud af,
ELOHQ *UDGYLVW YLO DGI"UGHQ XGYLNOHHOLAOH R J *PORH®OWW QOMIHIWPRGEH HQ PXU )RU .ODL

Figur 1: Model for fraveersudviklingen hos et barn. Bgrns Vilkars oversaet telse p& baggrund af Kearney (2008a).
Barnet giver udtryk for, Det er vanskeligt Barnet forsgger at Periodisk fravaer Fraveer fra Fuldt fraveeren- Fuldt fravaerende
at det ikke vil i skole/ at fa barnet af undga at komme f.eks. i enkelte undervisningen de fra skolen i fra skolen i en lang
spgrger om det kan sted i skole om af sted, traekker WLPHU J8U KM Kombitgiet med bestemte perioder periode
EOLYH KMHPPH morgenen f.eks. tiden, skole far skoleda- skolegang af skoledret, f.eks.

kommer for sent. gen er slut efter ferier

Lykkes fortsat med
at komme i skole
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- Skolefraveer set fra barnets perspektiv

fraveeret sig til at blive langvarigt, og hun var fraveerende fra ODQJOHQGH O\VW WLO DW VW8 RS NDQ Y"UH HW DI
sin tidligere folkeskole i et halvt &r. Da Berns Vilkar besgger pa, at et barn har det sveert. Adfeerden kan veere forbigdende,
hende, gér hun i 9. klasse p& en dagbehandlingsskole, hvor men hvis modstanden bliver vedvarende og giver udfordrin-

KXQ 18U «Q WLO «Q XQGHUYLVQLQJ RJ LJH Q@ewds famitievi o ba®heBs Wivsed ofy skolegagtkan det ifglge
.HDUQH\ Y'UH HW WHJQ S§ EXMN\PUHQGH IUDY" U
.ODUD IRUW"OOHU KYRUGDQ KXQ WLGOLJHUH KDYGH PHJHW VY"UW YHG
at skulle i skole om morgenen, og at det var vanskeligt for Figur 2: 43 pct. af bgrn og unge med hgijt skolefraveer den
hendes mor at f& hende af sted: seneste maned har sjeeldent eller aldrig lyst til at sti op
om morgenen
.ODUD 38 GHW WLGVSXQNWbLERHGH MHJbNXQ KRV PLQ PRU 68§
YLOOH KXQ VHQGH PLJ L VNROH DOOLJHY.HO WLO DW VWDUWH PHG
"QGWLO KXQ IDQGW XG DI DW GHWRA4/bleM ddodirdsedd W Y UUH DI
Interviewer: OHQ KXQ NXQQH JRGW I§ GLJ XG b OWgislogmyes "
.ODUD Ja. Meget anstrengt. Jeg var meget anstrengt.

50%

40% 35%

43%
39%
T ° . . 34% 34% 3304

Tidlige tegn pa skolefraveer viser sig ofte 20% 27% 0 30%

. . 0

i hjemmet 0%

10% ———
"Det er meget morgenerne, der er virkelig sveere, fordi det er lige, 0%

Q8U MHJ VW8U RS V8 18U MHJ EDUH KMHUWH E D QhblbQet n8s® G H WNoblef3aRgP H U Hs@ldent/aldrig
P UNHOLJ EREOH KYRU MHJ EDUH EOLYHU QHUYOL{/;ttiIatstéop lyst til at sta op lyst til at sta op

Ella 14 ar $QWDO VYDU JLIXUHQ YLVHU VDPPHQK QJHQ PHOOHP VS°UJVP§
KDU GX GHW IRU WLGHQ Q8U GX Y8JQHU" RJ HOHYHUQHV VNROHIU]J
ned. Svarkategorien 'Ved ikke’ er frasorteret.

'"HW IUHPJ8U DI .HDUQH\V PRGHO DW PDQJH DI GH LQGOHGHQGH

WHJQ S§ DW HQ VNROHIUDY"UVSUREOHPDW " ~7°7 777 7770 =2 nnrn 20 = o
UHDNWLRQHU RJ DGI"UG GHU YLO Y"UH V"L

f.eks. om morgenen fagr en skoledag. Mange bgrn oplever

som Ella fysisk ubehag i kroppen, mister deres appetit, er

L GEUOLJW KXP°U HOOHU RSVWDUWHU NRQ

sgskende, far de skal i skole. Manglende lyst til at std op og Bgrns Vilkar har gennemfgrt en undersggelse blandt elever
NRPPH L WeMHW HU HW JHQQHPJSHQGH WU" i 5. 0g 8. klasse om trivsel, motivation og skolefravaer. De

b bland | db 3B Telef klasser, der har deltaget, er en del af Bgrns Vilkars bagrnepanel.
I og unge og blandt samtaler med bgrn pa BermeTelefo- 'DWDLQGVDPOLQJHQ HU JHQQHPI®UW L SHULRGHQ PDM
nen om skolefravaer. En pige pa 14 ar skriver bl.a. til BgrneTe-

undersggelsen er besvaret af 1.521 elever.
lefonens brevkasse:

For at méle omfanget af skolefraveer har eleverne svaret pa
".HJ JSU L NODVVH RJ MHJ KDU ULJWLJW P VS°UJVPSEOHW +DU GX Y'UHW IUDY"UHQGH IUD XQGHUY

. VHQHVWH PSE§QHG" OHG IUDY"UHQGH PHQHU YL DW GX L
RS RP PRUJHQHQ NDQ GHW Y"UH ULJWLJW \ q " D2
ret i skole.” Pa baggrund af elevernes svar er der konstrueret

VHQJHQ RJ V8 Q8U MHJ HQGHOLJ NRPPHU } WwWuUH IUDY"UVJUXSSHU -QWHW IUDY"U ORGHUDW IUDY|
PLJ KHOW WULVW RJ KSEEO°V RJ KDU VE8GDQ IUDY'U VYDUHQGH WLO SFW RJ +°MW IUDY"U G
KDU LNNH KHOW QRJOH VRFLDOH SUREOHP| HOOHU PHUH VYDUHQGH WLO SFW I1UDY"U HOOHU GH
fald tale med alle, men jeg har ikke nogen teette venner. Jeg taler

. N Undersggelsen er gennemfgrt i en lektion i skoletiden. |
heller ikke med nogen efter skole.

tolkningen af resultaterne skal der derfor tages forbehold for,
at elever, der har veeret fraveerende fra skole den pageeldende
Barns Vilkar har i en spgrgeskemaundersggelse blandt 1.521 dag, ikke indgar. Det vil bl.a. indbefatte elever med leengere-
bgrn og unge i 5. og 8. klasse undersggt sammenhaengen varende skolefraveer. Perspektiver fra denne barnegruppe er
mellem manglende lyst til at std op og barnenes selvrap- T EENIER T G2 LSS e,
SRUWHUHGH VNROHIUDY" U SFW DI E°UQ
VNROHIUDY"U KDU VM"OGHQW HOOHU DOGU
GHW J"OGHU IRU SFW DI HOHYHUQH PHG

JRU HOHYHU XGHQ VNROHIUDY"U HU GHW NQDS KYHUW WUHGMH SFW

Lees mere om undersggelsen i 'Metode’
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- Skolefraveer set fra barnets perspektiv

Skolefraveer set fra barnets perspektiv -

Mgnstre i fraveeret er en kilde til viden om
bekymrende skolefraveer

Ny viden fra VIVE peger p4, at et fokus pa ikke blot maengden
af fravaer, men ogsa mgnstre i fravaeret kan bidrage til den
tidlige opsporing af barn og unge i risiko for bekymrende
skolefraveer. VIVE konkluderer bl.a, at forlab med mere end

SFW I1UDY"U L WUH P§QHGHU NDQ Y 'UH EBammenltgeng nellem skolefraveer og

-D YL Y8JQHGH WLW IRU VHQW IRUGL KDQ KDYGH JOHPW D Wiguf 8V BleMerYried hajt skolefraveer har mange tegn
NHXU 68 YDU GHW WLW NO 2J V8§ NRP PDQ L VNROH 2J Q&inisthvBdl

EDUH ULJWLJ SLQOLJW PDQJH DI JDQJHQH 68 WLW YDOJWH MHJ EDUH DW J§

IRUEL VNROH RJ J§ KMHP WLO PLQ PRU IRUGL MHJ LNNH VI\QWHYV

D GHW i '
Ingen former for mistrivsel dagligt W 1-2 former for mistrivsel dagligt

YDU IHGW 68§ YLOOH MHJ KHOOHUH EDUH VLJH DW MHJ YDU ‘bhfﬁr’é‘r@rrr@tl@s«lldagligt I 5-8 former for mistrivsel dagligt

o 48% har min. ét dagligt .
elevens sygefraveer kan veere en indikation p& en fraveers- mistrivselssymptomer miltrigggyipé?n'g '\‘ALaR;( :eG SLQH
. © vepl
SUREOHPDWLN (OHYHU GHU KDU K°MW [|U D tdondtioXaGfordkmr@ LsRaledr@vait Bad afdeekket, at so- Hait skolefraver ‘ ‘ . Ondt ipryggen
VEOHGHYV KDIW HW K°MHUH VMJHIUDY U LJH @&tk sipOensdhiRntareeedeHd treethed ofte ses i 34% 9% ‘ « Svimmelhed

VDPPHQKROGW PHG HOHYHU XGHQ IUDY"U foiGdedlSelniedsRaketiaveetspi@blerDevihos barn og unge.
Symptomerne kan vaere blandt de tidligste tegn p4, at en

familiefaktorer sdsom eeldre sgskendes fravaer gger risikoen

IRU K°MW IUDY"U KRV PEFQGUH V°VNHQGH

Fra forskning og fra de gennemfgarte interviews med bgrn og
foreeldre kan sammenfattes en reekke gvrige mgnstre i barns
adfeerd, som kan veere tegn pa mistrivsel og begyndende
fraveer og derfor med fordel kan indga i skolernes registre-
ringspraksis. 8 Disse tegn inkluderer bl.a. elever, der gentag-
ne gange har fraveer fra bestemte fag, f.eks. idreet, eller hvor
fraveeret ses pa bestemte dage.

fraveersproblematik er under udvikling.  *°

interviewet, forteeller om fysisk ubehag og symptomer som

hovedpine, nervgsitet eller kvalme. Flere af bgrnene beskri -
ver, hvordan symptomerne opstér ud af det bla og typisk ' ' ' ' ' ' '
viser sig ved begyndelsen af en skoledag eller ved en seerlig

32% har min. ét dagligt
mistrivselssymptom

Moderat skolefravaer

e« .HG DI GHW

Starstedelen af de bgrn og unge, som Barns Vilkar har 26% har min. ét dagligt o Jirteaal e e

mistrivselssymptom
* Nervgs

« Sveert ved at falde i sgvn

Intet skolefraveer

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%  90% 100%
Lees mere om indikatorerne i afsnittet 'Metode’

begivenhed i skolen. Ogsa pa BarneTelefonen harer vi ofte Antal svar: 1521. Figuren viser et kryds mellem elevernes skolefraveer den seneste

fra barn, der forteeller om mistrivselssymptomer i forbindel - maned og et indeks for mistrivsel bestaende af 8 indikatorer.

se med deres skolegang. En pige pa 12 ar fortzeller om sine

symptomer: Mistrivsel kan forveksles med fysisk sygdom IRU VSHFLDOLVHUHW XGUHGQLQJ 'HW YDU EO

- HW QRUVN VWXGLH EODQGW XGVNROLQ JVpd OeHl dedudviked kealtigeHsoMatiske €ymptaimer, bl.a.

"Kan ikke sove om aftenen og begynder nogle gange at graede. GHQ DOPLQGHOLJVWH 8UVDJ WLO VNROHIUKRYHGGHW D QHLIWHU HQSURU " WVGDJ S8 VNROHQ

-HJ KDU 7”7 RQGW L PDYHQ +DU IRUWDOW GHW WLO PLQ PRUFK@® DLEHJHOHYHU GHU YDU Y"'N IUD VNRORHIGG B IHID@O@HWUOPHHHHSGNYWQQH LGHQWL4FHUI

* -RPPHU JHQWDJQH JDQJH IRU VHQW WLO WLPHURH | NDQ J§ WLO O"JHQ PHG GHW GHW KDU MHJ IDNWLVN YVHOMVWHSNDYDUWDO 'L+XVH OLGHOVHU RPI il hehdés dyrpibbhel ERS @ RnBriddImedRsmerter og fysisk

¢« *§U KMHP 1°U VNROHGDJHQ HU IRUEL

e +DU IUDY"U OLJH HIWHU IHULHU

RQGW L PDYHQ KHOH WLGHQ 'HU IDQGW YL XG DI DW GHW Y bath€Rad fdl¥\sig uoplagt eller at have mavepine. % ubehag blev Ella undersggt af sin praktiserende laege. Laegen
PHG PLJ L KRYHGHW -HJ VI\QHV VHOY DW MHJ VYHGHU ULJWLJ KXUWLJW RJ konstaterede ingen somatisk sygdom, men derimod at Ella
NDQ Q"VWHQ LNNH NRPPH LIJHQQHP HQ KHO XJH XGHQ I1UDY "Ulinterviewundersggelsen ser Barns Vilkar stor variation havde udviklet stress:

mellem de symptomer, som bgrnene fortaeller om i relation

+ +DU IUDY"U S§ EHVWHPWH XJHGDJH HNVHPSHgM Vilke haNildeYY Jépienfarte spargeskemaundersggel- til deres skolegang. Flere af bgrnene beskriver fysiske symp- -HJ NXQQH EDUH OLJJH S§ VRIDHQ -HJ KDYGH
B el € se set p& sammenhaengen mellem symptomer p& mistrivsel WRPHU VRP RQGW L PDYHQ PHQ RJVS§ GL *XNamdd iekéli@ondt UnoveaeQ jzgihavde kvalme, og det var meget
. +DU IUDY"U I1UD EHVWHPWH IDJ | HNV LGU..WRH]O%QLI]IWQ'YUIHE\)("UVKLVWRULN GHQ VHQHVWH PSQHG 4JXU barn retter desuden fokus indad sdsom August pa 12 &r, der P"UNHOLJW -D PHQ V8 NRPPHU YL KHQ WLO KL
bestemte lzrere. %ODQGW HOHYHU PHG HW K°MW IUDY'U GHQ VHQHVWH PS§QHG RYHW'OOHU -HJ KDU GHW EDUH G8UOLJW L\QGHQ LDRPL G KWOYDWLNGHQGLQJIJVKRYHGSLQH RJ
SFW I1UDY"U KDU SFW RSOHYHW PLQLPXP «W GDJOLJW PLVWULY NRPPH DI QRJHW VWUHVV 2J GHW HU RJVE S§
%DVHUHW S§& +DUYLN RJ %°UQV 9LONSUYV L&WIyMpterh, 2RdeMigeiNis R&/Edpine. Til sammenligning Bgrn, der udvikler skolefraveer, kan have sveert ved at seette PLQH IRU"OGUH RJVE VNLOW
KDU SFw DI HOHYHUQH PHG PRGHUDW VNROHIUDY" U S F \wird pa, hvorfor de faler sig triste eller oplever fysisk ubehag i
IUDY U KDIW PLQLPXP «W GDJOLJW PLVWULYVHOVV\PSWRP P Hdbindelse med deres skolegang. Det kan ggre det vanske- Barn opsgger typisk deres foraeldre, hvis de
GHW J"OGHU SFW DI HOHYHUQH XGHQ IUDY" U ligere for voksne omkring barnet at forstd, hvordan barnet bliver kede af at ga i skole
Selv mindre gendringer i fremmgde - som regelmaessigt at har det, og hvad arsagerne til mistrivslen skyldes. 2! Ligheden Det er vigtigt, at bgrn og unge har et netveerk at sgge statte
komme for sent i skole - kan veere et indledende signal om, (OHYHU PHG HW K°MW PS§QHGOLJW V-NROHIUDY"U HU DOWYV§ RY hellehtHfysiologisk sygdom og mistrivsel kan samtidig betyde, hos, hvis noget i deres liv er sveert. Bgrns Vilkar har under-
at et barn har det sveert, viser Bgrns Vilkars interviews med praesenterede i forhold til at opleve somatiske symptomer i at skolefraveer indledningsvist registreres som sygefraveer sggt, hvem bgrn typisk vil ga til i det tilfelde, at de mister
bgrn og unge. KYHUGDJHQ %°UQHQH G°MHU RIWHVW-PHG V°YQEHVY'U KRYHGHG GHQ NRQVHNYHQV WLO I°OJH DW GHQ QY\GWHQ G\LLGI BW O LWALOROH 4JXU SFW D
ne, ondt i ryggen og falelsen af at veere i darligt humer eller EDUQHW EOLYHU IRUVLQNHW RJ DW GHU RIgass¥ SudrerHamMd® Ul ldrbkke \Wiédltdérds@odeeldie Rnkns 44
I et interview med Thea pa 20 ar hgrer vi om livet som barn i DW Y'UH NHG DI GHW SFW PHG K°MW PE§QHGOLJW VNROHIU DnYgrketal. 2 SFW YLO WDJH IDW L GHUHVY YHQQHU YHQLQGF
en skilsmissefamilie. Theas far udviklede efter skilsmissen fra oplever 3 til 8 former for mistrivsel dagligt. vil kontakte en leerer pa skolen.
Theas mor et alkoholmisbrug, og han form&ede i samveerspe- Nar Barns Vilkar gennemgar de interviewede barns skole-
rioderne ikke at stgtte op om Theas og s@sterens skolegang. fraveersforlgb, er det gennemgaende, at barnet ofte er forbi $1 VS°UJHVNHPDXQGHUV°JHOVHQ IUHPJS8U GHW
De kom ofte for sent op og blev hentet for sent i SFO. For en praktiserende laege for at blive undersggt for fysiologiske bernene ikke vil ga til nogen, hvis de bliver kede af at ga i
Thea blev det sa skamfuldt at komme for sent i skole, at hun arsager, som kan behandles. Nogle bgrn gar i stedet fra lee- skole. Nar vi spgrger denne gruppe elever, hvorfor de ikke
ofte valgte at blive helt veek: gen med besked om symptomer pa stress, angst eller behov vil snakke med nogen, er der to gennemgaende arsager:
Side 21
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- Skolefraveer set fra barnets perspektiv

Bgrnene har enten ikke lyst til eller orker ikke at snakke med
nogen om, hvordan de har det. En anden gruppe svarer, at
de ikke har nogen at tale med.

knapt et ar, forteeller bl.a., hvordan hans forskellige reaktio-
5HVXOWDWHUQH XQGHUVWUHJHU KY¥YRUGDQHW LOIGMHPRPBW NRQWALD L VNROHQ NRP WLO NRQ5
IXOG UHVVRXUFH L E°UQ RJ XQJHV OLY RJYogelrgdg GereredW L VNROHQ HU

sveert. Fra bgrn, der har oplevet skolefraveer, hgrer vi bl.a.,

+YLV VNROH RJ
VNROH KMHP VDPDUEHMGHW EOLYH XGIRUGUHW $
der pa interviewtidspunktet har veeret fraveerende fra skole i

DU ER N@DT TiL AT STA OP,

IRU"OGUH LNNH VHU HQV S§ EDUQH

ELLERS KOMMER DUV
FOR SENT | SKOLE

at foraeldrene bidrager med at lytte til deres bekymringer, Interviewer : +YLV GHU YDU HW HOOHU DQGHW GX YDU , M

opmuntrer dem til at komme af sted om morgenen, sikrer GX VIQWHV YDU VY"UW V8 VDJGH GX GHW MOP JE HA NDT AV N

dialogen med skolen og i visse tilfeelde rykker med helt ind i August: OP PP b / 6 R 0 E )

undervisningen. Interviewer : 7URU GX LNNH GH >O"UHUQH®@ NXQQH VH JEG F@LER M,G SL¢J.
HOOHUbDQGHQ P&8GH" Q

| de tilfeelde, hvor mistrivslen har direkte rod i familien, f.eks. August: 1HM GHW NXQQH GH LNNH bIRUGLbGH VDJ MA JEG BL'V E H JE MME

JUXQGHW NRQS5LNWHU PLVEUXJ HOOHU RPVRUJVVYLEXVIXNW KDWY YDIUNHQWKHOW IDQWDVWLVN (g

at bgrnene har andre relationer, de er trygge ved og kan ga
WLO IRU DW 1§ VW°WWH RJ KM"OS |

HNV HQ O"UHU Is8 H/MN RGEHQDIQOMIHQUHHQU "OGUH VH DW MHJ

JMRUGH LNNH V8 PHIJHW OHQ Q8U MHJ V8§

FRA SKOLE?

voksen fra et fritidstilbud. 22 seerlig sjovt.
Interviewer: 9HG GX RP GH VQDNNHGH PHG O"UHUQH R x_
Figur 4: Bagrn og unge foretraekker at tage fat i deres August: -D DOWVSE8 PLQ PRU KDU VHQGW V8GDQ UL Nu 'GEN ?
eco o

foreeldre, hvis de bliver kede af at ga i skole

Foreeldre / de voksne derhjemme 66%

Venner/veninder 44%

Det er afggrende, at bgrn og unge, der mistrives, far den

PDQJH VXUH EHVNHGHU 2JbV8 KDU KXQ 1§
beskeder tilbage, hvor at de siger, at det er hendes
skyld, at jeg ikke gider i skole.

IRU DW L¢

En leerer p& min skole

Sgskende, bedsteforzeldre eller
andre familiemedlemmer

Klassekammerater

Bgrne- Ungeradgivning (Barne-
telefonen, Headspace el. lign.)

Venners/veninders foreeldre

Voksen i fritidsklub
eller til fritidsaktivitet

Jeg vil ikke snakke med nogen om det
Andre

Ved ikke

4%

2%

2%

0%

%°UQV 9LONSU KDU VSXUJW
KYLV GX EOLYHU NHG DI DW J§8 L VNROH"

FHQWHUQH VXPPHU WLO PHUH HQG

6%

4%

6%

1496

20%

40%

HOHYHU L

Skole og familie ser ikke altid det samme

60%

RJ

80%

NODVVF
(OHYHUQH P§W
6YDUHQH HU LNNH

UHWWH KM"0OS V§ WLGOLJW VRP PXOLJW
H HFWDPDUEHMGHW PHOOHP VNROH RJ KMHP VSL(Q
YLIWLJ UROOH L DW LGHQWL4FHUH RJ V"WWH WLG(
med bekymrende skolefraveer. Barns Vilkars interview med

foreeldre viser bl.a., at skole og foreeldre kan have forskel-

lige oplevelser af barnets trivsel og udvikling i skolen, og at

disse uenigheder kan veere en barriere for at sikre et positivt

VDPDUEHMGH KHUXQGHU IUHPGULIW L VDJHQ 6DP
rapport fra Institut for Menneskerettigheder pa, at det typisk

HU O"UHUQHV YXUGHULQJ GHU EHQ\WWHYV WLO DW
le, nér et barns skolefraveer er bekymrende. %

| en undersggelse foretaget af Analyse & Tal pa vegne af Insti-
WXW IRU OHQQHVNHUHWWLJKHGHU

hvad der kendetegner skolens praksis i forhold til at reagere pa
bekymringer for en elev med skolefravaer. Den mest udbredte

DQJLYHU

GHW DQJL

Barns Vilkars undersggelser peger pa, at bgrnene foretraek-

ker at ops@ge deres foreeldre ved manglende skolelyst, og at

GH I°UVWH WHJQ S8 PLVWULYVHO RIWH IRU
VNROHGDJHQ EHJ\QGHU 6DPWLGLJ IRUW"O
interviewene, hvordan de i skolen holder sammen pa sig selv.

Nogle bgrn beskriver, hvordan de bruger deres foreeldre som

en livline, nér det bliver sveert i klassen, eksempelvis ved at

ringe til mor eller far.
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PHWRGH HU O"UHUQHV VDPOHGH YXUGHULQJ
JUXQGVNROHOHGHUQH RJ SFW DI VNROHOHGHUQH S§
Skolederne er ogsa blevet bedt om at vurdere, hvor udbredt
det er at reagere pa baggrund af foreeldrenes bekymringer.

SFW DI JUXQGVNROHOHGHUQH RJ SFW DI VNROHG
VSHFLDOVNROHU UHDJHUHU KYLV IRU"OGUHQH XGYLVH
deres barns skolefraveer.

.LOGH $QDO\VH 7DO
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Analyse fra VIVE giver DU ODYHUH 1DIOLI WULYVHO PSOW YLD G

« +DU ODYHUH SVA\NLVN WULYVHO BAGGRUND FOR ANALYSEN
P§OW YLD GH 1DWLRQDOH 7ULYVHOVPEOL

| |
I l V I d e n O I I l b gr I l O VIVEs analyser baserer sig p& data om mere end 87.000 elever
fra to argange, der afsluttede folkeskolens afgangsprave i 9.

« Oplever oftere mangel pa statte og inspiration i 4 N
klasse, hhv. i skolearet 2016/2017 og 2017/2018.

undervisningen

rT] rT] (OHYIUDY "UHW RSJ°UHV S§ EDJJUXQG DI W
u nge e e y ren e e +DU RIWHUH HW NRJ®LWLYW KDQGLFDS PHG WLOODGHOVH XORYOLJW IUDY" U RJ V|
GHW J"OGHU V'UOLJW DXWLVPHVSHNW U X BEECEEEEREILIZEE
DGI"UGVIRUVW\UUHOVHU RJ HOOHU LQGO™" . _ .
| analysen benyttes savel registerdata kombineret med spgr-
S ko I ef rav& r geskemadata om elevernes trivsel og spgrgeskemadata fra det
* )8U RIWHUH PHGLFLQ PRG DQJVW GHSUH VENDOGWH [°POJHIRUVNQLQJVSDQHO 5H-JL

eller smerter ge alle folkeskoleelever maned for maned og ar for ar og koble
PHIJHW GHWDOMHUHGH RSO\VQLQJHU RP E{

Elever, der har hgijt fraveer i Analysen er den farste af sin art, der falger eleviraveer over et « ORGWDJHU L K°MHUH JUDG VRFLDOH IRUD( \‘jgcgszvjsu‘i“(‘;"”-;UPEHHGM'-GF\';SDU'ﬁ:'e-s\bcv'gxis
udskolingen, far lavere karakterer VNROHOLY 1UD HOHYHUQH JSU L NOBVVH RJ IUHP WLO IRONHVNROHQV DI RJ "OGUH V?VNHQGHV IUDY"U RJ UHVXOWD
VOXWQLQJ 5HVXOWDWHUQH ELGUDJHU PHG Q\ YLGHQ RP IRUVWEM@MHQGDQVNH HOHYHU 1UD UHVVRXUF H RSV
ved folkeskolens afgangsprﬂve, 0g af bekymrende skolefraveer, og hvad der kendetegner elever
det stiller dem darligere i deres videre PHG IRUVNHOOLJH IUDY "UVSUR40HU Skolefraveer set over et skoleliv Elever med skolefraveer er en sammensat gruppe. VIVE analy-
vej gennem uddannelsessystemet 0g Som det farste studie nogensinde folger VIVE den enkelte elevs \Q':L:HU GELIRL e L R AWE 25 oWl 8
H T I

s, . . Rapportens hovedkonklusioner: fraveersmanster maned for méned i op til 8 &r. Analysen viser, SKolelales
ind i voksenlivet. Det viser en helt ny + %°UQ DI XIDJO"UWH P°GUH GHU KDU JUXQGVNROH VRP K°MHDWHOHYHU PHG KOMW VNROHIUDY U L X GV NN eusy S s sy g
analyse foretaget af VIVE for Barns XGGDQQHOVH HU L JHQQHPVQLW SURFHQW PHUH IUDY "U Hg@r®émsnitligt fravaer allerede i indskolingsklasserne. | de L «Q P§QHG

[ end alle andre bgrn set over et helt skoleliv. Det er seerligt tidligere ar er fraveeret ikke udtalt, men stiger kraftigt omkring . 3HULRGHU PHG K°MHUH IUDY"U $QWDO P
Vilkar og Egmont Fonden, der bygger ; . . " WD [ 58 PHGHE

° . GHW XORYOLJH IUDY"U RJ VMJHIBDY"UHW GHU HU K°MHUH NODVVH +HU HU GHW V'UOLJW GHW XOR
pa meget omfattende reg|sterdata RPIDQJ )UD PHOOHPWULQQHW NODVVH . Leengerevarende fraveer: Antal forlgb med mere end 10 %

. fraveer i 3 méneder
kombineret med spgrgeskemadata « /Eldre sgskendes fraveer er en af de f& familierelaterede PDUNDQW VRP YLVW L 4JXU 2JVE8 VVIHIUD 0 0 f
. Meget samlet fraveer: Mere end 10 % fravaer i 9. klasse

om elevernes trivsel 0g data fra det baggrundsvariable, der kan forklare antallet af perioder QHP KHOH VNROHWLGHQ V"UOLJW IUD PHO(

° . med bade kort og lzengerevarende fraveer. Denne variabel XGVNROLQJHQ KDU K°MW IUDY"U
sakaldte falgeforskningspanel. RSIDQJHU EO D IRU'OGUHQHY WLOJDQJ RJ IRUKROG L KMHPPHW

som ikke opfanges af de gvrige variable.
Figur 5: Elevernes samlede fraveer i folkeskolen over et skoleliv fordelt p & tre niveauer for fraveer i udskolingen
« Fraveer medfarer darligere resultater ved folkeskolens af-
gangspreve. Det geelder over hele karakterfordelingen, men Hgijt niveau af fraveer, >10 % fraveer i udskolingen. | alt 33 % af eleverne
HeHNWHQ HU VW°UVW IRU GH HOHYHU GHU OLJJHU L GHQ ©O Di Hoo‘é‘r&rﬁ/éugl‘lavaer, 5-10 % fraveer i udskolingen. | alt 26 % af eleverne
karakterfordelingen. Samtidig har elever med de dérligste M Lavt niveau af fraveer, <5 % fraveer i udskolingen. | alt 42 % af eleverne
faglige praestationer mere fraveer end gennemsnittet af elever.

25%
e +YLV YL NXQQH IMHUQH DO VNROHIUDY"U YLOOH NDUDNWHUJHQQHP

VQLWWHW IRU GH SFW DI HOHYHUQH GHU NODUHU VLJ G8UQLJVW IDJOLJIW
stige fra 3,20 til 3,85.

15%

Karakteristika for elever med leengerevarende

skolefraveer 10% ~ _ A
- UDSSRUWHQ DIG'NNHU 9-9( DW HOHYHU GHU KDU 5HUH P§QHGHU A~ \
PHG NRUW IUDY"U SFW IUDY"'U L HQ P§QHG NRPPHU IUD 4, _

ESE§GH UHVVRXUFHVYDJH RJ UHVORWMEFHVW " UNH KMHP
NRPPHU HOHYHU PHG O"QJHUHYDUHQGH IUDY"U IRUO°E PHG 0% |

PHUH HQG SFwW I1UDY'U L WUH P§8QHGHU RIWHUH IUD UHVVRXU 2.kl 3.kl 4.k 5.kl 6. ki 7.kl 8.kl 9.kl
FHVYDJH KMHP %ODQGW GHQQH JUXSSH HOHYHU VHV GHVXGHQJIXUHQ YLVHU HOHYHUV IUDY U IUD WLO NODVVH IRUGHOW S§ NODVVHWULQ RJ P§QHG )UDY 'UHW HU RSIMRUW L Sl
1°0JHQGH ULVLNRSUR40 afhaengigt af, hvilket niveau af fraveer de havde i 7.-9. klasse
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Kapitel 2
Arsagerne bag bgrn og unges Barn og forskere: En arsag stér ikke alene
skolefravaer er mange og kan handle Forskning i rsagerne til bgrn og unges skolefravaer er

° voksende i disse ar, senest med en reekke danske under -
om forhold ved bade barnet selv, sggelser og litteraturstudier. * Typisk skelnes der i littera -

familien, klassen, skolen 0og det turen mellem faktorer hos barnet selv, faktorer i familien
omkringliggende samfund. _Derfor og faktorer i skolen. Samtidig skelner forskningen mellem
. risikofaktorer, der udlgser skolefraveer, og faktorer, der
er det afggrende, at afdaekningen og vedligeholder fraveeret,
handteringen af barnets skolefravaer
sker med udgangspunkt i barnet 09 .RPSOHNVLWHWHQ L §UVDJHU WLO IUDY"U RJ (
. ) der ofte er mellem arsagerne, gar igen i samtaler med bgr-
mddrager alle relevante forhold i nene selv. Det understreger vigtigheden af, at fagpersoner i
barnets liv. VNROHU RJ NRPPXQHU DUEHMGHU KHOKHGVRUI

afdeekke arsagerne bag skolefraveer og ivaerkseette Igsninger.
6NROHIUDY U KDU RIWH URG L 5HUH IRUVNHOOLJH EHJLYHQKHGHU RJ

faktorer. Det fremgar af forskning pd omradet ~ 2°, og det tree- P& BgrneTelefonen handler samtaler om skolefraveer ikke

der tydeligt frem i samtaler med bgrn og unge om baggrun- EORW RP IRUKROG KRV EDUQHW HOOHU L KMHP
den for deres skolefraveer. Barnenes beskrivelser af de pro- emne, som oftest er relateret til skolefraveer, er darlig trivsel

blemer, der ligger til grund for deres manglende lyst til at g4 i L NODVVHQ HOOHU VNROHQ - KDQGOHGH
skole, er ofte praeget af en lang raekke negative begivenheder om skolefraveer ogs& om dérlig trivsel i klassen eller skolen.

og de falelser og bekymringer, der fglger i kelvandet. En pige 7L,0 VDPPHQOLJQLQJ HU GHWWH HW HPQH L S
pa 16 ar forteeller sdledes til BarneTelefonen om baggrunden BorneTelefonen.

for sit skolefraveer:
Det naesthyppigste emne, som opstar i samtaler om skolefra-
'"HW KHOH VWDUWHGH IDNWLVN PHG DW PLYUDPFUOIRURBRWMFAHIW PHXGHPIEDUQ RJ IRU'OGU
HQ ELOXO\NNH %DJHIWHU KDYGH MHJ WLW'RYG¥WWD U HW HWPRIHGH DSFWHDIEWDPWDOHUQH RF
J\QGWH DW I§ PHJHW IUDY"U L VNROHQ 8G RYHPRH®NWWGKWYCH HVPHIHQI N YHHHOW LQGJLN L
RJVE OLJH I8HW HQ Q\ NODVVH L VNROHQ 'lerpa BatrRrTeefdnecBHW EHVWHPW LNNH
QHPPHUH IRU PLJ IRUGL MHJ RJVE I°OWH PLJ XGHQIRU GHU " VWDUWHQ
havde jeg mange veninder i klassen, men det endte med, at de 'HW HU v"'UOLJW VOSHQGH DW L SFW DI VDF
DOOH VDPPHQ 5\WWHGH VNROH RJ V§ YDU dg Hride MeRvénhae®sig and skoleitakzstr Jibrteeller barnene
NRP LNNH V'UOLJ JRGW XG DI GHW PHG GH dj<dGnpsykisk mistiiveel.L32NiOsBriviverligning handler 21
-HJ 4N WDOW PHG PLQ PRU RJ IDU RP GHW REIWGHDN BQCGW N PPHVBD O WMUMIB] %°UQH7HOHIRQHC
4N KMHPPHXQGHUYLVQLQJ sel. For de bgrn og unge, som henvender sig om skolefra -
YU RSvwgU HPQHW VHOYPRUGVWDQNHU HOO
DI VDPWDOHUQH DQJVW HU HW HPQH L SF\
VNROHIUDY"U RJ SVANLVNH OLGHOVHU GLDJQF
talerne om skolefraveer.
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Figur 6: De ti hyppigste emner i samtaler med bgrn og
unge om skolefravaer sammenlignet med hyppigheden i
samtaler pd BgrneTelefonen generelt i 2019

Samtaler generalt
Il Samtaler om skolefraveerd

Darlig trivsel i klassen/skolen

Forholdet mellem barn og forzeldre

Selvmordstanker/selvmordsforsag

Angst

Dét siger bgrnene: Fraveer er ikke pjaek SU'VWDWLRQHU GHUHV SRVLWLRQ L VRFLDPHGIH® SS5GINR KRFDIGV BQBWH DU 4N EHW\GQLQJ IF
— der er mere pé Spil teenker om dem, og om de lever op til geeldende normer om skolefraveer. Theas foraeldre blev skilt, da Thea gik i 0. klasse,

Skolen er et vigtigt rum for feellesskab, trivsel og leering, og krop og udseende. Det bekreeftes af en reekke nye undersg- RJ VDPY"UHW PHG IDUHQ 4N EHW\GQLQJ IRU 7K
GHW HU HW VWHG VRP GH 5HVWH E°UQ JHUQH YLO Y"UH HQ G HQebér ahBddykisk mistrivsel, stress og praestationspres hos skolegang. Bl.a. kom de ofte for sent op og dermed for sent

barn og unge ikke kommer i skole, ligger der — set fra deres bern og unge. ¥ En 14-arig pige forteeller til BarneTelefonen: WLO WLPHUQH GH KDYGH LNNH SHQJH PHG WL
eget perspektiv - gode grunde bag. Grunde som ikke altid er lavet deres lektier:

synlige for hverken de voksne omkring barnet eller for barnets +HM MHJ HU HQ SLJH S§8§ IMRUWHQ 8U RJ J8U PHG PDQJH IUXVWUHUHQGH

kammerater ®. Nogle af de bgrn, som Bgrns Vilkar har mgdt RJ QHGWU\NNHQGH IRU LNNH DW Q"YQH VW-UWHWMHD & XM WNBIQHNY P VN H RDAWEXOHQV KRV PL
og interviewet, fortzeller, hvordan de har fglt sig misforstaede Y'"UHW KMHPPH L ODQJ WLG GD MHJ VLPSHOWKHWHWUHLKULINRKIHW RYIBHW EOHY RJIVS F

HOOHU OLJHIUHP PLVW'QNHOLJIJMRUW Q88U GH KDU KDIW PHJHWVINOK W Y'UH VDPPHQ PHG PLQH NODVVHNRBPRYHDWGEHPREHIWHYWRO®B®H PLQ V°VWHU RJ MH

Y'UH L VNROH b-HJ I§8U KMHPPHXQGHUYLVQRYJ (RUGLKHU BRAKYONEVEDRUIHN 2J PLQ IDU EHJ\C
$OWVE MHJ I°0OHU O"UHUH RJ HOHYHU- EUXJHU GHQ QHPPHVWHPHGKRWGHW VWDGLJ ULJWLJ VY"UW (U EHINQBW DRUBURHDBROMMIVREWONH HUO9L 4N LNNH
QLQJ IRU DW PDQ LNNH HU L VNROH QHPOLJ SM'N 'HW HU RBEEJI\®KWW DW XGYLNOH QRJHW DQJVW -HJ HUINGH VIGWROH WL BOW LY GBI MQ XKMHUWOROCHU W6 § GHW YL
EOLYHU EUXJW IRUNHUW |IRUGL VHOY KYLV GHW HU SM"N V8§ HEH@EHEV¥YWHEA@FRHRLW XGVHQGH -HJ KDU KDIW GH WDQNHU MHJ P§ LNNH VH

JUXQG WLO KYRUIRU HQ HOHY KHOOHUH YLO Y'UH KMHPPH 'HUUHML\WBWHGGH ODY EXWWHW IRU VHOYVL3Nryggeridassemilf@gerrvy b -HJ J§sU
Psykiske lidelser/diagnose QRJHW EDJ GHW RJ GHW HU LNNH J8HW RS IRU IRON HQGQX joikke iskole for tiden, med da jeg gjorde, lod jeg som om, at jeg Darlig trivsel i klassen er det tema, der hyppigst bliver naevnt
VNXOOH S§ WRLOHWWHW RIWH EDUH IRU DisanttaMibh NkdleftavaRip& BpePdlefontns BisrReheP L W
Selvskadende adfserd Sadan siger Amira pa 16 ar i et interview med Bgrns Vilkar. W°M VLGGHU RJ VNLIWHGH W°M 5HUH JDQJHES®Y BWWHY EODQGW DQGHW RP HW XWU\WJW NO
$PLUD KDU L SHULRGHU KDIW HW VNROHIUDY"U S8 PHUH HQG SFW drillerier og slaskampe. | et interview med Amira p& 16 ar
fn\ﬂ'iks(;hrﬁ'g'ﬂmitg;' EO D S§ JUXQG DI VIJGRP RJ NRQ5LNWHU PHG VLQH NDPPHU D Wrgdt og depression er udbredte problematikker hos bgrn med IRUW"OOHU KXQ KYRUGDQ HW GSUOLJW NODVYV
Da Bgrns Vilkar interviewer Amira, gar hun i 10. klasse og har skolefraveer. * Senest har VIVE dokumenteret, at elever med afggrende rolle for hendes mistrivsel og i sidste ende for
Relation til lzerer/psedagog mv. fortsat fraveer, men i mindre grad end tidligere. leengerevarende fraveer er kendetegnet ved, at de oftere mod - hendes udvikling af skolefravaer. Amira beskriver, hvordan
WDJHU PHGLFLQ PRG DQJVW RJ GHSUHVVLRQ hdrigé& tetist€vexiBde (Bdrd, BRabte falske rygter og startede
Skoleskit Amiras forteelling rammer en gennemgaende tendens i $QJVW HU RJVE HQ JHQQHPJSHQGH SUREOHPDVRQSKRWHHUKHHIVM SB8YLUNHGH $PLUD-L VEGDQ H
E°UQHQHV IRUW"OOLQJHU B6NROHIUDY U NDQ LNNH UHGXFH U H ¥gWdg@nge, som Bgrns Vilkar har talt med. Nogle af barnene gyndte at ga ud over hendes skolegang:
Ensomhed SM"NNHUL 'HU HU DOWLG HQ JUXQG WLO DW EDUQHW LNNH N ReRitet)atde har oplevet angstanfald efter at de i en lang
skole — "der er altid noget bag,” som Amira siger. periode har falt sig triste, nervgse og pressede og har keempet 2J KYDG JMRUGH 6DUD" +XQ JMRUGH-PLW OLY
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% med at komme af sted i skole. Angsten kan desuden veere med - YHGH -HJ KDYGH PHJHW NYDOPH RJ MHJ VSLV
Forskning i barns skolefraveer peger pa, at en del af motivet YLUNHQGH WLO DW HW VNROHIUDY"UVIRUO°ERWW NINHXXGQGHRINRRSOLEHRIAHAVIRU MHJ NXQQH LI
| 2019 var der 257 samtaler om skolefravaer pa BagrneTelefonens bag barns skolefraveer er muligheden for at komme vaek fra Det sker eksempelvis, nar barnets angst er sa kraftig, at det ikke GHW KHU PHG GH KHU SLJHU 2J GH KHU GUHQJ
SODWIRUPH VYDUHQGH WLO SFW DI'DOOH \é@;ﬁéﬁlgn%ﬁoldbekymringer,bzrneneopleverdehar,f.eks. kan komme ud af dgren. Andre barn har ikke har faet den rette VNROH" "HW J°U PDQ LNNH 2J GHW YDU W\GHOI
Selvom det kan vaere vanskeligt at skelne mellem, hvorvidt et i skolen. Ved ikke at komme i skole forsgger barnene saledes KM"0S RJ VW°WWH WLO DW*DUEHMGH PHG DQJVYWHQ@ NRP RS S§ GH GHU SFW WURU MHJ
barns skolefraveer er udlgst af eller har resulteret i eksem- DW XQGJ8 G«W GHU HU VY'"UW HOOHU XK8§QGWHUEDUW 6NROHIUDY "UVIRU
pelvis darlig trivsel i klassen, peger samtalerne p& problem- sker Stine Levereide beskriver, at "skoleveegring er en reaktion 2. Ustabile og utrygge familieforhold (W LQNOXGHUHQGH NODVVHI"OOHVV-NDE E\JJHL
stillinger, der er til stede hos bgrn med fraveer. Samtalerne S8 DW HOHYHQ LNNH KDU UHVVRXUFHU WLO DW O°VH GH XGIRUARUQHHB°UQ RSOHYHU PDQJOHQGH IRUVW §HOD/HFKM WRRHKHDG RI YHQOLJKHG - NODVVHQ VI
S8 %°UQH7HOHIRQHQ XQGHUVWUHJHU VDPW.RGR G HOWPGEHUYM CHGHRMLDOH NRQWHNVWHU GHW LQGJ8U L 0 Hrandeditédog motivation til at passe deres skolegang. forskellighed, der skal veere en bevidsthed om, at alle elever
HU «Q §8UVDJ DOHQH WLO DW HW EDUQ HU obtd RaYi athéld@ls: Hra sk geiny Be® $61Q en' iddde barnet Andre bgrn oplever, at foreeldrene presser dem for hardt for er lige meget veerd, og eleverne skal respektere hinandens
bekraefter de 11 interviews, som Bgrns Vilkar har gennemfart KE§QGWHUHU GH SVA\NLVNH RJ VRFLD®H XGIRUGULQJHU GHW VWS&8MIW.SU"VWHUH S8 HW K°MW IDJOLJW QLY HD XraevdRioghéhol.N°N ét gidtiOkthtsefallidsdiadd @r eleverne
blandt bgrn og unge, der har eller har haft skolefraveer. leve op til. En 13-arig pige forteeller til BarneTelefonen: ogsa trygge, og de tar raekke handen op og svare forkert
Feelles for alle samtaler med bgrn om fraveer - bade pa Bar- uden frygt for at blive udskammet eller drillet.
QH7HOHIRQHQ RJ L %°UQV 9LON8SUV LQWHUYLHZ HU DW GH VMOD@GHDWY " WWHU DOWLG HW K°MW SUHV S§ PLJ IRUGL KDQ V8 JHUQH YLO
SHJHU S8 «Q SULP"U §UVDJ WLO DW GH HU IUDY"UHQGH IUD VN®ROHHQ DW MHJ 18U PHQ GHW NRPPHU KHOWUW HNVNFHUM DHOIGUHPB WHO HPWXWUVIIH NODVVHP
Bgrnene kommer i deres forteellinger ind pa en lang raekke VNH b-HJ HU RJVE§ EHJ\QGW DW SM"'NNH W L Gortasllibgew inteR/igv@ihdersegietseN Dett el @i drket Esther

Samtaler pd BagrneTelefonen viser, at samtaler om skolefra -
veer langt oftere end samtaler generelt pd BgrneTelefonen
handler om psykisk mistrivsel. Det er eksempelvis samtaler

QHIJDWLYH RSOHYHOVHU DVVRFLDWLRQHU RJ I°OHOVHU RPNULRVHENNNKWYW GHW PHQ QX KDU MHJbJMRUWDbGIEW V8UW £ WQ KXW W LUFHHIWIHRREHU Y"UHW IUDY "UHC

VNROHJDQJ +HUDI HU VHNV WHPDHU JHQQHPJSHQGH RJ YLO EEHYHMQGW DW Y"UH ULIJWLJ PHIJHW HIW-HU PLWR'RPKME PP H HQ FEHW EHOHU IRUW"OOHU KXQ

beskrevet i de fglgende afsnit. OHUDLNNHbYLOGW JRGW O0LQ PRU YHG KY Rige togét Qiméme:MHJ KDU GHW PHQ NDQ
DOOLJHYHObBLNNHbULJWLJ IRUVWSE GHW

RP VHOYPRUGVWDQNHU HOOHU IRUV®J sewl. Usikkerhed, anggt, stress og psykisk 38 HW WLGVSXQNW ODYHGH GH HQ XQGHUV°JH
SVANLVNH OLGHOVHU GLDJQRVHU SFW V H 0 YNistoiesel SFW RJ (Q GHO E°UQ HU SU"JHW DI IRU"OGUHV VN L GI\QP LKN/RHUHROBDH ¥ NXO BRAIMW WWH VLI QHG RJ U"'NN
HQVRPKHG SFW Nogle bgrn og unge med skolefravaer fortaeller, at de keemper NRQ5LNWQLYHDX L KMHPPHW $QGUH E°UQ RDXQGIIH EHOKWWHKWH@PI 2YHU KDOYGHOHQ DI |
PHG DW 4QGH WURHQ S8 VLJ VHOY GHUHV HYQHU RJ GHUHYV Y oh&rgssvigt. * Det geelder bl.a. 20-arige Thea, som i et EDQJH IRU DW U'NNH K'"QGHUQH RS IRUGL DW
De faler sig usikre i skolen og bekymrer sig om deres faglige interview med Berns Vilkar forteeller, hvordan en opvaekst NRPPHQWHUH S8 KYDG GH VDJGH KYLV GH VD
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4. Manglende teette relationer i klassen han udredt for autisme og er visiteret til en dagbehandlings-

Flere barn forteeller om at fgle sig ensomme og om ikke at skole. Albert forteeller bl.a. om sin positive oplevelse med at

have en teet relation i klassen. Fraveeret af en naer ven eller f& undervisning, mens han var indlagt:

veninde skyldes dog langt fra altid bevidst eksklusion fra

feellesskabet eller mobning. Det er blandt andet tilfaeldet for '"HW YDU GHQ GHU KRVSLWDOVVNROH GHQ O'UHU GHU YDU GHU GHW YDU
.ODUD S§ §U GHU HQGWH PHG DW Y'UH IVRDYNHRGHVBEWBGD YLPHI JO"GHGH PLJ KHOH WLGHQ RJ Q8U WLGHQ YDU J§U
tidligere skole i et halvt ar. J§HW YDU MHJ VEGDQ HM NDQ MHJ LNNH OLJH EOLYH KHU WR WLPHU PHUH"

.ODUD IRUW"OOHU DW KXQ WLO VOXW LN N DeNgirQuarH infervienvBnkH\maRye & B@ndhel iar oplevet
at komme i skole. lkke fordi hun blev drillet eller var en del af betydningsfulde brud i leerer-relationerne, hvis for eksempel

Skolefraveer set fra barnets perspektiv -

SEHQO\VH NRQS5LNWHU PHQ IRUGL KXQ LN MNHWDUWHH VWND &/ 'S8 EpODWOQ EOLYHU VMJHPHOGW HOOHU VNLIWHU DUEHMGH &

RQ WLO QRJOH DI VLQH NODVVHNDPPHUD W BkélengJd3te dver§anye rheNemlindskoling,Pnellemtrin og

til trods for, at hun var omringet af hele sin klasse. % +XQ YDU IXGVNROLQJ HU RJVE8 XGIRUGUHQGH IRU 5HUH DI E°UQHQH

VNROH PHQ KXQ YDU LNNH HQ GHO DI GHWha&tRKalLheve hye(kladselzesr® @y\vnd KliQpe relationen til den

O"UHU GH KDU NHQGW LJHQQHP 5HUH §U )RU E°UQHQH NDQ GHQ

"Det var ikke, fordi jeg ikke var gode venner med de andre, men gode og seerlige laerer ikke altid erstattes af en anden.
DOOLJHYHO V§ YDU MHJ DOHQH -HJ NXQQH LNNH OHYH L GHQ GHU HQVRPKHG
1X VHU MHJ GHW LNNH VRP HQ G§UOLJ WLQ6. K leevirgsmilifa) derikke tilyedeserbprns
Y'UH HQVRP 1X VHU MHJ GHW EDUH VRP DW indiMidwediei pgho\RrJ GHW HU MHJ

WLW 2J GHW NDQ MHJ OHYH L OHQ S§ GHW+R VGYRBXIHN W° UGHH W B IPIRH QM L VNROHQ HQ XGO°VHQGH

GH DQGUH YDU VDPPHQ RJ GHW VDYQHGH Bdbe® skoldfeaveD MiruNde QienHysiskel iHdretning, antal ele-

IRUGL GH

IDNWRU IRU

Klasse Familie

o)

sammen i.” ver i klassen, laengden pa skoledagen, undervisningsformen,
P°GHWLG VW°MQLYHDX RJ PDQJOHQGH PXOLJKHG IRU DW WU "NNH Samfund
5. Leerer-elev relationer sig veek. En dreng p& 13 &r forteeller til BarneTelefonen om sit

5HODWLRQHQ WLO NDPPHUDWHU RJ UH O D WftaRegr HatdeP L skyldes QrolbdHlaimR Blaksén Y
er de to temaer, der er mest gennemgaende i Bgrns Vilkars

interviewundersggelse. | interviewene hgrer vi bl.a. om laere- -HJ EOLYHU KYHUNHQ PREEHW HOOHU GULOOHW VO8§HW HOOHU JMRUW JULQ DI

UH GHU VN"OGHU XG L NODVVHQ LNNH KDW MQ ® W)L & DA \KH Co8HP FHO IRHWPRHRIHW  -HJ 18U KRYHGSLQH GDJOLJW RJ

hvordan skolen ikke tager hensyn til barnets behov for stgtte MHJ SM"NNHU HQ GHO O0LQ NODVVH EHJ\QGHU DW I§ HW GS8UOLJW U\ IRUGL

eller seerlige aftaler. DW GHU HU QRJOH VSHFLHOOH L YRUHVY NODVVH GHU DOWLG NB?E&'%\A&E&J&H%+§>6JY 3B " 46>%b0O>5| REABAY RE 6">0+0%>4 %A>D

HOOHU ODUPHU /"UHUQH RJ YLNDUHUQH USEHU DOWLG
Et godt lzerer-elev-forhold bygger ikke kun pa lzerernes evne
WLO DW XQGHUYLVH PHG K°M IDJOLJ NY D O IMardhde)rarahneNag Etiktut foDskolétalgdry/spiller en

UHODWLRQVNRPSHWHQFHU SHJHU S§ -DW GHRORPH §RUUSHIUIWE IWQNMN W BIIOMHVHO RJ PRWLYDWLRQ IRU DW NRP)C?

ver at fole sig taget alvorligt, og at de oplever, at leererne har skole. Det geelder isaer for bgrn, der har en udviklings- eller
en reel interesse i dem som mennesker. ! | interviewene er adfeerdsforstyrrelse, eller som er sensitive over for larmen i
der beretninger om betydningsfulde relationer til leerere, der klassen.#? .ODUD S§ §U IRUW"OOHU HNVHPSHOYLV

har lgftet barnenes skolegleede og motivation. Det fortaeller

$OEHUW S§ §U RP +DQ KDU JHQQHP KHOH-AUQWMUWRNR ORNBQHQKDIWJ GHU YDU HW VNHPD 'HW YDU EDUH {(/ I%(l{/(il\lfb

P& baggrund af forskning og Barns Vilk&rs undersggelser kan arsager klassen, der iseer fremhaeves i interviewene og i rddgivningssamtaler
WLO VNROHIUDY'U LGHQWL4FHUHYV LQGHQIRU 1°0 p& BpGeTeletbhq Det barso $klefkavaerHayya forskere er i sti
PLOLHQ .ODVVHQ 6NROHQ RJ GHW RPNULQJO LdehdeQeatiopriaitksombe pa,| avfarhwld Cklassen kan veere arsag
I-'I—\NLHQ NHOWH EDUQV VNROHIUDY U VNVOGHYV ID NilWrRveeH 83 Ny @Glknig bRder Beslten palJat Qahdidnde statte og
inspiration i undervisningen er en risikofaktor for udviklingen af sko
Forhold vedrgrende barnet: lefraveer. Det samme geelder for elever, der kun i lav grad oplever, at

Forhold ved barnet kan blandt andet omhandle psykiske lidelser som O"UHUQH KDU K°MH IDJOLJH IRUYHQWQLQJHU WLO G|

angst, depression eller udviklingsforstyrrelser som autisme. Faglige
%N—!U VRP NRQFHQWUDWLRQVEHVY U HGahtd veds@i:ULQIJVYDQVNHOLJ

heder hos barnet’kan ogsa vaere medvirkende eller forsteerkende | interviews og samtaler p& BgrneTelefonen med bgrn om skolefraveer
ODQJH SHULRGHU PHG IUDY"U RJ KDU DG 5HAHURIRIDQ RJ B\GHWR GH RJ MHJ NXQQH GHW LNNH 'X YHG QR ‘]ﬁ%er]lipslgléfﬂvaer. Det samme kan lavt selvveerd og sensitivitet i bliver der bl.a. peget p4, at frekvensen af leererskift, klassekvotienten,
G°JQLQGODJIJW S8 %°UQHSV\NLDWULVN +RVSVSVRD W POQGEHDINW ALNY PDYWMHBUQHPPHOVH RJ PDQ YHG DW G Hobhol tiNi&r®og uro. de fysiske rammer og overgangen fra indskoling til mellemtrin og
og udadreagerende adfeerd. Da Bgrns Vilkar mgder Albert, er jeq ikke veere.” udskoling kan pévirke skolefraveeret. Ogsa skolens tilgang til, hvordan
Forhold vedrgrende familien: den bedst stgtter udsatte bgrn og familier og handterer bgrn med
6\JGRP G°GVIDOG 5\WQLQJ VNLOVPLVVH DU EH MkbiftatakhheRdniBgdos featkeret. Det kan for eksempel handle
livsbegivenheder i familien kan veere udlgsende eller forsteerkende om tilgangen til at registrere fraveer og synet pa - og handteringen af
for et barns skolefraveer. Det samme kan misbrugsproblemer eller VNROH KMHP VDPDUEHMGHW
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psykiske vanskeligheder i familien. Forskning viser desuden, at bgrn,
GHU HU DQEUDJW KDU K°MHUH IUDY"U HQG GHU HDetdmyhv@mOarmfithQ@GH RJ DW E°UQ
DI IRU"OGUH PHG ODYW XGGDQQHOVHVQLYHDX H Q@GeH at dethdagleQn@iyt ak Pavis®dn extydg-sanimenhaeng, peger

fravaer sammenlignet med andre bgrn.  * ny forskningslitteratur pa, at overordnede samfundstendenser ogsa
kan spille en rolle for barn og unges udvikling af skolefraveer.  *’ Det
Forhold i klassen: geelder for eksempel et stigende krav om at preestere gennem test,

.RQ5LNWHU RJ JUXSSHULQJHU VO8VNDPSH P R Eé&kda@ider,QddlahRelsedpadthRdsvdradéringer mv.
darligt forhold til lzererne samt i nogle tilfzelde skoleskift er forhold i
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Skolefraveer set fra barnets perspektiv -

Kapitel 3

Det pavirker bgrns trivsel og sociale
relationer, nar de ikke gar i skole.
Barns Vilkar har faet et unikt indblik

i, hvordan 11 bgrn og unge har oplevet
det at veere fraveerende fra skole.
Barnenes forteellinger peger pa en
forandret hverdag, hvor de udvikler
nye hverdagsrutiner. Livet hjemme er
preeget af isolation, og tiden fyldes ud
med YouTube og gaming. En del bgrn
savner, at kammerater eller leerere
reekker mere ud.

Barns Vilkar har besggt 11 bern og unge, der aktuelt har, eller
har haft, bekymrende skolefraveer. Gennem samtaler med
begrnene har vi faet et helt unikt indblik i deres hverdagsliv i
perioder uden skolegang. Bagrnene har blandt andet abnet

op om deres familierelationer, deres rutiner, deres forhold

til kammerater og leerere, og hvordan det i det hele taget
vender op og ned pa et bagrneliv, nar skolefremmgde bliver til
skolefraveer. 4

Nye hverdagsrutiner opstar, nar barn ikke
gar i skole
Der sker store forandringer i familiernes hverdagsliv og ruti-

QHU Q88U HW EDUQ LNNH J§U L VNROH

at de udvikler en ny dggnrytme, hvor de star sent op og ferst
sover ud pa natten. Flere barn forteeller om sgvnproblemer,

hvor de ligger vagne om natten med tanker og bekymringer,
og derfor har de ofte sveert ved at komme op om morgenen.

Den aendrede dggnrytme betyder, at barnene ikke kan op-
retholde samme naerhed og rutiner med den gvrige familie,
der fortsat skal op og af sted i daginstitution, i skole og pa

DUEHMGH - VWHGHW RSE\JJHU GHW EDUQ

parallel hverdagsrutine med egne mgnstre og aktiviteter.

August pa 12 ar forteeller bl.a., at han typisk bliver veekket ved
WLGHQ RP PRUJHQHQ DI VLQH IRU"OGUH -
"ikke s& meget.”

Interviewer: +YDG VNHWH GHU KHU L IRUPLGGDJ L

August: '"HU JLN MHJ EDUH LQG WLO PLQ FRPS:
<RX7XEH

Interviewer: 2ND\ " VLGGHU LNNH RJ VSLVHU PRUJ
HOOHU™"

August: 1" )RUGL GH bQGUH HU MR DOOHUHGHF

MHJ Y§JQHU

Ogsa sgskendeforhold kan blive pavirket, nar den ene skal
XG DG G°UHQ L VNROH PHQV GHQ DQGHQ EOLY
forteeller Esther pa 13 ar:

-HJ Y§JQHU QRUPDOW VEGDQ KDOY RWWH DJW
PLQ VHQJ 1°U PLQ V°VWHU WDJHU DIVWHG )RU
det er nemmere for hende, hvis jeg bare ligger i min seng, mens

KXQ J°U VLJ NODU " VWHGHW IRU DW MHJ EDUL
RJ GLPVHU PHG QRJHW RJ V8 EHJ\QGHU KXQ D
RJ V8§ KDU KXQ LNNH WLG WLO DW NRPPH XG D(

Flere af bagrnene har vanskeligt ved at navigere i skiftet fra

en struktureret hverdag med madetider, lektioner og faste

SDXVHU WLO HQ PHUH 5\GHQGH KYHUGDJ L KMt
udtrykker, at motivationen til at std op og fa noget ud af

GDJHQ NDQ IRUVYLQGH 'HW IRUW"OOHU §UL.

+RV BQQGMBJIDANE GLIHQH OOHNWH W NN ILNNH EHGUH DI DW

PHIJHW bKYRU ODQJ WLG GHU JLN MHJ 5°G LQG
YDU QRIJHW 2J V8 KDYGH MHJ HQGQX PLQGUH (
KDYGH O\VW WLO DW VW& RS RJ J§ L VNROH

Samtidig med at barn og unge risikerer at blive koblet af resten

DI IDPLOLHQV UXWLQHU RJ YDQHU HU IDPLOLHC
GHW HQHVWH VWHG GH RSKROGHU VLJ 0HQV Q
KROGW IDVW L IULWLGVDNWLYLWHWHU GHU JLY
I®@H K KBIB PHNVR OHHU UDHU LE°HQ GHU VWRUW VHW L
De forteeller om traethed, dérlig kondition og kedsomhed.
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« /Endret degnrytme: Star sent op/gar sent i seng En undersggelse foretaget af Bgrns Vilkar blandt 1.753 bagrn
« Spiser i mindre grad méaltider med familien og unge i 6. og 9. klasse viser at bgrn, der gamer med nogen,
« Meget alenetid pa veerelset de kender, trives bedre, fgler sig mindre stressede og mindre
« Treethed, udmattelse eller sgvnproblemer ensomme end bgrn, der gamer med nogen, de ikke kender.

¢ Meget skeermtid
+ )§ VRFLDOH UHODWLRQHU RIWH YLD JDPLQJ Bern, der gamer med nogen, de kender, trives ogsa bedre end

« .HGVRPKHG barn, der slet ikke gamer.
.LOGH %DVHUHW S§ %°UQV 9LONSUV LQWHUYLF -LOGH %°UQV 9LONS&U D
Filip pa 12 ar er et af de barn, der har haft meget lidt kontakt Selvom sammenhaengen mellem gaming og skolefraveer ikke
til omverdenen i sin lange fraveersperiode pa to ar. Filips sko- er entydigt pavist, peger blandt andre den norske skolefra-
OHIUDY"U VWDUWHGH L VOXWQLQJHQ DI NO DV MHJ VHNDHU HHUGWH 3DXQPCKHMWE DW JBDPLQJ NDQ Y
JHQWDJQH NRQ5LNWHU PHG NDPPHUDWHU Radéend&fekiba der Ran Gorb Wét vanskeligere at motivere
blive sygemeldt med stress. Filip bor sammen med sine barnet til skolegang. *° Gaming er dog ogsa& en mulighed for,
forzeldre og sin storebror pa 14 &r og er netop begyndt pa en DW E°UQHQH NDQ KDYH VRFLDO NRQWDNW PHG DQ({
dagbehandlingsskole med nedsat skoleskema og en tilknyttet SU"JHW DI VRFLDO LVRODWLRQ RJ DOHQHWLG S§8 Y

VWWWHSHUVRQ +DQ IRUW'OOHU RP GHQ VIMHFPQIQHRHGHU SHUMGIRQOLQH YHQVNDEHU GHQ S
KMHPPHW PHQV KDQ IRUWVDW YDU IXOGW KdahaRY, te haQi@etiotier ned skBldraveer. Det forteeller
.ODUD S§ §U RP
'"HQ >VWHPQLQJHQ@ YDU PHJHW WULVW IRUGL MHJ KDYGH IDNWLVN LNNH
Y'UHW XGHQ IRU HQ G°U L WR 8U L VWUHJ 27MNDH MWD U°PRKIHH WLV XRHRNWUH @WRP 2J V8 YDU GHU
MHJ EOHY V8 IRUSXVWHW EDUH DI DW J§ HQDWGHW VRP MHJ QX DOOHUHGH KDU IRUWDOW 68§
KDYGH YDU S§ LQWHUQHWWHW
Gaming og YouTube fylder tiden ud

Nogle bgrn og unge forteeller, at de bruger meget tid pa ga- Skolefraveer pavirker hele familien
ming og YouTube i de perioder, hvor de ikke er i skole. Albert For mange af de interviewede bgrn og unge geelder det, at
pa 12 ar forteeller: der er tale om langstrakte forlgb med ustabil skolegang. Nar

bern ikke gar i skole, er det ikke kun en belastning for det
-HJ KDU KDIWbULJWLJbPHJHW VSLOOHO\VWenkelfe tagmbhtodsafarbiide fardeldiey agisdzkedde Wi
VSLOOHO\WW V8§ HU GHW IRUGL DW MHJ K DhigreVfkdl bgerddNoreeld@ i dern® byl &hQre RiddevsioelSed, W
RJ VSLOOHW KHOH QDWWHQ RJ KDIW GHW at&angautige tkdlafraveessf@lghobd fAnkormsek @& by for
2J MHJ HU NRPPHW WLO DW J°UH GHW 5H U HairdsHgkondmidd\ud ttBr Gawili€ernedykiskég psykisk.
1X KDU MHJ V§ KHOGLJYLV IS§HW ULJWLJ PHIJHW KE§QGWHULQJ S§ GHW PHQ
VWDGLJY'N VNDO GHQQH KHU >WHOHIRQ@ W®di&heYysely Er <018 itlstiki@r@ver He HeldstdingBrEsorhR U
DW MHJ LNNH NRPPHU WLO DW VLGGH RJ V SleresGhkdleS&vad Baegger familien. Flere udtrykker be-
kymring for deres foreeldres situation. Filip pa 12 ar forteeller
18U -DNRE S§ §U VHU WLOEDJH S8 HQ |IRONMYMROHIWLEY SDW KW@ PRU PLVWHGH VLW DUEH

skolefraveer, forteeller han om en hverdag med mange timers KMHPPH PHG KDP
JDPLQJ -DNRE YDU L HQ SHULRGH IUDY"UHQGH IUD VNROH L HW 8U
Filip: OLQ PRU YDU PHJHW NHG DI GHW IRUGL K
'«U GD MHJ JLN L NODVVH GHU KDU MHJ QRN VSL\O.OMH W RER PHHSOQVPIILYV WHEEDHQOMREEHW HIWHU H
WLPHU RP GDJHQ -HJ WURU HQ WLQlhter@étver: HU+MQGY WRQUNWNH@GX RP GHW" 'D GX 4N DW Y
L PLW IUDY'U GHW HU DW MHJ EHJ\QGWH DW VSLOmddvarfplebtrét W VSLO GHU
KHGGHU :RUOG RI :DUFUDIW Filip: '"HW IRUVWS8U MHJ VLPSHOWKHQ LNNH %D

SDVVH S§ VLQ NQ"JW RJ VS8 NXQQH KXQ MH
SHQJH W 'QNWH MHJ V§ 68 JLN KXQ QHG R
KHOYHGHV WLO NRPPXQHQ RJ Q"UPHVW VD
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LQG L GHQ GHU PRELO GHU 'HW HBgrmnsannermsocia kontakt ngexl leerere i
I§U KXQ V8§ RIVE GHQ 0°Q KXQ EXUraMe{SpPeHOBHW XGHQ

DW J§8 S§ DUEHMGH Det er fa bgrn, der fortzeller, at de har haft dialog med for
eksempel en klasseleerer i deres fravaersperioder. Samtidig
Ensomhed gar igen hos bgrn med skolefravaer harer Barns Vilkér fra barnene, at den kontakt, de har haft il
Albert pa 12 ar er sygemeldt og har ikke veeret i skole i en leerere eller andre af skolens fagpersoner, primeert har haft
maned, da Barns Vilkar besgger ham. Tiden pa veerelset uden til formal at sikre deres faglige niveau og langt mindre om
kontakt til andre bgrn er begyndt at have konsekvenser for DW XQGHUVW°WWH GHQ VRFLDOH WULYVHO RJ UHODWLRQHQ WLO NODVVHI"O
Alberts trivsel: leskabet. Samme tendens ses i undersggelser blandt barn
med kronisk sygdom. 5t
Albert: -HJ NXQQH JRGW W"QNH PLJ DW NRPPH KHQ S§ HQ
VNROH KYRU GHU HU DQGUH E°UQ Lippi M BrharvgniBdedi\KR&E, 8 hun har set indi-
I1°0OH PLJ HQVRP mellem i sine fravaersperioder, men ellers har Lines kontakt
Interviewer: +YDG YLOOH GHW JLYH GLJ KYLYV tbskolérDifdigy BeRde ldely (RIeluBkende handlet om at sikre,
DQGUH E°UQ" at hun ikke kom bagud fagligt. Line gar i 8. klasse og har
Albert: $OWVE GHW JLYHU MR QRJHW Y HQernod@EmBdfraydRrifid vkoMmiRia lgii@\Wf alvorlig somatisk

VRP GX LNNH NDQ I§ EDUH YHG DW sygdaftoy idkdirgertieraf. Line forteeller, at leererne har
-HJ I°OHU PLJ VEGDQ OLGW VRP HQWDQWGWR HN W HKQUIRJGRSIDYHU WLO KMHPPHVNROLQJ HOOHU WHVW VRP KXQ
68GDQ KHOW DOHQH %DUH VE8GDQ VWXV RHE @IBRWWEE GHUKMHPPH O0DQJH DI RSIDYHUQH KDU /LQH
V8§ GHU HU KHOW P°UNW RJ MHJ V LdegEkkdhat avdrskikdtiOaDdgRrinemfare: "Der er ikke nogen
DI GHP GHU VNULYHU RJ KE§EHU MHJ KDU GHW JRGW 'H VNULYHU

Flere af barnene giver udtryk for, at ensomheden relaterer EDUH +HM KYLV GX RUNHU GHW NDQ GX V8 WDJH GHQ KHU WHVW™"
sig til savn efter venskaber med andre bgrn og unge og
handler om, at de fgler sig alene i de perioder, hvor de er %°UQV 9LONSU K°UHU RJVE DW NRQWDNWHQ PHOOHP VNROH RJ KMHP
fravaerende fra skolen. oftest foregar mellem skolens fagpersonale, f.eks. leerer

eller skoleleder, og barnets foreeldre. P& trods af at barnet
Nogle bgrn holder dog bevidst afstand til deres klassekam- HU RPGUHMQLQJVSXQNWHW L VDJHU RP VNROHIUDY"U EOLYHU EDUQHW
merater. De bryder typisk kontakten med deres klasse, fordi VM"OGHQW LQGGUDJHW L GLDORJHQ PHG VNROHQ 'DQLHO S8 s§uU
relationerne til kammeraterne vaekker darlige minder og forteeller, at det er hans foreeldre, der stér for kontakten
er en pdmindelse om en sveer tid i skolen. Filip pa 12 ar PHG KDQV GDJEHKDQGOLQJVVNROH KYRUIUD KDQ KDU HW K°MW
beskriver, hvordan han har det ved tanken om at mgde en skolefraveer:

klassekammerat pa gaden:
Interviewer: +YDG VLIJHU GH V8§ KHQQH L VNROHQ" (U GHU QRJOH GHU
+YHU JDQJ MHJ NXQQH P°GH HQ JDPPHO NODVVHNDRRPARBW KHUUXHMHP RJ VQDNNHU PHG GLJ"
QRJHW L GHQ VWLO V§ 4N MHJ VRPPHUIXJ@4dnie: PDYHQWRYHGHN KD Y GMHL NANHW HU VEGDQ IRUVNHOOLJW DI KYDG MHJ

lyst til det.” VEGDQ KDU IRUVWESHW S8 GHW
Interviewer: Der er ikke nogen, der kontakter dig, de ringer ikke
Ogsa Albert fortzeller, at han havde to venner i skolen, som WLO GLJ"

KDQ LNNH VHU PHUH 1X IRUELQGHU MHJ GDBaRielD L G Wkke t GigQDetid kver® tnin far eller mor.
det darlige fra skolen.”
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9L VLGGHU KHU GHQ MDQXDU RJ KDQ J
LNNH NRPPHW QRJHW 68 VHQW VRP L QD
VNUHY MHJ LNNH PHG GHW VDPPH HQ VXU
VDJGH EDUH GH WMHNNHU MR LNNH RP D

Sadan oplever

Der er ingen gvre tidsgreense for
sagsbehandling af sager om skolefraveer

foreeldre skolefraveer

QRJHW Q\W -HJ XQGHUUHWWHGH
Mie, foraelder til barn med skolefraveer

IRU HW

Foreeldre til barn med skolefraveer
forteeller i fem interviews med
Barns Vilkar om langstrakte

IRU DW VLNUH GHQ UHWWH KM"0S RJ VW°WWH WLO E°UQ RJ X
skolefraveer og deres familier. | en undersggelse blandt 354

0DQJOHQGH YLGHQ RJ NRPSHWHQFHU HU HQ Y"VHQWOLJ EDUL??JH
PHG

skoleledere om kendskab til og handtering af skolevaegring Na-dBi
0"> 70h aR00BJ%EPYy 6B " a+¥yxhicHudl 0 &IW DI VNROHOHGHUQH DW GHW L K°M HOOHU Sn8RCHSven og have hovedpine ved
B3 3%>043 Rad aRAB " a>8"+0d ugrad@*enéfaﬁtq/v %Iaererne|kkeeruddannett|lathand -

. L WHUH HOHYHU PHG VNROHY JULQJ 6DPWLGLJ YxucHuHu satskulle i skole. Bagrn skal ikke tvinges
B" iJy 8JyR&>68>6Bb0O>J»58 %lZ/@RQ)H% 8FUbH DW GHW L KM HOOHU L QRJHQ JUDG EL G{itatiya Pekle. De skal ikke hives ud
;>OTaJ63/4onba JAaJYyRAa>Y10 ¥ 6 OBolelis Oddrérinddrénéd handtering af barn med skole - af dgren og slaebes over i skolen og

sagsbehandlere og af managelfuld vaegring, at skolen ikke har tilstreekkelig viden om, hvilken ~ 5 N
9 9 9 }aba>aBo

) . . . ° statte eleven har behov for. 2b2JV8 NRPPXQHUQH SHJHU L HQ
kommunikation og koordinering pa XQGHUV°JHOVH S§ PDQJOHQGH YLGHQ RJ NRPSHWHQFHU VRPdegu da rimeligt tydeligt, at de ikke
tveers af aktarer.

seerlig udfordring i sager om bekymrende skolefraveer hos .. .. ~ . " .. .
by »0°+0 4a+0J>">00% JVyB

bgrn og unge. %
Barns Vilkars interview med fem foraeldre giver et indblik gerne vil. Jeg ved godt, at skole er
LIRU'OGUHY RSOHYHOVHU DI GHUHVY E°UQVH/ NROPHWDIYNMKMHRRIDUESGILYHU VRP-GHU HIJHQWOLJ VWS8U L ngd‘éhgﬁ 0g alt mullgt Men der er OgSé.
VNROHQVbRJ NRPPXQHQV KE§QGWHULQJ DI GRYMY HDNVW GWH WINDGOG-Q-HJ YLOOH MR °QVNH DW GH KDYGH VDJW
terviewene er ikke repraesentative for alle skolefraveersfor - Q8U " KDU HW SUREOHP QX VNDO YL 4QGH XG DI KYDG YL ND ’O%q—{Qer f”kvarter der er feSter
MHU PHG (OOHU " VNDO " VH ” KDU GH KHU PXOLJKHGHU m@cdeoarLaltmullgtandet. Jeg tror, at de
OD KDWWNIBQ®NAN R VIO RIHW RJ GHW
WLQJHQH GHW HU YHG DW V°JH S§ QHWWHW GHW HU YHG Dvéevaeéraepd*e?signaler Sé.Skal man
PHQQHVNHU L HQ WLOVYDUHQGH VLWXDWLRQ S8 )DFHERRN !
Heidi, foraelder til barn med skolefraveer Iytte til dem.”

ABY%OIODT7> 60dORANR

Igb, men der tegner sig samlet tre gennemgaende forhold:
ODQJHO S8 NRPSHWHQW YHMOHGQLQJ
manglende koordinering mellem aktarer.

Mangel pa kompetent vejledning

De foreeldre, som Bgrns Vilkar har interviewet, har selv
RSV°JW VSDUULQJ RJbUSGJILYQLQJ RP GHUHderegiw glangstrakte foria - u

Foreeldrene taler typisk indledningsvist med lsererne Foreeldrenes fortzellinger peger pa, at et barn med skolefra -
RIJbVLGHQ PHGbVNROHQV OHGHOVH RJ GH YDUIROWL NGHHUH W LDOW Y H/QWHHVO "QJH S8 DW I8 GHQ UHWWH KM"OS
EDUQHWY IRUO°E | HNV 335 SVINRORJ
VRFLDOIRUYDOWQLQJ NREOHV S§
VDJVEHKDQGOHUH

Malene, foreelder til barn med skolefraveer

HW HU
+ YN Q\GCRHPP X DQHHQGH DW IDPLOLHUQHbBRSOHYHU PDQJH SDXVHU RJ VOLS
L Q G J § U nillewn&leGorRaligeindskt€@r og tilbud, f.eks. nar et tilbud Mangel pa koodinering og en tovholder
IDPLOLHYHMOHGHUH Pldberud, og der ikke er en plan for de neeste skridt. Det er

i trdd med, hvad bl.a. Institut for Menneskerettigheder har
JRU"OGUHQH IRUW"OOHU DW GH VDYQHU H®istGdbdnda\dGoR Jdadeipdrd e F10ptbidrager ogsa il
fra de fagfolk, de mgder om deres barns skolefravaerssag.

QHW VDPW EDUQHWY VNROHWLOEXG
ventetiden, nar bgrnene afventer for eksempel Paedagogisk
3VINRORJLVN 9XUGHULQJ 339 XGUHGQLQJ L SVINLDWULHQ kipitélog holde snor i forlgbet. Foreeldre patager sig ofte

IRU G HUME EDYUHQ YohRIVLWBGIGHBMQWLO HW Q\W VNROHWLOEXG VRP HQ V ®ltksoth@vhbld@ddd &t sikre sammenhaeng og fremdrift i
dagbehandlingsskole. Desuden mangler der kontinuitet i VDIJVEHKDQGOLQJHQ b

De oplever, at de star alene med ubesvarede spgrgsmal
RP KYDG GHQ EHGVWH 0°VQLQJ HU
peger selv pa, at de fagfolk, de har mgdt, ofte mangler viden
om arsagerne bag, og lgsninger pa, skolefraveer. Seerligt vi - forlgbene og stabile fagpersoner. Forzeldre forteeller om

den om bgrn med udviklingsforstyrrelser eller angst, og det udskiftninger i sagsbehandlere og mangel pa gennemga - Foreeldrenes fortzellinger peger pa, at det ofte er dem, der
indledningsvist har henvendt sig til skolen med en bekym -
ring for barnets trivsel og ikke omvendt. Nogle foraeldre
E°UQHQH WLOE\GHV VM\JH HOOHU KMHPPHXQGHUY L geldp ddn forbindelse, at de ikke bliver taget alvorligt.

6DPWLGLJ RSOHYHU 5HUH IRU"OGUHQH

rette behandlingsforlgb hertil, gar igen i forteellingerne. ende voksne, nar bgrn overgar fra et tilbud til et andet. Det
betyder, at barnene ofte skal forholde sig til nye voksne.

1RJOHDLDI
afklaringsperioden, men har minimal kontakt til kammera -

WHU HOOHU O"UHUH IUD GHUHVY VNROHWLOEXG b
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9L J8U MR RJ YHQWHU S8 GHU VNHU HW H

2IWH YLO HQ VDJ RP VNROHIUDY U LQYROYHUH 5HUH IRUVNHOOLJH
YDOWQLQJHU VNROH RJ VRFLDOIRUYDOW QIRYJWNROMHVREGKHBYYSWVHRQRPLVNH UHVVRXU
YRU™ ONDUH Q@ S" @ S & HEYHHQ | FOUV DGAH KBHBBYW HUH K°MW VNR
VNDO IDFLOLWHUH VDPDUEHMGHW RJ NR P P@dled@apedriQ eh@ndelsagelse pa/ abdet, at skolen ikke

ORGVDW VRFLDO RJ VXQGKHGVRPUSGHW
ingen lovfeestede ventetidsregler eller regler for, hvornar en

sag om eksempelvis vurdering af et barns stgttebehov skal seet -
tes i gang eller veere afsluttet. Disse spgrgsmal afgares i den
enkelte sag af skolelederen.

6HOYRP GHU S8 VRFLDO RJ VXQGKHGVRPU

dende sagsbehandlingstider, sa er der ingen samlet maksimal
sagsbehandlingstid for sager om eksempelvis skolefraveer.

.LOGH -QVWLWXW IRU OHQQHVNHUHWWLJH

den fortsatte afdeekning af &rsager til skolefravaeret og ryk -

AR "BRBJ¥ R»3€0 MM mJIPecAP XDQGOLQIVSODQHU RJ VYDU S

148 %3 SRS

YLVHU DW NRI
peger pa, at det Zr en u;\)‘] rg‘rmg ?DZ Ee sammenhaeng og
NRRUGLQHULQJ S8 WY"UV DI VRFLDORPUSGHW |
seerlig udfordring er at skabe klarhed over, hvilke problemstil-
linger i forbindelse med skolefraveer der skal handteres med
en indsats pa almenomradet, og hvilke problemstillinger der
VNDO KEQGWHUHYV Y% nstitit forvMeRnesk&et-H Q

JRUGL GHQ PSGH MHJ 4QGHEBY RSB 7> d+4> AdDbY 6+C)ay6Bheder@ggréeer@pértp@a}dgﬂneuklarhedom,hvilke

sektorer der er ansvarlige, bidrager til ventetid. %

Foreeldrene udtrykker i interviewene, at manglende samar-

EHMGH RJ NRRUGLQHULQJ UHVXOWHUHU LbPDQ
forhold til det enkelte barns behov. Samtidig kan foreeldre

RSOHYH VDPDUEHMGHW VRP NRQ5LNWI\OGW Q
fremdrift. P& den anden side understreger det kompleksite-

WHQ L VDPDUEHMGHW DW VNROHOHGHUQH RS
statter tilstraekkeligt op om bgrn og unge med skolefraveer. 57

IRU

KDU GH °NRQRPLVNH UHVVRXUFHU W-LO DW VWO?
NHOLJW L K°M HOOHU QRJHQ JUDG HU 8UVDJ W
forhold til at h&ndtere skolefravaer. %8

OHQ GHW KDU KHOH WLGHQ Y'"UHW V8GDQ DW
WDJH QRWDWHU RJ VNULYH UHIHUDW RJ KROG'
VNXOOH RJ P°GHU PLJ KHU RJ KYDG V8§ QX" R
wLO" KYDG KDU >EDUQHWY QDYQ@ UHW WLO!'

D WPid, Noregder it barDraéd dkdelfriveeD WLY WL O
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Tidslinje skolefraveersforlgb, Esther 13 ar

Esther har samtaleforlgb Gentagne mgder med skolen Opsgager Esther syge- Foreeldre kontakter
med privat familiepsykolog. i perioden 1.-3. klasse egen leege meldtien Forzeldreradgivning
+XQ WULYHV LNNH L VNROHQ maned IRU DW I8 KM"OS

Mgde med skolen
ang. Tryghedsaftaler
LOQWHUQ DIWDOH

2. klasse 3. klasse 4. klasse

Foreeldre far skolen Mor Esther tilbydes psykologsamtaler med Mgde Stopper i kommunal Mgder Esther syge- Opsgger Foreeldre
til at lave en under- kontakter VSHFLDOH L VNROHY"JULQJ | BddLYDW P H Qfolkeskole, starter med meldt i en egen laege kontakter
retning pa Esther kommunen afslar gr. manglende overskud friskolen pa friskole skolen maned 335

Esther tilbydes udredning
pa Barnepsykiatrisk afd.,
IRU"OGUH WDONJ

5. klasse

850- 3 Sags- Der iveerkseettes Stopper med at ga Modtager kommunalt Bliver tilknyt- Mgde med kommu- Mgde med sags- Interview
under- behandler | familiebehandling i i skole pa friskolen behandlingstilbud tet kommunal nalt behandlingstilbud behandler ang. nyt GHFHPEHU
sggelse skift KMHPPHW IRUPC°E skole ang. handleplan skoletilbud 2019

IRUOC°E

6. klasse 7. klasse
}— +MHPPHXQGHUYLVQLQJ WLPHU—F%P%%PHQ{E GDJH
[ Skolegang

Tiden gar i sager om skolefraveer B Ustabil skol df
lllustrationen viser et skolefravaersforlgb for et af de 11 barn og unge, som er blevet interviewet af Bgrns Vilkar. Forlgbet er base- stabil skolegang med fraveer
ret pa foreeldrenes fortzelling og dermed ikke en egentlig sagsgennemgang eller aktindsigt. Der er tale om et langstrakt forlgb p& [ | Ingen skolegang
5HUH §U IUD GH I°UVWH WHJQ S8 PLVWULYVHO L NODVVH IUHP WLO LQWHUYLHZWLGVSXQNWHW L PLGWHQ DI NODVVH $QGUH HNVHPSOHU S8 VNROHIUD B indsats
Y"UVIRUO°E RJ VDJVEHKDQGOLQJ 4QGHV L —QVWLWXW IRU OHQQHVNHUHWWLJKHGHUVY UDSSRUW 5HWWHQ WLO XGGDQQHOVH 18U E°UQ PHG KDQGLFDS
LNNH JS§U L VNROH KYRU GHU HU IRUHWDJHW HQ HIJHQWOLJ MXULGLVN DQDO\VH EDVHUHW S8 DNWLQGVLJW L VDJHU RP VNROHIUDY"U Baseret pd interview med foreelder
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Skolefraveer set fra barnets perspektiv -
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Kapitel 4

Barn og unge skal inddrages, nar der
treeffes vigtige beslutninger om deres
liv; ogsa nar det drejer sig om deres
skolegang og fraveer. Bgrnene kan

. T . o %°UQHNRQYHQWLRQHQ E\JJHU S§ HW JUXQGO"JIHQ
b|drage med V|gt|g V|den til at fOfSta barnets bedste som et afggrende syn i alle sager om bgrn. Det
érsagerne bag et SkOlefraV%r, Og de betyder, at myndighedsper.soner altid skal forhqlde sig til og

. < . N g N | handle ud fra, hvad der er i det konkrete barns interesse, og at

Y% 0 b¥% y|U&>80 7B §y +8>0"+( EDUQHW V8 YLGW PXOLJW LQGGUDJHV L SURFHVVH
Borns Vilkars interviews peger pa, at
ikke alle bgrn med skolefravaer fgler S|g Barnet har ret til at udtrykke sine synspunkter og til at blive hart
inddraget. Bgrnene savner blandt andet .LOGH )1 V ECUQHNRQYHQWLRQ
at blive involveret, nar de skal vende

tilbage til skole efter en fraveersperiode.

Nar et barn har et bekymrende skolefraveer, involveres en Bgrnekonventionen beskriver, at vigtige beslutninger i barns
lang reekke aktgrer pa tveers af skole og forvaltninger samt liv skal baseres pa viden om, hvad der er bedst for barnet, og
barnets foreeldre. Foreeldrenes rolle bestar typisk i deres at denne viden bl.a. skal udspringe af barnets egne tanker og
naere kendskab til barnets opveekst, trivsel, udfordringer og meninger. Samtidig viser en undersggelse af udsatte barns

VWV\UNHU OLJHVRP 5HUH IRU"OGUH RJVE LQAROHIIDWQE YDOJ DWWN\NRROIOHHOHGHUH 335 FKHIF
WLOEXG RJ LQGVDWVHU RJ NO"GHV S§ WLO \DSH WMWOMWH WEHDAWH) BW QK MRBH RPUSGH IUHPK™
PHW OHQV IRU'OGUHQH LQGGUDJHV L VD P ytlde dfapridt\sorR €t vigtigieléndent i at understgtte en god

barns skolefraveer, ser det anderledes ud, nér det handler om skolegang.® Alligevel ma bgrn insistere pa at blive hgrt om

inddragelse af bgrnene. deres skolegang. Det forteeller Ella pa 15 ar:

- LQWHUYLHZV PHG %°UQV 9LON&§U IRUW 'O EKU 5HUHIE°KROOGMUGHWLRNGH KYRU YL RJVE DI

er blevet spurgt til deres gnsker og behov i forbindelse med VNDO KDYH OHNWLHU IRU RJ MHJ EHK-
eksempelvis tilbagevenden til skolen eller i forbindelse med i timerne. Det handler bare om, at jeg skal komme
valg af nyt skoletilbud. Nogle bgrn fortzeller ogsa, at det er GHURS RJ VE8GDQ QRJHW 2J MHJ NDQ F
deres foraeldre, der har dialog med skolen, og at de f.eks. ikke YLOOH I°UVW LNNH KDYH PLJ PHG WLO
selv deltager i mgder. En undersggelse af VIVE blandt 2.300 ket jeg synes var lidt maerkeligt, for jeg ville jo godt
udsatte unge * i alderen 12-17 ar peger p4, at szerligt unge, PHG IRU DW NXQQH IRUW"OOH KYDG M
der har skolefraveer, fgler sig mindre inddraget i sagsbehand- Interviewer: Hvem var det, der ikke ville have dig med
lingen end andre unge. Undersggelsen viser ogsa, at ople- Ella: '"HW YDU VNROHQ OHQ GHU LQVLVWHU
YHOVHQ DI DW I°0OH VLJ LQGGUDJHW IDOGHU MR KedétiilleHed gdatyfotdiHey syhek, at det var meer-
Samlet tegner undersggelsen et billede af, at de mest sarbare NHOLJW KYLV GH EDUH VNXOOH VLGG!
unge ogsa inddrages mindst. SUREOHPHU XGHQ PLJ
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Bgrneinddragelse kraever kompetencer

0g ressourcer

%°UQHLQGGUDJHOVH HU YLIWLJW L HQ VNF
tidligt skal tages hand om et barns mistrivsel, dels i forbindel-

se med afdaekningen af arsagerne bag barnets skolefraveer.

Bgrn har unik viden om deres eget liv, som kan belyse skole-

fraveer og de ofte komplekse og sammensatte &rsager bag -

og kun ved at inddrage bgrnene fas adgang til denne viden.

'H BHVWH E°UQ YLO JHUQH V'"WWH RUG S8 C
de mistrives og ikke gar i skole, og for mange er det en stor
OHWWHOVH DW I§ GHW IRUWDOW 'HW EHNL
GH PHG DW KM"OSH E°UQ RJ XQJH YLD U8G!
BgrneTelefonen og via interviews til denne rapport. Bgrnene

NDQ GRJ KDYH EUXJ IRU KM"OS WLO DW 1§
velser og falelser, f.eks. gennem spgrgeteknik og metoder til
bgrneinddragelse. Derfor er det essentielt, at voksne omkring
EDUQHW KDU GH Q°GYHQGLJH NRPSHWHQFF
sen af barnets perspektiv og til at handle herpa. Ella pa 15 ar

» Begraenset forstaelse for og opmaerksomhed pa betydning-
en af inddragelse.

« 8GYLNOLQJ DI UHODWLRQVDUEHMGHW QHGSULRULWHU

andre opgaver.
* )RU'OGUHVDPDUEHMGHW HU L IRNXV

* %°UQHLQGGUDJHOVH I8U LNNH EHW\GQLQJ IRU VDJHQ

NDQ Y"UH OLJH PHJHW
» Bgrneinddragelse og samtaler med bgrn er emotionelt
kreevende.

* 8VLNNHUKHG RP KYRUGDQ PDQ WDOHU PHG E°UQ PD(

NRPSHWHQFHU

« Strukturelle faktorer: For lidt tid, organisatorisk kultur og
ledelsens prioritering.

» Synet pa barn som sérbare personer, der skal beskyttes.

.LOGH %°UQV 9LONS8U

IRUW"OOHU KYRUGDQ KXQ YLOOH °QVNH DBAther Qa 03 & begyritie ¥t@nistriked dskpiiiaNerede efter

hende med at forsta hendes adfzerd i skolen:

+YRUIRU EDUH VLJH 'X VNDO KDYH OLGW
ODGH GHW OLJJH" 68 EXUGH GH MR KDYH W

-DPHQ YHG GX KYDG GHW HU " 'HW NDQ RJVEBU YID{U DS\GBE PRYMH ERUGH VRP NXQQH VNLOO
KYRUIRU YLO GX LNNH Y WPH W DHIMMQ CPLHOE B HERQG URIJ V§ EOHY GHU VDW QRJ(
KYRUIRU U'NNHU GX LNNH K§QGHQ RS QRJHMWHB HUM KPHIQYGH® NB® K PIDQMHJI LNNH KDYGH O\VW
IREY NOODW®R B "MHIUEQ RBHHID U ¥EEDQ G«U bRJ VE YDU g
NXQQH VH PLJ DJWLJW 2J V§ KYLV MHJ RYHUKRYH(

KDU VSXUJW PLJ

MR KHOOHU LNNH EDUH V8GDQ J°UH UHGH
ikke selv meerke til det. ”

Manglende inddragelse af barnets perspektiv kan skyldes
5HUH §UVDJHU KHUXQGHU IRU 18 UHVVRXU
bevidsthed om veaerdien af god inddragelse. Samtidig kraever

1§ §UV VNROHJDQJ

epleeH VHOYWLOOLG RJ VS8 EDUH
DOwW PHG PLJ HOOHU VDJW

WLO DW Y"UH L WLPHQ V8 NXQQH MHJ J§ XG

KYRU GHU v§ O§8§ HW W'SSH VRP MHJ NXQQH VLGG

GHHW HYO @M VQRLMQIJIOHQ G H

E°UQHLQGGUDJHOVH NRPSHWHQFHU RJ YL ChQltag RRumGkdleys RIDYWED, five [Esther en fglelse af, at

samtaler med bgrn.

Fritagelse frem for deltagelse

'"HU 4QGHV LQWHW XQLYHUVHOW VYDU S§ KWHRU®SD@QWRHD/Q EWGEHMW ODUPHGH

KM"OSHU E°UQ GHU KDU VY ¥YRbrsknth@ DW J§
om indsatser til bgrn med skolefravaer peger pa, at ind-

VDWVHU VNDO Y'"UH 5HNVLEOH RJ VNU"GGH
udfordringer. %2

Barns Vilkars interview med bgrn og foraeldre peger pa, at
bgrnene mader forskellige typer af tidlige, lokale indsat -
ser og initiativer p& skolerne. Flere Igsninger har ofte et
udpraeget individfokus, hvor barnet far tilbud om hgreveern,
pauserum mm., og som ikke tyder pa en samlet afdaekning
DI
peger lgsningerne pa mangelfuld inddragelse af barnets
gnsker og behov.
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GHW HU KHQGH GHU KDU HW SUREOHP
DWbGHW YDU PLJ
klassen. Sa det var mig, der skulle have hgreveern pa, hvis

IRU PHIJHW
b VNROH

| Esthers tilfaelde fungerer seeraftalerne ikke efter hensig -
WHAW+WROPGEHHWS HRABYBMWLG RS L VNROHQ
til stede i undervisningen, da hun sidder uden for klassen

skaermet under et bord. Esther forteeller ogsa, at hendes

foraeldre i lang tid ikke er bekendt med, at hun ikke deltager

i undervisningen.

Institut for Menneskerettigheder papeger det paradoksale
i at fritage bgrn fra eksempelvis en del af undervisningen

HNVHPSHOYLVY WULYVOHQ RJ O"ULQJV P lirenMot Ht\WpassH ayB3ikre &t QgeeheRgi\oly Gikluderende

XQGHUYLVQLQJVPLOM® WLO JDYQ IRU DOOH

EO D JUXQGHW ODUP RJ XUR L
W"OOHU RP GH O0°VQLQJHU VRP VNROHQ VDWWH L

'"HW YDU
GHU YDU SUREOHPHW L VWHGH

VW

PHQ

E°UQ



- Skolefraveer set fra barnets perspektiv

Bgrn og unge vil inddrages i lgsningerne hospital. Albert begyndte i almindelig folkeskole, men er i
Ved at blive inddraget i vigtige beslutninger faler barn og dag udredt for autisme og visiteret til dagbehandling. Albert
XQJH HW HMHUVNDE OLJHVRP GH EOLYHU ¥Ye\ikkdl idddrageG thlgét ¥f aV skletBifidHaHEW forteel
veerd.® — QWHUYLHZHQH SHJHU S8 5HUH JRGH letNavhHaRigke thikes ded Ribl lerer og skolens tilgang til at
barnet er blevet inddraget i og omkring sin skolegang. Det VWWWH KDP IDJOLJW RJ VRFLDOW

Skolefraveer set fra barnets perspektiv -

Interviewer: +YDG VLIJHU GH WLO GLJ Q8U G XEW8&ndefédyelse lgandtbarmnie@dérhatisk sygdom,
+YRUGDQ VQDNNHU GX PHG GHP Rferemgenaf Barnerddet, peger pa, at det for en del barn og

Filip: -HJ VLIJHU EDUH DW QRJOH JD QJng&/dplddes pBsiivi/atEdntadlld ovhYiénds/gygdomsforlab til
for mig at komme afsted, men mange af dem klassen. Derved kan manglende forstaelse, mistro eller snak

%0 D EOHY $OEHUW WYXQJHW WPQVMDM)GHU PLJ IRUGL MHJ KDU KDR/P %W UNNVHU LI RUDG 4 B fherfe PEYRE khtdtview

GUHMHU VLJ WA\SLVN RP V'UDIWDOHU | HNVJSVILPHWDHOP VIWRWWEB® NBIQWLQH S8 WURGV DI DW GHW JMRUGH KDP EHK°YHGH MHJ LNNH DW WDJH L VNM&®@sns VIKR p§, At det &r Vigigy & de bliver inddraget

DIKHQWQLQJ L KMHPPHW HOOHU YDOJ DI Qg Yg\yROhahkianie X0 rfor ¢ Albert Wlél/et sygemeldt

gnske om skoleskift. fra den behandlingsskole, der ellers var tiltaenkt som en
VSHFLDOLVHUHW KM”"OS

JRU PDQJH DI E°PCUQHQH HU GH 5HNVLEOH V'UDIWDOHU HW VLJQDO RP

at de voksne imgdekommer dem, tror pa dem og har positive Albert vil gerne ga i skole igen, og han har derfor sammen
forventninger til dem. Amira p& 16 ar har haft et skolefraveer, med sin mor skrevet en liste med de gnsker, han har til sit
GHU L SHULRGHU YDU RSSH S§ SFW +XQ Kdathehd©sRdtetilbué WRske®D Qedfaded ans mor pa
sma tilpasninger af hendes hverdag i skolen har gget hendes vegne af Albert til mgder med deres sagsbehandler i kommu-
motivation og tro pa egne evner: nen, da Albert ikke selv er inviteret med til mgderne.

0LQ GDQVNO"UHU KXQ KDU OLJH WDJHW P LTal bajt cm ekalefraveas0JIDJ HIWHU
VNROH RJ GHW HU MR REOLJDWRULVN 0H Q& beth dgyDihie\WDd Jeetat/ vk fia terés skdeligBrinem
KXQ VLJHU MHJ YLO JHUQH KDYH DW GX NehgdveHid, kan datiee svBrifd® kar@imerater og laerere at
KDU GH KHU JRGH NDUDNWHUHU RJ MHJ Y Ha@stadthadba@avhad §iet igehBer.Y E\BaBHII har vaeret
KM"OSHU V8§ EHK°YHU GX LNNH VWDUWRH L Jirh@erertd® fa skale, Hottaaller HIVY. | hisokdBntkMsseRain-
GHW KDU KMXOSHW ULJWLJ PHIJHW +XQ W Urfethte SeetWpavigdni&isteyved leghirBitétdn abGddnas

RJVE GHW GX YHG KXQ WURU S8 PLJ RJ GHWOHWW I°HOWHUID YWIGHODRBIVWEU U\JWHU RP SM"NNHUL

WLG DW HQ IRONHVNROHO"UHU KDU W U R H \bade §nd grandeNd\tiHfraveatet\eNnar@giibélide, sark tiks.

GH MHJ v8 EDUH DW V8 YLOOH M Hogshthibger-bm atifortddlle QrHdeked dkblefraveer og har
E\WWHW V8 MHJ JLN L VNROH PHQQGHREHONGHSEWKMRVGDQ GHW EOLYHU IRUWD
barns skolefraveer ofte er komplekse, kan det for eksempel
Manglen pa kendskab til en kammerats skolefraveer kan veere en lgsning at invitere fagpersoner med viden om f.eks.
IRUNODUH KYRUIRU GHU NDQ RSVWS§-U\JW HsbrgRIRr Snigst Nl et izt iklaBdeN. | R Line pa 14 ar fortzeller:
staelser blandt eleverne. Eleverne i Barns Vilkars bgrnepanel

er i spgrgeskemaundersggelsen blevet spurgt, om de har op- 1X IMRUGH MHJ GHW LNNH VHOY IRUGL MHJ V
OHYHW DW HQ NODVVHNDPPHUDW YDU IUDWHHGEH MW DRGNMR OCHWVLPTHU N XQQH VLJH OLGW P
uger, uden at der var tale om ferie, og om de blev informeret VLQH YHQQHU KYDG GHU YDU JDOW IRUGL V§

RP JUXQGHQ WLO NDPPHUDWHQV IUDY" U .Qners til éX Btedét @itbarel & sige, at man har ondt i maven.”
SFW KDU RSOHYHW DW HQ NDPPHUDW YDU IUDY"UHQGH IUD NODVVHQ

L ODQJ WLG +HUDI VYDUHU HQ WUHGMHGHO SFW DW GH LQJHQ LQIRU
PDWLRQ 4N RP GHUHV NDPPHUDWYV IUDY"U | HNV RP 8§UVDJHUQH

til fraveeret, eller om man kunne forvente, at klassekammera-

WHQ NRP WLOEDJH L VNROH 4JXU

"HW J" OF®Hr8: Hver tredje elev har ikke faet information om en

klassekammerats fraveer

hende, at jeg godt kan.” INWWVLVN V\VJGRP RJ YHG PHUH GL*XVH HOOHU NRPSOHNVH 8UVDJHU

som angst eller stress.
Mens inddragelse kan styrke barnets motivation for sin

skolegang, kan manglende inddragelse omvendt betyde, at Filip p& 12 ar er et af de barn, der har oplevet, at klassekam - 350 -
barnets trivsel og skolelyst pavirkes negativt. Det er bl.a. til - merater har haft sveert ved at forsta, hvorfor han ikke har gaet 30% -
feeldet for Albert pa 12 &r, som Bgrns Vilkar har interviewet. L VNROH )RU NDPPHUDWHUQH NDQ GHW O\GH VMRYW DW VOLSSd), IRU DW_J§
Alberts skoletid har veeret turbulent med mange og lange i skole, mens situationen ofte opleves helt anderledes for de 20% —— 189
IUDY"UVSHULRGHU RJ 5HUH LQGO"JJHOV H o SdeE §asn@ w#l amMéhikkeDadngete\kdh komme af sted. 15% ——
0% — 9%
5% — 4% L
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45%
42%
40%

0% — —
1HM YL 4ND YL 4N-D YL 4N-D YL 4NVedikke

ingen information information information
information fra vores fra en anden fra vores
klasselaerer leerer klassekam-

merat

Bgrns Vilkar har spurgt 1.521 elever i 5. og 8. klasse, der har oplevet, at en elev var
IUDY"UHQGH IUD XQGHUYLVQLQJHQ L 5HUH XJHU %OHY NODVVHQ LQIRUPHUHW RP KYRU]/[R
MHUHY NODVVHNDPPHUDW YDU IUDY'"UHQGH" (OHYHUQH PSWWH DQJLYH 5HUH VYDU KYR
SURFHQWHUQH VXPPHU WLO PHUH HQG

Bgrnenes svar peger pa en oplagt mulighed for sterre invol-

YHULQJ DI NODVVHI"OOHVVNDEHW NDBPPHUDWHU RJ IRU"OGUHJUXS
SH Q88U HQ HOHY KDU ODQJYDULJW IUDY"U .ODVVHQ NDQ HNVHPSHOQO
vis aktiveres som et stgttende netveerk, der kan bidrage til at

holde kontakten til barnet og dets familie i fravaersperioder
| HNV DIWDOH JEWXUH OHIJHDIWDOHU KM"OSH PHG OHNWLHU OH
ogsa i form af inddragelse af hele klassen, nar en elev skal
tilbage til skole igen. Det kreever dog, at klassen farst og frem-
mest orienteres, nar en elev er veek fra skole.
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Skolefraveer set fra barnets perspektiv -

Tabel 1: Oversigt over de interviewede bgrn og unge

5DSSRUWHQV UHVXOWDWHU E\JJHU S8 HQ VUNNRMNH INYDDXOUW DAL Y RUDJHW XGJIDQJVSXQNW L HNVLVWHUHQ &k 12 &

kvantitative undersggelser, der er gennemfart i perioden
marts 2019 - februar 2020. Bgrns Vilkar har med statte fra
Egmont Fonden gennemfgrt en spgrgeskemaundersggelse
blandt 1.521 elever i 5. og 8. klasse, der er en del af Barns
Vilkars Bgrnepanel. Derudover er der indsamlet kvalita -
tive interview blandt 11 bgrn og unge, der har erfaringer
med ikke at g& i skole. Vi har som tilleg interviewet fem af
barnenes forzeldre for at fa foraeldrenes perspektiv pa deres
barns skolefraveersforlgb. Endelig har vi analyseret samtaler
blandt barn og unge, der har kontaktet BarneTelefonen

om skolefraveer.

Analyse af henvendelser om skolefraveer

;Of 7> 474 40" 4 iu"Bd 7> Bo y
Der er til rapporten gennemfgrt en kvantitativ analyse af
samtaler om skolefraveer pa BerneTelefonen i 2019. Sam-
talerne daekker over henvendelser pa alle BgrneTelefonens

SODWIRUPH WHOHIRQ FKDW VPV EUHY N DwedQgdhdemiart VigerkKsemieti@tiuteret interviewguide,

bern’, hvor bgrn kan komme med gode rad til andre bern.
Alle samtaler p& BgrneTelefonen er anonyme og registreres
af den enkelte r&dgiver, som har talt med barnet. | registre-
ringen dokumenteres bl.a., hvad samtalen handlede om og
baggrundsoplysninger som kan og alder. Som supplement
til den kvantitative analyse af samtaler om skolefraveaer pa
BgrneTelefonen har vi analyseret 217 breve om skolefraveer,
som bgrn og unge har sendt til BarneTelefonens brevkasse i
SHULRGHQ MDQXDU WLO PDM

Den kvalitative dataindsamling

| den kvalitative del af undersggelsen er 11 bgrn og unge,

5 drenge og 6 piger, i alderen 12-26 ar blevet interviewet i
forbindelse med deres oplevelser med at have, eller at have
KDIW VNROHIUDY" U

0>

-QWHUYLHZHQH-HU L GH 5HVWH WLOI"

forskning p& omradet i forhold til, hvilke &rsager der kan

Karakteristik af fraveer Status pa skolegang pé interviewtidspunk tet

Visiteret til dagbehan dlln sskole med nedsat skoleskema
+DU L HQ SHULRGH Y"UHW IUDY" UHQGHIUD%/ ?:26 gL l? WR (EJ
HQ WLON WWHW UHVVRXUFHSHUVRQ

spille ind i sager om skolefraveer. ©° .
Albert, 12 ar

+DU LJHQQHP KHOH VLQ VNROHJDQJ KDIW gHUngt%HU PHG

Ve
ygeme a den dagbehan |ngssL&oIe, han er visiteret til.
Var i den lzengste periode fraveerende i knap to ar.

Barns Vilkar gnsker at fremhaeve, at interviewene ikke kan A .
ugust,

betragtes som en repraesentativ beskrivelse af bagrns og fa- 12 ar

+DU SHULRGHU PHG VNROHJDQJ RJ IUDY"U
periode fraveerende fra skole i knap et &r.

D
Er s?/ge%ellat fGa 38 fo%(es?(ole Afventer afklaring af skoletilbud.

PLOLHUV VNROHIUDY"UVIRUO°E 8QGHUV°JHOVHQ NDQ GHULPRGBSHIH

pa generelle problemstillinger og oplevelser blandt de barn, Esther,

XQJH RJ GHUHV IRU"OGUH VRP %°UQV 9LONSU KDU WDOW PHG B3 &

+DU SHULRGHU PHG VNROHJDQJ RJ IUDY U )& K NDH PPRI R@GBIQYHVQLQJ 'HU XGDUEHMGHY SOD

veeret fravaerende i en méned. i almindelig folkeskole med statte.

+DU L HQ SHULRGH KDIW PHJHW NODWIUDY U RJ K°MW V\JHIUDY" U PEQHGV IUDY U IL

+DU SHULRGHU PHG VNROHJDQJ RJ IUDY"U SJ% DOYRUOLJ VRPDWLVN
ari 8. klasse.
sygdom og bivirkninger deraf.

ri frl e med nedsat skoleskema.
+DU L 5HUH O"QJHUH SHULRGHU Y UHW IUDz L?kl‘g(%j—fz C 5\5‘)?(\1 §E|UYLVQLQJ RJ KDU HQ VWoWWH

Daniel,
Interviewmetode 14 &r
Formalet med de kvalitative interviews var at belyse bgrn
0g unges eget perspektiv pa skolefraveer. Med inspiration Line, 14 &r
fra livsformsinterviewet har Bgrns Vilkar i interviewguiden
forsggt at afdeekke, hvordan en hverdag ser ud for bgrn og Ella, 15 &r
unge, der ikke gar i skole. 7 Vi har ogsa haft fokus pa berne-
nes egne beskrivelser af, hvordan deres skolegang udviklede

Amira, 16 &r

sig til fraveer, og de arsager barnene selv kunne give. Intervie-

*8U_L N VVH +DU IRUWVDW IUDY"U PH L PL
+DU L SHULRGHU K°MW |UDY"U IUD VNROH t?d%gepreHUH H%% Q Q

KYRU GHU S8 IRUKEQG HU GH4QHUHW HQ U'"NNH HPQHU PHQ KYRWuD

Y

riL?. klas?\lerg%en dagbeh andllngSsk | o§g kommer i skole
H

G
+DU L HQ SHULRGH Y"UHW IUDY"UHQGH JUD LOHW RKDOY
Q QERYHE ¥B5 )"%u « WLO «0 %GHUYLVQLQJ

§uU N

GHU VDPWLGLJ HU 5SHNVLELOLWHW WLO DW I°0JH RS S8 GH LQGLYLGXHOOH

fortaellinger og oplevelser, bgrnene bringer i spil. .
9 9 op a 9 P Thea, 20 ar

+DU NODWIUDY'U L SHULRGHU PHG VDPY GArP3igPpaldytdnasium.

IXQGHUHW L HW E°UQHSHUVSHNWLY
-DNRE

5DSSRUWHQV XQGHUV°JHOVHU HU
og derfor vil de udtalelser fra bgrn og unge med skolefra-

§U +DU L HQ SHULRGH Y"UHW IUDY"UH QG Hr bpsRartetidReDkeltag dmgaBdiom ugen.

veer, som Bgrns Vilkar bringer frem, std uimodsagt. Barns

Vilkar understreger, at bgrnenes forteellinger og oplevelser

HU VXEMHNWLYH VDPW DW GHW E°UQHQH
formidles anderledes af bl.a. fagpersoner i skolen, kommu-

nen eller foraeldre. Som bgrnerettighedsorganisation er det

GRJ HQ NHUQHVWHQ L %°UQV 9LON8SUV DUEHMGH DW IUHPK"YH E°UQ
og unges perspektiver for at kunne medvirke til forandringer

til gavn for alle bgrn og unge.

OGH IRUHWD

JHW L EDUQHWY HOOHU GHQ XQJHV HJHW KAMORYMIiSENNg GECHaterH OV HW

RJ XGHQ HQ IRU"OGHU WLO VWHGH
Vilkar ogsa interviewet en forzelder.

— | HP Diht&vitwené anfhdetistedlefterorLiQdtigt samtykke fra

bgrnene og de unge og skriftligt samtykke fra foraeldrene.
Interviewene er blevet optaget pa diktafon og senere trans-

SHNUXWWHULQJHQ DI E°UQ XQJH RJ IRU"O GHilh¢ral Ale bio@ dging¥ érleffeYfalgend©Biéet anonymi-

over fem maneder, da det viste sig udfordrende at rekruttere
tilstraekkeligt med bgrn og unge.

Barns Vilkar har pa denne baggrund haft begraenset mulig
hed for at opseette selektionskriterier for at sikre spredning,
f.eks. pa ken, alder eller arsagerne bag barnets skolefra -
Y"UVIRUOP®°E
at opna en bred variation i typen af &rsager til barnets
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seret, og ingen oprindelige navne fremgar i rapporten.

IRUW"OOHU NDQ RSIDWWHV RJ

- UDSSRUWHQ LQGJSU FLWDWHU IUD E°UQbRJ XQJH bGHU LOOXVWUHUHU

hvordan det opleves fra barnets perspektiv ikke at ga i skole.

6W°UVWHGHOHQ DI FLWDWHUQHbHU XUHGLJHUHGH RJ VW8U VRP E°UQHQH

VHOY KDU IRUWDOW HOOHU VNUHYHW GHP

- UHNUXWWHULQJVSURFH YV V HQrrigetet GangdeGhRis dév biindelige VErgibn kunne afslg -

(QNHOWH VWHGHU HU FLWDWHUQH

UH HW EDUQV LGHQWLWHW HOOHU KYLV FLWDWHW YDU VY"UW DW IRUVWS b
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Den kvantitative dataindsamling:
Spgrgeskemaundersggelse

De kvantitative analyser, der indgar i rapporten, bygger pa
data indsamlet via et digitalt spgrgeskema, der er udsendt til

med langvarigt skolefraveer med stor sandsynlighed vaere
underrepraesenteret i undersggelsen.

| leesningen af resultater fra spgrgeskemaundersggelsen skal

Skolefraveer set fra barnets perspektiv -

Tabel 3: Repraesentativitet: Kansfordeling, klassetrin & etnicit

et

Analyseudvalg Population

VNROHE°UQ L RJ NODVVH L SHULRGHQ FEHW MBXHQURU WH DHOWK°MW IRU DW YL NXQ LQGIDQJHU HQ IRUV'
skoleelever har besvaret undersggelsen. skolefravaer og konsekvenserne heraf fra elever, der fortsat Antal Andel Antal Andel Z-veerdi  P-veerdi

har en tilknytning til deres skole. Skolefraveer og mistrivsel i Drenge* 737 48.7% 304.146 50,0% 103 0,30
De skoleklasser, der deltog i undersggelsen, er en del af de helt tidlige stadier er derfor undersggelsens styrke.
Barns Vilkars Barnepanel. | denne undersggelse indgar to Kan Piger* 776 51,3% 303.771 50,0% 1,03 0,30
skolepaneler: mellemtrinnet og udskolingstrinnet. Panelerne Udvikling af spgrgeskema og pilottest
er etableret ved en simpel tilfeeldig stikprgve pa baggrund JRUXG IRU XGDUEHMGHOVHQ DI VS°UJYPSOHQH L VS°UJHVNHPDXQ Total 1513 100,0% 607.917 100,0%
af udtraek fra Undervisningsministeriets institutionsregister dersggelsen er der gennemfgrt seks eksplorative grup-
i 2017. Mere end 250 skoleklasser deltager i panelet over tre peinterviews med i alt 25 bgrn og unge fra 5. og 8. klasse. 5. klasse 871 57,3% 66.384 50,1% 5,56 <0,01
ar, saledes at vi falger de samme klasser fra 4.-6. klassetrin +HQVLIJWHQ PHG LQWHUYLHZHQH YDU DW XGIRUVNH RJ EOLYH NK@&s&tlid UH
0g 7.-9. klassetrin. S§ HPQHW VNROHIUDY U IRU DW NYDOL4FHUH VS°UJHVNHPDHW 8. Kiasse 650 42,7% 66.025 49.9% -5,56 <001
P& grund af EU’s persondataforordning indfgrt i 2018 har vi i Forinden udsendelsen af spgrgeskemaet er der foretaget to Total 1521 100.0% 132.409 100,0%
denne undersggelse ikke haft mulighed for at indsamle viden pilottests af spgrgeskemaet i en 5. og en 8. klasse, som ikke er Dansk oprindelse 1.421 93.5% 533.319 87.7% 6.84 <0,01
om, hvilke klasser og skoler der har deltaget. Derfor kan vi en del af bgrnepanelet. Formalet var dels at sikre, at bgrne -
LNNH XGUHJQH HQ VYDUSURFHQW S§ VNRO HL YRADWW B 8 DUBSURV¥PEOHOQH RJI NXQQH SODFHUH VLJ L UHOHYDQWH Indvandrere med vestlig oprindelse 13 0.9% 9.024 1.5% 2,03 0,04
pa elevniveau er som fglger i tabel 2: svarkategorier til alle spgrgsmal, dels at undersgge, hvor lang

tid bernene brugte pa at besvare spgrgeskemaet. Pilottesten Indvandrere med ikke-vestlig oprindelse 25 1,6% 18.745 3,1% -3,24 <0,01
Vi har sammenlignet analyseudvalget med populations- YLVWH DW EHVYDUHOVHQ WRJ FD PLOXWWHU L NODVVH Reltkomst
GDWD KHQWHW IUD 'DQPDUNV 6WDWLVW LV NniguieH® eldvex N Hkld5s€(BateBeél de unge besvarede Efterkommere med vestlig oprindelse* 8 0,5% 4.685 0,8% -1,09 0,28
parametre. Som det fremgar af tabel 3, er analyseudvalget det elektroniske spgrgeskema i undervisningen med mulighed
UHSU VHQWDWLYW S§& N°Q PHQ LNNH S§ NOIRWYKMW DLSQI! biD OlIIOW HWHDL BIHWHY 'HW HOHNWURQLVNH VS°UJHVNHPD HU Efterkommere med ikke-vestlig oprindelse 52 3,4% 42.144 6,9% -5,39 <0,01
Da forskellene er relativt sm4, har vi valgt ikke at veegte data i opsat sdledes, at lzereren ikke kan se barnets tidligere svar.

Total 1.520 99,9% 607.917 100,0%

analyserne, da dette kan medfgre andre problematikker, idet
vi ikke kender alle karakteristika ved den population, vi un- For mere viden om Bgrns Vilkars Bgrnepaneler og vores
dersgger. Samtidig viser bl.a. en opgarelse af elevernes fagli- undersggelsesdesign henvises til: https://bornsvilkar.dk/

JH RJ VRFLDOH WULYVHO DW HOHYHUQHV WoerhepahEl® L GHQQH XQGHUV°JHOVH

er pd samme niveau som i de Nationale Trivselsmalinger.

Analyse og spgrgsmalsindikatorer

$OOH VDPPHQK"QJH NU\GVWDEHOOHU
HU WHVWHW YHG KM"OS DI ~

Skolefraveer er i sin natur en mere udfordrende proble -
matik at undersgge igennem spgrgeskemaer end andre

af de emner, som Bgrns Vilkar normalt spgrger om i vores
E°UQHSDQHOHU +YLV E°UQHQH KDYGH
sestidspunktet, har de saledes ikke haft mulighed for at

deltage og at bringe deres perspektiv i spil. Derfor vil bgrn

I U B2ié Uan@lgsed €r Gfidindist tilnde@neste hele tal. | undersg-
gelsen indgar en reekke seerlige spgrgsmal og indikatorer, der
kort preesenteres nedenfor.

Tabel 2: Oversigt over det kvantitative analysegrundlag

'HU IRUPLGOHV NXQ VDPPHQK"QJWHS°UJVPS§O
GHU HU VLIQL4ANDQWH YHG HW VLIJQL4NDQVQLYHDX S§

Antal mulige besvarelser Antal faktiske besvarelser Svarprocent
Born i 5. klasse 2.924 871 30%
Bgrn i 8. klasse 2.839 650 23%
Bgrn samlet 5.763 1.521 26%
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S5HSU"VHQWDWLY

Omfanget af skolefraveer
| spgrgeskemaet er eleverne blevet bedt om at vurdere deres
GHU LQGJ8U L DQDO\V skbléraveer den seneste maned ved at besvare fglgende

Y"UHW L VNROH

WLPHU -D L

RJ +XVNHU LNNH

Pa baggrund af elevernes svar har vi isoleret tre gensidigt

udelukkende fraveersgrupper: 'Intet fraveer’, 'Moderat fraveer’
GDJHV IUDY"U VYDUHQGH WLO

6YDUVNDODHQ O°G
GDJH -D L

JHV IUDY"U HOOHU PHUH VYDUHQGH WLO

der har haft timebaseret fraveer, eller som ikke kunne huske
det, indgar i gruppen med ’Intet fraveer’.

Bgrns Vilkar har ikke har haft mulighed for at koble surveyd-
ata med skolernes fraveersregistreringer. Derfor er der tale
om samlet fraveer, da vi ikke har fundet det metodisk forsvar-
ligt at bede eleverne opdele fraveeret i lovligt fraveer, ulovligt
fraveer og sygefraveer. Samtidig vurderer VIVE, at opggrelsen
af "samlet fraveer” er mest optimal at benytte i studier af

+DU GX Y"UHW IUDY UHQGH
3URVFHQHVWH P§QHG" OHG IUDY ' UHQGH PHQHU WLy BW>¢h BNINA KDU
1HM OLVIVUL¥Q@HOOPRHWHVYHYIHEDJIIJUXQG DI 4UH I\VLV
MN Hb P HPBIW R © B U SQAHL VW UL Y VHO
'"HU HU DOWVSE WDOH R P selidoheuedpB& Riavapide) ohdl i hgdeN, ked af det,

GDJH

bekymrende skolefraveer fremfor f.eks. ulovligt skolefraveer. ™
Det skyldes bl.a., at der eksisterer en meget forskelligartet
kultur for registreringen af fravaer pa de enkelte skoler. 72

IUD XQGHUYLVQLQJHQ GHQ

'H RWWHDbV\

irritabel/i darligt humgr, nervgs, sveert ved at falde i sevn og
svimmel. Skoleeleverne har faet fglgende svarmuligheder:

SFW 'NRdsten PléMdag)'Befé Bnd en gaby om ugen’, 'Naesten
E¥FAWU XOBOHUIPHWHQ KOHHWHREQHG RJ

6M"OGHQ

undersggelsen er elevernes samlede symptombelastning
udregnet. Det omfatter elever, der oplever daglig belastning
IRU PLQLPXP «W V\PSWRP

Spargsmalene er efter aftale lant fra Skolebgrnsunder-
V°JHOVHQ bVRP HUbGHW GDQVNH ELGUDJ WLO

IRUVNQLQJVSURMHNW

+%6&
WRP &KHFNDd OLVW

+HDOWK %HKDYLRXU LQ
6S°UJVPSEOHQH NDOGHYV LQWHUQDWLRQ
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.ULVWHQVHQ 1 P 5 23 +DUYLN 7 DIG'NNHW DW SFW DI HOHYHUQH L RJ N O DP& WotisRfSeOnb¥sivitfok s WYy & bekke konkrete indsatser

K°M HOOHU QRJHQ JUDG VNDO Y"UH S§ HQ EHVWHMRPO MSARNRYVY BVOEHNWHHKM " OS RJ JRG NODVVHUXP

8QGHUYLVQLQJVPLQLVWHULHW 24 (*HNWVWXGLHU DI LQWHUYHQWLRQHU UHWWHW PRG E°UQV VRFLDOH NBIEQIHEI\}VLHHW L NODVVHQ SFW DQJLYHU DW GuddsidbeBeMi, & SoBBodkommuner ikke lykkes fuldt ud
og emotionelle feerdigheder peger pa, at interventioner fgrst og '

7KDVWXP 0 .HDUQH\ & $ D i i N EHVWHPW PS§GH IRU DW EOLYH DFFHSWHUHW L NOPW® HQ NOXVHBQVIAHEDMHHIH RJ DW V'UOLJW HOHYHU
fremmest bar vaere forebyggende frem for indgribende, nar forst . 9 2 . . - L . 2
) bl ; et ib s liv. Andre studier konklud ¢ viser ogsd, at savel piger som drenge, der er utilfredse med deres udviklings- og adfaerdsforstyrrelser mistrives i en sddan grad, at

4 Samlet fraveer deekker over de tre kategorier af fraveer, som problemet er opstaet I barnets fiv. Andre studier konkuderer, a krop, mistrives | mere udtalt grad end elever, der e tiffredse med, GH Y"OJHU VNROHQ IUD 1LHOVHQ 1 9LJLOG 3
skolerne i dag er forpligtede til at registrere, hhv. fravaer med MR WLGOLJHUH EDUQHW PRGWDJHU VW°WWHQGH IRUDQVWDOWQLQJHU |M \gDLb H VHU XG %°UQV 9LONS§U E
tilladelse, ulovligt fraveer og sygefravaer. VDQGV\QOLJKHG HU GHU IRU DW LQGVDWVHQ KDU H*HNW (ULNVHQ + 43 | Barns Vilkars samtaler med barn fremtraeder blandt andet soma -

+YLGWIHOGW & 36 - HQ XQGHUV°JHOVH EODQGW 335 SV\NRORJH Uisk/sydadntipsykiske vahsieligheder som angst og depression og
-HDUQH\ & $ D 25 Niclsen. N. & Vidid. p SVANLVNH RJ VRFLDOH SUREOHPVWLOOLQJHU HU EGHIMGE oY aGierdeiRapytr@serdoraisme og aspergers som
ielsen, N. & Vigild, P. . N ) .
6 En undersggelse foretaget af VIVE blandt 2.300 unge i alderen 12- 9 §UVDJHU WLO VNROHY"JULQJ KRV E°UQ -+HUDI S Udrdagér WsHolefhvas, DM-QmMéIngdigllgej udfordringer, sanse -
17 &r, som enten var anbragt eller havde en fast kontaktperson 26 Dette resultat er udregnet seerskilt p& baggrund af rapportens GH SUREOHPDWLNNHU RJ GHUQ"VW VRFLDONRJQ Lfgvsty¥eisey, BplglseshiddiglddtaBhidd bg spilleproblemer. lenun -
som forebyggende foranstaltning, viser, at unge med skolefravaer resultater. De[fremgé bl.a. af VIVEs nyhed d. 2 september 2020: 'DQVN 3VINRORJ )RUHQLQJ dersggelse fra VIVE knyttes leengerevarende skolefraveer sammen
i mindre grad faler sig inddraget i deres sag end andre unge KWWSV ZZZ YLYH GN GD Q\KHGHU HOHYHU PHG KRHMW VNROHIUD, (o ca o0 ooer ba. at angst er udbredt blandt barn, der PHG EUXJ DI PHGLFLQ PRG DQJVW GHSUHVVLRQ RJ
.ORSSHQERUJ + 6 /IDXVWHQ 0 vaer-faar-en-daarligere-afgangseksamen/ LNNH J§U L VN’ROH VH EODQGW D’QGHW +DUYLN 7 .ULVWHQVH )éLP P05 $QJVW HOOHU DQGUH SV
udwkhng{sforst rre ser navnes desuden ofte i praksisundersggel -
6H EO D 7KDVWXP 0 27 VIVE pointerer at data bedst kan forklare laengerevarende elev- SHJHU S§ DW DQJVW HU HQ VENDOGW YHGO )ﬁ S%NHW\% ! HU EODQGW 335 SVINROR
“H\OH © P 5 IUDY"U PHQV 5HUH PS§QHGHU PHG NRUW IUDY"U VRP YHG PDQJH VNROHIUDY"U VRP GHU VNDO DUEHMGHYV PHWRGLVRNJﬁéL \}{WHP Wt\é'\bggw NRPPXQDOH NRQVXOHQW
Q JHQWDJHOVHU L SULQFLSSHW NDQ Y'UH EHN\PUHQGH LNNH L VDPPH foreksempel igennem adfeerdsterapeutisk behandling.
JUDG YDULHUHU PHG GH J'QJVH ULVLNRIDNWRUHU .ULVWHQVHQ 1 PR_5 44 Forskningpegerpé at en raekke risikofaktorer relaterer sig til
%(. QU DI
‘ e 1y oV S AT QUG L R THmaR P Ly UK
10 5DPE°OO HUQ\/°JHOVH lUD DIG"NNHW DW SEW DI EE y%\épﬁb é\lé L13II_'OI1_?IW\SH HQOLJH IRU'OGUL
) 28 9-9( S§SHJHU DW GH 5HVWH DI HOHYHUQH PHG NRJQLWLYH KDQGLFDS X®® o Q,%LQHBX BYHYGw 3w VDPW VeVNHQGHV 1UD
11 - HW GDQVN VWXGLH DI HOHYIUDY U L $DUKXV NRﬁlﬁtPﬁl@ﬁOEQHexHU K°MW IUDY"U L HQ IDPLOLH PHG DONRKROSUREOHPHU %°UQV 9 N§U / 5 YRUVNQLQJ SHIHU
HNVHPSHOYLVY GH4QHUHW VRP IUDY"U ES8GH JUXQGHW VVMJGRP RJ XORYOLJW VYDUHU WLO «W EDUQ L KYHU VNROHNODVVH H%g o sé)%()sra%IyresEmlsbgu N ro%lgmer sIklske roblemer,
IUDY"U RJ JU'QVHY"UGLHQ VDW WLO SFW 7KSvVwWPRPMYEN 7 b b/RPKROW - - P 5 -QXGVHQ 0 + RJ markant darligere end deres kammerater. De har blandt andet la- 9 9sp PSYKISKE P
SVWHUJDDUG 6 0 _HDUQH\ & $ D i adfaerds og udviklingsforstyrrelser o kronlsks dom kan
. YHUH VHOYY"UG RJ OLYVNYDOLWHW 5HUH LQGLN S ID vaYg
12 —-1°0JH .HDUQH\ NDQ VNROHIUDY"U NDWHJRULVHUHV VRP SUREOHPDWLVN o HJ V VNROHJDQJ ) HN
ROW - - P 5 ULVWHQVHQ 1 P 5 ULQJHUH VRFLDO RJ IDJOLJ WULYVHO 8QGHUV JHO YLVHU RIVE DW ?13
KYLV GHW HOQWHQ HU D PDVVLYW PHQ L HQ NR8wHIHHNMHRTHC pi\b L BRE 8 X fheidrs MEh s ¥ Sgddm an avesvaererevedat
IUDY"U L WR XJHU E PLQGUH PDVVLYW PHQ RYHU HXP¥WRQu® s RJ SVWHUJDDUG 6 © WH E°UQ GHU PRGWDJHU KDU PRGWDJHW HQ VRF%R/QV\'/ L}J-|D(9|¥U \é’y % HibQs 1 HNV Dw NRP
ULRGH PLQLPXP GDJHV IUQDY"U RYHU H XJQ U VRP HU KDU Y'UHW DQEUDJW KDU K®MHUH VNRO k%n\éa?n%tpb k rL‘]| |n foraeldre hvilket kan
Q . Q §|1 %n%m&&ﬁg%ﬁér%ﬁqgla%eprimaereérsager,derliggertil PHG LNNH DQEUDJWH %°UQV 9LONEU -F GRFLDgH%‘ﬁ (5|Q/leR | I'Y U 7DEDN P 5 HW E
HOHYHQV DGI"UG YHG DW VNXOOH L VNROH HU IRHEYD GHIhPIkEIEMEY; Shble. Det kan veere foreeldres VWHULHW - P
modstand, som indvirker pa elevens eller familiens hverdag. Adfeer - skilsmisse, et darligt klassefeelleskab eller et skoleskift. Vedligehol- Vilkérs samtlaler med bgrn og unge meq skolefraveer, hvor bade
GHQ VNDO KDYH IXQGHW VWHG L PLQLPXP WR XJHL{’BH@%%QI%\NWRBHU HU GH IRUKROG GHU LNNH XGO°VHU PHQ I§U PHG?i_gQG(§\$ -HQVHQ ( fo:asldrTlsmlsbligisprOZIemirogfudvllglmgs(;o?égfaerdsforsftyrt— |
. relser eller psykisk sygdom hos foreeldre indgér i bgrnenes forteel-

13 'HWWH XG IUD HW DUJXPHQW RP DW XQGJ§ DW U MPSEREA3IeN SkAClipyRr Qupkmeg B i fastholde fravaeret. 40 Litteraturen om ensomhed blandt bgrn og unge peger pé, at folel- linger om baggrunden for deres fravzer. Det samme gor negative
NRPPXQDOH VNROHEDVHUHGH HOOHU VRFLDOH \mt-I@qur(glﬁgnmelN@f@@ta@t\pgwc‘i,vtklerangstforatgal ser af ensomhed kan opst& pa trods af, at barnet fysisk er blandt OLYVEHJLYHOQKHGHU VRP VIJGRP G°GVIDOG VNLO\
VWUHULQJHQ .ULVWHQVHQ 1 P 5 skole, og hvor angsten il sidst bliver haemmende for barnets mange andre mennesker til dagligt. Falelsen kan for eksempel DUEHMGVO°VKHG

\ skolegang. Et andet eksempel er bern, der i perioder med fraveer opst&, hvis barnet faler sig anderledes, eller hvis barnets relatio-
14 .HDUQH\ & $ D JDPHU PHJHW +HU SHJHU OLWWHUDWXUHQ S8 DW GHU NDQ XGYLNOHYV MﬁbOLNNH HU WLOVWU NNHOLJW Q"UH RJ G\E H 455 Skons betydningsidorhold tikskoleframagy er i stigende grad
15 .QDJH ) 6 +DUYLN 7 afhzengighed, som kan gare det vanskeligere at fa barnet af sted kvalitativ undersggelse om elevers oplevelse af skoledagen og kommet i fokus blandt forskere p& omrédet. Ph.d. Gro Emmertsen
L VNROH LJHQ IRUGL GHW HU PHUH PRWLYHUHW IRU DW EOLYH KMHPPH,Rdisningen, papeger eleverne, at venner og teette klassekam- Lund peger i et debatindleeg eksempelvis pé, at lasningen pa at

16 .HDUQH\ D JDPH +DUYLN 7 merater er en vigtig statte igennem hele skoledagen. Venner er QHGEULQJH VNROHIUDY"U VNDO 4QGHV L VNROHQ /;

17 .ULVWHQVHQ 1 P 5 32 3VINLVN PLVWULYVHO HU GH4QHUHW VRP VDPWDOHU RP HPQHUQH $QJ¥WOW FHQWUDOH IRU DW NXQQH NDUDNWHULVHUHMUHGKWNRYHGHQO MRV UREQINWHQQHPJIDQJ DW HOHY!

18 +DUYLN 7 Ensomhed, Selvmordstanker/selvmordsforsag, Selvskadende erIQtlgt_ét have no_gle_‘ at snakke med, hVI_S man har. en dérlig dag, PDQJHO S§ VDPPH L VNROHQ DIK"QJHU DI WUH IRUK

adfzerd, Spiseforstyrrelser, Psykiske lidelser/diagnoser og Stress. og samtidig er det vigtigt at have nogle at tilbringe frikvartererne NDPPHUDWHUQH | HNV NRQ5LNWHU GULOOHULHU“
PHG (9% VH IRUKROGHW WLO GH YRNVQH L VNROHQ VN"C

19 +DUYLN 7 .HDQH\ & $ . .

33 | en ny udgivelse om bgrns fremmgade og fraveer i skolen fremhae- o ) VH XUR PY RJ IRUKROGHW WLO GHW IDJOLJH NF

20 +DUYLN 7 ver Gro Emmertsen Lund vigtigheden af at skelne mellem barnets 41 En unldersrag(lelse af, hvad der skaber motivation forlaenng.blandt ODYW IDJOLJW QLYHDX I"OOHVVNDEHQGH GLGDNWL

perspektiv p& skolefraveer kontra voksnes. Arsager bag skolefra- unge i udskolingen, peger bl.a. pa, at gode leerer-elev relationer
o o

21 JLVNHU 7 % vaer kan for voksne vaere usynlige eller uforstaelige, og derfor er er motlvat|_onssl_<abendefor.nog_le unge. Det betyder nogetfpr de 46 .ULVWHQVHQ 1 P 5

22 7KDVWXP 0 EHVNULYHU DW HQ V\JHP H O G L¢bafgarendesat ipppaises ! gugikre fremmade tager udgangs- “ljgesl_fag':/gve;ra’s:'vo\g/:‘Otl'_"agog Stg’zl/ev)j;tylafr;r;nLUvalser3oHVV 47 len oversié;toverforskning om skolefraveer konkluderer Metode-
mange andre ting end egentlig sygdom, f.eks. angst- eller stress- SXQNW L ECUQHLQGGUDJHOVH /XQG * ( F QL Q F DW VDPPHQK"QJHQ PHOOHP VNROHIUDY
UHODWHUHW KRYHGSLQH JUXQGHW IRUKROG L3XN3‘DYHHQJHJT_EW EDDUQHWV V\PS 42 OHG YHGWDJHOVHQ DI LQNOXVLRQVORYHQ L sanINISERpANSST 8 $VER e PRVSE, Meyat blandt andet gget
tomer for leenge vurderes som fysiologisk sygdom, og registreres folkeskolen skal kunne rumme og tilgodese alle barns trivsel og krav om uddannelse ikke desto mindre kan spille en rolle for bgrn
VSOHGHV NDQ GHW IRUVLQNH DW EDUQHW I§35GEnQekke aeeispgpiveihak dakupgntereri at ger er en stigning leering. Det betyder, bern med szerlige behov ikke i udgangspunk- RJ XQJHV XGYLNOLQJ DI VNROHIUDY"Y .QXGVHQ 0
SVINRORJKM"OS HOOHU VHQGHV WLO XGU-HGQLQJiamGdlel‘afWQ(IPOgEquEI\Bmm‘[ﬁrvwlﬁsk mistrivsel og for tet skal modtage seerlige undervisningstilbud, men undervises JDDUG 6 O 7UXGH +DUYLN GHU L HQ S8UU'NN
WLGLJ DW VA\JHIUDY'U NDQ EOLYH IHMOUHJLVWU akgampel {oRFsiksgFssedeleflavhaaytselyveerd. | rapporten sammen med deres kammerater i den almene under\/isning skolefraveer og skolevaegring hos barn 0g unge, peger samstem-
hvis foraeldrenes sygemelding af barnet er forsinket. 3UHV RJ VWUHVYVY .URS N°Q RJ GLJLWDO DGI"UG KDU %°UQV 9LONSU PHG GHQ Q°GYHQGLJH VW°WWH R1J KM--OSHPLGOH@enpapﬁhmqm[@gminverpressetaftests,eksaminer
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RJ XGGDQQHOVHVSDUDWKHGVYXUGHULQJHU 'OV VORESHOQHEWRWPLO®ME8 KYMRXINVWHQ 0
eleverne bade er kammerater og konkurrenter. Det er desuden
udbredt blandt elever, der ikke gar i skole, at de feler sig bange
IRU DW PLVO\NNHV +DUYLN 7 +DUYLN 7 62 /OYHUHLGH b 6 b

61 %°UQV 9LONSU

Barns Vilk&r gennemfarte typisk interviewene pa bgrnenes vaerel- 63 7KDVWXP 0 5LFKDUGVRQ
VHU GD 5HUH DI E°PUQHQH IRUWVDW YDU KMHPPH XGHQ VNROHJDQJ HOOHU
med fa timers ugentlig undervisning. 64 Nielsen, N. & Vigild, P.

+DUYLN 7 65 8QGHUYLVQLQJVPLQLVWHUHW
Nielsen, N. & Vigild, P. 66 Berneradet har foretaget en undersggelse blandt barn, der har
veeret indlagt pa hospitalet med somatisk sygdom, og derfor har
%°UQHUSGHW haft perioder med skolefraveer. | undersggelsen beskriver barne-
$QDO\VH 7DO ne et behov for at blive mgdt med forstaelse og interesse af deres
NDPPHUDWHU L IRUKROG WLO GHUHV VVJGRPVIRUO°E
9-9( KDU XQGHUV°IJW NRPPXQHUQHV SHUYVSHNW Lbzrhopset Bthiya\mst et iiGeRkSomhed eller anklager

dringer pa barne- og ungeomradet. Skolefraveer er et af de fem RP SM"N

IRNXVRPUSGHU KYRU NRPPXQHUQH RSOHYHU 5HVW XGIRUGULQJHU
67 %°UQHUSGH

9-9¢(
04 O
Nielsen, N. & Vigid, P. 68 7KDVWXP 0 %°UQHUSGHW
_YHUVHO P 5 69 .HDUQH\ & $ 7KDVWXP 0 +DYLN 7 P 5
70 .DPSPDQQ - P 5

Nielsen, N. & Vigild, P.

$QDO\VH 7DO 717 .ULVWHQVHQ 1 P 5

[s]
$QDO\WH 7DO 72 5DPE®OO

Spgrgeskemaundersggelsen er gennemfgrt i sommeren 2019 73 SDVPXVVHQ 0 P 5

blandt et repraesentativt stikprgveudtraek af unge, som enten var
anbragt eller havde en fast kontaktperson som forebyggende
IRUDQVWDOWQLQJ .ORSSHQERUJ + 6 IDXVWHQ 0
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$QDO\WH 7DO 6NROHY " JULQJ 5HVXOWDWHWU VWP BQ VS°UBBUHQWDO SHUVSHFWLYHV RI WKH UROH RIQXGVHQ 0 + RJ SVWHUJDDUG 6 0 SBREDE FROWHQBHQULIJVPLQLVWHULHW 6RF
skemaundersggelse blandt skoleledere pa& danske folkeskoler VFKRRO IDFWRUV LQ VFKRRO UHIXVDO (PRWLRQDO %HKDY LR &k@lgraveer og skoleveegring. Arsager og behandling. En redeggrelse.
RJ VSHFLDOVNROHU 'LIFXOWLHV OLWWHUDWXUJHQQHPJIJDQJ OHWRGHFHQWUHW
7DEDN - P 5 1HHGV H[SHFWDWLRQV DQ
%(. QU DI +DUYLN 7 6NROHIUDY"'U $W IRUVWS8 RJ KEQGWHUH VNROHIUWNDWHQVHQ 1 P 5 3DQHODQDGO\VH FIHYHR\P BKDGHUHORIJURZLQJ XS LQ D IDPLO\ ZK
veer og skoleveegring. Frederikshavn. Dafolo. OHIUDY"U 9-9¢( '"HW 1DWLRQDOH )RUVNQLDN RJPHIDNMOD QHFHQOAHMY - QWHUUQDWLRQDO -
%°UQHUSGHW -HJ HU LNNH PLQ VMJGRP %°UQ RJ XQJH for Velfeerd Nursing.
forteeller om deres mgde med det somatiske system +H\QH ' P 5 'L HUHQWLDWLRQ %YHWZHHQ 6FKRRO $WWHQ
Barns Vilkar 2018: Svigt af bgrn i Danmark. Udsatte barns GDQFH B3UREOHPV :K\ DQG +RZ" &RJQLWLYH DQG %HKDYLRUDO/RPKROW - - P 5 &KLOGUHQ ZLWK 6FHKPRWXBVAQWHHLERROHIUDY'U XGEUHGHOVH
skolegang. BUDFWLFH &RPSDULQJ 5LVN )DFWRUV —QGLYLGXDOO\ BkplendfvaRdndelbgrv: Asagbr@dandsatser. Frederiks-
QDYLDQ -RXUQDO RI (GXFDWLRQDO 5HVHDUR¥. DaRIGHU UHYLHZ
%°UQV 9LONS8U D %°UQ GHU VSLOOHU FPRABKWHU PHBE YHQ .RPPXQHUQHV SHUVSHNWLYHU S§8 FHQ
nerne, er mindre stressede og ensomme. Nyhed pa Bgrns WUDOH XGIRUGULQJHU S8 E°UQH RJ XQJHRPU8SGHW .RUWO"JQLXRQG * ( MXQL D /°VQLQJHQ S8 DW QIHGGHERDO @ ( P 5 -PSURYLQJ )RVWHU &KLC
9LONSE§UV KMHPPHVLGH KHQWHW G V H S W He @nttddetN@ udsatte baknBg\iSgé samt barn og unge med JH VNROHIUDY"U 4QGHV L VNROHQ 'HEDWLG@EKOLHYJHPOHIQWWHQRPLVLQJ 5HVXOWYV IURP D 6
ERUQVYLONDU GN Q\KHGHU ERHUQ GHU VSLOIOHIL PRBS XWMU1IPMAE FGIROH )RUVNQLQJV RJ $QDO\VHFHQW H Wkoleliv. Fundet d. 09.06.2020 https://skoleliv.dk/debat/ Study. Adoption & Fostering.
nerne-er-mindre-stressede-og-ensomme/ for Velfeerd. DUW / & % VQLQJHQ S & $ DW QHGEULQJH VNROH
IUDY & $ U 4QGHV L VNROHQ 8QGHUYLVQLQJVPLQLVWHULHW (OHYIUDY"
%°UQV 9LONS8U E .°Q NURS RJ GLJLWDOHIG/IHQG ( 6NROHQV I"OOHVVNDEHU HOHYHU O"UHUH RJ RYHUJDQJ WLO VWDWXYV S8 XQJGRPVXGGDQQHC
foraeldre. Feellesskab i skolen: udfordringer og muligheder. IXQG * ( E O6NROHIUDY"U NDOGHU S§ AhEI®OY AdDigtra®dN.LNOLQJ
%°UQV 9LONSU F 6WDWXYV 6YLJW DI E°UQ L 'DQPDUN og kulturudvikling i skolen. Paedagogisk Psykologisk Tidskrift
.DPSPDQQ - P 5 -QWHUYLHZ PHG E°UQ +DQV 57. &rgang, 01-2020. 8QGHUYLVQLQJVPLQLVWHULHW -——QGGUDJFH
%°UQV 9LONSU D 9LGHQ IUD %°UQ %°BLOIULWMBN PRIGODJ VSHNWLYHU L XGYLNOLQJHQ DI LQNOXGHUHQG!
alkoholproblemer. IXQG * ( F )JUD IUDY"U WLO IUHPP°GH YLD VNROHQV 170
.HDQH\ & $ 6FKRRO 5HIXVDO %HKDYLRU LQ <RXWK $ )XQHVVNDEHU $DUKXV 8QLYHUVLWHWVIRUOD9-9(Q 3UHYWHG (OHYHU PHG K°MW V“NROHIUD\
%°UQV 9LONSU E $W VWE§ XGHQIRY +YRWIR@ VY \$ISSHUNRFEKSRRLSVVHVVPHQW DQG 7UHDWPHQW :DVKLQJWRQ ligere afgangseksamen. VIVE, fundet d. 8. september 2020:
WLYH I"OOHVVNDEHU EODQGW E°UQ RJ XQJH& $PHULFDQ 3VK\FRORJLFDO $VVRFLDWLRQ /[°YHUHLGH b 6 b b )RUVNQLQJb RPb VNROWAMWHIUIZQ@Z ¥ I6BHEKEINDGD Q\KHGHU -HOHYHU
SHGDJRJLN b 8UJ b b KWWSV XWGDQQ L Q EYfdrer-iabr@mn-Gaarligere-afgaigsekisanret/
'DQVNH +DQGLFDSRUJDQLVDWLRQHU 8BAIGHQWAIROWH RP D 6FKRRO DEVHQWHHLVP DQG VFKRRO UHIXMNDJO/NQLQJ RP VNROHYHJULQJ G b
inklusion i grundskolen. EHKDYLRU XQ \RXWK $ FRQWHPSRUDU\ UHYLHZ &OLQLFDO 3V\FKR
ORJ\ 5HYLHZ Nielsen, N. & Vigild, P.: 5HWWHQ WILO 8GGDQQHO
'DQVN 3VANRORJ )RUHQLQJ 'DQVN 3VAINRORJIRUHQLQJV VH 18U E°UQ PHG KDQGLFDS LNNH J§S§U L VNROH -QVWLWXW IRU
XQGHUV°JHOVH DI 335 OHGHUH RJ 335 SV\NRIOIRUGMH\ R VERQHE RBQ LQWHUGLVFLSOLQDU\ PRGHO RI VFKR R®@nneskerettigheder .
QXY"UHQGH SUDNVLV L 335 DEVHQWHHLVP LQ \RXWK WR LQIRUP SURIHVVLRQDO SUDFWLFH DQG
SXEOLF SROLF\ (GXFDWLRQDO 3V\FKRORJ\ 5HYLHZ 30HVV 0 8QJHV PRWLYDWLRQ - XGVNROLQJHQ ORWLYDWLRQ L
(ULNVHQ + ) RJ +YLGWIHOGW & -—-QGVNROLQJVHOHYHUYV NODVVHOHGHOVH UHODWLRQHU GLGDNWLN FfUKXV .YDQ
WULYVHO RJ IDJOLJH NRPSHWHQFHU S5HVXO@WDQNHU/IUD +°WHUHDOAMNWUXISODWLRQVNRPSHWHQFH .HQGHWHJIQ
.RPPXQH 5RFNZRRO )RQGHQV )RUVNQLQJV Hdfirigélsdr og perspektiver. Frederikshavn. Dafolo. 5DPE°OO 8QGHUV°JHOVH DI KMHPPHXQGHUYLVQLQJ
IUDY"U RJ E°UQ XGHQ IRU XQGHUYLVQLQJVWLOEXG 5DSSRUW WLO
(9% (OHYHUQHYVY RSOHYHOVH DI VNROHGDJHQ BBVDWWH E°U RQitpsy/inay K \dkiDre- Undervisninsministeriet.
undervisningen. dia/18776/noegletal-de-udsatte-boern-og-unge-2019.pdf
5DVPXVVHQ 0 P 5 6NROHE°UQVXQGHUV°JHOVHQ
JLVNHU 7 % JUD E°UQ RJ IXOGH IRON.GROSHEPEIRUYHO® Y6 /IDXVWHQ O 8GVDWWH XQJHV +HOEUHG WULYVHO RJ VXQGKHGVDGI-UG EODQGW RJ §UL
siger om skoleundgéelse. Paedagogisk Psykologisk Tidsskrift. inddragelse i kommunernes sagsbehandling. VIVE — Det Nati- ge skoleelever i Danmark. Statens Institut for Folkesundhed.
Det faglige vindue for anvendt psykologi. RQDOH )RUVNQLQJV RJ $QDO\WVHFHQWHU IRU 9HOI"UG
5LFKDUGVRQ . J)DPLO\ WKHUDS\ IRU FKLOG DQG DGROH
FN's barnekonvention. Alle bgrn har rettigheder. Bgrneradet VFHQW VFKRRO UHIXVDO $XVWUDOLDQ DQG 1HZ =HDODQG -RXUQDO RI
L 103 af 24/04/2012. Inklusionsloven. Folketinget. Family Therapy.
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BORNS E=elVehui
Vi LKAR Fonden

SAMMEN STOPPER VI SVIGT

+YHU HQHVWH GDJ VW8U GHU WRPPH VWROH UXQGW RP L ODQGHWY NODVVHY "UHOV
1RJOH HOHYHU HU KMHPPH PHG LQ5XHQ]D DQGUH HU S8 IHULH )RU DQGUH HOHYHL
igen er der langt mere alvorlige grunde til, at de ikke kommer i skole. Typisk

er arsagerne bade komplekse og sammenvaevede. En pige pa 12 ar skriver

bl.a. til BarneTelefonen:

"Jeg har ALT for meget fraveer, og jeg kan begynde og greede dagen inden, jeg

VNDO DIVWHG -HJbHU KHOOHUbLNNH DIVWHGbL GDJ -HJ YHG LNNH KYDG GHU ND

WDJH DIVWHG b-HJ KDYGH RJVS8 SUREOHPHUQH L NODVVH b9L KDU I§HW Q\H O"U
JDQJ LQGHQ IRU 8§U RJ S§ JUXQG DI DW MHJ KDU HQ VMJGRP NDQ MHJ KDYH G

VY"UW YHG LGU"W b

Mere end 75.000 elever havde i skolearet 2018/2019 et fraveer pa mere end

SFW VYDUHQGH WLO VNROHGDJH (W K°MW IUDY"U NDQ KDYH DOYRUOLJH NRQV
ser for barnets trivsel, leering og udvikling. Derfor seetter Barns Vilkar og
(JPRQW )RQGHQ L I"OOHVVNDE IRNXV S§ DW VLNUH KM"OS WLO E°UQ PHG EHN\PUHQ
fraveer. Med denne rapport hgrer vi for farste gang fra de bgrn, der i hverda-
JHQ HU EHU°UW DI HW OLY PHG VNROHIUDY'U 5DSSRUWHQ ELGUDJHU PHG HQ IRUEF
forstaelse af, hvornar skolefraveer er bekymrende, hvilke arsager der ligger
bag skolefraveer, og hvordan vi kan sikre, at opsporingen af bgrn og unge i
risiko for bekymrende skolefravaer sker sa tidligt som muligt.

5DSSRUWHQ E\JJHU S§ HW RPIDWWHQGH YLGHQVJUXQGODJ (Q VS°UJHVNHPDXQ
dersggelse blandt 1.521 elever i 5. og 8. klasse om skolefraveer og trivsel,

interview med 11 bgrn og unge der har, eller har haft, skolefraveer, 5 inter-

view med forzeldre til et barn med skolefraveer og analyser af samtaler om

skolefraveer pa BgrneTelefonen. Derudover praesenteres resultaterne af ny

forskning i elevfraveer set over et skoleliv.

Du kan lzese mere om Bgrns Vilkar og Egmont Fondens arbejde pa
www.bornsvilkar.dk og www.egmontfonden.dk



