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TEMAFORL@BETS AKTIVITETER




Introduktion

Aktiviteterne i dette temaforlob om
ensomhed handler om at fole sig ensom
og uden for faellesskabet, og hvad man
kan gore, hvis man selv eller andre foler
sig ensomme.

De fleste bgrn kan genkende folelsen af ensomhed i starre
eller mindre grad. Fra samtaler pa BerneTelefonen ved vi,
at ensomhedsfglelsen oftest heenger sammen med livet i
skolen, men nasten lige sa ofte oplever et barn eller en ung
at fele sig ensom i sin familie. Andelen af skoleelever, der
foler sig ensomme, har de seneste ar vaeret i stigning.
Sterstedelen af de bern og unge, som fgler sig ensomme,
gar alene med fglelsen og har ikke talt med en voksen'.

Formalet med aktiviteterne i dette materiale er, at
eleverne deler deres perspektiver pa det at fgle sig ensom
og sammen udvikler idéer til, hvordan de i klassen kan
forebygge og handtere felelsen af ensomhed. Ved at skabe
rammer for at tale om ensomhed og udenforskab skaber

| bedre betingelser for, at eleverne ter tale med en voksen,
hvis de oplever ensomhed i en kortere eller lengere periode,
og ved at tale med eleverne om, hvordan begrn kan hjzelpe
hinanden, kan | veere med til at skabe en kultur, hvor det er
normen, at man stetter hinanden, nar livet er sveert.

Temaforlebet bestar af 4 aktiviteter, hvor eleverne
deler perspektiver pd ensomhed ved hjalp af ord, krop
og tegning. Vi anbefaler, at | selv tilpasser de enkelte
aktiviteter til netop jeres elever. Aktivitet nr. 4

"En forteelling til BarneTelefonen” anbefaler vi

dog kun at bruge til de zldste elever.

Mal:

+ Ateleverne giver udtryk for deres egne perspektiver

pa det at fgle sig ensom.

At eleverne taler med hinanden om, hvordan de
kan se, at andre fgler sig ensomme.

At eleverne laver en "idévaeg"” med idéer til, hvad
klassen kan gere, for at ingen fgler sig ensomme.

Tidsforbrug: 1,5 - 2 timer.

At italesaette ensomhed:

+ Tilpas dialogen om ensomhed til elevernes alder og

gor begrebet konkret. Tal fx om, at ensomhed er en
folelse, som ikke er seerlig rar. Fglelsen af ensomhed
kan gore én trist og ked af det.

Ligesom med alle andre folelser er ensomhed en
folelse, der kan komme pé besgg hos én, men
heldigvis forsvinder den ogsa igen. Hvis ensom-
hedsfelelsen begynder at komme pa beseg ofte,
eller bliver hos én i leengere tid, er det vigtigt at tale
med en voksen om det, for ensomhed skal man ikke
ga alene med.

Ensomhed er ikke det samme som at vaere alene.
Man kan godt veere alene uden at fole ensomhed.
Man kan ogsa godt veere sammen med mange og
samtidig opleve ensomhed. Undga derfor at tale om
"alene” som noget, der er identisk med ensomhed,
men tal om, at det i nogen situationer kan foles rart
at vere alene, mens det i andre situationer kan fgles
sveert eller ggre én trist at veere alene.

1. At std udenfor. Hvordan styrker vi positive faellesskaber blandt bern og unge? (Berns Vilkar, 2019)
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1. At fole sig ensom.

Billedegvelse

1. Vis eleverne fotoet “At fole sig
ensom”, og forklar, at det er et
modelfoto.

Du kan for eksempel sige, at barnet pa
billedet spiller en rolle, eller at det er
opstillet. Tal med eleverne om, hvad de
kan se pa billedet, og hvordan de tror,
pigen har det.

2. Fortael eleverne, at modelfotoet er
et billede, som Bgrns Vilkar, der har
BarneTelefonen, har lavet.
BarneTelefonen er et sted, som alle
bern kan ringe eller skrive til for at

fa hjeelp til sma og store problemer.
Nogle af de problemer, som mange
bern ringer med, er, at de foler sig
ensomme, og det er det, Bgrns Vilkar
gerne vil vise med dette foto. Berns
Vilkar vil ogsa gerne fortzelle, at
ensomhed ikke er en rar fglelse, og at
det derfor er vigtigt, at voksne hjeelper
bagrn, der foler sig ensomme, og at barn
hjeelper hinanden, sa ingen bern faler
sig ensomme, for eksempel i klassen
eller i SFO'en.

3. Instruer bornene i, at de i
makkerpar skal tale med hinanden om,
hvordan de kan se pa pigen pa fotoet,
at hun feler sig ensom, og hvad de tror,
hun ville sige, hvis man spurgte hende,
hvordan hun har det.

4. Afslut med en faelles dialog
i klassen. Du kan tage afseeti
spergsmalene til hajre.

Spergsmal til dialog:

* Hvordan kan | se, at pigen feler sig ensom?
Hvordan kan | se pa billedet, at det ikke er rart at fele sig ensom?

Pa billedet kan man ogsa se nogle andre bern. Har | nogle gode idéer til,
hvad de kan ggre for, at pigen ikke fgler sig ensom?

Hvilke voksne kan pigen tale med om, at hun fgler sig ensom?
Hvad kan pigen sige til de voksne?

Har | nogle gode idéer til, hvad voksne kan gere for at hjaelpe pigen?
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1. At fole sig ensom.

Billedegvelse
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2. Vis folelsen med kroppen.

Fysisk gvelse

1. Eleverne skal arbejde sammen to
og to. Det er vigtigt, at alle er sammen
med en makker, de er tryg ved, for

de skal rgre ved hinanden og forme
hinandens kroppe. Hvis du vurderer, at
det kan opleves graenseoverskridende,
kan du ogsa bede dem forklare for
hinanden, hvad de skal ggre i stedet for
at forme hinandens kroppe.

2. Makkerparret skal nu pa skift
forme hinandens krop og ansigt, sa

makkeren bliver til en statue, der
udtrykker fglelsen af ensomhed.

3. Afslut evelsen med at tale med
eleverne om, hvordan man kan se uden
pa kroppen, at nogen er ensomme, 0g
hvordan man har det indeni, nar man
foler sig ensom.
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3. Fra udenforskab til indenforskab.

Tegnegvelse

1. Tegn et barn (gerne bare en taends-
tikmand med en trist mund) pa tavlen,
imens du fortaeller denne historie:

“Her ser | et barn, der er alene.
Nogle gange kan det veere rart at
veere alene, andre gange er det
ikke s@ rart. Nar man er alene pa
en mdde, hvor det ikke fales rart,
feler man sig ensom. Barnet her pd
min tegning foler sig ensom og har
ikke lyst til at veere alene. Barnet
vil gerne have nogen at lege med.
Derfor har barnet en mund, der
ikke er sa glad.”

2. Tegn nu nogle flere born rundt om
barnet, og tegn glade munde pa alle.

"P@ den her tegning har barnet
nogen at veere sammen med. Man
kan ikke se, hvad de laver, men

det er noget, som de alle sammen
synes er rart, for man kan se, at de
smiler.

Nu skal | prave at lave en tegning,
der viser, hvad der er sket fra den
forste tegning til den nceste tegning,
sd det bliver en slags tegneserie. |
kan for eksempel tegne, hvad man
kan gore for at invitere andre med i
lege, hvad man kan gare, hvis man
er bekymret for, at nogen faler sig
ensomme, eller hvilke lege, man
kan lege, for at alle i klassen faler
sig som en del af feellesskabet.

Nar alle jeres tegninger er feerdige,
heenger vi dem op, sa vi har en hel
veeg med idéer til, hvad man kan
gore, hvis nogen foler sig alene
eller udenfor.”

3. Barnene skal nu tegne situationer,
der kan skabe forandring fra udenfor-
skab til indenforskab.

4. Afslutningsvis laver | en frise eller
en tegneserie, hvor din "alene-tegning”
er fgrst, og din "sammen-tegning"” er
sidst, og alle elevernes tegninger er
indimellem.

For at fglge op pa aktiviteten, kan

| hver dag i den efterfolgende tid
veelge en tegning, som barnet, der
har tegnet, forklarer, og hvor | efter-
folgende prover at gegre det, som
tegningen viser.

Tegningerne kan ogsa scannes og
saettes sammen til en faelles bog,
som kan deles digitalt med
foreeldrene sammen med en
opfordring til, at foraeldrene ogsa
stgtter op om elevernes forslag til
handlinger, der kan skabe forandring
fra indenforskab til udenforskab.
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4. En forteelling fra BorneTelefonen.

Dialoggvelse

1. Fortael eleverne, at de nu skal
here om en, der har skrevet til
BarneTelefonen.

Du kan for eksempel fortzelle, at
BorneTelefonen er et sted, som alle
bern kan ringe eller skrive til for at fa
hjaelp til sma og store problemer.

BorneTelefonens nummer er 116

111, og nar man ringer eller skriver til
BerneTelefonen, far man svar fra en
voksen, der er god til at hjeelpe barn.
Nar man ringer eller skriver til
BorneTelefonen, er man anonym.

Det betyder, at den voksne, man taler
med, ikke fortaeller det videre, og man

behaver ikke at fortaelle, hvem man er.

2. Laes brevet til BorneTelefonen
hgjt for eleverne.

Brev til BorneTelefonen

Hej!
Jeg er en dreng pa 9 ar.

Jeg har en rigtig god ven. Vi har
veeret venner i rigtig lang tid.

Vi leger godt sammen og sadan
noget.

Men problemet er, at der er
kommet en ny pige i klassen. Hun
er rigtig sed. Men nu leger de rigtig
tit sammen og jeg er bange for, at
mig og min ven kommer for langt
fra hinanden. Hvad skal jeg gore?
Svar gerne hurtigt. Jeg har brug
for det.

3. Tal sammen om folgende
spergsmal, enten i faellesskab
eller i makkerpar:

* Hvordan tror |, drengen har det?

+ Hvis | var de voksne, der hjalper
bgrn pa BerneTelefonen, hvad
ville | sa foresla drengen, at han
skal gare?

Fakta om BorneTelefonen

BarneTelefonen er for alle barn
i Danmark.

Born kan for eksempel
kontakte BgrneTelefonen, hvis
de har brug for at blive trgstet,
har brug for gode rad eller bare
har brug for en voksen, der
lytter.

Nar et barn kontakter
BorneTelefonen, bliver barnet

madt af fortrolige voksne, der
er vant til at tale med bgrn om

alle slags problemer, emner og
spergsmal.

Barn kan ringe, sms’e

eller skrive en mail til
BerneTelefonen. Man skriver
en mail via en sezerlig side pa
BorneTelefonens hjemmeside.
Pa den made behgver man ikke
bruge sin egen mailadresse.

» Et barn, der kontakter
BorneTelefonen, er anonymt.
Det betyder, at BgrneTelefonen
ikke ved, hvem, der ringer eller
kontakter dem pa mail og sms,
og de kan ikke se barnets
telefonnummer.

Det er Barns Vilkar, der star
bag BegrneTelefonen. Barns
Vilkar arbejder for, at alle bgrn
i Danmark skal trives og have
det godt.

Hvis du finder det relevant,

kan | se en lille film om, hvad
der sker, nar man ringer til
BarneTelefonen. Filmen er
bedst egnet til de zldste elever
i indskolingen.

Link til film:

https://www.youtube.com/
watch?v=ybokrk]MIidk

Bernetelefonen

Barnetelefonens nummer: 116 111
og den har abent fra kl. 07-02
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