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Introduktion

Aktiviteterne i dette materiale handler
om at fole sig ensom og uden for faelles-
skabet, og hvad man kan gere, hvis man
selv eller andre foler sig ensomme.

De fleste bgrn kan genkende folelsen af ensomhed i starre
eller mindre grad. Fra samtaler pa BerneTelefonen ved vi,
at ensomhedsfelelsen oftest hanger sammen med livet i
skolen, men nasten lige sa ofte oplever et barn eller en
ung at fole sig ensom i sin familie. Andelen af skoleelever,
der feler sig ensomme, har de seneste ar veeret i stigning.
Sterstedelen af de bern og unge, som fgler sig ensomme,
gar alene med fglelsen og har ikke talt med en voksen'.

Formalet med aktiviteterne i dette materiale er, at
eleverne deler deres perspektiver pa ensomhed og sammen
udvikler idéer til, hvordan de i klassen kan forebygge og
handtere fglelsen af ensomhed. Ved at skabe rammer for

at tale om folelsen af ensomhed og udenforskab skaber |
bedre betingelser for, at eleverne tgr tale med en voksen,
hvis de oplever ensomhed i en kortere eller lengere periode,
og ved at tale med eleverne om, hvordan begrn kan hjzelpe
hinanden, kan | veere med til at skabe en kultur, hvor det

er normen, at man stgtter hinanden, nar livet er sveert.

Temaforlgbet bestar af 4 aktiviteter. Vi anbefaler, at |
selv tilpasser de enkelte aktiviteter til netop jeres elever.

Mal:

+ Ateleverne tilegner sig viden om ensomhed.

At eleverne deler deres perspektiver pa falelsen
af ensomhed.

At eleverne sammen udfylder en "klasseaftale”
med aftaler om, hvad eleverne kan gere for at
forebygge ensomhed i klassen.

Tidsforbrug: 2 - 3 timer.

At italeszette og arbejde fagligt med ensomhed:

+ Indled arbejdet med aktiviteterne med at saette en

ramme for dialogen om ensomhed, som kan bidrage
til et trygt undervisningsrum. Du kan for eksempel
tydeliggare, at | ikke skal tale om personlige
oplevelser med ensomhed, men at | taler om fglelsen
af ensomhed generelt og om de situationer om
ensomhed, der indgar i materialet, og som er
inspireret af autentiske cases fra BarneTelefonen.

Ensomhed er en fglelse, som ikke er seerlig rar.
Folelsen af ensomhed kan gere én trist og ked af det.

De fleste bgrn vil pa et tidspunkt i deres liv opleve

at fgle sig ensomme. Ligesom med alle andre fglelser
er ensomhed en fglelse, der er pa besgg hos én,

men heldigvis forsvinder den ogsa igen. Hvis
ensomhedsfglelsen begynder at komme pa beseg
ofte, eller bliver hos én i laengere tid, er det vigtigt

at tale med en voksen om det, for ensomhed skal
man ikke ga alene med.

1. At std udenfor. Hvordan styrker vi positive faellesskaber blandt bern og unge? (Berns Vilkar, 2019)
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Introduktion

*+ Atfple sig ensom er ikke det samme som at vaere Supplerende aktiviteter:

alene. Fglelsen af ensomhed kan bade opsta, nar

. * | kan bruge kampagneplakaten "Ensomhed har
man er alene, og nar man er sammen med andre.

mange ansigter” som afseet til, at eleverne selv udvikler
kampagneplakater, der skal fortzelle de voksne om

+ Sterstedelen af bgrn, der feler sig ensomme, har ikke ; z
berns perspektiver pa ensomhed.

fortalt nogen om, hvordan de har det.

Eleverne kan bruge deres nye viden om ensomhed
til at give andre bgrn gode rad om ensomhed pa
BarneTelefonens side Barn hjzaelper Barn.

https://bornetelefonen.dk/bornhjaelperborn/

+ Hav fokus pa ikke at tale om ensomhed som noget
iboende, men snarere som en falelse, man kan blive
ramt af. Tal derfor ikke om ensomme barn og unge,
men om at man kan fele sig ensom. Sprogbruget
er afggrende, fordi det bade er med til at definere
problemer og pege pa, hvordan de skal forstas og
l@ses. Hvis barn og unge forstar ensomhed som
noget, der har med den enkeltes personlighed og
karaktertraek at gere, bliver det svaerere for den
enkelte at fgle, at der kan @ndres pa situationen.

Inddrag aktiviteter fra Berns Vilkars skolekampagne
om ensomhed og klassefeellesskaber 20/21.
Kampagnen er udviklet med statte fra TrygFonden
og udsendt som trykte materialer til alle skoler.

Du finder en online version her.

. o . https://bornsvilkar.dk/skole2021/
+ Hvis ensom bare er noget, man er, sa forsvinder

opmarksomheden fra at @ndre pa, hvad der i
omgivelserne er med til at producere ensomheds-
folelser. Som fagpersoner er det netop disse
omgivelser, man har nogle szerlige muligheder

for at pavirke. Blandt andet derfor er det vigtigt
at bruge et sprog, som ogsa retter fokus mod
omgivelserne.
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1. At fole sig ensom.

Dobbeltcirkler

Til denne aktivitet skal | bruge et af 4. Proceduren gentager sig, indtil hvilke gode rad de har til bern,
de to kampagnefotos "Ensomhed har  eleverne har talt om alle spgrgsmal. der fgler sig ensomme.
mange ansigter”.

5. Afslut dobbeltcirkelovelsen med Tal ogsa med eleverne om, hvad |
1. Veelg det foto, du finder mest en felles opsamling, hvor du taler i klassen kan gore for at hjaelpe
relevant for dine elever. Praesenter med eleverne om deres forstaelser hinanden med at forhindre, at
eleverne for det kampagnefoto, du har af ensomhed, hvad det betyder, at nogen fgler sig ensomme.
valgt at arbejde med. ensomhed har mange ansigter, og

Kampagnefoto fra Berns Vilkar

2. Forklar, at fotoet er et modelfoto,
og at det er brugti en kampagne fra
Berns Vilkar, som har BerneTelefonen.
Hvis eleverne ikke kender
BarneTelefonen, kan du forteelle,

at det er et sted, som alle bgrn i
Danmark kan ringe eller skrive til for
at fa hjeelp til sma og store problemer.
Forteel ogsa, at fotoet bliver brugt i

en kampagne pa nettet. Kampagnen
skal fortaelle voksne i Danmark, at

der er mange begrn, der kontakter
BorneTelefonen, fordi barnene feler
sig ensomme, og at det skal de voksne
vaere opmarksomme pa, sa de kan
hjelpe bernene. Men det er ogsa godt,
at bgrn ved noget om ensomhed, s
bgrn kan hjeelpe hinanden, hvis nogen
foler sig ensomme, og det er det, | i
klassen skal arbejde med nu.

3. Herefter gennemforer du en
dobbeltcirkelgvelse, hvor eleverne

taler sammen om spgrgsmal relateret Spergsmal til dobbeltcirkelovelsen:

til kampagnefotoet og felelsen af

ensomhed. Du finder spgrgsmalene Hvordan tror |, pigen/drengen pa kampagnefotoet har det?

til gvelsen i den grenne boks pa denne

side. Halvdelen af eleverne stiller sig i Hvordan kan | se, at pigen/drengen pa kampagnefotoet fgler sig ensom?
en cirkel med ansigtet vaek fra midten,

og Qen a!’lden haIvd.eI stiIIer: sig med Hvad tror |, pigen/drengen pa kampagnefotoet ville sige, hvis hun/han
ansigtet ind mod midten, sa alle elever skulle forteelle andre, hvordan hun har det?

star over for en makker.

Du praesenterer eleverne for et Hvad vil | foresla, at pigens/drengens klassekammerater gor for at
spergsmal, som makkerparrene taler hjaelpe ham/hende?

sammen om i et halvt minut. Herefter

traeder ydercirklen et skridt til hojre, Hvad vil | foresl3, at de voksne pa skolen gar for at hjaelpe ham/hende?

sd alle far en ny makker, og du
praesenterer et nyt spgrgsmal.

1. AT FOLE SIG ENSOM
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2. Fra udenforskab til indenforskab.

Rollespil

1. Til denne aktivitet skal du bruge
elevarket "Fra udenforskab til
indenforskab” med fotos, der viser
situationer, hvor et barn ikke er med i
faellesskabet. Inddel eleverne i mindre
grupper, og uddel elevarkene til elev-
erne. | gruppen taler eleverne sammen
om felgende spargsmal til hvert foto:

* Hvad sker der pa fotoet?

* Hvordan tror |, de forskellige
personer pa fotoet har det?

e Hvad forteeller fotoet om at
veere indenfor og udenfor?

2. Herefter vaelger gruppen ét af de
tre fotos, som de vil omdanne til “fra
udenforskab til indenforskab”. Eleverne
udvikler og praesenterer en historie

pa tre sma scener, som viser, hvad der
sker pa situationen pa billedet, en han-
dling, der sker lige efter, som skaber
forandring fra udenforskab til inden-
forskab, og en afslutning med fokus

pa feellesskab. Gruppen kan eventuelt
tilfgje personer til deres historie, sa alle
far en rolle at spille. Historien skal vise,
hvad klassekammerater kan gere for
atinvitere alle med i faellesskabet.
Understreg, at elevernes forslag til
handlinger skal veere realistiske og
mulige at gennemfgre.

3. Afsaet en tidsramme til
gruppernes arbejde med deres
rollespil, for eksempel 15 minutter,
hvorefter grupperne praesenterer
deres rollespil for hinanden.

4. Afslut med en feelles opsamlende
dialog om elevernes rollespil og temaet
"fra udenforskab til indenforskab”. Du
kan tage afseet i fglgende spgrgsmal:

* Hvad forteeller jeres rollespil
om, hvordan bern kan hjzelpe
hinanden med at handtere
situationer om ensomhed og
folelsen af ikke at veere med?

Hvilke fordele og ulemper
er der ved de forskellige
handlinger, | har praesenteret?

Hvordan kan man finde ud af,
om der er klassekammerater,
der foler sig ensomme

eller udenfor i forskellige
situationer, for eksempel

i frikvarterer, i specifikke lege,

i klubben, efter skole, i grupper
pa nettet...?

Hvad kan veere sveert, og hvad
kan veere godt ved at tale med
hinanden om, hvornar man

feler sig ensom eller udenfor?

Hvordan kan voksne hjzlpe
bgrn, sa bern bliver gode
til at hjeelpe hinanden med
at forhindre, at nogen barn
feler sig ensomme?

2. FRA UDENFORSKAB TIL INDENFORSKAB
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3. Videoquiz om ensomhed.

Klasseaktivitet.

1. Til denne aktivitet skal du bruge
en videoquiz om ensomhed, som du
finder her:

https://bornsvilkar.dk/upload/
elevworkshop/ensomhed/quiz/
index.html

2. Duinstruerer elevernei, at | nu
skal gennemfgre en videoquiz om
ensomhed. | filmen mgder eleverne

Ida fra BerneTelefonen. Hun forklarer
reglerne, forteeller fakta om ensomhed,
og herefter stiller hun seks spgrgsmal
om ensomhed.

3.Inden du starter videoquizzen,
er det en god idé at understrege, at
quizzen handler om at leere nyt om
ensomhed, og at eleverne derfor skal
legge maerke til, hvad Ida i filmen
forteeller om ensomhed.

4. Begynd quizzen. Efter hvert sporgs-
mal stopper filmen. Nar alle elever har
markeret deres svar, trykker du pa "se
videre”, hvorefter svaret praesenteres,
og eleverne far en kort uddybning af
svaret. Efter svaret pa spgrgsmal 3,
stopper videoen automatisk til en kort
klassedialog om felgende spargsmal,
som star i videoens taleboble: “Hvorfor
kan det vaere vigtigt for nogen barn

og unge at have mange venner, for
eksempel pa de sociale medier?”

5. Bed eleverne om at tale om
spergsmalet med sidekammeraten, og
saml derefter op i plenum. | dialogen
kan du inddrage pointer om, at teette
venskaber kan opstd mange steder,
at man kan have mange forskellige
former for venskaber, og at det er
forskelligt fra person til person,

hvad man har behov for i et venskab.
Herefter fortsaetter | filmen, indtil alle
spergsmal er stillet.

Spergsmal i quizzen:

6. Afslut arbejdet med quizzen

med at tale om, hvilke pointer om
ensomhed, eleverne lagde maerke til,
hvilke pointer, de synes var vigtige,
og hvad Ida fortalte om, hvad der kan
forhindre, at bgrn oplever ensomhed.

. Hver klasse har mindst én elev, der fgler sig ensom tit eller meget tit?

. Gamle mennesker er dem, der fgler sig mest ensomme?

. Man kan godt fgle sig ensom, selvom man er sammen med andre?

. Man kan fa medicin mod ensomhed?

. Nar man feler sig ensom, er det rart, at der er nogen, der sperger til én?

. Hvis man fgler sig ensom, kan man ikke rigtig gere noget ved det?

3. VIDEOQUIZ OM ENSOMHED

G


https://bornsvilkar.dk/upload/elevworkshop/ensomhed/quiz/index.html
https://bornsvilkar.dk/upload/elevworkshop/ensomhed/quiz/index.html
https://bornsvilkar.dk/upload/elevworkshop/ensomhed/quiz/index.html

4. Udvikling af klasseaftale.

Gruppearbejde/Klassedialog

1. Til denne aktivitet skal du bruge
elevarket "Vores klasseaftale”,
som printes i str. A3, og elevarket
"Breve til BarneTelefonen”.

2. Du forklarer eleverne, at nar et
barn ringer til BorneTelefonen, sa
taler den voksne pa BerneTelefonen
med barnet om, hvad barnet kan gare,
og hvem der kan hjzelpe barnet.
Forklar ogs3, at nar det handler om
ensomhed, sd er klassekammerater
ofte de bedste til at hjeelpe, for som
Ida sagde i videoquizzen, sa er et

godt feellesskab i klassen den bedste
made at forebygge ensomhed p4a, og
derfor kan klassen hjeelpe hinanden
for eksempel ved at lave noget feelles

i klassen, at invitere hinanden med i
lege, at lave aftaler om altid at hilse pa
hinanden om morgenen og vaere ekstra
opmarksom pa at hjelpe klasse-
kammerater, der for eksempel ser
ensomme eller triste ud. Derfor skal
eleverne sammen lave en klasseaftale
med idéer til, hvad klassen kan gare,
for atingen oplever ensomhed, og for
at alle feler sig som en del af klassens
faellesskab.

3. Du kan vaelge at facilitere
aktiviteten som en fzlles dialog

med sma makkersamtaler og faelles
opsamling eller som et gruppearbejde,
hvor eleverne arbejder selvstendigt i

grupper.

Om BorneTelefonen

BarneTelefonen er for alle barn
i Danmark.

Born kan for eksempel
kontakte BgrneTelefonen, hvis
de har brug for at blive trgstet,
har brug for gode rad eller bare
har brug for en voksen, der
lytter.

Nar et barn kontakter
BerneTelefonen, bliver barnet
madt af fortrolige voksne, der
er vant til at tale med bgrn om
alle slags problemer, emner og
spargsmal.

Barn kan ringe, sms'e
eller skrive en mail til

BerneTelefonen. Man skriver
en mail via en seerlig side pa
BorneTelefonens hjemmeside.
Pa den made behgver man ikke
bruge sin egen mailadresse.

Et barn, der kontakter
BerneTelefonen, er anonymt.

Gennemga de to breve pa arbejdsarket,
hvor | taler om:

1. Hvad oplever barnet, der har
skrevet brevet til BarneTelefonen?

2.Hvad kan klassekammerater
gore for at hjeelpe barnet, der har
skrevet brevet?

3.Hvilke aftaler og hvad kan vi
gore i vores klasse, sa vi undgar
lignende situationer, hvor nogen
foler sig ensomme?

Bernetelefonen

-

Bgrnetelefonens nummer: 116 111
og den har abent fra kl. 07-02

Det betyder, at BgrneTelefonen
ikke ved, hvem, der ringer eller
kontakter dem pa mail og sms,
og de kan ikke se barnets
telefonnummer.

Det er Bgrns Vilkar, der star
bag BerneTelefonen. Bgrns
Vilkar arbejder for, at alle bgrn
i Danmark skal trives og have
det godt.

Hvis du finder det relevant, kan
| se denne lille film om, hvad
der sker, nar man ringer til
BarneTelefonen.

FILM:

https://www.youtube.com/
watch?v=ybokrk]Midk

4. Instruer eleverne i, at aftalerne
skal formuleres positivt og vere
realistiske. Elevernes forslag til aftaler
skrives pa den faelles plakat. Eleverne
kan eventuelt ogsa bruge idéerne fra
deres rollespil.

5. Afslutningsvis kan | bruge
plakaten som afseet til at tale om,
hvad der skal til, for at eleverne
realiserer aftalerne og handlingerne,
og hvad eleverne vil foresl3, at de
voksne pa skolen ger, bade for

at hjeelpe med, at aftalerne og
handlingerne bliver realiseret, og for
atingen i klassen oplever ensomhed.

4. UDVIKLING AF KLASSEAFTALE
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4. Udvikling af klasseaftale.

Veer gerne tydelig om, at selvom
aftalerne og handlingerne realiseres,
kan der godt vaere elever, der alligevel
oplever ensomhed, og at det altid er
godt at tale med en voksen, man er

fortrolig med, hvis man feler sig ensom.

6. Efterfolgende kan | lebende
vende tilbage til plakaten og tale
om, hvordan det gar med at realisere
plakatens indhold, og om eleverne har
faet nye idéer. Praesenter eventuelt
foraeldrene for plakaten sammen
med en praesentation af arbejdet.

| den forbindelse kan du opfordre
foraeldrene til dels at tale med deres
barn om arbejdet med at forebygge
og handtere ensomhed, dels at statte
op om initiativerne, som eleverne
selv foreslar.

“Hej BarneTelefonen.

Her pa det seneste har jeg ikke haft
det sd godt i min klasse. Fordi alle
mine “Venner” lkke rigtigt gider mig.
Sd det jeg prover at sige er hvordan
kan jeg blive gode venner med dem
jeg gdr i klasse med,og hvordan
kommer jeg med i samtaler?”

"Hej BarneTelefonen.

Vi er en stor klasse. Jeg foler mig
ret ensom i min klasse. Jeg er alene
i frikvartererne, der er ikke nogen
der kommer hen til mig, og siger jeg
md veere sammen med dem. Jeg tor
ikke og ga hen og sparge om jeg ma
veere med. Hvad skal jeg gore?”
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4. Udvikling af klasseaftale.

Elevark. Breve til BerneTelefonen.

“Hej BorneTelefonen. “Hej BarneTelefonen.

Her pd det seneste har jeg ikke haft Vi er en stor klasse. Jeg faler mig ret
det sa godt i min klasse. Fordi alle ensom i min klasse. Jeg er alene i
mine “Venner” Ikke rigtigt gider mig. frikvartererne, der er ikke nogen der
Sa det jeg prover at sige er hvordan kommer hen til mig, og siger jeg ma

kan jeg blive gode venner med dem veere sammen med dem. Jeg tor ikke
Jjeggari I{Iasse m?d,og hvordan og gd hen og sparge om jeg ma veere
kommer jeg med i samtaler?” med. Hvad skal jeg gore?”

Bgrnetelefonen

-ur

Om BerneTelefonen

DIN LINJE TIL EN VOKSEN, DER LYTTER

BorneTelefonen er DIN linje til radgivning, trest
eller bare en voksen, der har tid til at lytte.

Hver dag aret rundt sidder vores frivillige
radgivere pa BerneTelefonen klar til at lytte
og radgive bern og unge i Danmark om deres
problemer, store som sma. Nar du ringer eller
skriver til BarneTelefonen, kan vi ikke se, hvem
du er. Du behgver ikke forteelle dit navn, og
radgiverne fortaeller heller ikke deres navne.

4. UDVIKLING AF KLASSEAFTALE - ELEVARK (—)



4. Vores klasseaftale.

Elevark. Vores Klasseaftale

\\"—ss‘d‘abs%
&
Vores klasseaftale CLONVY %

- Sammen kan vi forebygge ensomhed!

I vores Kklasse.......

B@RNS VILKAR KLASSEAFTALE
Bernetelefonen
116 111

Print PDF ud i A3 stgrrelse
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