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Sammen stopper vi svigt

Program og mål

Program

1. BørneTelefonen

2. Virkelige historier – breve fra 
BørneTelefonen

3. Rart og ikke rart på nettet. 

4. Film og mission

5. Mission: Tegneopgave

6. Gode råd til de voksne på skolen

Mål 

• At I fortæller de voksne, hvad I kan lide at 

lave på nettet.

• At I får tegnet og talt om, hvad der er rart og 

ikke rart på nettet.

• At I giver gode råd til de voksne på skolen, så 

de kan hjælpe børn til et rart liv på nettet.

Side 2



Sammen stopper vi svigt

Brainstorm. Rart og ikke rart på nettet
Boldøvelse 

Side 3
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Film 

Side 4

Se filmen her

https://www.youtube.com/watch?v=cLej13khyZQ
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Hej BørneTelefonen

Jeg er 10 år og jeg ved ikke hvad jeg skal gøre, 
for min ven bliver mobbet. 

Min ven bliver kaldt for grimme ting og ord, og 
det er ikke rart. De andre i klassen griner og 
kalder ham øgenavne. Han får også grimme 

beskeder på mobiltelefonen.

Bagefter siger de, at det bare var for sjov. 

Hvad skal jeg gøre?

Side 6



Sammen stopper vi svigt

Tal sammen

• Hvordan tror I, den, der bliver mobbet, har det?

• Hvis I var de voksne, der hjælper børn på 
BørneTelefonen, hvad ville I så foreslå vennen at gøre?

• Hvordan kan de voksne bedst hjælpe?

Side 7
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Hej BørneTelefonen

Jeg spiller MineCraft og en jeg spillede 
med blev sur på mig og truer med at 

hacke mig. Skal jeg bare ignorere eller 
blokere ham eller skal man anmelde 

sådan noget? Jeg har et screenshot af 
chatten hvor han truer med hacking. 

Hvad skal jeg gøre?

Side 8
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Tal sammen

• Hvordan tror I, barnet, der spiller MineCraft, har det?

• Hvis I var de voksne, der hjælper børn på 
BørneTelefonen, hvad ville I så foreslå barnet at gøre?

• Hvordan kan de voksne bedst hjælpe?

Side 9
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Hej BørneTelefonen

En dag hvor jeg var syg, var næsten 
alle pigerne hjemme hos en pige fra 
klassen. De sendte mange billeder til 
mig hvor der stod BFF på billederne. 

Jeg føler mig meget udenfor, især fordi 
det er sket flere gange.

Hvad skal jeg gøre?

Side 10
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Tal sammen

• Hvordan tror I, barnet, der er syg, har det med 
billederne, der bliver sendt?

• Hvis I var de voksne, der hjælper børn på 
BørneTelefonen, hvad ville I så foreslå barnet at gøre?

• Hvordan kan de voksne bedst hjælpe?

Side 11
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Tegneopgave

Side 13

I skal tegne

1. Hvad I godt kan lide at 
lave på nettet og mobilen.

2. Hvad I ikke kan lide at 
lave på nettet og mobilen.



Sammen stopper vi svigt

Gode råd til de voksne på skolen

Side 14
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RING – SMS – CHAT
GRATIS OG ANONYMT PÅ

116 111
WWW.BØRNETELEFONEN.DK


