BORNS

Mange barn vokser op i hjem, hvor mor eller far i perioder har det
sveert. Vi ved, at psykiske lidelser i familien pavirker alle, og som forzel-
der kan man fgle en magteslgshed og skyld over, at man ikke altid har
overskud til sjove og hyggelige aktiviteter eller oplevelser med sit barn
- hvor meget man end gnsker det.

En voksenhjaelper fra Berns Vilkar hjaelper bgrn, der har en mor eller
far med en psykisk lidelse. Den frivillige har erfaring med og uddan-
nelse inden for berneomradet og kan
vaere med til at sikre trivslen i familien s . -
) Kan vi hjeelpe din familie?
og hos dit barn.

Sa kontakt Karoline Sgberg fra
Bgrns Vilkar pa tif. 24 77 60 03
eller ksoe@bornsvilkar.dk

Vi lytter til dit barn og hjeelper med at
fa tankerne vk fra de udfordringer,
som en psykisk lidelse kan medfare.

Eller lzes mere pa:
Vi tilbyder at tage dit barn med ud at www.bornsvilkar.dk/
lave nogle hyggelige ting i hverdage- voksenhjaelper
ne, sa bade du og dit barn kan fa et
frirum.




BORNS

Har din familie YN
bruq for et
Pus%erum L hverdagen?

Hvad kan man lave med en voksenhjalper
fra Berns Vilkar?

Samveaeret med en voksenhjaelper tager altid udgangspunkt i dit barns
behov og situation. Med en voksenhjzelper kan man f.eks.:

] Ga en tur i Dyrehaven

| Fa hjeelp til lektierne

4 Have en klassekammerat med pa tur
4 Snakke om det, der kan veere sveert

Vi passer godt pa dit barn

En voksenhjaelper fra Berns Vilkar passer godt pa dit barn og serger for,
at aktiviteterne er hyggelige og gode.

Vores frivillige er uddannet til at
tale med bgrn om det om det,
der fylder hos dem og skabe et
frirum for dit barn.

" "Psykisk sygdom er pd en
Y made lidt et "tabu” her i
Danmark. Jeg foler ikke, at jeg
. kan snakke med mine venin-
de om det, og jeg har aldrig
neevnt at noget var galt”

Gennem hele forlgbet har vi
fokus pa, at samarbejdet
fungerer optimalt for hele
familien. Hvis du som foraelder
har ensker til netop dit barn,
vil vi ggre, hvad vi kan for at
hjeelpe dig, dit barn og jeres
familie bedst muligt.
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