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Tiutjkke med kondidaturel!

Barns Vilkar ensker dig held og lykke i valgkampen og haber, at du kan bruge dette anbefalingskatalog om at stoppe svigt af
barn og unge i kommunalt regi.

Kataloget har bade overordnede anbefalinger samt specifikke anbefalinger og baggrundsinformation om smdbarn, skolefravceer,
pres og stress, udsatte barns skolegang, barns digitale liv, selvskade, barn af foreeldre med psykisk sygdom og negativ social kontrol.

Hvis du har spgrgsmal om berne- og ungeomradet under valgkampen, er du velkommen til at skrive pa kv@bornsvilkar.dk,
hvor vi vil prgve at hjelpe med data, barnestemmer og andet, der kan fremme bgrnenes sag.

Med enske om et rigtig godt valg for bernene,
BorneTelefonen og os i Barns Vilkar
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Overordnede anbefalinger

1. Giv smabern en tryg start pa livet
2. Kled bernene pa til den digitale verden
3. Hjeelp barn fri af negativ social kontrol

4. Saet trivsel og feedback for test og stress

5. Stop selvskade med forebyggelse og stotte
6. Stot udsatte borns skolegang
7. Stop skolefraveer med tidlig opsporing og forebyggelse

8. Stot born af foraeldre med psykisk sygdom
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“Opbygning af trygge tilknytningsrelationer mellem born og voksne
er den vigtigste peedagogiske opgave i dagtilbud”
- Danmarks Evalueringsinstitut & Bgrne- og Socialministeriet, 2018
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Giv smabgrn en ARG
tryg start pa livet

Interviewer: Har | prgvet, hvor | ikke kunne fa fat pa en
voksen?

Silje: Ja, fordi sa var det, at jeg slog hovedet ind i vaeggen.
Sa blev jeg ked af det, men der var ikke nogen voksen.

Interviewer: Hvor var de henne?
Silje: Der var nogen, der var én, der var udenfor med skrald,

der var to, der var udenfor, og den sidste var inde pa kontoret,
sa jeg kunne ikke fa hjeelp, fordi jeg var sa stille, da jeg graed.

Interviewer: Hvad gjorde du sa?
Silje: Sa var det, at der var to andre inde i puderummet
sammen med mig, én, der hed Louise, og én, der hed Camilla.
De hjalp mig med at komme ud pa toilettet og at tage sadan en
vaskeklud frem, og sa hjalp de mig med at tage koldt vand pa.

Interviewer: Men hvad sa med at sige det til en voksen?
Silje: Det kunne jeg ikke, fordi jeg matte jo ikke ga ind pa
kontoret. Der var last - der stod redt.

Fra rapporten ‘Tryg tilknytning
i dagtilbud 2019’
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Giv smabgrn en tryg start pa livet

Anbefalinger
1. Fremryk minimumsnormeringer i dagtilbud

Antallet af timer, som de voksne i dagtilbud tilbringer ssmmen med bgrnene, har
direkte betydning for bernenes trivsel, udvikling og laering. Hvis der er for fa
medarbejdere, falder medarbejdernes muligheder for at levere paedagogisk arbejde
i hej kvalitet. Derfor anbefaler Bgrns Vilkar, at alle kommuner fremrykker
indfasningen af minimumsnormeringer, der sikrer, at dagtilbud bedre

kan skabe trygge rammer og leererige faellesskaber for barnene.

2. Opkvalificér alle medarbejdere i dagtilbud

Paedagogisk uddannelse og tid til faglig sparring og refleksion er helt afggrende for
at skabe dagtilbud af hgj kvalitet. Men bade nu og i de kommende ar vil der veere
mange medarbejdere i dagtilbuddene, som ikke har paedagogisk uddannelse. Bgrn
har et udviklingsmaessigt behov for at blive madt af voksne, der kan lzese deres
signaler og mede deres behov. Derfor anbefaler Barns Vilkar, at kommunerne
investerer i opkvalificering af alle medarbejdere i dagtilbud. Det er vigtigt, at bade
bern og forzeldre kan fale sig trygge, nar foraeldrene vinker farvel om morgenen.

3. Indret dagtilbuddene, sa de svarer til borns behov

Barn er bgrn - og de trives ikke altid i de rammer, de voksne har opstillet for dem.
Bern trives ikke, nar de skal vaere i for store barnegrupper. Bern har ikke godt af at
komme i bgrnehave eller skole, fgr de er klar. Barn er ikke ens! Krav og rammer
skal tilpasses det enkelte barns behov. Barns Vilkar anbefaler, at vuggestuegrupper
aldrig er starre end 10 bern - og at bernehavegrupper aldrig er starre end 20. Vi
anbefaler, at kommunerne fremrykker, at bern ikke starter i bgrnehave, far de er
tre ar. Og vi anbefaler, at tidspunkt for skolestart altid er baseret pa en individuel
vurdering.
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Baggrund

| Danmark er de fleste sma bgrn mange timer i institution hver dag, og de har derfor brug
for at knytte sig til en voksen. Den teette tilknytning til en voksen har afggrende betydning
for, om barnet oplever at blive mgdt med den ngdvendige opmarksomhed og omsorg,
som er helt central i barnets hverdag og for barnets tryghed, udvikling og senere liv.

Mangel pa padagogisk personale

Desveerre er der en akut mangel pa paedagogisk personale og opkvalificering i de danske
daginstitutioner. Der er ingen kommuner, der lever op til minimumsnormeringerne pa én
voksen til tre bgrn i vuggestue og én voksen til seks bern i barnehave, hvis man ogsa
medregner en paedagog-andel pa 80 procent, som er det anbefalede. Normeringerne er
altsd ualmindeligt lave, nationalt set.

De lave normeringer giver hvert barn mindre tid sammen med en voksen og saledes
darligere muligheder for at skabe en teet, tryg og udviklende tilknytning til en voksen. Og
med de lave normeringer far de voksne tilmed svarere ved at overskue og rumme
barnenes behov. Konsekvenserne viser sig bl.a. i Berns Vilkars undersegelser, hvor hvert
sjette barn har oplevet at blive rabt ad mange gange, og hvert fjerde barn forteller, at der
ikke er en voksen i barnehaven, der er god til at trgste.

Den trygge tilknytning til en voksen giver barnet den tryghed, glaede og omsorg, der er
ngdvendig for at udvikle de psykiske og sociale egenskaber, som er helt grundlaeeggende
for bgrnenes videre liv. Uden den trygge tilknytning til en voksen risikerer barnet at halte
bagefter i sin psykiske og sociale udvikling. Undersggelser viser, at psykisk og social
underudvikling for vuggestuebarn kan saette spor helt op igennem bgrnehave- og skole-
tiden, savel som resten af livet. En investering i normeringer og uddannelse af det
padagogiske personale vil minimere de menneskelige og samfundsmaessige omkost-
ninger, som vi risikerer at std med i fremtiden, hvis vi ikke handler nu. Det er pa sigt
dyrere at rette op pa den manglende udvikling af barnet i skolealderen med for eksempel
ekstraundervisning, specialiserede laeringstilbud osv., end det er at sikre ngdvendige
normeringer og kvalificeret personale, nar de er sma.
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Skolefravaer

Det jeg har et problem med er skolen. Jeg
skiftede skole da jeg skulle begynde i 7. klasse
(jeg gar i 8. nu) og pga. mine hovedpiner har
jeg haft meget fraveer, sa jeg kender ikke rigtig
dem i min klasse, og kan ikke finde ud af at
snakke med dem...

Fordi jeg ikke kan finde ud af at snakke med
dem, har jeg opbygget en frygt for skolen.
Hvilket er underligt siden jeg aldrig er blevet
mobbet, eller haft andre darlige oplevelser
med skolen.

Dreng, 12 dr, BgrneTelefonen
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Skolefravaer

Anbefalinger
1. Nyt syn pa skolefraveer

Der er behov for at udvide forstaelsen af skolefraveer, da arsagerne bag bern og unges
skolefravaer ofte er komplekse. Bade lovgivning og praksis baer afspejle en forstaelse af
skolefravaer, der ser hele vejen rundt om barnet eller den unge. Vi skal ggre op med
individrettede forstaelser og sikre, at blikket ogsa rettes mod de fzellesskaber og
sammenhange, som barnet indgar i. Kun pa den made kan vi identificere drsager til
fravaer og mistrivsel. Det betyder ogsd, at vi skal arbejde med den paedagogiske praksis
som strategi til at forebygge og nedbringe skolefraveer.

2. Lav retningslinjer for tidlig og systematisk opsporing og handtering af skolefravcer
Barn og unge, som er i risiko for at udvikle bekymrende skolefravaer, opspores langt
fra tidligt nok, og der sker ikke altid en systematisk opfglgning pa et skolefraveer. Vi
anbefaler, at skolerne og kommunerne udarbejder egne retningslinjer, der sikrer
klarhed over procedurer og ansvar og indeholder konkrete handlingsanvisende

tiltag. Skolerne skal ikke kun kigge pa maengden af fraveer, men ogsd menstre i
fraveeret, barnets trivsel og adfaerd, samt forzeldres henvendelser med bekymring.
Retningslinjerne skal ogsa understatte, at skolerne overholder deres undervisnings-
forpligtigelser for at mindske laeringstab, nar bern og unge er fraveerende over
lengere.

3. Etablér tveerfagligt samarbejde

Vi anbefaler, at kommunerne styrker mulighederne for tvaerfagligt samarbejde med
skolernes fagpersoner og sikrer, at bern og unge far den rette hjaelp, sa snart der ses
de farste tegn pa bekymrende skolefravaer. Laerere og paedagoger ma ikke std alene
med opgaven med at hjaelpe barn og unge med bekymrende skolefraveer.
Kommunerne skal sikre en tydelig ansvars- og rollefordeling, sa skolerne ved, hvilke
fagpersoner, der skal samarbejdes med. Dette geelder bade i forebyggelsen og i
handteringen af skolefravaer.
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4. Understot, at inddrage born og unge

Barn og unge bliver ikke tilstreekkeligt inddraget i samarbejdet mellem forzeldre,
skole og andre aktarer, nar det handler om skolefravaer. Barn og unge er eksperter
i deres eget liv, og de har en unik viden, som er afggrende for at forsta fraveeret.
Deres indsigt i at pege pa lgsninger er bade en ressource og en ngdvendighed i
forhold til at lykkes med en indsats for at forebygge eller handtere skolefravaer.

5. Alle skoler skal have en fraveerspolitik

Pa nuvaerende tidspunkt har fraveersbekendtggrelsen ingen praecise retningslinjer
for, hvilke forpligtelser og hvilket ansvar der pahviler skolen over for familier og
bern med begyndende skolefravaer. Konsekvensen er, at der ofte handles for sent
i forhold til bern med hgjt fraveer. Derfor anbefaler vi, at alle skoler udvikler en
fraveerspolitik, der sikrer klarhed over procedurer og ansvarlighed og indeholder
konkrete handlingsanvisende tiltag.

6. Alle skoler skal kleedes bedre pa til at forebygge og handtere skolefravcer

Skolerne - seerligt AKT, trivselsteams og PPR - spiller en afgarende rolle i forhold til
at hjaelpe bgrn med et bekymrende skolefravaer. De skal derfor opkvalificeres til
bedre at genkende og handle pa skolefravaer og til at inddrage eleverne i
lasningerne far under og efter fraveeret.

7. Alle skoler skal sikre et velfungerende skole-hjem-samarbejde

Samarbejdet mellem skole og hjem spiller en vigtig rolle for at sikre, at barnet

far den bedst mulige stgtte, nar han/hun mistrives og har et begyndende
skolefraveer. Derfor anbefaler Barns Vilkar, at skolerne arbejder malrettet med at
skabe et produktivt og ligevaerdigt skole-hjem-samarbejde. Foraeldrene skal mades
nysgerrigt i en respektfuld dialog, og skolerne skal sa vidt muligt undga at placere
ansvaret for fravaeret i hjemmet.
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Skolefravaer

Baggrund

| skoledret 2019/2020 havde 62.315 elever et hgjt skolefraveer, svarende til
mere end 20 fravaersdage i skolearet. Bgrn, der har hgijt fraveer fra skolen,
har typisk flere tegn pa fysisk og psykisk mistrivsel, som for eksempel
hovedpine, ondt i maven eller sgvnbesvaer. Skolefravaer kan begynde med
sma tegn pa mistrivsel og udvikler sig typisk gradvist. Fzlles for alle
samtaler med bgrn om fraveer er, at de sjeeldent peger pa én primaer arsag
til, at de er fravaerende fra skolen. Kompleksiteten i arsagerne bag under-
streger vigtigheden af, at der gennemfgres en grundig afdaekning af de
problemstillinger, der ligger til grund for barnets skolefravaer.

Omfanget

Skolefravaer er en generel udfordring pa mange danske folkeskoler. Barns
Vilkars undersggelse viser bl.a., at to ud af tre lerere i folkeskolen vurderer,
at der ikke er tilstraekkelig med tid til at tage sig af den enkelte elevs trivsel,
og naesten halvdelen af leererne vurderer, at skolen mangler de ngdvendige
gkonomiske ressourcer til at stotte eleven tilstraekkeligt.

Pa kort sigt kan skolefravaeret pavirke den enkelte elevs sociale og faglige
udvikling i form af, at eleven kan miste teette venner eller komme bagud
med det faglige indhold. Men skolefraveeret traekker ogsa dybe spor langt
ind i ungdoms- og voksenlivet og kan have alvorlige konsekvenser for
barnets fremtidige trivsel, uddannelse og arbejdsliv. Elever med hgjt
skolefraveer er bl.a. i risiko for opna lavere karakterer ved folkeskolens
afgangsprever og har lavere sandsynlighed for at pdbegynde og afslutte en

ungdomsuddannelse. Skolefravaer har altsd bade malbare omkostninger for

den enkelte og for samfundet. Derudover bruger foraeldre bade
ressourcer og energi pa at veere hjemme med barnet samt navigere i de

(manglende) tilbud, der skal hjeelpe barnet. Skolefraveer har saledes flere lag

af udgifter, som ikke kun rammer barnets, men familiens og
arbejdsmarkedets fremtid.
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Mine foraeldre blev skilt sidste ar, og det tog
hardt pa os alle tre (mig, min far og min mor).
Jeg kunne simpelthen ikke mere dengang, og jeg
stoppede helt med skolen. Dengang var det 8.
Klasse, og nu er det 9.

| 8. havde jeg over 50% fravaer, men vi fik lavet en
meget saerlig og speciel aftale med skolen, hvor
Jeg skulle hjemmestuderede osv...

Nu gar jegi 9. Klasse. Jeg har naesten lige mistet
min hund, og det slog mig fuldstaendig ud. Jeg
har nu veeret vaek i over en maned i traek. Jeg ved
simpelthen ikke hvad jeg skal ggre for at komme
derover igen. Muligheden for at skifte skole er
der ikke, og heller ikke klasse.
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BORNS

Pres og stress: VILKAR
skolen og det trygge klassemiljo

For nogle opleves
presset sd stort, at det
kan fare til stress. For

piger er det 30 % og for
drenge 14 %

Jeg er meget i tvivl om, hvordan
jeg skal fa mit liv til at haenge
sammen. Det gar ikke godt i
skolen og jeg er demt 'ikke-
uddannelsesparat’. Hvad skal
jeg sa gore nu? Jeg har ikke
nogen fremtid, hvis ikke jeg
finder en lgsning

Barns Vilkar

Jeg foler egentlig
ikke rigtig, at der er
noget tidspunkt,
hvor jeg ikke skal
preestere

Barn

Barn
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Pres og stress: skolen og det trygge klassemiljo

Anbefalinger
1. Stop preestationskulturen, og skab et trygt lceringsmiljo

Saet ressourcer af til at arbejde bade med udviklingen af trygge fallesskaber og det
generelle trivselsarbejde i klassen. Det er vigtigt, at skolen understgtter
feellesskaber med en kultur, hvor det at fejle anses som en vigtig og nedvendig del
af en laerings- og dannelsesproces. Der skal skabes motiverende undervisning, der
giver tryghed og mulighed for deltagelse, sa alle faler sig respekterede, ligevaerdige
og har en fglelse af at kunne bidrage.

2. Flyt fokus fra karakterer og formadlslese tests til brughar feedback

Der skal afholdes feerre tests og uddeles feerre karakterer i grundskolen. De
karakterer, der bliver givet, skal suppleres med dybdegaende feedback, sa
karaktererne i hgjere grad opleves som meningsfulde og brugbare for den
enkelte elevs videre laering.

3. Inddrag eleverne i udviklingen af undervisningsmiljoet

Ifelge Undervisningsmiljgloven har skolen pligt til at inddrage elevrepraesentanter i
arbejdet med det fysiske og psykiske undervisningsmiljg. Berns Vilkar anbefaler
derfor, at skolerne informerer eleverne om deres rettigheder

og undervisningsmiljgets aspekter, samt at skolerne

inviterer undervisningsmiljgrepraesentanterne ind i skolens strukturer og udvalg.
Eleverne hverken kan eller skal lgfte denne opgave alene. Det kraever, at skolen
afsaetter tid og ressourcer til dette arbejde.
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Baggrund

Praestationssamfund, konkurrencesamfund, perfekthedskultur, praestationskultur,
generation fremtidsplan og generation praestation. Den nuveerende generation af
bgrn og unge har mange praedikater, og der er stor enighed blandt forskere og
eksperter om, at praestationspresset pa nutidens barn og unge er stort.

Omfanget

Af Barns Vilkars undersggelse fremgar det blandt andet, at mere end halvdelen af
pigerne og hver tredje dreng i 9. klasse tit eller altid faler sig pressede af skole-
arbejdet. Og noget tyder pa, at det kan have indflydelse pa lysten til at ga i skole.
Blandt de skoleelever, der tit eller altid feler sig pressede af skolearbejde, angiver
hver fjerde, at de sjeldent eller aldrig har lyst til at ga i skole.

Pres i skolen handler ikke kun om lektier, karakterer og eksamen. Det er afggrende,
at skolen danner rammen for et positivt feellesskab, og at alle barn oplever at have
venner og at blive accepteret i sin klasse, fordi et trygt klassemilja giver de bedste
forudseaetninger for laering. Saerligt pigerne er utrygge ved at fejle eller sige noget
forkert i timerne, hvor naesten hver anden i mindre grad eller slet ikke foler sig
trygge ved at fejle. Det samme gaelder for hver tredje af drengene.

Praestationskulturen har de seneste ar taget til i styrke, og psykiatrien har set en
eksplosiv stigning af barn og unge med stress, angst og depression med lange
ventelister til falge. Det enorme pres resulterer i, at flere dropper uddannelse,
fritidsjob eller fritidsaktiviteter, og at mange dejer med psykisk mistrivsel, ensomhed
og lavt selvvaerd. De psykiske lidelser giver tiimed bern og unge en gget risiko for at
udvikle lignende tilstande senere i livet. Udover de menneskelige omkostninger er
der altsa ogsa en betydelig gkonomisk omkostning, som samfundet betaler i
psykiatrien, sundhedssektoren og pa arbejdsmarkedet nu og i fremtiden.
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BORNS

Udsatte borns skolegang VILKAR

Angaende skolen har jeg ikke gaet i
skole i fem maneder, og jeg skal
starte pa hjemmeundervisning,
men jeg kan ikke starte pa
hjemmeundervisning, nu hvor

jeg er kommet pa opholdssted.
Det ggr mig vred, at ingen kan
hjeelpe mig, nar jeg bare er en

pige, der har virkelige psykiske
problemer inde i og uden pa.

Barn til BgrneTelefonen
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Udsatte borns skolegang

Anbefalinger

1. Udsatte born skal have en skoleplan

Alle bern med en socialsag i kommunen skal have ret til en skoleplan ved skoleskift,
hgjt skolefraveer eller ved markant sendring i barnets situation (for eksempel en
anbringelse). Skoleplanen udarbejdes af barnets skole i samarbejde med
socialforvaltningen. Barnet, familien og eventuelt anbringelsesstedet skal inddrages i
arbejdet - seerligt skal vigtigheden af at inddrage barnet direkte understreges.

Alle udsatte bern har i dag en handleplan, der ogsa skal beskrive barnets skolegang
og perspektivet i det konkrete skoletilbud. Skoleplanen skal konkretisere
handleplanen for sa vidt angar barnets skolegang. Skoleplanen skal dermed sikre, at
der er et perspektiv for barnets skolegang, og at barnet far den nedvendige statte til
at trives i skolen og opna fagligt udbytte af undervisningen, samt sikre at
uhensigtsmaessige skoleskift forebygges.

2. Givindividuel stotte og flere Iaererressourcer til bern med scerlige behov

Bern, som har brug for bedre stette fagligt og socialt, kan med fordel fa en
ressourceperson tilknyttet. Det anbefales sdledes, at der centralt afsaettes midler til
at prioritere udsatte bgrns skolegang med individuel statte eller stgtte i mindre
grupper. Midlerne kan tilpasses lokale forhold og lgsninger, og der skal fglges op pa,
at midlerne anvendes til undervisning af udsatte barn.

3. Fastscet ensartede standarder for, hvornar man handler pa bekymrende fraveer
Opstil ensartede procedurer for, hvornar skolelederen skal handle pa bekymrende
fraveer. Samtidig er det vigtigt, at der vejledes i registreringspraksis for fravaer med
henblik pa at sikre ensartethed. Ved bekymrende heijt fraveer ber der desuden
ivaerksaettes en skoleplan, som hjeelper barnet tilbage til skolen. Det anbefales, at en
definition tager udgangspunkt i, at fraveer over 8 pct. kraever opfelgning. Det
afggrende er en definition, der bade tager hgjde for fraveer, der eskalerer over kort
tid, fravaer gennem en laengere periode og tager hgjde for savel ulovligt som lovligt
fraveer.
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4. Skeerp serviceloven i forhold til barnets skoletilbud ved anbringelser

uden for kommunen

| dag kan en kommune, der eksempelvis finder en god plejefamilie eller
opholdssted uden for kommunegraensen, ikke visitere barnet til et relevant
skoletilbud. Kommunen kan alene pege pa de behov, barnet har, men det er i sidste
ende den kommune, barnet flytter til - det vil sige den stedlige kommune - der er
ansvarlig for at finde et relevant skoletilbud til barnet. Det kan give anledning til
tovtraekkeri mellem kommunerne og kan dermed ege risikoen for, at barnet star
uden skoletilbud i en periode, eller at barnet ikke far et relevant skoletilbud.
Skoleplanen vil betyde, at vejledningen til Serviceloven bliver skaerpet ved
anbringelser uden for kommunegraensen, idet det bliver ekspliciteret, at PPR i den
anbringende kommune og PPR i den stedlige kommune i samarbejde med
socialforvaltningen i den anbringende kommune skal finde et relevant skoletilbud til
barnet.

5. Giv understottelse af barnets skolegang hgjere prioritet i uddannelsen af
plejefamilier

Plejefamilier bgr have undervisning i at understgtte barnets skolegang i forhold til
barnets behov - i forvejen er der udfordringer med, at familieplejere ikke altid
modtager de lovpligtige kurser og supervision. Barn anbringes typisk i familiepleje
pa grund af omsorgssvigt. Hvis ikke barnets skolegang understattes i forbindelse
med anbringelsen, fortsaetter omsorgssvigtet for sa vidt angar barnets laering. Det
anbefales, at plejefamilier skal modtage et supplerende kursus specifikt i at
understgtte barnets skolegang og leering. Derudover anbefales det, at plejefamilier
skal have adgang til sparring med relevante fagpersoner og modtage vejledning i at
understgtte barnets skolegang.
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Udsatte borns skolegang

Baggrund

En god skolegang er essentiel for et godt berneliv og er den staerkeste beskyttelsesfaktor for, at
bern far et godt liv som voksne. Det gzelder for alle barn, men for udsatte bern i seerdeleshed.
Imidlertid klarer udsatte bern sig darligere i skolen sammenlignet med deres jeevnaldrende pa
en lang reekke parametre.

Udsatte barn trives ikke lige sa godt som ikke-udsatte barn. De rapporterer, at de i mindre grad
foler, at de hgrer til i klassen, at de er mere ensomme og har vanskeligere ved at skabe sociale
relationer til deres jeevnaldrende. De oplever i hgjere grad at blive udsat for mobning, og ogsa
deres relation til laererne er déarligere. En af &rsagerne kan veere, at udsatte barn og unge ofte
skifter skole og derfor ma starte forfra pa at skabe relationer og finde sig til rette i nye
faellesskaber.

Ogsa pa fagligheden er de udsatte begrn bagud: Bern, der er anbragt uden for hjemmet eller har
en forebyggende foranstaltning, er sjeeldnere gode til at laese og regne end ikke-udsatte barn.
Nogle af de faktorer, der spiller ind, er, at udsatte barn har mere fravaer, flere skoleskift, bliver
medt af de voksne med lavere forventninger, og at samarbejdet med myndighederne kan ga
skaevt. Forskellen pa udsatte barn og ikke-udsatte bern stiger med alderen.

Hvis der ikke tages ekstra hensyn til de udsatte berns skolegang, far de udsatte bern vaesentligt
lavere karakterer end deres jeevnaldrende: Kun halvdelen af de anbragte bgrn og bern med
forebyggende foranstaltninger afslutter 9. klasse med afgangspreve. Tendensen viser sig ogsa pa
ungdomsuddannelser, hvor kun knap halvdelen af de unge med forebyggende foranstaltninger
har pabegyndt en ungdomsuddannelse efter seks ar, og kun tre ud af ti har afsluttet ungdoms-
uddannelsen efter seks ar. Blandt unge, som er eller har vaeret anbragt, er andelen nede pa

ca. fire ud af ti, som har pabegyndt en ungdomsuddannelse, og naesten kun to ud af ti, som har
afsluttet en ungdomsuddannelse.

At barn og unge ikke gennemfarer hverken folkeskolen eller ungdomsuddannelser har store
gkonomiske konsekvenser for det enkelte barns fremtid, men ogsa samfundet. Derfor betaler det
sig at investere i at understgtte udsatte barn og unges skolegang.
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87 pct. af ikke-udsatte unge
starter pa en ungdoms-

uddannelse, og 76 pct. af dem
har afsluttet den seks ar efter.

Af unge med forebyggende
foranstaltninger er det kun 46

pct., som har pabegyndt, og 27
pct., der har afsluttet en
ungdomsuddannelse.

Fra rapporten
‘Udsatte Bgrns Skolegang’
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“Lemfeeldig og uetisk omgang med data udgor i lige sa hej grad en trussel mod pnd
demokratiet og det enkelte individs selvhestemmelse og personlige greenser.” ./ Sammen stopper vl svigt
- Berns Vilkar



Bomns digitale liv - i daginstitution, VILKAR
hjemmet og 1 skolen

De fleste af os [paedagoger] er af en
generation, der ikke selv er vokset op
med digitale medier, sa vi har skullet
tilleere os rigtig meget og har ogsa
vaeret forskraekkede. Og er knap sa
forskraekkede mere, men det er ikke
sadan, sa vi teenker 'jamen, nu er vi
eksperter pa det her.

Maria, paedagogisk leder,
‘Digital Dannelse i Barnehgjde, del 2’
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Borns digitale liv - 1 daginstitution, hjemmet og 1 skolen

Anbefalinger
1. Lav en kommunal strategi for borns digitale dannelse

Udarbejd en kommunal strategi for daginstitutionerne og skolerne, som sikrer, at
de paedagogiske ledere og personaler far tid og mulighed til udvikle bgrnenes
digitale dannelse gennem leg og digitale medier.

2. Efteruddan Ierere og skolepcedagoger i digitale medier og dataetik

Afsaet ressourcer til at opkvalificere kommunens lzerere og skolepaedagoger inden
for digitale medier og dataetik. Alle bagrn skal have mulighed for at opnad viden om
algoritmer, 'big data’ og beskyttelse af privatlivet uafhaengigt af, hvem de far

som leerer eller skolepaedagog.

3. Anscet en paedagog med fokus pa digitale medier i kommunens dagtilbud

Ansaet en paedagog, som - gennem uddannelse eller efteruddannelse - har
kompetencer inden for digitale medier til at arbejde med sparring, vurdering
og implementering af digitale medier pa tveers af kommunens bgrnehaver.
Vedkommende skal have tid til at suge ny viden til sig om digitale medier og
paedagogiske tilgange og om de udfordringer, der kan opsta undervejs.

4. Opret vidensdelings-netveerk for kommunens skoler og dagtilbud

Opret vidensdelings-netvaerk for skoler og for dagtilbud, der giver dem mulighed
for at leere af hinandens arbejde med bgrns digitale dannelse i hverdagen. Det
kunne bl.a. inkludere vidensdeling om implementering af digitale medier og
vurdering af digitale mediers kvalitet.
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Baggrund

Barn bliver i dag fedt ind i en digital verden, som konstant forandrer sig, og det
stiller nye krav til bade barn og voksne, der skal lsere at navigere i det digitale
univers. Bernene bruger allerede nu digitale medier bade i folkeskolens
undervisning og i deres fritid. Det sk@nnes bl.a., at over 95 pct. af danske barn
under 7 ar har adgang til en tablet i hjemmet. Det betyder, at danske bgrn bruger
en forholdsvis stor andel af deres tid i den digitale verden - hvad de formentlig
ogsa kommer til at skulle i deres voksenliv.

Digitale medier stiller nye krav til den digitale dannelse

Men den digitale verden er samtidig ogsa en verden, der bl.a. byder pa
skreemmende film og billeder, frihedsbergvende forretningsmodeller, ufrivillig
dataindsamling, kreenkende billeddelinger og grooming, som kan vaere skadeligt for
bern og unge og udggre en trussel for demokratiet. Den stigende brug og opkomst
af digitale medier tvinger os til at forholde os til og reflektere over disse nye
problemstillinger samt at udvikle vores teknologiforstaelse, etik og digitale
dannelse.

Danmark har leenge vaeret langt fremme pa det digitale omrade, og det er et
vaesentlig konkurrenceparameter pa det internationale arbejdsmarked. Det skal vi
selvfglgelig fortseette med. Det er dog endnu vigtigere, at vi tager ansvar for at ruste
barn og unge til den digitale verden. Ellers risikerer vi at sveekke demokratiet, seette
basale menneskerettigheder pa spil nu og i fremtiden. Derfor anbefaler Barns
Vilkar at investere i digital dannelse.

Konsekvenserne af ikke at investere i digital dannelse er, at barn og unge i hgjere
grad kan blive snydt og udnyttet af virksomheder eller enkeltpersoner i fremtiden.
Det er markant dyrere at skulle afhjcelpe en ung eller voksen med et gambling-
misbrug eller psykologhjeelp grundet billeddeling, end det er at investere i digital
dannelse.
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Selvskade

Jeg har skiftet skole i 7. klasse, og pa den blev
jeg mobbet, og det havde stdet pa i nogle ar.
Jeg blev pa den skolei alt for lang tid, og de har
saret mig utrolig meget. Blev blandt andet
sparket, fik en lussing, en mavepuster, og talte
mig ned med ord. Efterhanden begyndte jeg at
hade mig selv mere og mere, jeg har ingen
selvtillid, jeg hader min krop, jeg hader den, jeg
er og er meget usikker pa mig selv. Sa efter alt
det her begyndte jeg at sulte mig selv og at
cutte. Jeg har virkelig brug for hjzelp til at
komme videre, og jeg har brug for at sige det
her til en voksen.

Barn til BgrneTelefonen
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Selvskade

Anbefalinger

1. Forebyg selvskade: Skab positive og trygge feellesskaber i skolen og i fritiden

Ifelge undersagelser er der en sammenhang mellem mobning, ensomhed og

selvskade. Derfor anbefaler Barns Vilkar, at der skabes bedre indsatser over for mobning
og ensomhed blandt bern og unge, da trygge feellesskaber bade i skolen og i fritiden kan
forebygge bern og unges trang til selvskade.

2. Opret malrettede tilbud til selvskadende born og unge

Specialiserede indsatser taet pa bernene og de unge er helt afgerende for at kunne yde
en effektiv hjeelp til barn og unge, der selvskader. Mange kommuner har dog slet ikke
tilbud, som er specifikt malrettet disse bern og unge. Derfor anbefaler Barns Vilkar, at
der oprettes malrettede tilbud til selvskadende bgrn og unge i alle kommuner.
Tilbuddene bar gores synlige, sa fagpersoner, forzeldre og de unge selv let kan finde vej
til de specialiserede tilbud. Indsatserne skal udfgres af kvalificeret personale, som er
specialuddannet til at handtere selvskadeproblematikker.

3. Efteruddan Icerere og paedagoger i opsporing af selvskade og henvisningsmuligheder
At bern og unge far den rette hjalp, kraever ikke kun, at de rette behandlingstilbud
findes. Det kraever ogsa et kvalificeret opsporingsarbejde af alle fagpersoner

omkring den selvskadende. Alle leerere og paedagoger i grundskolen skal derfor
efteruddannes i tegn pa mistrivsel og have viden om selvskade, sa bern og unge i
mistrivsel opspores tidligere og far hjaelp hurtigere.

4. Giv foreeldre adgang til vejledning

Foraeldre skal have let adgang til viden og vejledning om, hvordan de kan tale med deres
bgrn om selvskade, og hvor de kan finde behandlingsmuligheder for barnet. Det kan ske
gennem fysiske eller digitale foraeldrekurser eller gennem personlig vejledning hos
aktgrer, som har szerlig viden om selvskade blandt bgrn og unge - for eksempel i
kommunerne, psykiatrien eller hos 'LMS - Landsforeningen mod selvskade og
spiseforstyrrelser’.
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Baggrund

En alt for stor andel af bgrn og unge, der mistrives i Danmark, skader sig selv i et forsag
pa at handtere eller fjerne fokus fra den psykiske smerte, de oplever. De hyppigste
mader, som begrn og unge bruger til at skade sig selv, er at skaere, kradse og sla sig selv
samt at sla hovedet ind i ting.

Omfanget

En undersggelse af Barns Vilkars har dokumenteret, at mere end hver femte elev i 9.
klasse pa et tidspunkt har skadet sig selv, og i 2020 handlede mere end 2.300 samtaler
pa BerneTelefonen om at skade sig selv. Selvskade er altsa et udbredt problem, som
rammer mange barn og unge. Bagrnene og de unge fortzeller om mange problematikker,
der knytter sig til selvskaden. Om mobning og spiseforstyrrelser, om psykiske lidelser,
alvorlige konflikter med foreeldre, omsorgssvigt og om fysisk og psykisk vold. | hver tredje
samtale om selvskade fortzeller barnet eller den unge ogsa om selvmordstanker. Mange
af dem har ikke nogen at tale med. De er bange for foraeldrenes reaktion eller at ggre
deres forzeldre kede af det, hvis de forteeller dem om selvskaden.

Der er de dbenlyse konsekvenser ved selvskade: Bern og unge, der padrager sig fysiske
skader, som kan veere sa voldsomme, at de kan fa varige mén for livet eller - i veerste
tilfeelde - miste livet. Og sa er der de mindre dbenlyse konsekvenser, som bestar i, at
selvskade kan udvikle sig til en afhaengighed, hvis man ikke far den rigtige hjzelp til at
handtere de underliggende arsager til selvskaden. Flere barn og unge fortzller, at de har
sveert ved at stoppe med at skade sig selv, og at de kommer til at falde tilbage i
selvskaden, nar de oplever alvorlige og livseendrende begivenheder. Ubehandlet
selvskade udger altsa en stor risiko for den selvskadende og dennes omgivelser bade pa
kort og lang sigt.

At investere i at forebygge og hjaelpe bgrn og unge, som selvskader, hjzelper ikke kun det
enkelte barn nu og i fremtiden, men vil ogsa spare samfundet for ungdvendige
ressourcer forbundet med at skulle afhjaelpe senfglger.
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Stot born af foraeldre ‘
med psykisk sygdom
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Stot born af foraeldre med VILKAR
psykisk sygdom

Jeg er jo flere gange kommet ind i stuen,
hvor hun har siddet og graedt pa gulvet.

Altsa, hvor hun sidder sadan helt rullet
sammen, og hvor jeg har set hende vaere
rigtig ked af det.

Sa jeg var bekymret for hende, fordi jeg
vidste, at hun ikke havde det godt

Barn i rapporten ‘Spgrg mere —
sd fylder det mindre’
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Born af foraeldre med psykisk sygdom

Anbefalinger

1. Opret en pdrerendevejledning for born af foreeldre med psykisk sygdom
Alle kommuner ber tilbyde pargrendevejledning til bern, nar der er psykisk
sygdom i familien. Vejledningen skal ogsa inddrage foraeldrene og den skal sikre,
at der er fokus pa begrnenes trivsel i familien.

2. Etablér en vifte af tilbud til born af forceldre med psykisk sygdom
Alle kommuner bgr have flere tilbud til barnene og deres forzldre, fx
familiesamtaler og berne- og ungegrupper. Medarbejderne skal have seerlig
viden om bgrn i denne situation. Tilbuddene skal ikke kraeve visitation.

Baggrund

Psykisk sygdom er noget, vi ikke taler ret meget om i dagens Danmark. Men det
burde vi. For psykisk sygdom fylder langt mere, end mange af os aner. Ogsa for

barn og unge. Psykisk sygdom rammer nemlig ikke kun den, der er syg - det kan
have store konsekvenser for resten af familien, nar en af de voksne bliver syge.

Hvert fjerde barn

Hvert fjerde barn eller ung lever sammen med en mor eller far, der har en psykisk
sygdom. Men to ud af tre far ingen hjzelp i den situation. Derudover rapporterer fire
ud af ti bern af foraeldre med psykisk sygdom, at de har lav livstilfredshed. Det er
dobbelt sa mange, som gruppen af bern uden forzaeldre med en psykisk sygdom.

Nar bern vokser op med psykisk sygdom som ekstra familiemedlem, er stette og
omsorg fra deres omgivelser derfor ofte afggrende. Mange af bgrnene trives
nemlig markant darligere bade i skolen, i fritiden og i hjemmet end andre bgrn. De
har ogsa en eget risiko for selv at udvikle en psykisk sygdom. Det ggr helt op til
halvdelen af de barn, hvis foraeldre har alvorlige psykiske sygdom, pa et senere
tidspunkt i deres liv.

Jeg ved ikke, hvem jeg skal tage fat pa
og snakke med. Min onkel synes ikke,
jeg skal snakke med nogen om mine
fglelser om min mor. Men jeg har
virkelig brug for et.

Er bare lidt bange for, det bliver
akavet. Maske skulle jeg bare vente og
se. Men jeg er aerligt talt dybt ulykkelig
og er bange for at misse alt det gode
ved livet.

Barn i rapporten ‘Spgrg mere —
sd fylder det mindre’
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Negativ social kontrol VILKAR

Hvis du gar ud fra din familie og siger,
at de slar dig, sa vil du for det farste
blive udstgdet, eller de vil draebe dig,
altsa det siger foraeldre direkte til bgrn.

Der er rigtig mange piger, der har faet
den fra deres foraeldre, at hvis du tager
torkleedet af, sa bliver du sendt hjem,

bliver gift eller bliver draebt.

Barn i rapporten ‘Adfeerdskontrol og
Tankefeengsel, 2018
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Negativ social kontrol

Anbefalinger
1. Oplys born om rettigheder i folkeskolen

Man skal kende sine rettigheder for at vide, hvornar man skal s@ge hjalp. Ikke fordi
bgrnene skal ggres ansvarlige for selv at “bryde ud”, men fordi bgrnene har behov
for at kende deres rettigheder og vide, hvem de kan ga til, nar deres rettigheder
overtraedes. Derfor er der behov for tilbagevendende rettighedskampagner malrettet
b@rn og unge.

2. Udvid skolesocialradgiverordningen eller anden fremskudt myndighedsfunktion

Alle skoler bar have en socialradgiver eller anden fremskudt myndighedsfunktion
tilknyttet, som kan sparre med leererne, og som bgrnene kan henvende sig til, nar de
har problemer relateret til negativ social kontrol.

3. Fravig forceldreinddragelse

Ifelge servicelovens 811 om seerlig statte til bern og unge kan man fravige
foreeldreinddragelse i sager, hvor hensynet til barnet taler for det, og det ber gores
tydeligt for de kommunalt ansatte, at denne paragraf ogsa skal gaelde i sager, hvor
foreeldrenes relation risikerer at medfere, at barnet eller den unge afbryder
kontakten til myndighederne.

4. Hjeelp born i frie grundskoler og born, der modtager hjemmeundervisning

Det skal sikres, at bern underlagt negativ social kontrol pa friskoler far hjeelp, og der
skal indfgres en whistleblowerordning for bern og medarbejdere, og der bar falges
mere systematisk op pa friskolebgrns trivsel generelt set. Samtidig skal der veere
bedre tilsyn med hjemmeundervisning.

5. Udvikl familieorienterede indsatser

Der bgr udvikles familieorienterede indsatser, der hjalper familien til at respektere
barnets rettigheder, uden at barnet behgver bryde med familien.
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Baggrund

Barn, der er udsat for negativ social kontrol, kan ikke selv vaelge, hvordan de vil leve
deres liv - hvad de vil foretage sig og med hvem. Det har meget store negative
konsekvenser for bagrnenes psykiske trivsel og deres muligheder for at leve et frit liv.

Negativ social kontrol rammer bade piger og drenge og er mere udbredt, end de fleste
tror. En undersggelse viser eksempelvis, at naesten én ud af ti elever i grundskolen
oplever, at de i hgj grad eller meget hgj grad bliver kontrolleret af deres familie eller
andre, og ca. én ud af 20 elever oplever, at deres familie mange gange har kontrolleret
deres mobil, computer eller dagbog eller kigget i deres taske mod deres vilje. Desuden
far hvert tiende majoritetsetniske barn ikke lov til at have venner af det modsatte kan.

Bornenes stemmer

Bernene og de unge, Barns Vilkar har interviewet, fortzeller, at de oplever, at systemet
svigter. De fortzeller om laerere og paedagoger, der burde leegge maerke til tydelige tegn
pa vold, mistrivsel og omsorgssvigt, men ikke handler. De fortzeller om kommunen, der
anbringer barnene i plejefamilier, der ikke behandler dem godt. De fortaeller om
sagsbehandlere og kommuner, der ikke har reageret, nar de som bgrn har rakt ud efter
hjeelp. Det kommer ogsa frem, hvordan forzldre og netvaerk omkring bernene i nogle
tilfeelde bevidst forsgger at undga indblanding fra systemet.

En opvaekst med negativ social kontrol har alvorlige konsekvenser bade pa kort og lang
sigt. | seks ud af ti samtaler pa BerneTelefonen om negativ social kontrol er radgiverne
bekymrede for, at barnets udvikling og trivsel er truet. Samtidig optreeder emner som
psykisk og fysisk vold, forsemmelse og vanrggt, angst, ensomhed, selvmordstanker og
psykiske lidelser langt hyppigere i samtaler om negativ social kontrol sammenlignet
med samtaler generelt pa BerneTelefonen. En opvaekst med negativ social kontrol kan
fa vidtraekkende psykiske og sociale konsekvenser for resten af barnets liv og ager
ligeledes risikoen for, at barnet far varige mén for livet. Hvis vi investerer i at forebygge
og afhjaelpe mod social kontrol, vil der bade for barnet og samfundsgkonomien kunne
spares pa at afhjelpe senfalgerne.
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