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Forum mod Psykisk Mistrivsel

Elisa Rimpler, formand for BUPL

Rasmus Kjeldahl, direktar for Bgrns Vilkar

Brian Mikkelsen, direktar for Dansk Erhverv

Eva Secher Mathiasen, formand for Dansk Psykolog Forening
Chris Preuss, formand for Dansk Ungdoms Feellesrad

Sara Vergo, formand for Djgf Offentlig

Claus Hjortdal, formand for Skolelederforeningen
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HVEM ER FORUM MOD PSYKISK MISTRIVSEL?

Hu>-hehu «££O[HE[sSHE DHIE « £ >+fA9¢ A£iSe >jEUH [ >Se'AjE[+0>
"AJE[*££O[u_u:eHu> jHj:Se'AjE[*Aj: uhfeH __ £5 Se'X‘'Qeu:e®[u_ _ >
" eEOTeUsAJHERTHU] > >o: eE£Ahh jeQuseHeO __ E£[fi ofi £ — sQU[-£e’
hHE SHIE _eBUEs ‘sjeuie-j: suie j[ eHe ‘E£jHj: 57 o1 >EefiQefi[ > >eu:ef
Hii_u:eh > TAj" sHj > ££ | >R



ANBEFALINGER TIL FALLES HANDLING FR




INDHOLD

INDHOLDSFORTEGNELSE

Hu>u> «««sRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRR!
EEO[HE[*hHE DHIE o fj ~o ">jeuse-j: ojo o >¢ H o+ H_+Bfj 5Hjiej-ooeel

"of [E£eul >u> j efij 9A _Hj: >SeEuhe£[A_+9u> O:: eu:ehHj £] «"£0O[HE
hHE S>HIE +sBufe ‘>jeu:e-j: *+«+«sRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRPRRRRRRIF

ReHA£ £ h _++«sRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRF
Re® O>[+ *"ufH HI «9 _ ££[fi >++**RRRRRRRRRRRRRRRIERRRRRF
Re [ h™e H:H A_shHE >HIE _+++«eRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRR
Re® O>[+9fhH_H Hj £EATE jSeu:s> - >e£ > E£sHefi> X £ HI19:+++RRRF
Re > «BX _"+++sRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR®RRRRRRI
Re® O>[«9fi:_H:B su:eiH jeuhs"£O[HE[*hHEHHIE ++++RRRRRRRRRI
s»fi[*e=*RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRF

uu >+ RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRI



ANBEFALINGER TIL FAEALLES HANDLING FRA FORUM MOD PSYKISK MISTRIVSEL

PSYKISK MISTRIVSEL BLANDT BGRN OG UNGE
— DET ER TID TIL HANDLING NU
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PSYKISK MISTRIVSEL BLANDT BZRN OG UNC

STYRK BESKYTTELSEN MOD PSYKISK MISTRIVSEL, OG MINDS
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DE SEKS OVERORDNEDE ANBEFALINGER, SOM &
FOREBYGGE OG MINDSKE PSYKISK MISTRIVSEL

BORN OG UNGE
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ANBEFALINGERNE

1 . FASTSAT MAL 4 STYRK FAMILIEINDSATSEN, OG
REDUCER STRESS | ARBEJDSLIVE

2 . STYRK DE POSITIVE 5 . BEDRE HJALP
FALLESSKABER
3 . BEKAEMP DIGITAL 6 . STYRK FAGLIGHED OG VIDEN

MISTRIVSEL OM PSYKISK MISTRIVSEL



DE 6 ANBEFALINGER

DE SEKS ANBEFALINGER OG DE FORSKELLIGE LIVSSFARER
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1. FASTSAT MAL
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DE 6 ANBEFALINGER

Forum mod Psykisk Mistrivsel anbefaler

1.Styrk normeringer, ledelse og faglighed i daginstitutioner
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2. Beslutninger pa daginstitutionsomradet skal altid veegte trivsel,
barneperspektiv og deltagelse i feellesskaber
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EUEH HIie >9fi>Hj:eh o fijj _£ o >e jeiH: H:e £[O £ £9f[ usehu " £O[HE

Forum mod Psykisk Mistrivsel anbefaler

3. Styrk samarbejdet i vurderingen af behov for senere skole-
start
® Os[«£fihfi> X “eu:e HA_u:eh __ he

>e >e THI_euhSeBliu>TH 7o fivj “ol-> :
He A:™H_ - o >efi9efi e[uhh sHe£[u_ j "E£e- Bule£]

Rec[UjuhHE[ *B jEOjeh sH[[ *T X o «j: > o j o IH[_Hj:
B jEOjeHT-> >Hj: jefi9e joe 1 j- o £ £ A9<£[u_ £ >

4. Styrk klassefeellesskaberne, og prioriter feedback i forbindel-
se med test og karakterer
E[A >] Se£ o ‘>jeure-j:
[ > ejeo Qe e H0O: ¢9 eBlus>e “+fi 9 X_ £ £
j* T jH:e _efi9e je_ H>Hj:E£heu:e fijj £ £75u £R*®[u_ >j *f
>A ¢ >HU>H > o «:HI 9 i je jl _ " ¢ _ Te9u>en
H: su:e bHIE _£h ££H: «- | jiRe» £ eu:ie[A>A[ > >

ﬁ_J_'£uh' ﬁ]£~J[_OQU)09 i >e ‘)o£[ e o ﬁ)]
B B £1-> >Hj:*f9e fisj Re®[u_ _HI "o ‘“>eu:£ suh9i el
A[THIH™ ~ >R

5. Udbyg samarbejdet med aktarer omkring grundskolen om

varierede og motiverende skoledage

®[u_ >] S "o u[fi_ *9u> jHj:£ _HISe >BI >I£_HISe[-_ -
Al > >e£[A_*HeB‘'X > e:>f «£Ahfi> X euhSefi eA__ o _
- QU>E[ *Aj > *Hj > ££ >¢ j o o u: _H: Res _ o >ef.

£ T"H__H eu:efi :fij:e H_jO «9  E££[A >Seu:efi o _
U:ehu HIA Huje: £¢1 Sefi efi__ o 1 509 >¢ ulefi-eu”_
_H:B £j>e[uj [£R
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POSITIVE FALLESSKABER | UDDANNELSESSYSTEMET EFTER
GRUNDSKOLEN

»>HIE _eu:e_ >Hj:e >e: JEH H: *A9B j:H: ReO_ T >¢ >HI £Sej 5¢ . [H[_ >e
O:7H: > Seu:e ¢ > >e£fih"H H:e > Sej >e oBfirs > eull seHe£Ju_ jR

> j Se > H>HI £SehHj > o H_ ‘X H: e H_*A «9f_ *¢95fiSe9‘>¢ %Bfi>e9 > |
0j _H:e9> hB T > > e.j >E£': £ >Sefi”e >e¢ 5¢ BuleQuse:u esul >:fj: o
U:e9fi: H: SeBlius>e eo-j: ¢ HI >e jo _efi9e e"UfH HI e9  E£E£[A Se[_
Qu>Bu_ * H_+*9> h H2£h-_H:B >R

Forum mod Psykisk Mistrivsel anbefaler

6. Trivselsarbejde bar fa en fremtreedende rolle pa bade
ungdomsuddannelser og videregdende uddannelser

Aj STHEjHj:Ehsu:s£7 H hH_X* “o~ TH>[ >e _ T seuse£™ > |
U:*9RA: H: « H>HIE Rs' >9use > fH: H: Seii * >HIE £0i)
U:e HT >e£[> 1 “eHj eHe 1  j > : seu:e>fihh >ReAj >I
Xt ul je£[A_o- TH £ H eHeB'X > o:>f oA suh9fi « —«"£
i> X £EhH_X'Re® - H _ £ je~ o o j[ _~ - fjj £ E££~
o _dTheu:e£™- [T s>u>:AjHEA Huj >eHe ~o u[fi_ e H>HIE £
Uu> jHj: ¢~ o« fjj _£ EHJEH -"Huj »j Se >sIHE >+£H:eh £
UTE: sU:eBX _~ «-j: Se >ehHESHI £S<£[A_+BRAl «£ 75> +9
B‘X > R

7. Der bgr nedseettes en ungdomsuddannelseskommission med
henblik pa at skabe et mere sammenhangende uddannelses-
system

"> >e >.:e9u>e eh > c£Ahh jB j: j eu:e

i £ EEOE hRe' o-j: £[fi_*He je9u> Hj _

_HI «A9[_fi> "euheh-_H:B »>¢9u>e £[ 9 H: _

£ >Re'" "¢ >efi9:'> j eQuU>Sefi e o£ - > | e[fijel _
9 ¢ fil > *9>A9A_ eu:*9 >> ¢j > fA:Re

8. Styrk overgangen fra videregaende uddannelse til arbejds-

marked

" Te sefH:TH: e9u>e H>HIE _ jeh ¢ je:u eul >:fj:e9>fe <IH
fijj £ >« H *fi> X £hfi>[ “ReA #fAjj £ EHjE H - "Huj >j

£705[ « >Bl sTEheu:e[fi>>H > T X_ jHj: jeu:efi> X £hf>[ £
“ Tefi9e- fAjj £ >j Se£ *9 >> su~_ 1 >« HhH j _ H:B R

>
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POSITIVE FALLESSKABER | FRITIDSLIVET

Ue9>H H £ _HI “e[fije ‘sjeu:e-j: o j o "e9>H>-heu:eHj : eHe"UEH HI «9  ££]
"UEH HI«£Ahh jB jieh __ he "eA[ HI *9>H H £ HIeu:¥®HHTA: eBufle ‘sjeu:s-j
U>:AJHE >  9>H H £A[ HIH™ ~ >¢[fije9> hh ¢ ‘sjeuze-j: £ SHIE o efi o:HI e
Qusefi *9u> O eE£H:eu:e- TH[_ ¢jO «9 > H:B >ReU*9>H H £ HI "*Bfi>e ‘>jeu:
h- H:B +Qu>sefi su”_ | Sefi”s e >e:u o H _eju: “eu:efi eHj : s£uhe jeA[ HIe
"o[fije9 e£ O>[ ¢ > £e£u HA_ s[uh™ T j >eu:e- 30:: o> A Huj >R

“>jeuie-j: Se s>eH[[ * > jo _*f9e *"UEH HI*9>H H £9 __ E££[A *He +9>H"
HEE « >HIE _£h £EE£H: «: THJjE >Re' "¢[Aje£[O_ £+- 9u> >Hj: >s9u>*9>H H £
H > «£7 sehfij:_ >e¢ >e9Quse [E h™ e[ - "H_ - u[i_"SeBIH_[ "*HE£ >e>iihh
U™ o[Aj jei9¢9 _ BE{A>- uUR>e[fAje9u> jHj:E _HI el > ¢75 ££ "¢~ 9 H_H~
h  £7 >eHe £ u> ¢ O >Ree

SER: > H_Sef s ‘>jeu:s-j: sH[[ *£ A> >eHe 29>H H £ H_ - Se[fijeu:f i > S
e

U“™9u> > eu:ehu HI > "¢ H_-o el e jer UHAME[ sA UL MejBAireQuU>e£ USF
H[[ *A__ *9u> _ > o> ££U-> >¢ H s e£ ¢ > £¢ ‘SjeHefi e =0Oj eHe®HES]
jHj:£H_ - ResfAj:_j <£Ahfi> X sh __ heA[ > 5] s[Ajeu:f » O Sef sHj: |
AjETR>eOU>ef sTHE o >jeuie-j: of X jeH] +HeOFHBHE® >+ u:EE[A »j» ReH e
f:eH[[ *Qu>"_H:" e H_efi e Al su™€': j eu:eQu> O:: | *fi> X Sef ofi o
BX “e¢ H efi e Hi e je _ofi9e 9 _ ££[A *He > £¢9>H H £ _HIR
® Ts fj o >jSe >eBiive oA HIi *9>H H £ _HISe >5¢ “eH[[ *i__ Sefuheu”_
9 _ E£[A Re+0je-j >£': £ +fi9e9>H H £ Hi +9u>e Rh Re[_AELE +IHE >Sefi o]
Bfi>eu™ | "efi"e HT ¢ >H__ "Sehu ~« __ 5>eBu_ “+- jOu>Seh jE£e¢ oBfi>el > ~
I[H” "Re ¢ "Re 5e£7U™" “eh o je9>H H £A[ HIH™ "7 o5 P99 unh >5¢ sHe >
TelH: TH: TSeii . ” fA:u: >eu:e9>HIH__H: e > eu:elu[£]j *Biive > = o[ul
> £E£Uu-> >e H_ il efi> X eh > “eh < H>HIE Re
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Forum mod Psykisk Mistrivsel anbefaler

9. Fritidstilbud skal ggres mere tilgaengelige for alle barn og

unge

H>H H £ H_ - [A_e:'> £eh > ¢ H_: j: H: *eQu>efi__ o ‘>j0
guhh-j >j -£[n cTH_ O o[ - seUu:e@®HEU >2f9+B X [In »
E[ ¢« _ *A9e [uh j>eh *9>H H £7 A:u:HE[ «A[ HIH _>R
j E£[A_o:HI e [ujuhHE[s > H:e£ H_ _ « ‘Sjeu:e-j: ofi :f1j:
[ - o efi s H_O «9>H” fi £+ H sA__ + O~ s5¢[_ - H_ - Se
®H€U >Ree  e[uhh-j >e ‘5eu:f£ ¢« H_ O +«9>H H £ X_ jH
£_‘_-_H_-9u> jHj:£ _"fA: £ e H o ‘>jeuie-j: oHe- £A o~
[£ h™ THEel > o: jj he je9>H H £~ "AEu> jHj:Se >e[uh Hj >
_ jHj:eu:e‘JujuhHE[eE * ¢ H_ i ¢ [[ e[uj Hj: j-eu:e*i

jHj: >e"H_es- £70>Se HAjE u> S°_ X>7> Se£7 1j »euflR

10. Foreninger skal have bedre adgang til lokale faciliteter
guhh-j >SeBluse > >ehfij: " ¢9>H H £9f H_H™ ~ >Se ‘>ef
"H_ s HEE i i e- IH eu:e> jul > « [EHE > | «95H H £he
T T oseuiel efiTe:Hi ¢ > eh- H:B eQu>efi e >-: *fj > *fi9e[u
_u[A_ >R

11. Uddan ledere i foreningslivet til at inkludere bgrn og unge

med seerlige behov

" se Sef9E T £ je” X o H_ofi e fijj -9>H'I'H__H: . > o H i e
"H_efi"e>-hh ¢Qu>£E[ _ _H: e ‘sjeu:e-j: Re' 5. ul >e >°[uhh J > CTH
“H>EUj_H: eBX _ 7 > ¢ TH o ‘>jeuie-j: Se >eBii>e90ELHE[ ¢ > EO[I—
> >eQusef o[-jj ¢ _ hA: cH+9u> jHj:£_HIT "R

FAKTA
Barn og unge uden for fritidsfeellesskaberne

. * TRefi9e h h >H: Se se_ T >eHe9RA™ H: uhSe: >eH[[ * H_+£7u> " __
Qu>s jHj:e __ >e[_- Re' “eE£fihh o: _ >e9use «~ "RefiQe ‘>jou:s-j: Se >ef
9 H:%uUhR

e ¢ TRefi9s ‘>jsHe Re[_AEE o: >eH[[ * H_*9>H H £A[ HIH™ ~>+b9u>e [£
£ X >cSe£ _luhe *¥Bf>e O£ R

e g-je ¢ TRefi9e- £AT s-j: oh __he h e se O>[ >9AL£ «9>H H E£A[ HIH
Bu_ *h « " "ReHs h Xu>®~ £:5-"7 jR

16
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3. BEKAMP DIGITAL MISTRIVSEL

"¢ H:H A_ o HIle >eQu>ehifij: o ‘>jeuie-j: ehHj £7¢ _H: ¢£ eIH:-H: *9u>* >HIE

~U: e HIR*E «£u HA_ eh H >eHj : >¢ ‘>jeu:e-j: eHe9  ££[A >Sefuhe[fjel >
h jHj:£9-_ Re'" "¢ H:H fi_ o HIie[fije Uu:su:£ - 9u> > » «"UEH HI «9  E££[d
_HT eB > > eu:e:>ul > eHe "¢ H:H A_ *>-hSeu:e >e[fijej h"eu £~ chHEQU>E£™
i oe[Ajeu” _ T e _HI eBu_ “+- je9u>e 9  ££[A >Se >e¢ >euj _Hj Re' £.

£u HA_ eh H >£¢ E£H:jeBH >A>[H >eHe:>-"" 5efi9e ‘sjeuie-j: SeBliu>e H[ £S+E
> >e _HI > "o T50O[e9u>e eh j: jeu:e[IA_H™  jefi9e> A Huj >R

® A H:e > o ‘5jou”_ T 5se H:H fi_ £ [E- __ o[> j[ _£ >Re" ~ o [[ >eul >¢« H__
£Ah O[[ Se:>utitMH]>H “u>PuhiReeg> j[ _£ >j o[AjeBAT cuh9f~ j <£u HA_ eu:e
“EO[HE[ +[UjE [FpBWRe >e£[ >o[> j[ _£ >sHe —« H:H fi_ *>-hSe[AjeH] Bu_
> £4QuUse jo£ U>eU99 jT_H:B Se9Qu> He £[ oseu:e H__  >e[fije _Hi e _“oh :
sAhh su9> £ E£O[HE[ « >HIE oHefi_ju> H:e:>f Re£ «£u HA_ *h H >e [£7U]j
Qu>e> H: > Se> "u- B> eu:eH fA_HE > <[>u™£H fA_ >eu:e HIEE H_ Re" —
Bu_ jHj:e H o > £ : je[>u~eu:e > £¢[>UEH fA_ >Seh 9> ¢£7> ££eu:e:HI o j
£ «9u>[ > ¢- Re' “oh 9'5 >¢ jejO*9u>he9u>e"> £ A HUJE™> £Sefi »hiijeB _ « H
h seu:el > o H : j: H:eQu>efi el > o je +fige9  ££[A R

">.ul se[fije >e” e£u HA_ sh H >eu™E o> jJE ul >E[>H j 9 _ EE£[A >eu:e]j
Biu>e>HEH[UR 9 > £ Euhef T£[A Se£"HE Qu>£ O>> £ s>eu:ef- _Thus> £A4 9 >
£ > eu:efij >5[ ] Re

FAKTA

Barn og unges brug af digitale medier

" TRef9e ‘>jeHeRA ' *>eBfive jeTou _e7 o e e

h .N _R.ﬁg. ‘)j.u:.-j: A 1 h L ] ).Bﬁ). j.~)u _.
h HYR
e 1 jj hEJH _H: e 5 “RefQe ‘>je95fie h o+ seh > o j o je Hh « A: H:
h H %R

e »H £9u> >-: £ H: >eh *fi_ > jRes j£E¢ ¢ Refi9e e h >H: ¢ >.: >eh > o |
A: H: " ¢« H:H Ai_ eh H >Se:  >e¢ eQu>e 47 Refi9e¢ ¢« h >H: R
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"H:H f_* fijj £ ¢ > efi9:> j o> E£[f o H_ofi s9u> O:: Sefi e >eU"£ >ef
Uie-j: £« H:H A_ » HISe£uhe9% >e H «"£O[HE[*hHEHHIE Re' "o 5o jou~
U:E sQuU>efj > sHJjE H - "Huj >eHe fi>j £+ Hieu:+Qu>e9u> _ > Re' jo H:H fi_
uhefi 9 > eHe H:H A_ o> A Huj >eu:euheA £ O>[ » ‘>jeuie-j: £s9us>E~ £
hA~ >HA_ «~ TH>[ >+ hSe > £¢u”9A £ eu:+Bu_ jHj: >R

Forum mod Psykisk Mistrivsel anbefaler

12. Start digital dannelse allerede fra indskolingen
“Sjeuie-j: cE[A_e_ > A eHj : eHe:u -

£[A >euj_Hj eu:*9u>£~ SeBiu> fijs H:H
‘“>euh9f ¢ o HE[*[u [£¢9u>e H:H A_
QU>E~ £ eu:e” o <iH>[ h [AjHENh >Sefuhefjl j
Aj >THEjHj:Sefuhe-j >E7 >¢ H:H A_* fijj
> j eHe e:>-] E[u_ jeu:e” e-j: uh£E- Ajj _

13. Etablér et samarbejdsforum mellem platforme, myndigheder og
relevante aktgrer
A _ul_H:7Hj Bu_ * ‘5¢ [ h™ £eHe£fhfi> X sh __ he«hOj H:

£uhB >Re' >9u>e£ " seHuU>-hehu ¢£EL£O[HE[*SHE HHIE _» ~
fi> X £9u>-heh __ he> _iAj  +hOj H:B >Se+ HIH_£fih9-] £u
"> £ ] A »>e9u>e £ ‘>£ eefu HA_ eh H >Sefuhe ¢ >¢9u>
_suhefu HA_ *h H >£+AjEIA>R+®fAhA> X £9u>-hh
«Qu[-£¢~ <[> j[ | *Hj Bu_ R

14. Handheev og ajourfar Markedsfaringsloven, sa den beskytter
bgrn og unge online

Sjeuie-ji o HI >eH[[ « £[O" “ehu chiis[ £9‘5Hj:eHes ~+ H:
£fihh eh  ef£uheHe “+9OELHE[ *>-hRe' je [EHE > | ehf>[ £
jHj:*£[fi_*B j B 1T £¢He9Qu>Bu_ ¢ H_+ “o« HiH fi_ Se£ o jeo £
£ e sesiic[ £95HJIE _ul je f j efAXU->9'> £Sef - jeO!
© jeHe je H:H A_ «iH>[ _H:B R
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4. STYRK FAMILIEINDSATSEN, OG REDUCER STRE

ARBEJDSLIVET

PX hh eu:e9fhH_H je >eQu>e fAj: o o £ o ‘>jeu:e-j: eHe'fijhfis[e
Bl « je >O:eu:e™ o5 A Huje H_*9u> _ > su:ej > suhEfu>:£” >Euj > >¢ jefi9:":
~ £ E£9A[ U>ehuU Sef s jeuie-j: o TH[_ >+%6O[HEO AR {HIEjHR - -
| SeUNEU> £~ >EUj >+ >e£ A H_ sU:sHe£ fij « H i oh' o fivj £ 4EH HI eu:et
£ eh o fi>j £¢ BadR je H H: ¢« H [jO jHj:e H o fi>j £¢>Hh > suhfus>:£~ >

> £¢">Hh

[H[_ £S+

fi>j e« TH[_ o Tj je H e eB j > ¢£5> ££ e£H A Huj >eu:e> 1+ > o oj 1A}
>e9' 1 >eR R
e[fije” TH>[ eQu> _ > £eh j7A_ eB _ > j :fi HI Sej>e ou”_ T >¢ “eh : “olfij
E[A « A_Aj eh __ hefi> X EhefPoee®fiFH H:«BUR __ >¢ ‘>jSefi e je > H:eh j~
"H_£7fj *BUE+s9uU> _ > SeQu>se [£E h™ _eHeQushefiQeE > £L£Se[fje™ TH>[ ¢ > £o°
>eTH: H: Sefi"e >e 5s je:u « fi_fj *h __ hefi> X su:+9AhH _H HiSe9u>ef s

Forum mod Psykisk Mistrivsel anbefaler

15. Styrk den systematiske screening for fgdselsdepression, og g9
indsatsen over for problematisk foreeldre-barn-samspil

U «£Oh~"uh >¢” «9* £ £ ~> £EHuUje-j >e>AIH H™ ~ je£[A_+
Xu> hu>e H_O B jiHEjHj:+ H_+ BfAj Hj:Re" £- je ‘5¢9f:
hH_H je[-jj *H j7H > ¢ ~">u _ hfi " HE[*9u> _ > h A>jhEANE

As >ef£ — £eHj oh > _ 0fijeu:e H_ £ [[ _H:e£™ o H_

9 >E£  « | >R

16. Man bgr udvikle modeller for arbejdslivet, som reducerer stress
og fremmer familiernes mentale trivsel

*9

~ e[AjeE£[ *: jj heh > « [EH _ *fi> X £9u>h >SehHj > ¢fi> X

HI[ *hHj £ «fi"s- 9u> >Hj: >j h

REJHj:eA9e£Q: o ‘>je _

i
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5. BEDRE HIJALP

‘>jeIHE >ehHE HBHIE _eh : "e9Qu>E[ _ _H: Seu:e >E£fi: >j o fi:e[fijel > ehfij: R
fi el > su™h >[Euhe™ Sefi"e£ Tuhe "o >¢ fisj "Se selHE >¢">5u _h "Sef o[
sEfice | £eHe A>] BehH_X'R

">9u>e ‘>e H_ - SefuhefH: >e¢” efi eQu> O:: cUu:eA9IBX _~ ¢"EO[HE[*hHE
j: Se A eB*X +9u>Sefi e fi>j £e¢ >HIE _o 5¢7 "e9Qu> -j “eh e fi>j £e¢_ >H]
9  E£E£[A >eu:*9AhH*H 9u>Bu_ R

O eQu[-£¢” eHj HIH “e>HEH[ > >ei " *9X >j eu"h >[EuhB je9>fieid_Tu>_H: e
T [E7Sefuhe fi>] HeQ[HMHR >¢” ¢ e sehu jHj:Se>u _ h >eh £ >u:Se[-
>Hj:SehfAj: ¢ e:u e : [Ahh >A >SeQu> > eh e£u HA_ - 9u> >Hj: »S
AhH _H Qu>Bu_ «  >e JEUhB Re ‘>jeh £ fijj e 9u> >Hj: >e[Aje£R: jE
>e” eQu>e [£ h™ _efij:£ Seh je > £¢ Bule >eH[[ A_"H «9'>£ eu:+9> hh £
jiE7Seh je[fAjel > eHj > jTHujBefHohth XI'H>E >e H o o£[A « jel _9-j: > ]
I > A:Sefuhe >e£.] eQu>e fi>j ofi o [H[_ *s£H:*HR-

W oSt S Ol

" e 5eH[[ *A_"H sh- _H: *Hj j*Qu>s o+ [EHE > | e>fihh >ef =BX _~ o >jeu
£ [[ _H: Re'" £[O_ £ _fij *fj ~Sefi s “sH[[ * >+fi__ s[uhh-j >SeEuh
TeTH_ . Sefuhe :j se£H:e H o e HIi "o fi>jRe" 5. ul >e >e >eQuse fjrel jT
“"EO[u_u:HE[*> :HIjHj:*bEf£f!lce __ >efij > e£ " "H_ - Se H: £uhehfij: *91
j >eBf>elAJE[ _H: ol efi"e j e>.j eHe£EOE h “eu:e j e+ je>  «BX "Re
_h ose[fijeTu[£ sEH:o£ 5> SeBiHEs oH[[ *BX _~ £eHe H Re' o[fije9 o |
i eQusehfij: « ‘>jeB jIHE £¢ " H ¢"£O[HA >H jSe- jeA «"E£O[HA >H je >¢ e
®Ah H H:ehfj:_ > »>¢ 99 [ h _¢" ¢ eHj £A £ >Se£fuhe ‘>jeu:e-j: chu #f: >
U"EAh_ £eu:e _ £+iH jeuhSeBiu> AjehfAjeh £ 99 [THi «£H[> >+ sjeHehF
eBfi>e BuleQu>Re' 59uU>e >¢ >eje-AjE oHj £A £ jE[A>A[ >eje -BuleQu>ei
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Forum mod Psykisk Mistrivsel anbefaler

17. Etablér "bgrnenes indgang”

Pi >e[uhh-j » >eBAl » jeu>:AjJHER U>HE[*H| :fAj:Se£ ofi__ i
B jlj *£H:SeBIHEe "o fivje _ >e je-jieu™_ [ >¢"E£O[HE[<hHE
[Uj"A[” > jj *Hj :fj:Se ‘>¢ el > ¢ j O H: Sefi e ~ >e[uhh-]
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19. Alle kommuner skal tilbyde hjeelp mod psykisk mistrivsel, som

bade retter sig mod miljg og individ
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21. Kommunale tilbud og den regionale bgrne- og ungepsykiatri skal
samarbejde bedre
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22. Monitorér effekten pa barnet
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23. @g forskningsindsatsen om psykisk mistrivsel hos bgrn og unge —
blandt andet med midler fra forskningsreserven
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. Danske Gymnasieelevers Sammenslutning

. Danske Skoleelever

. Danske Studerendes Feellesrad

. Djaf Studerende

. Erhvervsskolernes Elevorganisation

. Landssammenslutningen af Handelsskoleelever

. Modstrgm

. Studenterforum UC
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