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PSYKISK MISTRIVSEL BLANDT BØRN OG UNGE

CENTRALE FAKTA OM BØRN OG UNGE I PSYKISK MISTRIVSEL
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ANBEFALINGER TIL FÆLLES HANDLING FRA FORUM MOD PSYKISK MISTRIVSEL

DERFOR SKAL DER SÆTTES TIDLIGT IND MOD PSYKISK MISTRIVSEL
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EN NATIONAL HANDLEPLAN MOD PSYKISK MISTRIVSEL

���_�_���•���‘�›�j�•�B�ñ�›�•�›���¯�•�¯�H�_�•�¯�›�Ö�:�B�����•�u�:�•�¯�›�H�Ï�£���_�R�•�'���¯�•���›�•���¯�•�£�ñ�h�9�·�j���£�ñ�j�£�Ï�ñ�›�•�ñ�¯�•�£�H�[�›���•�����¯�R�•�'���›�9�u�›�•�u�˜�9�u�›���›���›�•
�H�u�›�·�h�•�h�u���•�£�£�Ö�[�H�£�[�•�s�H�£�¯�›�H�Ï�£���_�•�¯�H�_�S�•�ñ�¯�•�Ï�H�•�H�•�'�ñ�j�h�ñ�›�[�•�Ï�����¯�ñ�:���›�•���j�•�j�ñ�¯�H�u�j�ñ�_�•�B�ñ�j���_���˜�_�ñ�j�S�•�����›�•�£�[�ñ�_�•
�£�¯�u�˜�˜���•�u�:�•�9�u�›�����Ö�:�:���•�˜�£�Ö�[�H�£�[�•�h�H�£�¯�›�H�Ï�£���_�•���_�ñ�j���¯�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���R�•�P�ñ�j���_���˜�_�ñ�j���j�•���‘�›�•���Ö�:�:���•�˜�	�•�����j�•
�j�Ö���£�¯���•�Ï�H�����j�•�u�:�•�£�[�ñ�_�•�����£�¯�	�•�ñ�9�•�[�u�j�[�›���¯���•�H�j���£�ñ�¯�£���›�S�•�����›�•�9�›���h�h���›�•�˜�u�£�H�¯�H�Ï���•�9���_�_���£�£�[�ñ�����›�•�u�:�•�˜�£�Ö-
�[�H�£�[�•�¯�›�H�Ï�£���_�•�:���j�j���h�•�B���_���•���‘�›�j���h�•�u�:�•�·�j�:���_�H�Ï���¯�R

�'���›�•���›�•���›�·�:�•�9�u�›�•���j�•�¯�H�_�:�ñ�j�:�S�•�£�u�h�•�£�¯�H�[�[���›�•���Ö�����›���•���j���•�›���j�•�£�Ö�h�˜�¯�u�h�����B�ñ�j���_�H�j�:�R�•�U�•���ñ�:�•�£���¯�¯���£�•�����›�•
�u�9�¯���•�H�j���•�9�u�›�•�£���j�¯�S�•�u�:�•�9�‘�›�£�¯�•�j�	�›�•�h�H�£�¯�›�H�Ï�£�_���j�•���›�•�£�	�•�ñ�_�Ï�u�›�_�H�:�S�•�ñ�¯�•�����j�•�9�u�›�	�›�£�ñ�:���›�•�£�¯�›���£�£�S�•�£���_�Ï�£�[�ñ�����S�•
�9�›�ñ�Ï���›�•�u�:�•�9�›�ñ�9�ñ�_���•�9�›�ñ�•�·�����ñ�j�j���_�£���R�•�'���¯�•�B�ñ�›�•�£�¯�u�›���•�j���:�ñ�¯�H�Ï���•�[�u�j�£���[�Ï���j�£���›�S�•�ñ�¯�•�����›�•�H�[�[���•�:�›�H�����£�•�H�j���•�H�•
�¯�H�����S�•�u�:�•�ñ�¯�•�����›�•�H�•�9�u�›�•�›�H�j�:���•�:�›�ñ���•�¯�ñ�:���£�•�B�	�j���•�u�h�•�ñ�¯�•�·���Ï�H�[�_���•�����•�9���_�_���£�£�[�ñ�����›�S�•�£�u�h�•�[�ñ�j�•�·�j�����›�£�¯�‘�¯�¯���•
�¯�›�H�Ï�£�_���j�R�•�H�u�›�����Ö�:�:���_�£���j�•���‘�›�•�����:�Ö�j�����•�H�•�9�ñ�h�H�_�H���j�S�•�˜�	�•�H�j�£�¯�H�¯�·�¯�H�u�j���›�S�•�H�•�9�›�H�¯�H�����j�•�u�:�•�H�•�����¯�•���H�:�H�¯�ñ�_���•�_�H�Ï�R�•

�'���j�•�u�h�9�ñ�¯�¯���j�����•�£�¯�H�:�j�H�j�:�•�H�•�˜�£�Ö�[�H�£�[�•�h�H�£�¯�›�H�Ï�£���_�•�B�u�£�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•�£�[�ñ�_�•�H�[�[���•�˜�›�H�h���›�¯�•�ñ���›���£�£���›���£�•
�˜�	�•�H�j���H�Ï�H���j�H�Ï���ñ�·�R�•�®�¯�H�:�j�H�j�:���j�•�£�[�Ö�_�����£�•�£�¯�›�·�[�¯�·�›���_�_���•�9�ñ�[�¯�u�›���›�•�[�j�Ö�¯�¯���¯�•�¯�H�_�•�¯���[�j�u�_�u�:�H�S�•�H�j���H�Ï�H���·�ñ�_�H�£��-
�›�H�j�:�•�u�:�•�:�_�u���ñ�_�H�£���›�H�j�:�•�u�:�•�[�ñ�_�����›�•�˜�	�•�[�u�_�_���[�¯�H�Ï���•�_�‘�£�j�H�j�:���›�R

HVAD ER PSYKISK MISTRIVSEL?

�H�u�›�·�h�•�h�u���•�£�£�Ö�[�H�£�[�•�s�H�£�¯�›�H�Ï�£���_�•�£���›�•�˜�£�Ö�[�H�£�[�•�h�H�£�¯�›�H�Ï�£���_�•�£�u�h�•���j�•�¯�H�_�£�¯�ñ�j���S�•�B�Ï�u�›�•�9�u�›�£�[���_�_�H�:���•�·���9�u�›-
���›�H�j�:���›�•�B���h�h���›�•���ñ�›�j���¯�•���_�_���›�•�����j�•�·�j�:���•�H�•�ñ�¯�•�·���Ï�H�[�_���•�£�H�:�•�j�u�›�h�ñ�_�¯�•�u�:�•�H�•�9���_�_���£�£�[�ñ���•�h�����•�ñ�j���›���R�•
�P�Ï�u�›�•�h���:���¯�•�˜�£�Ö�[�H�£�[�•�h�H�£�¯�›�H�Ï�£���_�•�˜�	�Ï�H�›�[���›�•���ñ�›�j���¯�•���_�_���›�•�����j�•�·�j�:���£�•�_�H�Ï�•�ñ�9�B���j�:���›�•�ñ�9�S�•�B�Ï�u�›�•�Ï�u�_���£�u�h�•
�h�H�£�¯�›�H�Ï�£�_���j�•���›�R�•�£�£�Ö�[�H�£�[�•�h�H�£�¯�›�H�Ï�£���_�•�h�	�•�H�[�[���•�9�u�›�Ï���[�£�_���£�•�h�����•�˜���›�H�u�����Ï�H�£���•�·�����B�ñ�:���_�H�:���•�9�‘�_���_�£���›�•
�£�u�h�•�9�u�›�•���[�£���h�˜���_�•�Ï�›�������•���_�_���›�•���j�:�£�¯���_�£���S�•�����›�•���›�•�·�·�j���:�	���_�H�:���•�����_���•�ñ�9�•���¯�B�Ï���›�¯�•���‘�›�j���h�•�u�:�•�·�j�:��-
�_�H�Ï�R



PSYKISK MISTRIVSEL BLANDT BØRN OG UNGE

STYRK BESKYTTELSEN MOD PSYKISK MISTRIVSEL, OG MINDSK RISIKOEN

�'���›�•���›�•�H�[�[���•�j�u�:���j�•���j�[���_�¯�£�¯�	���j�����•�	�›�£�ñ�:�•�¯�H�_�•�˜�£�Ö�[�H�£�[�•�h�H�£�¯�›�H�Ï�£���_�•�B�u�£�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���R�•�'���›�•���›�•�¯�ñ�_���•
�u�h�•���¯�•�H�j���Ï�H�[�_���¯�•�£�ñ�h�£�˜�H�_�•�ñ�9�•���H�u�_�u�:�H�£�[���S�•�˜�£�Ö�[�u�_�u�:�H�£�[���S�•�£�u���H�ñ�_���•�b�B���›�·�j�����›�•�[�·�_�¯�·�›���_�_���•�u�:�•�£�¯�›�·�[�¯�·-
�›���_�_���c�•�u�:�•�h�H�_�X�‘�h���£�£�H�:���•�9�ñ�[�¯�u�›���›�R16

���‘�›�j�•���›�•�·���£�ñ�¯�•�9�u�›�•�h�ñ�j�:���•�9�u�›�£�[���_�_�H�:���•�˜�	�Ï�H�›�[�j�H�j�:���›�•�:���j�j���h�•�����›���£�•�u�˜�Ï���[�£�¯�•�j�•���	�����•�u�˜�_���Ï���_-
�£���›�S�•�����›�•�£�¯�Ö�›�[���›�•�����h�•�u�:�•���H���›�ñ�:���›�•�¯�H�_�•���j�•�£�·�j���•�·���Ï�H�[�_�H�j�:�S�•�u�:�•�u�h�£�¯���j���H�:�B�������›�S�•���H�£�˜�u�£�H�¯�H�u�j���›�•�u�:�•
�B���j�����_�£���›�S�•�����›�•�����_�ñ�£�¯���›�•�����h�R�•�'���¯�•���›�•�����£�[�Ö�¯�¯���j�����•�9�ñ�[�¯�u�›���›�S�•�ñ�¯�•���‘�›�j�•�B�ñ�›�•�u�h�£�u�›�:�£�9�·�_�����•�9�u�›���_-
���›���_�:�u�����•�9�ñ�h�H�_�H�����	�j���S�•�ñ�¯�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•�����_�¯�ñ�:���›�•�H�•�˜�u�£�H�¯�H�Ï���•�9���_�_���£�£�[�ñ�����›�S�•�B�ñ�›�•�˜�u�£�H�¯�H�Ï���•���›�9�ñ�›�H�j-
�:���›�•�h�����•�·�����ñ�j�j���_�£���•�u�:�•���j�•�u�˜�_���Ï���_�£���•�ñ�9�•�£�u���H�ñ�_�¯�•�¯�H�_�B�‘�›�£�9�u�›�B�u�_���R17
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ANBEFALINGER TIL FÆLLES HANDLING FRA FORUM MOD PSYKISK MISTRIVSEL

1. FASTSÆT MÅL 

2. STYRK DE POSITIVE 
 FÆLLESSKABER 

3. BEKÆMP DIGITAL 
 MISTRIVSEL

4. STYRK FAMILIEINDSATSEN, OG  
 REDUCÉR STRESS I ARBEJDSLIVET

5. BEDRE HJÆLP 

6. STYRK FAGLIGHED OG VIDEN 
 OM PSYKISK MISTRIVSEL   

DE SEKS OVERORDNEDE ANBEFALINGER, SOM SKAL 
FOREBYGGE OG MINDSKE PSYKISK MISTRIVSEL HOS 
BØRN OG UNGE

�H�u�›�·�h�•�h�u���•�£�£�Ö�[�H�£�[�•�s�H�£�¯�›�H�Ï�£���_�•�u�˜�9�u�›���›���›�•�¯�H�_�S�•�ñ�¯�•�����›�•�Ï�����¯�ñ�:���£�•���j�•�j�Ö�•�j�ñ�¯�H�u�j�ñ�_�•�B�ñ�j���_���˜�_�ñ�j�•�h�u���•
�˜�£�Ö�[�H�£�[�•�h�H�£�¯�›�H�Ï�£���_�R�•�®�u�h�•���H���›�ñ�:�•�¯�H�_�•�����j�j���•�B�ñ�›�•�Ï�H�•�H�����j�¯�H�������›���¯�•���j�•�›���[�[���•�·���9�u�›���›�H�j�:���›�•�u�:�•�9�›���h-
�_���:�:���›�•�B���›�•�����•�9�u�›�£�_�ñ�:�•�¯�H�_�•�H�j���£�ñ�¯�£���›�•�H�j�����j�•�9�u�›�•�£���[�£�•�u�Ï���›�u�›���j�������•�ñ�j�����9�ñ�_�H�j�:���›�R�•�•�•

ANBEFALINGERNE



DE 6 ANBEFALINGER

DE SEKS ANBEFALINGER OG DE FORSKELLIGE LIVSSFÆRER 

�H�u�›�·�h�•�h�u���•�£�£�Ö�[�H�£�[�•�s�H�£�¯�›�H�Ï�£���_�•�B�ñ�›�•�H�����j�¯�H�������›���¯�•�·���9�u�›���›�H�j�:���›�•�u�:�•�_�‘�£�j�H�j�:���›�S�•�����›�•�B�ñ�›�•�ñ�9�:�‘�›���j�����•
�����¯�Ö���j�H�j�:�•�9�u�›�•�¯�›�H�Ï�£�_���j�R�•�U�£���›�•���›�•�����¯�•�Ï�H�:�¯�H�:�¯�S�•�ñ�¯�•�����›�•�£���¯�¯���£�•�9�u�›�����Ö�:�:���j�����•�H�j���S�•�u�:�•�����›�•���‘�›�•�£�ñ�h�¯�H-
���H�:�•�Ï���›���•���j�•�£���›�_�H�:�•�u�˜�h���›�[�£�u�h�B�����•�˜�	�•�u�Ï���›�:�ñ�j�:���j���•�h���_�_���h�•�����•�9�u�›�£�[���_�_�H�:���•�H�j�£�¯�H�¯�·�¯�H�u�j���›�•�u�:�•
�_�H�Ï�£�£�ñ�h�h���j�B���j�:���R�•�£�	�•�Ï���X���j�•�h���_�_���h�•���H�£�£���•���›�•�����›�•�£���›�_�H�:�•�›�H�£�H�[�u�•�9�u�›�S�•�ñ�¯�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•�h�H�£�¯���›�•���¯�•
�Ï�H�:�¯�H�:�¯�•�˜�u�£�H�¯�H�Ï�¯�•�9���_�_���£�£�[�ñ���•�u�:�•���j���j�·�•�H�[�[���•�B�ñ�›�•�u�˜���Ö�:�:���¯�•�¯�›�Ö�:�:���•�›���_�ñ�¯�H�u�j���›�•�¯�H�_�•���‘�›�j�•�u�:�•�˜�›�u�9���£-
�£�H�u�j���_�_���•�H�•�����•�j�Ö���•�£�ñ�h�h���j�B���j�:���R

�U�•�����¯�•�9�‘�_�:���j�����•�·�����Ö�����£�•�B�Ï���›�•�ñ�9�•�����•�£���[�£�•�B�u�Ï�����ñ�j�����9�ñ�_�H�j�:���›�•�u�:�•�����•�¯�H�_�B�‘�›���j�����•�9�u�›�£�_�ñ�:�•�¯�H�_ 
�H�j���£�ñ�¯�£���›�S�•�u�:�•�B�Ï�ñ���•�����•�����¯�Ö�����›�•�H�•�����•�›���_���Ï�ñ�j�¯���•�_�H�Ï�£�£�9���›���›�R
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VIGTIGE LIVSSFÆRER FOR BØRN OG UNGES OPVÆKST OG TRIVSEL
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ANBEFALINGER TIL FÆLLES HANDLING FRA FORUM MOD PSYKISK MISTRIVSEL

1. FASTSÆT MÅL

�H�u�u�£�•�Ù���›�����j�£�h�	�_�•�9�u�›�•�����›�����Ö�:�¯�H�:�•�·���Ï�H�[�_�H�j�:�•�j�›�R�•���R���•�ñ���›���£�£���›���›�•�h���j�¯�ñ�_�•�£�·�j���B�����•�u�:�•�¯�›�H�Ï�£���_�•�b�9�u�›�•
�ñ�_�_���c�S�•�h���j�•�ñ�j�:�H�Ï���›�•�H�[�[���•�B���j�£�H�:�¯�£�h���£�£�H�:���•�u�:�•�u�˜���›�ñ�¯�H�u�j���_�_���•�H�j���H�[�ñ�¯�u�›���›�S�•�_�H�:���£�u�h�•�h�u�j�H�¯�u�›���›�H�j�:���j�•
�˜�	�•�:�_�u���ñ�_�¯�•�˜�_�ñ�j�•���›�•�h�ñ�j�:���_�9�·�_���R�•�g�·�j�•�£���_�Ï�h�u�›���£�›�ñ�¯���j�•�H�j���:�	�›�•�£�u�h�•���j�•�H�j���H�[�ñ�¯�u�›�•�9�u�›�•�h�	�_���¯�£�•�u�˜-
�9�Ö�_�����_�£���R�•�'�ñ�j�h�ñ�›�[�•���‘�›�•�B���›�•�:�	�•�9�u�›�ñ�j�•�u�:�•�9�ñ�£�¯�£���¯�¯���•���:�j���•���������h�h�	�_�•�9�u�›�•�h���j�¯�ñ�_�•�£�·�j���B�����•���_�ñ�j���¯�•
���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•�u�:�•�H�Ï���›�[�£���¯�¯���•�h�u�j�H�¯�u�›���›�H�j�:�R�•�'���¯�•�Ï�H�_�•�·�j�����›�£�¯�‘�¯�¯���•�����j�•�£�ñ�h�_�������•�H�j���£�ñ�¯�£�•�˜�	�•�u�h�›�	-
�����¯�•�u�:�•�£�ñ�h�¯�H���H�:�•�9�u�›�������›���•�h�·�_�H�:�B�������j�•�9�u�›�S�•�ñ�¯�•���9�9���[�¯���j�•�ñ�9�•�9�u�›�£�[���_�_�H�:���•�¯�Ö�˜���›�•�¯�H�_�¯�ñ�:�•�j�•���	�����•�9�u�›��-
���Ö�:�:���j�����•�u�:�•�����B�ñ�j���_���j�����•�j�•�[�ñ�j�•�£�ñ�h�h���j�_�H�:�j���£�R

2. STYRK DE POSITIVE FÆLLESSKABER 

�'���¯�•���›�•�ñ�9�:�‘�›���j�����•�9�u�›�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���£�•�¯�›�H�Ï�£���_�S�•�ñ�¯�•�����•�H�j���:�	�›�•�H�•�˜�u�£�H�¯�H�Ï���•�9���_�_���£�£�[�ñ�����›�S�•�u�:�•�����¯�•���›�•���j�•
�����£�[�Ö�¯�¯���j�����•�9�ñ�[�¯�u�›�•�H�•�9�u�›�B�u�_���•�¯�H�_�•�˜�£�Ö�[�H�£�[�•�h�H�£�¯�›�H�Ï�£���_�R18�•�Ù�����•�ñ�¯�•�����_�¯�ñ�:���•�H�•�˜�u�£�H�¯�H�Ï���•�9���_�_���£�£�[�ñ�����› 
�·���Ï�H�[�_���›�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•�£�u���H�ñ�_���•�u�:�•�˜�›�ñ�[�¯�H�£�[���•�[�u�h�˜���¯���j�����›�S�•�B���›�·�j�����›�•���h�˜�ñ�¯�H�S�•�u�:�•�u�˜�_���Ï���›�•���j 
�B�‘�X���›���•�:�›�ñ���•�ñ�9�•�h���j�H�j�:�•�H�•�_�H�Ï���¯�R

���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���£�•�����_�¯�ñ�:���_�£���•�H�•�9���_�_���£�£�[�ñ�����›�•�[�u�h�h���›�•�H�[�[���•�ñ�_�¯�H���•�ñ�9�•�£�H�:�•�£���_�Ï�S�•�h���j�•���›�•�ñ�_�¯�•���9�¯���› 
���ñ�›�j���¯�£�_�����j�•�·�j�:���£�•�ñ�_�����›�•�u�:�•�¯�Ö�˜���j�•�ñ�9�•�H�j�£�¯�H�¯�·�¯�H�u�j�•���j�•�Ï�H�:�¯�H�:�•�˜�����ñ�:�u�:�H�£�[�•�u�˜�:�ñ�Ï���S�•�£�u�h�•�[�›���Ï���›�•
�:�u�����•�9�ñ�:�_�H�:���•�[�Ï�ñ�_�H���[�ñ�¯�H�u�j���›�•���_�ñ�j���¯�•�����•�9�ñ�:�˜�›�u�9���£�£�H�u�j���_�_���R�•

POSITIVE FÆLLESSKABER I DAGINSTITUTIONEN 

�'���›�•���›�•�£�¯�‘�›�›���•���B�ñ�j�����•�9�u�›�S�•�ñ�¯�•���‘�›�j�•�H�j���:�	�›�•�H�•�˜�u�£�H�¯�H�Ï���•�9���_�_���£�£�[�ñ�����›�•�H�•�����›���£�•���ñ�:�H�j�£�¯�H�¯�·�¯�H�u�j�S�•�B�Ï�H�£�•�����•
�B�ñ�›�•���j�•�¯�›�Ö�:�•�¯�H�_�[�j�Ö�¯�j�H�j�:�•�¯�H�_�•�����¯�•�˜�����ñ�:�u�:�H�£�[���•�˜���›�£�u�j�ñ�_���•�u�h�[�›�H�j�:�•�����h�R�•�U�j�£�¯�H�¯�·�¯�H�u�j���›�j���•���›�•�H�•���H�£�£���•
�	�›�•�·�j�����›�•�˜�›���£�S�•���ñ�•���‘�›�j���:�›�·�˜�˜���›�j���•�u�9�¯���•���›�•�9�u�›�•�£�¯�u�›���•�¯�H�_�•�ñ�¯�•�:�H�Ï���•�ñ�_�_���•���‘�›�j�•���j�•�¯�›�Ö�:�•�¯�H�_�[�j�Ö�¯�j�H�j�:�•�¯�H�_ 
���j�•�Ï�u�[�£���j�R�•�s�ñ�j�:���•���ñ�:�H�j�£�¯�H�¯�·�¯�H�u�j���›�•�u�˜�_���Ï���›�•�›���£�£�u�·�›�����h�ñ�j�:���_�•�u�:�•�
�Ö�¯�¯���›�•�˜���›�£�u�j�ñ�_���•�›�·�j���¯�•�˜�	�•
�£�¯�·���›�j���•�9�u�›�•�ñ�¯�•�9�	�•�B�Ï���›���ñ�:���j�•�¯�H�_�•�ñ�¯�•�:�	�•�u�˜�R�•�'���¯�•�[�ñ�j�•�����¯�Ö�����S�•�ñ�¯�•�h�ñ�j�:���•���‘�›�j�•�H�[�[���•�u�˜�_���Ï���›�•�����j 
�˜�u�£�H�¯�H�Ï���•�Ï�u�[�£���j�[�u�j�¯�ñ�[�¯�•�h�����•�¯�›�Ö�:�B�����•�u�:�•�u�˜�h���›�[�£�u�h�B�����•�H�•���ñ�:�H�j�£�¯�H�¯�·�¯�H�u�j���›�j���S�•�£�u�h�•�����•�B�ñ�›�•���›�·�:�•
�9�u�›�•�H�•�����›���£�•�9�‘�›�£�¯���•�_���Ï���	�›�R19 
 
�'���›�·���u�Ï���›�•�[�›���Ï���›�•�����¯�•�B�‘�X�•�9�ñ�:�_�H�:�B�����•�ñ�¯�•�[�·�j�j���•�¯�ñ�:���•�ñ�9�£���¯�•�H�•�����¯�•���j�[���_�¯���•���ñ�›�j�£�•�����B�u�Ï�•�u�:�•�£�ñ�h�¯�H-
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POSITIVE FÆLLESSKABER I GRUNDSKOLEN 
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���£�¯���•���‘�›�j�•�H�•�:�›�·�j���£�[�u�_���j�•�¯�›�H�Ï���£�S�•�h���j�•�����›�•���›�•�����£�Ï���›�›���•�u�:�£�	�•
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Forum mod Psykisk Mistrivsel anbefaler
 
1.Styrk normeringer, ledelse og faglighed i daginstitutioner 
�'���¯�•�˜�����ñ�:�u�:�H�£�[���•�˜���›�£�u�j�ñ�_���•�£�[�ñ�_�•�u�˜�9�Ö�_�����•���‘�›�j���j���£�•�����B�u�Ï�•�9�u�›�•�u�h�£�u�›�:�S�•�¯�›�Ö�:�B�����•
�u�:�•�·���Ï�H�[�_�H�j�:�R�•�'���¯�•�[�›���Ï���›�•�:�u���•�9�ñ�:�_�H�:�B�����S�•�:�u���•�_�������_�£���•�u�:�•�����•�›���¯�¯���•�j�u�›�h���›�H�j�:���›�•
�H�•���ñ�:�H�j�£�¯�H�¯�·�¯�H�u�j���›�R�•�s�����•�����j�•�j�Ö���•�_�u�Ï�•�u�h�•�h�H�j�H�h�·�h�£�j�u�›�h���›�H�j�:���›�•���_�H�Ï���›�•�����›�•�_�ñ�:�¯�•
���j�•���·�j���S�•�h���j�•�9�‘�›�£�¯�•�H�•���������R�•�'���¯�•�ñ�j�����9�ñ�_���£�•�����›�9�u�›�S�•�ñ�¯�•�[�u�h�h�·�j���›�j���•�˜�›�H�u�›�H�¯���›���›�•�ñ�¯�•
�9�›���h�›�Ö�[�[���•�����¯�•�¯�H���£�˜�·�j�[�¯�S�•�B�Ï�u�›�•�h�H�j�H�h�·�h�£�j�u�›�h���›�H�j�:���›�j���•�¯�›�������›�•�H�•�[�›�ñ�9�¯�S�•�£�ñ�h�¯�•�ñ�¯�•
�£���¯�¯���•�H�j���•�h�����•�£�¯�Ö�›�[���¯�•�_�������_�£���•�u�:�•�9�ñ�:�_�H�:�B�����R�•

2. Beslutninger på daginstitutionsområdet skal altid vægte trivsel, 
børneperspektiv og deltagelse i fællesskaber 
�'���¯�•�9���_�_���£�•�˜�����ñ�:�u�:�H�£�[���•�:�›�·�j���_�ñ�:�•�u�:�•�����j�•�˜�����ñ�:�u�:�H�£�[���•�_���›���˜�_�ñ�j�•�9�u�›�•���ñ�:�¯�H�_���·���•
�£�_�	�›�•�9�ñ�£�¯�S�•�ñ�¯�•�¯�›�H�Ï�£���_�•�u�:�•�����_�¯�ñ�:���_�£���•�H�•�9���_�_���£�£�[�ñ�����¯�•���›�•�9�·�j���ñ�h���j�¯���¯�•�9�u�›�•�����¯�•�˜�����ñ�:�u-
�:�H�£�[���•�ñ�›�����X�����S�•�u�:�•�ñ�¯�•�ñ�›�����X�����¯�•�h�����•�¯�›�H�Ï�£���_�•�u�:�•�9���_�_���£�£�[�ñ�����›�•�ñ�_�¯�H���•�£�[�ñ�_�•�¯�ñ�:���•�ñ�9�£���¯�•�H�•
���‘�›�j���j���£�•�˜���›�£�˜���[�¯�H�Ï�R�•�'���¯�•���‘�›�•�ñ�9�£�˜���X�_���£�•�H�•�����•�˜�u�_�H�¯�H�£�[���•�u�:�•�9�ñ�:�_�H�:���•�����£�_�·�¯�j�H�j�:���›�R
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�u�	�›�•���_���Ï���›�j���•�u�˜�_���Ï���›�S�•�ñ�¯�•�·�j�����›�Ï�H�£�j�H�j�:���j�•���›�•�Ï�H�›�[���_�H�:�B�����£�j���›�S�•�ñ�j�Ï���j�����_�H�:�•�u�:�•�Ï�ñ�›�H���›���j�����S�•�[�ñ�j�•
�����¯�•�¯�H�_�•�:���j�:���_���•�£�[�ñ�����•�h�u�¯�H�Ï�ñ�¯�H�u�j�•�9�u�›�•���j�•���›�����•�:�›�·�˜�˜���•�ñ�9�•���_���Ï���›�R25

�i���›�H�j�:�•�u�:�•�¯�›�H�Ï�£���_�•���›�•�¯���¯�•�u�:�•�:���j�£�H���H�:�¯�•�9�u�›���·�j�����¯�R�•�'���›�9�u�›�•���›�•�����¯�•�j�·�•�j�‘���Ï���j���H�:�¯�•�ñ�¯�•�£�¯�Ö�›�[���•�ñ�›�����X-
�����¯�•�h�����•�¯�›�H�Ï�£�_���j�•�u�:�•�9���_�_���£�£�[�ñ�����›�j���•�H�•�£�[�u�_���j�R�•�U�[�[���•�[�·�j�•�£�u�h�•���¯�•�h�H�������_�•�¯�H�_�•�ñ�¯�•�u�˜�j�	�•�h���›���•�_���›�H�j�:�S�•
�h���j�•�u�:�£�	�•�9�u�›�•�ñ�¯�•�£�¯�Ö�›�[���•�[�Ï�ñ�_�H�¯���¯���j�•�ñ�9�•�£�[�u�_���j�•�£�u�h�•�ñ�9�:�‘�›���j�����•�·���Ï�H�[�_�H�j�:�£�h�H�_�X�‘�•�9�u�›�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���R�•
�£�u�£�H�¯�H�Ï�•���›�9�ñ�›�H�j�:�•�h�����•�·�����ñ�j�j���_�£���•���›�•���j�•�Ï�H�:�¯�H�:�•�����£�[�Ö�¯�¯���_�£���£�9�ñ�[�¯�u�›�•�h�u���•�˜�£�Ö�[�H�£�[�•�h�H�£�¯�›�H�Ï�£���_�R
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3. Styrk samarbejdet i vurderingen af behov for senere skole-
start
�®�¯�Ö�›�[�•�£�ñ�h�ñ�›�����X�����¯�•�u�:�•���H�ñ�_�u�:�•�h���_�_���h�•���ñ�:�¯�H�_���·���S�•�£�[�u�_���•�u�:�•�9�u�›���_���›���S�•�j�	�›�•
�����›�•���›�•�¯�Ï�H�Ï�_�•�u�h�S�•�B�Ï�u�›�Ï�H���¯�•���ñ�›�j���¯�•�Ï�·�›�����›���£�•�ñ�¯�•�B�ñ�Ï���•�h���£�¯�•�:�ñ�Ï�j�•�ñ�9�•���¯�•�	�›�•�h���›���•
�H�•���ñ�:�¯�H�_���·���•���_�_���›�•�ñ�9�•�ñ�¯�•�[�u�h�h���•�H�•�£�[�u�_���R�•���ñ�›�j���¯�£�•�����B�u�Ï�•�£�[�ñ�_�•�Ï���›���•�����¯�•�ñ�9�:�‘-
�›���j�����R�•�œ�[�u�j�u�h�H�£�[���•�B���j�£�Ö�j�•�h�	�•�H�[�[���•�Ï���X���•�¯�·�j�:���›���•���j���•�·���Ï�H�[�_�H�j�:�£�h���£�£�H�:���•
�B���j�£�Ö�j�•�H�•�Ï�·�›�����›�H�j�:���j�•�ñ�9�•���j�•���Ï���j�¯�·���_�•�·���£���¯�¯���_�£���•�ñ�9�•�£�[�u�_���£�¯�ñ�›�¯�R

4. Styrk klassefællesskaberne, og prioriter feedback i forbindel-
se med test og karakterer
�®�[�u�_���›�j���•�£�[�ñ�_�•�£�¯�Ö�›�[���•�[�_�ñ�£�£���9���_�_���£�£�[�ñ�����›�j���S�•�£�	�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•�u�˜�_���Ï���›�•�ñ�¯�•
�Ï���›���•���j�•�����_�•�ñ�9�•���¯�•�¯�›�Ö�:�¯�•�9���_�_���£�£�[�ñ���S�•�B�Ï�u�›�•�����¯�•�ñ�¯�•�9���X�_���•�£���£�•�£�u�h�•���j�•�Ï�H�:�¯�H�:�•�u�:�•
�j�‘���Ï���j���H�:�•�����_�•�ñ�9�•���j�•�_���›�H�j�:�£�h�•�u�:�•���ñ�j�j���_�£���£�˜�›�u�����£�R�•�®�[�u�_���›�j���•�£�[�ñ�_�•�H�•�B�‘�X���›���•
�:�›�ñ���•�˜�›�H�u�›�H�¯���›���•�ñ�¯�•�:�H�Ï���•�9���������ñ���[�•�¯�H�_�•�����j�•���j�[���_�¯���•���_���Ï�•�9�u�›�•�ñ�¯�•�£�¯�Ö�›�[���•���_���Ï���j�£�•
�9�ñ�:�_�H�:���•�u�:�•�¯�›�H�Ï�£���_�£�h���£�£�H�:���•�·���Ï�H�[�_�H�j�:�R�•�»���£�¯�•�u�:�•�[�ñ�›�ñ�[�¯���›���›�•�£�[�ñ�_�•�H�[�[���•�£�¯�	�•
�ñ�_���j���•�£�u�h�•�·���:�ñ�j�:�£�˜�·�j�[�¯�•�9�u�›�•�9���������ñ���[���j�S�•�����›�•���‘�›�•�£�[���•�˜�	�•���ñ�:�:�›�·�j���•�ñ�9�•���j�•
�B���_�B�����£�Ï�·�›�����›�H�j�:�•�ñ�9�•���ñ�›�j���¯�R�•�®�[�u�_���_�H�Ï���¯�•���‘�›�•�u�:�£�	�•�u�h�9�ñ�¯�¯���•�Ï�·�›�����›�H�j�:�£�9�›�H���•�• �•
�ñ�[�¯�H�Ï�H�¯���¯���›�R

5. Udbyg samarbejdet med aktører omkring grundskolen om 
varierede og motiverende skoledage 
�®�[�u�_���›�j���S�•�����¯�•�_�u�[�ñ�_���•�9�u�›���j�H�j�:�£�_�H�Ï�S�•���›�B�Ï���›�Ï�£�_�H�Ï�S�•�[�·�_�¯�·�›�_�H�Ï�•�u�:�•�ñ�j���›���•���[�£�¯���›�j���•
�ñ�[�¯�‘�›���›�•�£�[�ñ�_�•�H�•�B�‘�X���›���•�:�›�ñ���•�£�ñ�h�ñ�›�����X�����•�u�h�S�•�ñ�¯�•�ñ�_�_���•���_���Ï���›�•�9�	�›�•�h�·�_�H�:�B�����•�9�u�›�•�ñ�¯�•
�·���9�u�›�£�[���•�ñ�j���›���•�H�j�¯���›���£�£���›�•���j���•�����•���u�:�_�H�:���R�•�s�	�_���¯�•���›�•�£�·�������£�u�˜�_���Ï���_�£���›�S�•�‘�:���¯�•
�£���_�Ï�¯�H�_�_�H���•�u�:�•�ñ���:�ñ�j�:�•�¯�H�_�•�j�Ö���•�9���_�_���£�£�[�ñ�����›�S�•�u�:�•�ñ�¯�•���_���Ï���›�j���£�•�:���j���›���_�_���•�¯�›�H�Ï�£���_�•
�u�:�•�h�u�¯�H�Ï�ñ�¯�H�u�j�•�‘�:���£�•�Ï�����S�•�ñ�¯�•�ñ�_�_���•���_���Ï���›�•�9�	�›�•�_�u�Ï�•�ñ�¯�•�u�˜�_���Ï���•�9�ñ�:���j���•�H�•���j�•�Ï�H�›�[��-
�_�H�:�B�����£�j���›�•�[�u�j�¯���[�£�¯�R
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POSITIVE FÆLLESSKABER I UDDANNELSESSYSTEMET EFTER 
GRUNDSKOLEN

�»�›�H�Ï�£���_�•�u�:�•�_���›�H�j�:�•���›�•�:���j�£�H���H�:�¯�•�ñ�9�B���j�:�H�:���R�•�0�_���Ï���›�•�¯�›�H�Ï���£�S�•�j�	�›�•�����•�·���Ï�H�[�_���›�•�£�H�:�•�u�:�•���_�H�Ï���›�•�9�ñ�:�_�H�:�¯�•
���Ö�:�¯�H�:���›���S�•�u�:�•�����•�_���›���›�•�£�ñ�h�¯�H���H�:�•�������›���S�•�j�	�›�•�����•�B�ñ�›�•�����¯�•�:�u���¯�•�H�•�£�[�u�_���j�R26�•�'���›�·���u�Ï���›�•���›�•�£�¯�·����-
�›���j�����S�•�����›�•�¯�›�H�Ï���£�S�•�h�H�j���›���•�¯�H�_���‘�X���_�H�:���•�¯�H�_�•�ñ�¯�•�9�ñ�_�����•�9�›�ñ�S�•�9�‘�›�•�����•�B�ñ�›�•�9���›���H�:�:�X�u�›�¯�•�����›���£�•�·�����ñ�j�j���_�£���R27

�0�j�����_�H�:�•�9�›���h�B���Ï���›�•�
���›���•�·�j�����›�£�‘�:���_�£���›�S�•�ñ�¯�•�����›�•���›�•�����B�u�Ï�•�9�u�›�•�:�u�����•�u�Ï���›�:�ñ�j�:���•���	�����•�£�u���H�ñ�_�¯�•
�u�:�•�9�ñ�:�_�H�:�¯�S�•�B�Ï�u�›�•�����•�·�j�:���•���_�H�Ï���›�•���j�•�����_�•�ñ�9�•���¯�•�˜�u�£�H�¯�H�Ï�¯�•�9���_�_���£�£�[�ñ���S�•�[�_�����¯�•�9�ñ�:�_�H�:�¯�•�˜�	�•�u�:�•�ñ�9�[�_�ñ�›���¯�•�H�•
�9�u�›�B�u�_���•�¯�H�_�•�9�›���h�¯�H���£�h�·�_�H�:�B�������›�R28  
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6. Trivselsarbejde bør få en fremtrædende rolle på både 
ungdomsuddannelser og videregående uddannelser
�Â�j�����›�Ï�H�£�j�H�j�:�£�h�•�u�:�•�£�¯�·���H���h�H�_�X�‘���¯�•�˜�	�Ï�H�›�[���›�•���_���Ï���›�•�u�:�•�£�¯�·�����›���j�����£�•�£�u���H�ñ�_���•
�u�:�•�9�ñ�:�_�H�:���•�¯�›�H�Ï�£���_�R�•�'���›�9�u�›�•���›�•�����¯�•�Ï�H�:�¯�H�:�¯�S�•�ñ�¯�•�¯�›�H�Ï�£���_�£�ñ�›�����X�����¯�•���_�H�Ï���›�•�˜�›�H�u�›�H�¯���›���¯�•
�u�:�•���_�H�Ï���›�•�£�[�›���Ï���¯�•�H�j���•�H�•�����•�:���_�����j�����•�›���:�_���›�•�u�:�•�›�ñ�h�h���›�R�•�Â�j�����›�Ï�H�£�j�H�j�:�£�h�H�_-
�X�‘�_�u�Ï���j�•�£�[�ñ�_�•�·���Ï�H�����£�•�¯�H�_�•�H�•�B�‘�X���›���•�:�›�ñ���•�ñ�¯�•�u�h�9�ñ�¯�¯���•�����¯�•�˜�£�Ö�[�H�£�[���•�u�:�•�£�u���H�ñ�_���•
�ñ�›�����X���£�h�H�_�X�‘�R�•�®�¯�·���H���_�������_�£���j�•�˜�	�•�����•���j�[���_�¯���•�·�����ñ�j�j���_�£���£�£�¯�������›�•�£�[�ñ�_�•�H�j�����›�ñ-
�:���•���_���Ï�h�•�u�:�•�£�¯�·�����j�¯���›�u�›�:�ñ�j�H�£�ñ�¯�H�u�j���›�•�H�•�����¯�•�_�u�[�ñ�_���•�¯�›�H�Ï�£���_�£�ñ�›�����X�����R�•�'���•�£�¯�‘�¯�¯��-
�u�›���j�H�j�:���›�•�˜�	�•�·�����ñ�j�j���_�£���£�H�j�£�¯�H�¯�·�¯�H�u�j���›�j���S�•�����›�•�Ï�H�£���›�•�£�H�:�•�h���£�¯�•���9�9���[�¯�H�Ï���•�¯�H�_�•�ñ�¯�•
�u�˜�£�‘�:���•�u�:�•�B�X���_�˜���•�·�j�:���S�•�����›�•�h�H�£�¯�›�H�Ï���£�S�•�£�[�ñ�_�•�B�ñ�Ï���•�£�¯�‘�›�›���•�9�u�[�·�£�•�u�:�•�˜�›�H�u�›�H�¯���›���£�•
�B�‘�X���›���R

7. Der bør nedsættes en ungdomsuddannelseskommission med 
henblik på at skabe et mere sammenhængende uddannelses- 
system
�'���›�•���›�•���›�·�:�•�9�u�›�•���¯�•�h���›���•�£�ñ�h�h���j�B���j�:���j�����•�u�:�•�
���[�£�H�����_�¯�•�·�j�:���u�h�£�·�����ñ�j-
�j���_�£���£�£�Ö�£�¯���h�R�•�'���•�·�j�:���•�£�[�ñ�_�•�H�•�����j�•�9�u�›���H�j�����_�£���•�B�ñ�Ï���•�������›���•�h�·�_�H�:�B�����•�9�u�›�•�ñ�¯�•
���_�H�Ï���•�ñ�9�[�_�ñ�›���¯�•�u�h�•�h�·�_�H�:�B�������›�•�9�u�›�•�����£�[���9�¯�H�:���_�£���•�u�:�•���:�j���•���Ï�j���›�•�u�:�•�H�j�¯���›���£-
�£���›�R�•�'���¯�•���›�•�ñ�9�:�‘�›���j�����•�9�u�›�S�•�ñ�¯�•�����•�£�¯�·�����›���j�����•�[�ñ�j�•�Ï���_�:���•�����¯�•�›���¯�¯���•�£�¯�·���H���•�£�ñ�h�¯�•
�9�	�•�_�ñ�Ï���›���•�9�›�ñ�9�ñ�_���•�u�:�•�9���›�›���•�j�������›�_�ñ�:�R�•

8. Styrk overgangen fra videregående uddannelse til arbejds-
marked 
�'���¯�•���›�•�Ï�H�:�¯�H�:�¯�•�9�u�›�•�¯�›�H�Ï�£�_���j�•�h�����•���j�•�:�u���•�u�Ï���›�:�ñ�j�:�•�9�›�ñ�•�����•�Ï�H�����›���:�	���j�����•�·��-
���ñ�j�j���_�£���›�•�¯�H�_�•�ñ�›�����X���£�h�ñ�›�[�������¯�R�•�Â�����ñ�j�j���_�£���£�H�j�£�¯�H�¯�·�¯�H�u�j���›�j���•���‘�›�•�Ö�����›�_�H�:���›���•
�£�¯�Ö�›�[���•���›�B�Ï���›�Ï�£�h�•�u�:�•�[�ñ�›�›�H���›���Ï���X�_�����j�H�j�:���j�•�u�:�•�ñ�›�����X���£�h�ñ�›�[�����£�¯�H�_�[�j�Ö�¯�j�H�j�:���j�•�H�•
�_�‘�����¯�•�ñ�9�•�·�����ñ�j�j���_�£���›�j���S�•�£�	�•�9���›�›���•�u�˜�_���Ï���›�•���H�h�H�¯�¯���j���_�����H�:�B�����R�•�•
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�U�•�9�›�H�¯�H���£�_�H�Ï���¯�•�[�ñ�j�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•���j�����•���¯�•�9�›�H�›�·�h�•�u�:�•�H�j���:�	�•�H�•�˜�u�£�H�¯�H�Ï���•�9���_�_���£�£�[�ñ�����›�R�•�'���›�•���›�•���j�•
�˜�u�£�H�¯�H�Ï�•�£�ñ�h�h���j�B���j�:�•�h���_�_���h�•���¯�•�ñ�[�¯�H�Ï�¯�•�9�›�H�¯�H���£�_�H�Ï�•�u�:�•�¯�›�H�Ï�£���_�•�B�u�£�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���R30 �'���_�¯�ñ�:���_�£���•�H�•
�u�›�:�ñ�j�H�£���›�������•�9�›�H�¯�H���£�ñ�[�¯�H�Ï�H�¯���¯���›�•�[�ñ�j�•�9�›���h�h���•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���£�•�¯�›�H�Ï�£���_�•�Ï�����•�ñ�¯�•�:�H�Ï���•�����h�•�h�·�_�H�:�B�����•
�9�u�›�•�ñ�¯�•�9�u�›���Ö�����•�£�H�:�•�u�:�•�·���Ï�H�[�_���•�j�Ö���•�9���›���H�:�B�������›�R�•�U�•�9�›�H�¯�H���£�_�H�Ï���¯�•�B�ñ�›�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•���j�•���[�£�¯�›�ñ 
�h�·�_�H�:�B�����•�9�u�›�•�ñ�¯�•�u�˜�_���Ï���S�•�ñ�¯�•�����•���›�•�:�u�����•�¯�H�_�•�j�u�:���¯�•�u�:�•�ñ�¯�•�H�j���:�	�•�£�u�h�•���j�•�ñ�[�¯�H�Ï�•�����_�•�ñ�9�•���¯�•�9���_�_���£�£�[�ñ���R�•
�'���•�[�ñ�j�•�9�	�•�£�¯�Ö�›�[���¯�•�����›���£�•�£�u���H�ñ�_���•�[�u�h�˜���¯���j�����›�•�u�:�•�·�����Ö�:�:���¯�•�›���_�ñ�¯�H�u�j���›�R31  

���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���S�•�����›�•�H�[�[���•���›�•���j�•�����_�•�ñ�9�•���¯�•�˜�u�£�H�¯�H�Ï�¯�•�9�›�H�¯�H���£�9���_�_���£�£�[�ñ���•�H�•���¯�•�9�›�H�¯�H���£�¯�H�_���·���S�•�:�	�›�•�:�_�H�˜�•�ñ�9�•
���H�£�£���•�¯�›�H�Ï�£���_�£�h���£�£�H�:���•�:���Ï�H�j�£�¯���›�R�•�'���¯�•�[�ñ�j�•�£�[�Ö�_�����£�•�·���9�u�›���›�H�j�:���›�•�9�u�›�•�9�›�H�¯�H���£�_�H�Ï���¯�£�•�›�ñ�h�h���Ï�H�_�[�	�›�R�•
�H�_���›���•�£�¯�������›�•�h�ñ�j�:�_���›�•�����›�•�9�u�›�•���[�£���h�˜���_�•�[�_�·���¯�H�_���·���•�_�u�[�ñ�_�¯�S�•�B�Ï�H�_�[���¯�•�H�£���›�•�›�ñ�h�h���›�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•
�u�˜�	�•�[�ñ�j�¯���j�•�ñ�9�•�9���_�_���£�£�[�ñ�����¯�u�R32�•�•�'���›�·���u�Ï���›�•�[�ñ�j�•�9�u�›���j�H�j�:�£�_�H�Ï���¯�•�Ï���›���•�˜�›���£�£���¯�•�˜�	�•�9�ñ���H�_�H�¯���¯���›�•�u�:�•
�h�‘�����£�¯�������›�•�H�•�����•�£�¯�u�›���•���Ö���›�R�•�•

���›�£�ñ�:���›�•�¯�H�_�S�•�ñ�¯�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•�H�[�[���•�£�¯�ñ�›�¯���›�•�H�•���¯�•�9�›�H�¯�H���£�¯�H�_���·���S�•�[�ñ�j�•�u�:�£�	�•�Ï���›���S�•�ñ�¯�•�����•�H�[�[���•���_�H�Ï���› 
�u�˜�9�u�›���›���¯�•�u�:�•�h�u�¯�H�Ï���›���¯�•�¯�H�_�•�����¯�S�•���_�_���›�•�ñ�¯�•�����j�•�:���u�:�›�ñ���£�[���•�ñ�9�£�¯�ñ�j���•���›�•�9�u�›�•�£�¯�u�›�R34�•�'���›�·���u�Ï���›�•�B�ñ�›�•
�H�[�[���•�ñ�_�_���•�9�u�›���_���›���•�›���£�£�u�·�›�����›�•�¯�H�_�•�ñ�¯�•�£�¯�‘�¯�¯���•�����›���£�•���‘�›�j�•�H�•�ñ�¯�•�����:�Ö�j�����•�H�•�®�H�€�S�•�[�_�·���•�u�:�_���_�_���›�•�9�u�›-
���j�H�j�:�£�¯�H�_���·���R�•�s�ñ�j�:�_���j�����•�£�ñ�h�ñ�›�����X�����•�h���_�_���h�•�ñ�[�¯�‘�›���›�j���•�[�ñ�j�•�u�:�£�	�•�����¯�Ö�����S�•�ñ�¯�•�H�j�:���j�•�¯�ñ�:���›�•
�ñ�j�£�Ï�ñ�›�•�9�u�›�•�ñ�¯�•�Ï�H�£���•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•�Ï���X���j�•�H�j���•�H�•�9�›�H�¯�H���£�9���_�_���£�£�[�ñ�����›�j���R35�•�®�H�€�u���›�•�u�:�•�[�_�·�������›�•���›�•�H�•
���ñ�:�•�H�[�[���•�9�u�›�˜�_�H�:�¯�������•�¯�H�_�•�ñ�¯�•�_�ñ�Ï���•�u�˜�£�‘�:���j�����•�u�:�•�9�u�›�����Ö�:�:���j�����•�ñ�›�����X�����S�•�£�	�•�ñ�_�_���•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•�9�	�›�•
�B�X���_�˜�•�¯�H�_�•�ñ�¯�•���_�H�Ï���•���j�•�����_�•�ñ�9�•���¯�•�9���_�_���£�£�[�ñ���•�H�•�����›���£�•�9�›�H�¯�H���£�_�H�Ï�R

�®���_�Ï�•���_�ñ�j���¯�•���‘�›�j�S�•�����›�•�B�ñ�›�•���¯�•�ñ�[�¯�H�Ï�¯�•�9�›�H�¯�H���£�_�H�Ï�S�•���›�•�����¯�•�H�[�[���•�ñ�_�_���S�•�£�u�h�•�u�˜�_���Ï���›�•���¯�•���j�¯�Ö���H�:�¯�•�˜�u�£�H�¯�H�Ï�¯�•
�9���_�_���£�£�[�ñ���R�•�0�j�•�·�j�����›�£�‘�:���_�£���•�ñ�9�•�9�›�H�¯�H���£�_�H�Ï���¯�•�9�u�›�•���R�h���R�•�[�_�ñ�£�£���•�Ï�H�£���›�S�•�ñ�¯�•�j���£�¯���j�•�B�Ï���›�¯�•�9���h�¯���•���ñ�›�j�•
�B�ñ�›�•�u�˜�_���Ï���¯�•�ñ�¯�•���_�H�Ï���•���›�H�_�_���¯�S�•�h�u�������¯�•���_�_���›�•�B�u�_���¯�•�·�����j�9�u�›�S�•�h���j�£�•�����•�B�ñ�›�•�Ï���›���¯�•�¯�H�_�•���j�•�9�›�H�¯�H���£�ñ�[�¯�H-
�Ï�H�¯���¯�R�•���•�˜���¯�R�•���›�•�£�¯�u�˜�˜���¯�•�h�����•���j�•�9�›�H�¯�H���£�ñ�[�¯�H�Ï�H�¯���¯�•�˜�	�•�:�›�·�j���•�ñ�9�•���›�H�_�_���›�H�•���_�_���›�•�h�u���j�H�j�:�R36�•�'���›�9�u�›�•���›�•
�����¯�•�Ï�H�:�¯�H�:�¯�S�•�ñ�¯�•���	�����•�˜�����ñ�:�u�:���›�•�u�:�•�9�›�H�Ï�H�_�_�H�:���•�_�������›���•�u�:�•�Ï�u�[�£�j���•�B�ñ�›�•�����•�›���¯�¯���•�[�u�h�˜���¯���j�����›�•�u�:�•
�›���£�£�u�·�›�����›�•�¯�H�_�•�ñ�¯�•�ñ�›�����X�����•�h�	�_�›���¯�¯���¯�•�h�����•�¯�›�H�Ï�£���_�R�•
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9. Fritidstilbud skal gøres mere tilgængelige for alle børn og 
unge
�H�›�H�¯�H���£�¯�H�_���·���•�£�[�ñ�_�•�:�‘�›���£�•�h���›���•�¯�H�_�:���j�:���_�H�:���•�9�u�›�•�ñ�_�_���•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:��
�g�u�h�h�·�j���›�j���•�£�[�ñ�_�•�¯�H�_���Ö�����•�[�_�·�������›�•�u�:�•�®�H�€�u���›�•�ñ�9�•�B�‘�X�•�[�Ï�ñ�_�H�¯���¯�•�H�•�ñ�_�_���•�:���u�:�›�ñ-
���£�[���•�����_���•�ñ�9�•�[�u�h�h�·�j���›�•�h�����•�9�›�H�¯�H���£�˜�����ñ�:�u�:�H�£�[���•�ñ�[�¯�H�Ï�H�¯���¯���›�R�•�g�u�h�h�·�j���›-
�j���•�£�[�ñ�_�•�:�H�Ï���•�‘�[�u�j�u�h�H�£�[�•���	�›�_�H�:�¯�•�£�¯�H�_�_�������•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•�ñ���:�ñ�j�:�•�¯�H�_�•�®�H�€�•�u�:�•
�[�_�·���•�Ï�����•�ñ�¯�•�¯�H�_���Ö�����•�9�›�H�˜�_�ñ���£�•�¯�H�_�•�ñ�_�_���•�¯�Ö�˜���›�•�[�_�·���¯�H�_���·���S�•�_�H�:���£�u�h�•�����›�•���›�•�����¯�•�¯�H�_�•
�®�H�€�u���›�R�•�•���_�_���•�[�u�h�h�·�j���›�•���‘�›�•�u�:�£�	�•�¯�H�_���Ö�����•�9�›�H�¯�H���£�Ï���X�_�����j�H�j�:�•�u�:�•�‘�[�u�j�u�h�H�£�[�•
�£�¯�‘�¯�¯���•�¯�H�_�•�9�u�›���j�H�j�:�£�����_�¯�ñ�:���_�£���•�¯�H�_�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•�H�•�·���£�ñ�¯�¯���•�˜�u�£�H�¯�H�u�j���›�R�•�'���¯�•�[�ñ�j�•
���[�£���h�˜���_�Ï�H�£�•�Ï���›���•�:���j�j���h�•���j�•�9�›�H�¯�H���£�˜�ñ�£�u�›���j�H�j�:�S�•�����›�•�[�u�h���H�j���›���›�•�9�›�H�¯�H���£�Ï���X-
�_�����j�H�j�:�•�u�:�•�‘�[�u�j�u�h�H�£�[�•�£�¯�‘�¯�¯���•�¯�H�_�•�ñ�¯�•�����[�[���•�[�u�j�¯�H�j�:���j�¯�•�u�:�•�ñ�
�����¯���•�u�h�[�u�£�¯-
�j�H�j�:���›�•�¯�H�_�•�·���£�¯�Ö�›�S�•�¯�›�ñ�j�£�˜�u�›�¯�S�•�_���X�›�¯�·�›���S�•�£�¯���Ï�j���›�•�u�£�Ï�R

10. Foreninger skal have bedre adgang til lokale faciliteter
�g�u�h�h�·�j���›�S�•�B�Ï�u�›�•�����›�•���›�•�h�ñ�j�:���_�•�˜�	�•�9�›�H�¯�H���£�9�ñ���H�_�H�¯���¯���›�S�•���‘�›�•�9�u�›�������›���•�ñ���:�ñ�j�:���j�•
�¯�H�_�•���H�£�£���•�Ï�����•�ñ�¯�•�·���Ï�H�����•�u�:�•�›���j�u�Ï���›���•���[�£�H�£�¯���›���j�����•�9�›�H�¯�H���£�h�•�u�:�•�H���›���¯�£�9�ñ���H�_�H-
�¯���¯���›�•�u�:�•�Ï�����•�ñ�¯�•�:�H�Ï���•�������›���•�h�·�_�H�:�B�����•�9�u�›�•�ñ�¯�•���›�·�:���•�ñ�j���›���•�ñ�9�•�[�u�h�h�·�j���j�£�•
�_�u�[�ñ�_���›�R

11. Uddan ledere i foreningslivet til at inkludere børn og unge 
med særlige behov
�'���›�•���‘�›�•�ñ�9�£���¯�¯���£�•���j�•�˜�·�_�X���•�¯�H�_�•�ñ�¯�•�·�����ñ�j�j���•�9�›�H�Ï�H�_�_�H�:���•�_�������›���•�¯�H�_�•�ñ�¯�•���_�H�Ï���•�������›���•
�¯�H�_�•�ñ�¯�•�›�·�h�h���•�9�u�›�£�[���_�_�H�:���•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���R�•�'���›�·���u�Ï���›�•���‘�›�•�[�u�h�h�·�j���›�j���•�¯�H�_���Ö�����•
�˜���›�£�u�j�_�H�:���•�B�X���_�˜���›���•�¯�H�_�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���S�•�����›�•�B�ñ�›�•�9�Ö�£�H�£�[���•���_�_���›�•�˜�£�Ö�[�H�£�[���•���ñ�›�›�H��-
�›���›�•�9�u�›�•�ñ�¯�•�[�·�j�j���•�����_�¯�ñ�:���•�H�•�9�u�›���j�H�j�:�£�_�H�Ï���¯�R

FAKTA

Børn og unge uden for fritidsfællesskaberne

• �����•�˜���¯�R�•�ñ�9�•���h�����h�	�›�H�:���S�•�����›�•�_���Ï���›�•�H�•�9�ñ�¯�¯�H�:���u�h�S�•�:�	�›�•�H�[�[���•�¯�H�_�•�£�˜�u�›�¯�•���_�_���›�•�h�u�¯�H�u�j�•�H�•���j 
�9�u�›���j�H�j�:�•���_�_���›�•�[�_�·���R�•�'���¯�•�£�ñ�h�h���•�:���_�����›�•�9�u�›�•�����•�˜���¯�R�•�ñ�9�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���S�•�����›�•�H�[�[���•�_���Ï���›�•�H 
�9�ñ�¯�¯�H�:���u�h�R37 

• ���•�˜���¯�R�•�ñ�9�•���‘�›�j�•�H�•���R�•�[�_�ñ�£�£���•�:�	�›�•�H�[�[���•�¯�H�_�•�9�›�H�¯�H���£�ñ�[�¯�H�Ï�H�¯���¯���›�•�b�9�u�›�•���[�£���h�˜���_�•�9�u�����u�_���S�•�[�u�›�•���_�_���›
�£�˜���X�����›�c�S�•�£���_�Ï�u�h�•�����•�B�ñ�›�•�_�Ö�£�¯�R38 

• �g�·�j�•�����•�˜���¯�R�•�ñ�9�•�·���£�ñ�¯�¯���•�·�j�:���•�h���_�_���h�•�����h�����•�	�›�•���Ö�›�[���›�•�9�ñ�£�¯���•�9�›�H�¯�H���£�ñ�[�¯�H�Ï�H�¯���¯���›�•�£�ñ�h�h���j�h
�B�u�_���¯�•�h�����•�����•�˜���¯�R�•�H�•�h�ñ�X�u�›�H�¯���¯�£�:�›�·�˜�˜���j�R39
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3. BEKÆMP DIGITAL MISTRIVSEL
�'���¯�•���H�:�H�¯�ñ�_���•�_�H�Ï�•���›�•�9�u�›�•�h�ñ�j�:���•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•�h�H�j���£�¯�•�_�H�:���•�£�	�•�Ï�H�:�¯�H�:�¯�•�9�u�›�•�¯�›�H�Ï�£�_���j�•�£�u�h�•�����¯�•�ñ�j�ñ-
�_�u�:���•�_�H�Ï�R�•�£�	�•�£�u���H�ñ�_���•�h�����H���›�•�H�j���:�	�›�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•�H�•�9���_�_���£�£�[�ñ�����›�S�•�£�u�h�•�[�ñ�j�•�Ï���›���•�˜�u�£�H�¯�H�Ï���•�u�:�•
�h���j�H�j�:�£�9�·�_�����R�•�'���¯�•���H�:�H�¯�ñ�_���•�_�H�Ï�•�[�ñ�j�•���u�:�•�u�:�£�	�•�·���9�u�›���›���•�����•�˜�u�£�H�¯�H�Ï���•�9���_�_���£�£�[�ñ�����›�R�•�®�˜�›�u�:���¯�•�[�ñ�j�•
���_�H�Ï���•�B�	�›�����›���•�u�:�•�:�›�u�Ï���›���•�H�•�����¯�•���H�:�H�¯�ñ�_���•�›�·�h�S�•�u�:�•�����›�•�[�ñ�j�•�j���h�¯�•�u�˜�£�¯�	�•�h�H�£�9�u�›�£�¯�	���_�£���›�R�•���‘�›�j�•�u�:�•
�·�j�:���•�[�ñ�j�•�u�˜�_���Ï���•�ñ�¯�•���_�H�Ï���•�B�u�_���¯�•�·�����j�•�9�u�›�•�����•�9���_�_���£�£�[�ñ�����›�S�•�����›�•���›�•�u�j�_�H�j���R�•�'���£�·�����j�•�9�›���h�h���›�•
�£�u���H�ñ�_���•�h�����H���›�£�•�����£�H�:�j�•�B�H���›�ñ�›�[�H���›�•�H�•�:�›�·�˜�˜���›�•�ñ�9�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���S�•�B�Ï�u�›�•�_�H�[���£�S�•�B�X���›�¯���›�•�u�:�•�[�u�h�h���j-
�¯�ñ�›���›�•���_�H�Ï���›�•���¯�•�·���¯�›�Ö�[�•�9�u�›�•���	�����•�h���j�:�����j�•�u�:�•�[�Ï�ñ�_�H�¯���¯���j�•�ñ�9�•�›���_�ñ�¯�H�u�j���›�R40

�®�¯�ñ���H�:�•�
���›���•���‘�›�j�•�u�˜�_���Ï���›�•���H�:�H�¯�ñ�_���•�£���[�£�·���_�_���•�[�›���j�[���_�£���›�R�•�'���¯�¯���•�����[�[���›�•�u�Ï���›�•���H�_�_���������_�H�j�:�•�·�����j�•
�£�ñ�h�¯�Ö�[�[���S�•�:�›�u�u�h�H�j�:�S41�•�•���‘�›�j���˜�u�›�j�u42�•�h�Ï�R�•�•�g�›���j�[���_�£���›�j���•�[�ñ�j�•�B�ñ�Ï���•�u�h�9�ñ�¯�¯���j�����•�£�u���H�ñ�_���•�u�:�•
�˜�£�Ö�[�H�£�[���•�[�u�j�£���[�Ï���j�£���›�R43�•�•�u�	�›�•�����›�•�£�[���›�•�[�›���j�[���_�£���›�•�H�•�����¯�•���H�:�H�¯�ñ�_���•�›�·�h�S�•�[�ñ�j�•�H�j���B�u�_�����¯�•���[�£�˜�u�j��-
�›���£�•�9�u�›�•���j�•�£�¯�u�›�•�u�9�9���j�¯�_�H�:�B�����S�•�9�u�›���H�•�����£�[�������›�•�u�:�•���H�_�_�������›�•�[�ñ�j�•���_�H�Ï���•�����_�¯�•�h���:���¯�•�B�·�›�¯�H�:�¯�R�•�'���¯�•�[�ñ�j�•
�›�ñ�h�h���•�u�9�›���¯�£�•�˜�£�Ö�[�H�£�[���•�¯�›�H�Ï�£���_�•�H�•�ñ�_�Ï�u�›�_�H�:�•�:�›�ñ���R�•�£�	�•�£�u���H�ñ�_���•�h�����H���›�•���[�£�˜�u�j���›���£�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•
�9�u�›�•�›�����H�:���›�������S�•�›���¯�u�·���B���›�������•�u�:�•�H�����ñ�_�H�£���›�������•�[�›�u�˜�£�H�����ñ�_���›�•�u�:�•�_�H�Ï�£�£�¯�H�_���R�•�'���¯�•�[�ñ�j�•�˜�	�Ï�H�›�[���•�����›���£�•
�B�u�_���j�H�j�:�•�¯�H�_�•�����›���£�•���:���j�•�[�›�u�˜�•�u�:�•�����›���£�•�[�›�u�˜�£�H�����ñ�_���›�S�•�h�����9�‘�›���•�£�¯�›���£�£�•�u�:�•�:�H�Ï���•���j�•�9�‘�_���_�£���•�ñ�9�•�ñ�¯�•
�£���•�9�u�›�[���›�¯�•�·���R�•�'���¯�•�h�����9�‘�›���›�•���j�•�j�Ö�•�9�u�›�h�•�9�u�›�•�˜�›���£�¯�ñ�¯�H�u�j�£�˜�›���£�S�•�ñ�¯�•�h�ñ�j�•�B���_���•�¯�H�����j�•�£�[�ñ�_�•�r�˜���›�9�u�›-
�h���s�•�u�:�•�Ï���›���•�¯�H�_�:���j�:���_�H�:�•�9�u�›�•�ñ�¯�•�Ï���›���•���j�•�����_�•�ñ�9�•�9���_�_���£�£�[�ñ�����¯�R44

  
�'���›�·���u�Ï���›�•�[�ñ�j�•�����›�•�˜�	�•�£�u���H�ñ�_���•�h�����H���›�•�u�˜�£�¯�	�•�:�›���j�£���u�Ï���›�£�[�›�H�����j�����•�9���_�_���£�£�[�ñ�����›�•�u�:�•�j���¯�Ï���›�[�S�•
�B�Ï�u�›�•�›�H�£�H�[�u�ñ���9���›���•�£�	�£�u�h�•�£���_�Ï�£�[�ñ�����S�•�£�˜�H�£���9�u�›�£�¯�Ö�›�›���_�£���›�•�u�:�•�£���_�Ï�h�u�›���£�ñ���9���›���•���_�H�Ï���›�•�j�u�›�h�ñ�_�H-
�£���›���¯�•�u�:�•�ñ�j���›�[���j���¯�R�•

FAKTA

Børn og unges brug af digitale medier

• �����•�˜���¯�R�•�ñ�9�•���‘�›�j�•�H�•�ñ�_�����›���j�•���h�����•�	�›�•�B�ñ�›�•���j�•�˜�›�u���_�•�˜�	�•���¯�•���_�_���›�•�
���›���•�£�u���H�ñ�_���•�h�����H���›�R46

• �����h�����•�˜���¯�R�•�ñ�9�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•�H�•�ñ�_�����›���j�•�����h�����•�	�›�•�B�ñ�›�•���j�•�˜�›�u���_�•�˜�	�•���¯�•���_�_���›�•�
���›���•�£�u���H�ñ�_��
�h�����H���›�R47

• �I���j�j���h�£�j�H�¯�_�H�:�¯�•���›�·�:���›�•�����•�˜���¯�R�•�ñ�9�•���‘�›�j�•�9�›�ñ�•���h�����•�	�›�•�h���›���•���j���•� �j�•�¯�H�h���•���ñ�:�_�H�:�¯�•�˜�	�•���H�:�H�¯�ñ�_��
�h�����H���›�R48 

• �»�H���£�9�u�›���›�·�:���¯�•�£�¯�H�:���›�•�h�����•�ñ�_�����›���j�R�•�s���j�£�•�����•�˜���¯�R�•�ñ�9�•�����•���h�	�›�H�:���•���›�·�:���›�•�h���›���•���j���•� �j�•�¯�H�h��
���ñ�:�_�H�:�¯�•�˜�	�•���H�:�H�¯�ñ�_���•�h�����H���›�S�•�:���_�����›�•�����¯�•�9�u�›�•�����•�˜���¯�R�•�ñ�9�•�����•�����h�	�›�H�:���R49
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�'�H�:�H�¯�ñ�_�•���ñ�j�j���_�£���•���›�•���¯�•�ñ�9�:�‘�›���j�����•�›�����£�[�ñ���•�¯�H�_�•�ñ�¯�•�9�u�›�����Ö�:�:���S�•�ñ�¯�•�����›�•�u�˜�£�¯�	�›�•�£�H�¯�·�ñ�¯�H�u�j���›�•�H�•���‘�›�j�•
�u�:�•�·�j�:���£�•���H�:�H�¯�ñ�_���•�_�H�Ï�S�•�£�u�h�•�9�‘�›���›�•�¯�H�_�•�˜�£�Ö�[�H�£�[�•�h�H�£�¯�›�H�Ï�£���_�R�•�'���¯�•���›�•���j�•�u�˜�:�ñ�Ï���•�9�u�›�•�H�£���›�•�£�[�u�_���j�S�•�h���j�•
�u�:�£�	�•�9�u�›�•�ñ�j���›���•�H�j�£�¯�H�¯�·�¯�H�u�j���›�•�H�•���ñ�›�j���¯�£�•�_�H�Ï�•�u�:�•�9�u�›�•�9�u�›���_���›���R�•�'���j�•���H�:�H�¯�ñ�_���•���ñ�j�j���_�£���•�B�ñ�j���_���›�•���	�����•
�u�h�•�ñ���9���›���•�H�•���H�:�H�¯�ñ�_���•�›���_�ñ�¯�H�u�j���›�•�u�:�•�u�h�•�ñ�¯�•�£�¯�Ö�›�[���•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���£�•�9�u�›�£�¯�	���_�£���•�ñ�9�S�•�B�Ï�u�›���ñ�j�•���H�:�H�¯�ñ�_�¯�•
�h�ñ�¯���›�H�ñ�_���•�˜�	�Ï�H�›�[���›�•�����h�S�•�����›���£�•�u�˜�9�ñ�¯�¯���_�£���•�u�:�•�B�u�_���j�H�j�:���›�R
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12. Start digital dannelse allerede fra indskolingen
���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•�£�[�ñ�_�•�_���›���•�ñ�¯�•�H�j���:�	�•�H�•�:�u�����•���H�:�H�¯�ñ�_���•�›���_�ñ�¯�H�u�j���›�•�u�:�•�˜�u�£�H�¯�H�Ï���•�9���_�_���£-
�£�[�ñ�����›�•�u�j�_�H�j���•�u�:�•�9�u�›�£�¯�	�S�•�B�Ï�u�›���ñ�j�•���H�:�H�¯�ñ�_���•�h���[�ñ�j�H�£�h���›�•�9�·�j�:���›���›�R�•�'�H�:�H�¯�ñ�_�•���ñ�j�j���_�£���•
���‘�›�•�u�h�9�ñ�¯�¯���•���¯�•���¯�H�£�[�•�[�u�����[�£�•�9�u�›�•���H�:�H�¯�ñ�_�•�ñ���9���›���•�u�:�•�B�ñ�Ï���•�9�u�[�·�£�•�˜�	�•�¯���[�j�u�_�u�:�H�h 
�9�u�›�£�¯�	���_�£���•�u�:�•�˜�	�•�����•�Ï�H�›�[���h���[�ñ�j�H�£�h���›�S�•�£�u�h�•�ñ�j�Ï���j�����£�•�¯�H�_�•�ñ�¯�•�˜�	�Ï�H�›�[���•���›�·�:���›�j���R�•
�Â�j�����›�Ï�H�£�j�H�j�:�S�•�£�u�h�•�·�j�����›�£�¯�‘�¯�¯���›�•���H�:�H�¯�ñ�_�•���ñ�j�j���_�£���S�•���‘�›�•�£�[���•�_�‘�����j�����•�u�:�•�ñ�_�����›�£�£�Ï�ñ-
�›���j�����•�H�•���	�����•�:�›�·�j���£�[�u�_���j�•�u�:�•�˜�	�•�·�j�:���u�h�£�·�����ñ�j�j���_�£���›�j���R

13. Etablér et samarbejdsforum mellem platforme, myndigheder og 
relevante aktører
�Â�_�u�Ï�_�H�:�¯�•�H�j���B�u�_���•���‘�›�•�����[���h�˜���£�•�H�•�£�ñ�h�ñ�›�����X�����•�h���_�_���h�•�h�Ö�j���H�:�B�������›�•�u�:�•�Ï�H�›�[-
�£�u�h�B�������›�R�•�'���›�9�u�›�•�£�¯�‘�¯�¯���›�•�H�u�›�·�h�•�h�u���•�£�£�Ö�[�H�£�[�•�s�H�£�¯�›�H�Ï�£���_�•���¯�ñ���_���›�H�j�:�•�ñ�9�•���¯�•�£�ñ�h-
�ñ�›�����X���£�9�u�›�·�h�•�h���_�_���h�•�›���_���Ï�ñ�j�¯���•�h�Ö�j���H�:�B�������›�S�•���H�Ï�H�_�£�ñ�h�9�·�j���£�u�›�:�ñ�j�H�£�ñ�¯�H�u�j���›�•�u�:�•
�›���˜�›���£���j�¯�ñ�j�¯���›�•�9�u�›�•�����•�£�¯�‘�›�£�¯���•�£�u���H�ñ�_���•�h�����H���›�S�•�£�u�h�•�����¯�•���›�•�9�u�›���£�_�	���¯�•�H�•�¦���:���›�H�j�:���j�£�•
�·���£�˜�H�_�•�u�h�•�£�u���H�ñ�_���•�h�����H���›�£�•�ñ�j�£�Ï�ñ�›�R�•�®�ñ�h�ñ�›�����X���£�9�u�›�·�h�h���¯�•���‘�›�•�u�:�£�	�•�B�ñ�Ï���•���¯�•�£���›-
�_�H�:�¯�•�9�u�[�·�£�•�˜�	�•�[�›���j�[���j�����•�H�j���B�u�_���R

14. Håndhæv og ajourfør Markedsføringsloven, så den beskytter 
børn og unge online
���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•���_�H�Ï���›�•�H�[�[���•�����£�[�Ö�¯�¯���¯�•�h�u���•�h�ñ�›�[�����£�9�‘�›�H�j�:�•�H�•�����¯�•���H�:�H�¯�ñ�_���•�›�·�h�•�˜�	�•
�£�ñ�h�h���•�h�	�����•�£�u�h�•�H�•�����¯�•�9�Ö�£�H�£�[���•�›�·�h�R�•�'���j�•���[�£�H�£�¯���›���j�����•�h�ñ�›�[�����£�9�‘�›�H�j�:�£�_�u�Ï�:�H�Ï-
�j�H�j�:�•�£�[�ñ�_�•�B�	�j���B���Ï���£�•�H�•�9�u�›�B�u�_���•�¯�H�_�•�����¯�•���H�:�H�¯�ñ�_���S�•�£�	�•�����j�•�����£�[�Ö�¯�¯���›�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���R�•
�'���£�·�����j�•���‘�›�•�s�ñ�›�[�����£�9�‘�›�H�j�:�£�_�u�Ï���j�•�_�‘�����j�����•�ñ�X�u�·�›�9�‘�›���£�S�•�£�	�•�����j�•�9�‘�_�:���›�•�·���Ï�H�[�_�H�j-
�:���j�•�H�•�����j�•���H�:�H�¯�ñ�_���•�Ï�H�›�[���_�H�:�B�����R�•
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4. STYRK FAMILIEINDSATSEN, OG REDUCÉR STRESS I 
ARBEJDSLIVET
�P�X���h�h���¯�•�u�:�•�9�ñ�h�H�_�H���j�•���›�•�9�u�›�•�_�ñ�j�:�¯�•�����•�
���£�¯���•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•�H�•�'�ñ�j�h�ñ�›�[�•�����›���£�•�˜�›�H�h���›���•���ñ�£���R�•���¯�•
�B�ñ�Ï���•���j�•�¯�›�Ö�:�•�u�:�•�¯���¯�•�›���_�ñ�¯�H�u�j�•�¯�H�_�•�9�u�›���_���›���•�u�:�•�j���›���•�u�h�£�u�›�:�£�˜���›�£�u�j���›�•���›�•���j�•�ñ�9�:�‘�›���j�����•�����£�[�Ö�¯-
�¯���_�£���£�9�ñ�[�¯�u�›�•�h�u���S�•�ñ�¯�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•�·���Ï�H�[�_���›�•�˜�£�Ö�[�H�£�[�•�h�H�£�¯�›�H�Ï�£���_�R50�•�0�j�•�¯�›�Ö�:�•�¯�H�_�[�j�Ö�¯�j�H�j�:�•�·���Ï�H�[�_���£�S�•
�j�	�›�•�u�h�£�u�›�:�£�˜���›�£�u�j���›�•���›�•�£�¯�ñ���H�_���•�u�:�•�H�•�£�¯�ñ�j���•�¯�H�_�•�ñ�¯�•�h�‘�����•���ñ�›�j���¯�•�£���j�£�H�¯�H�Ï�¯�•�u�:�•�H�•�u�Ï���›���j�£�£�¯���h�h���_-
�£���•�h�����•���ñ�›�j���¯�£�•�����B�u�Ï�R51�•�U�•�����j�•�¯�H���_�H�:���•�¯�H�_�[�j�Ö�¯�j�H�j�:�•�¯�H�_�•���ñ�›�j���¯�£�•�˜�›�H�h���›���•�u�h�£�u�›�:�£�˜���›�£�u�j�b���›�c�•�[�ñ�j�•
���ñ�›�j���¯�•�·���Ï�H�[�_���•���Ï�j���j�•�¯�H�_�•�ñ�¯�•�B�	�j���¯���›���•�£�¯�›���£�£�������•�£�H�¯�·�ñ�¯�H�u�j���›�•�u�:�•�›���:�·�_���›���•�����•�j���:�ñ�¯�H�Ï���•�9�‘�_���_�£���›�S�•
�����›�•�9�‘�_�:���›�•�h�����R52

�'���¯�•�[�ñ�j�•�˜�	�Ï�H�›�[���•�9�u�›���_���›���£�•�h���j�¯�ñ�_���•�B���_���›�����•�j���:�ñ�¯�H�Ï�¯�S�•�j�	�›�•�����•�u�˜�_���Ï���›�•�����¯�•�h���:���¯�•�Ï�ñ�j�£�[���_�H�:�¯�•�ñ�¯�•
�£�[�ñ�����•���ñ�_�ñ�j�����•�h���_�_���h�•�ñ�›�����X���£�h�•�u�:�•�9�ñ�h�H�_�H���_�H�Ï�R53�•�®�ñ�h�¯�H���H�:�•�9�u�›�¯���_�_���›�•���‘�›�j�S�•�ñ�¯�•���j�•���	�›�_�H�:�•�h���j�¯�ñ�_�•
�¯�H�_�£�¯�ñ�j���•�B�u�£�•�9�u�›���_���›���S�•�9�u�›�•���[�£���h�˜���_�•�H�•�9�u�›�h�•�ñ�9�•�£�¯�›���£�£�S�•�[�ñ�j�•�˜�	�Ï�H�›�[���•�����›���£�•�¯�›�H�Ï�£���_�•�j���:�ñ�¯�H�Ï�¯�R54�•�'���¯�•
���›�•�Ï�H�:�¯�H�:�¯�S�•�ñ�¯�•�����›�•���›�•���j�•�:�u���•���ñ�_�ñ�j�����•�h���_�_���h�•�ñ�›�����X�����•�u�:�•�9�ñ�h�H�_�H���_�H�Ï�S�•�9�u�›�•�ñ�¯�•�9�u�›���_���›���•�[�ñ�j�•���H���›�ñ�:���•
�h���£�¯�•�˜�u�£�H�¯�H�Ï�¯�•�¯�H�_�•���‘�›�j���j���£�•�¯�›�H�Ï�£���_�R�•�•�•
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15. Styrk den systematiske screening for fødselsdepression, og øg 
indsatsen over for problematisk forældre-barn-samspil
�Ù�����•�£�Ö�h�˜�¯�u�h���›�•�˜�	�•�9�‘���£���_�£�����˜�›���£�£�H�u�j�•�·�j�����›�•�:�›�ñ�Ï�H���H�¯���¯���j�•�£�[�ñ�_�•���:���j�•�_���:���•���_�_���›�•
�X�u�›�����h�u�›�•�¯�H�_���Ö�����•�B���j�Ï�H�£�j�H�j�:�•�¯�H�_�•�����B�ñ�j���_�H�j�:�R�•�'���£�·�����j�•���‘�›�•�9�ñ�:�˜���›�£�u�j���›�•�¯���¯�•�˜�	�•�9�ñ-
�h�H�_�H���j�•�[�·�j�j���•�H�����j�¯�H�������›���•���¯�•�˜�›�u���_���h�ñ�¯�H�£�[�•�9�u�›���_���›���h���ñ�›�j�h�£�ñ�h�£�˜�H�_�•�¯�H���_�H�:�¯�•�u�:�•�£�H�[�›���S�•
�ñ�¯�•�����›�•�£���¯�¯���£�•�H�j���•�h�����•�›���_���Ï�ñ�j�¯�•�u�:�•�¯�H�_�£�¯�›���[�[���_�H�:�•�£�¯�‘�¯�¯���•�¯�H�_�•�9�u�›���_���›���j���•�H�•���ñ�›�j���¯�£�•
�9�‘�›�£�¯���•�_���Ï���	�›�R�•

16. Man bør udvikle modeller for arbejdslivet, som reducerer stress 
og fremmer familiernes mentale trivsel
�'���¯�¯���•�[�ñ�j�•�£�[���•�:���j�j���h�•�h���›���•�
���[�£�H���_���•�ñ�›�����X���£�9�u�›�h���›�S�•�h�H�j���›���•�ñ�›�����X���£�˜�›���£�S�•�u�:�•
�H�[�[���•�h�H�j���£�¯�•�ñ�¯�•�·���9�u�›���›�H�j�:���›�j���•�h�����•�˜�ñ�£�j�H�j�:�•�ñ�9�•�£�Ö�:���•���‘�›�j�•���_�H�Ï���›�•�ñ���›���£�£���›���¯�R�•
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5. BEDRE HJÆLP
���‘�›�j�•�Ï�H�£���›�•�h�H�£�¯�›�H�Ï�£���_�•�h���:���¯�•�9�u�›�£�[���_�_�H�:�¯�S�•�u�:�•�	�›�£�ñ�:���›�j���•���ñ�:�•�[�ñ�j�•�Ï���›���•�h�ñ�j�:���R�•�'���¯�•���›�•�ñ�9�:�‘�›���j�����•
�ñ�¯�•�Ï���›���•�u�˜�h���›�[�£�u�h�•�˜�	�S�•�ñ�¯�•�£���_�Ï�u�h�•�����¯�•���›�•���ñ�›�j���¯�S�•�����›�•�Ï�H�£���›�•�˜�›�u���_���h���¯�S�•�£�	�•�[�ñ�j�•�˜�›�u���_���h���¯�£�•
�	�›�£�ñ�:�•���j�����£�•�H�•���ñ�›�j���¯�£�•�h�H�_�X�‘�R55 

�'���›�9�u�›�•���‘�›�•�¯�H�_���·���S�•�£�u�h�•�£�H�:�¯���›�•�˜�	�•�ñ�¯�•�9�u�›�����Ö�:�:���•�u�:�•�ñ�9�B�X���_�˜���•�˜�£�Ö�[�H�£�[�•�h�H�£�¯�›�H�Ï�£���_�•���_�ñ�j���¯�•���‘�›�j�•�u�:�•
�·�j�:���S�•�¯�ñ�:���•�B�‘�X�����•�9�u�›�S�•�ñ�¯�•���ñ�›�j���¯�£�•�¯�›�H�Ï�£���_�•���›�•�¯���¯�•�9�u�›���·�j�����¯�•�h�����•���ñ�›�j���¯�£�•�_���›�H�j�:�S�•�����_�¯�ñ�:���_�£���•�H�•
�9���_�_���£�£�[�ñ�����›�•�u�:�•�9�ñ�h�H�_�H���9�u�›�B�u�_���R56 
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���_���h���›�•�[�ñ�j�•�Ï�u�[�£���•�£�H�:�•�£�¯�‘�›�›���S�•�B�Ï�H�£�•�����•�H�[�[���•�B�X���_�˜���£�•�H�•�¯�H�����R�•�'���¯�•�[�ñ�j�•�9�	�•�����j�•�j���:�ñ�¯�H�Ï���•�[�u�j�£���[�Ï���j�£�S�•
�ñ�¯�•�9�u�›�•�h�ñ�j�:���•���‘�›�j�•�B���j�Ï�H�£���£�•�¯�H�_�•�˜�£�Ö�[�H�ñ�¯�›�H���j�S�•�·�����j�•�ñ�¯�•�˜�£�Ö�[�H�ñ�¯�›�H���j�•���›�•�����¯�•�›�H�:�¯�H�:���•�¯�H�_���·���•�¯�H�_�•�����h�R�•
�®�ñ�h�¯�H���H�:�•�h�ñ�j�:�_���›�•�����›�•���9�9���[�¯�h�	�_�•�˜�	�•�����•�H�j���£�ñ�¯�£���›�S�•�£�u�h�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•�h�u���¯�ñ�:���›�S�•�£�	�•�����›�•�[�ñ�j�•
�u�˜�£�ñ�h�_���£�•�u�:�•�����_���£�•�Ï�H�����j�•�u�h�S�•�B�Ï�u�›���ñ�j�•�h�ñ�j�•�h���£�¯�•���9�9���[�¯�H�Ï�¯�•�£�H�[�›���›�•���‘�›�j�•�H�•�h�H�£�¯�›�H�Ï�£���_�•�����j�•�B�X���_�˜�S�•
�����•�B�ñ�›�•�����B�u�Ï�•�9�u�›�R�•�'���›�9�u�›�•���›�•�����›�•�j�•�·�ñ�j�£���¯�•�H�j���£�ñ�¯�£���j�£�•�[�ñ�›�ñ�[�¯���›�•�j�•�����B�u�Ï�•�9�u�›�•�ñ�¯�•�h�	�_���•�˜�	�S�•�u�h�•�H�j��-
�£�ñ�¯�£���j�•���›�•���9�9���[�¯�H�Ï�•�u�:�•�Ï�H�›�[���›�•�9�u�›�•�����¯�•���j�[���_�¯���•���ñ�›�j�R�•
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Forum mod Psykisk Mistrivsel anbefaler
 
17. Etablér ”børnenes indgang”
�P�Ï���›�•�[�u�h�h�·�j���•���‘�›�•�B�ñ�Ï���•� �j�•�u�›�:�ñ�j�H�£�ñ�¯�u�›�H�£�[�•�H�j���:�ñ�j�:�S�•�£�	�•�ñ�_�_���•�Ï�����S�•�B�Ï�u�›�•�h�ñ�j�•�£�[�ñ�_�•
�B���j�Ï���j�����•�£�H�:�S�•�B�Ï�H�£�•���¯�•���ñ�›�j�•���_�_���›�•���j�•�·�j�:�•�u�˜�_���Ï���›�•�˜�£�Ö�[�H�£�[�•�h�H�£�¯�›�H�Ï�£���_�R�•�u�	�›�•�h�ñ�j�•
�[�u�j�¯�ñ�[�¯���›�•�����j�j���•�H�j���:�ñ�j�:�S�•���‘�›�•�����¯�•�Ï���›���•���j�¯�Ö���H�:�¯�S�•�ñ�¯�•�����¯�•���›�•�[�u�h�h�·�j���j�£�•�ñ�j�£�Ï�ñ�›�•
�B�·�›�¯�H�:�¯�•�ñ�¯�•�Ï�H�£���•�Ï���X�•�¯�H�_�•�Ï�H�£�H�¯�ñ�¯�H�u�j�S�•�·���›�����j�H�j�:�_�Ï�·�›�����›�H�j�:�•���_�_���›�•�����¯�•�›�H�:�¯�H�:���•�¯�H�_���·���R

18. Styrk samarbejde og koordinering på tværs 
�H�u�›�•�ñ�¯�•�£�H�[�›���•�£�ñ�h�h���j�B���j�:�•�£�[�ñ�_�•�����¯�•���j�[���_�¯���•���ñ�›�j�£�•�9�u�›�_�‘���•�¯�H�_�›���¯�¯���_���:�:���£�S�•�£�	�•�����¯�•
�¯�ñ�:���›�•�B�‘�X�����•�9�u�›�•�ñ�_�_���•�����•�_�H�Ï�£�£�9���›���›�S�•�B�Ï�u�›�•���ñ�›�j���¯�•�9���›�����£�R�•�'���¯�•�H�j���������›���›�S�•�ñ�¯�•�H�j���£�ñ�¯-
�£���›�•�£�[�ñ�_�•�[�u�u�›���H�j���›���£�•�H�•���¯�•�¯���¯�•�£�ñ�h�ñ�›�����X�����•�˜�	�•�¯�Ï���›�£�•�ñ�9�•�›���_���Ï�ñ�j�¯���•�9�ñ�:�˜�›�u�9���£�£�H�u�j���_-
�_���S�•���j�B�������›�S�•�9�u�›�Ï�ñ�_�¯�j�H�j�:���›�•�u�:�•�£���[�¯�u�›���›�R

19. Alle kommuner skal tilbyde hjælp mod psykisk mistrivsel, som 
både retter sig mod miljø og individ 
�'���›�•�£�[�ñ�_�•�H�•�ñ�_�_���•�[�u�h�h�·�j���›�•�£�H�[�›���£�•�¯�H�_���·���•�ñ�9�•�B�‘�X�•�9�ñ�:�_�H�:�•�[�Ï�ñ�_�H�¯���¯�S�•�£�u�h�•�›���¯�¯���›�•�£�H�:�•���	�����•
�h�u���•���‘�›�j���j���£�•�B�Ï���›���ñ�:�•�u�:�•�h�H�_�X�‘�S�•�£�ñ�h�¯�•�¯�H�_���·���S�•�����›�•�›���¯�¯���›�•�£�H�:�•�h�u���•�ñ�¯�•�B�X���_�˜���•���ñ�›-
�j���¯�•�h�����•�£�˜�����H���[�[���•�·���9�u�›���›�H�j�:���›�•�j�•�H�j�[�_�·�£�H�Ï���•�›�	���:�H�Ï�j�H�j�:�•�¯�H�_�•�9�u�›���_���›���R�•

20. PPR’s portefølje bør udvides til at omfatte daginstitutioner
�£�£�¦�•�u�h�9�ñ�¯�¯���›�•�H�•���ñ�:�•�£�u�h�•�·���:�ñ�j�:�£�˜�·�j�[�¯�•�[�·�j�•�£�[�u�_���›�j���R�•�s���j�•���‘�›�j�•�H�•���ñ�:�H�j�£�¯�H�¯�·�h 
�¯�H�u�j���›�j���•�[�ñ�j�•�u�:�£�	�•�B�ñ�Ï���•�·���9�u�›���›�H�j�:���›�S�•�£�u�h�•�H�[�[���•�[�ñ�j�•�_�‘�£���£�•�ñ�9�•�H�j�£�¯�H�¯�·�¯�H�u�j���j�•�ñ�_���j���S�•
�h���j�•�£�u�h�•�[�›���Ï���›�•�9�ñ�:�_�H�:�•�£�˜�ñ�›�›�H�j�:�•�u�:�•�ñ���:�ñ�j�:�•�¯�H�_�•�£�£�¦�R

21. Kommunale tilbud og den regionale børne- og ungepsykiatri skal 
samarbejde bedre  
�g�u�h�h�·�j���›�•�u�:�•�›���:�H�u�j���›�•�£�[�ñ�_�•�£�ñ�h�ñ�›�����X�����•�u�h�•�ñ�¯�•�£�H�[�›���•�����j�•�9�ñ�:�_�H�:���•�[�Ï�ñ�_�H�¯���¯�•�u�h�[�›�H�j�:�•
���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•�h�����•�¯���:�j�•�˜�	�•�˜�£�Ö�[�H�£�[�•�_�H�����_�£���R�•���À�Â�h�˜�£�Ö�[�H�ñ�¯�›�H���j�•���‘�›�•�B�ñ�Ï���•�·���:�	���j�����•
�˜���›�£�u�j�ñ�_���•�b�£�˜�����H�ñ�_�˜�£�Ö�[�u�_�u�:�S�•�h�_���:���•���_�_���›�•�h�£�Ö�:���˜�_���X���›�£�[���c�S�•�£�u�h�•�[�ñ�j�•�Ï���X�_�������•�9�ñ�:�_�H�:�¯�•
�u�:�•�·�j�����›�£�¯�‘�¯�¯���•�[�u�›�›���[�¯�•�B���j�Ï�H�£�j�H�j�:�_�Ï�H�£�H�¯�ñ�¯�H�u�j�•�¯�H�_�•�˜�£�Ö�[�H�ñ�¯�›�H���j�S�•�j�	�›�•���¯�•���ñ�›�j�•�B�ñ�›�•�����B�u�Ï�•
�9�u�›�•���j�•�B�u�£�˜�H�¯�ñ�_�£���ñ�£���›���¯�•�H�j���£�ñ�¯�£�R

22. Monitorér effekten på barnet 
�'���›�•���‘�›�•�H�j���9�‘�›���£�•�h�u�j�H�¯�u�›���›�H�j�:�•�ñ�9�S�•�u�h�•�H�j���£�ñ�¯�£���›�j���•�Ï�H�›�[���›�•�˜�	�•�����¯�•���j�[���_�¯���•���ñ�›�j�R�•
�0�9�9���[�¯�h�	�_�•���‘�›�•�ñ�j�Ï���j�����£�•�˜�	�•�¯�Ï���›�£�•�ñ�9�•�[�u�h�h�·�j���›�•�¯�H�_�•�ñ�¯�•�9�u�›�������›���•�[�Ï�ñ�_�H�¯���¯���j�R�•
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6. STYRK FAGLIGHED OG VIDEN OM PSYKISK MISTRIVSEL
�'���›�•���›�•�9�u�›�¯�£�ñ�¯�•�����B�u�Ï�•�9�u�›�•�_�ñ�j�:�¯�•�h���›���•�Ï�H�����j�•�u�h�S�•�B�Ï�ñ���•�����›�•�_�H�:�:���›�•���ñ�:�•�����j�•�£�¯�H�:���j�����•�˜�£�Ö�[�H�£�[���•
�h�H�£�¯�›�H�Ï�£���_�R�•�£�	�•�j�ñ�¯�H�u�j�ñ�_�¯�•�u�:�•�_�u�[�ñ�_�¯�•�j�H�Ï���ñ�·�•���›�•�����¯�•�£�Ï���›�¯�•�ñ�¯�•�ñ�›�����X�����•�h�����•�9�u�›�������›�H�j�:�•�ñ�9�•�¯�›�H�Ï�£�_���j�S�•
�B�Ï�H�£�•�h�ñ�j�•�H�[�[���•�B�ñ�›�•�ñ�[�¯�·���_�•�Ï�H�����j�•�u�h�•���h�j���¯�R

�£�����ñ�:�u�:���›�•�u�:�•�_���›���›���•�H�•���ñ�:�H�j�£�¯�H�¯�·�¯�H�u�j���›�S�•�:�›�·�j���£�[�u�_���•�u�:�•�˜�	�•�·�j�:���u�h�£�·�����ñ�j�j���_�£���›�•���›�•�B���_�¯�•
�����j�¯�›�ñ�_���•�H�•�9�u�›�B�u�_���•�¯�H�_�•�ñ�¯�•�H�����j�¯�H�������›���•�u�:�•�B�	�j���¯���›���•�h�H�£�¯�›�H�Ï�£���_�R�•�'���¯�•���›�•�����›�9�u�›�•�Ï�H�:�¯�H�:�¯�S�•�ñ�¯�•�����•�B�ñ�›�•
�¯�H�_�£�¯�›���[�[���_�H�:�•�h�����•�Ï�H�����j�•�u�:�•�›���£�£�u�·�›�����›�•�¯�H�_�•�ñ�¯�•�B�X���_�˜���•�����•���_���Ï���›�S�•�����›�•�9�ñ�_�����›�•�·���•�ñ�9�•�9���_�_���£�£�[�ñ�����¯�R�•

22

Forum mod Psykisk Mistrivsel anbefaler
 
23. Øg forskningsindsatsen om psykisk mistrivsel hos børn og unge – 
blandt andet med midler fra forskningsreserven
�œ�:���¯�•�9�u�›�£�[�j�H�j�:�S�•�Ï�H�����j�£�H�j���£�ñ�h�_�H�j�:�•�u�:�•�9�u�›�h�H���_�H�j�:�•�[�ñ�j�•�·�j�����›�£�¯�‘�¯�¯���•�H�j���£�ñ�¯�£���j�•�9�u�›�•
�ñ�¯�•�9�u�›�����Ö�:�:���•�u�:�•�h�H�j���£�[���•�˜�£�Ö�[�H�£�[�•�h�H�£�¯�›�H�Ï�£���_�•���_�ñ�j���¯�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���R�•�H�u�_�[���¯�H�j�:���¯�•
���‘�›�•�H�•�����•�	�›�_�H�:���•�9�u�›�����_�H�j�:���›�•�ñ�9�•�h�H���_���›�j���•�H�•�����j�•�£�	�[�ñ�_���¯���•�9�u�›�£�[�j�H�j�:�£�›���£���›�Ï���•�˜�›�H�u�›�H�¯���›���•
�9�u�›�£�[�j�H�j�:�•�H�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���£�•�¯�›�H�Ï�£���_�R�•
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TAK
�Ù�H�•�Ï�H�_�•�:���›�j���•�¯�ñ�[�[���•�9�‘�_�:���j�����•�u�›�:�ñ�j�H�£�ñ�¯�H�u�j���›�•�9�u�›�•�ñ�¯�•�_���£���•�·���Ï�ñ�_�:�¯���•�ñ�9�£�j�H�¯�•�u�:�•�[�u�h�h���•�h�����•�Ï���›���H-
�9�·�_�����•�[�u�h�h���j�¯�ñ�›���›�•�u�:�•�H�j�˜�·�¯�£�•�H�•�_�‘�����¯�•�ñ�9�•�£�[�›�H�Ï���˜�›�u�����£�£���j�T

• Danske Gymnasieelevers Sammenslutning

• Danske Skoleelever

• Danske Studerendes Fællesråd

• Djøf Studerende

• Erhvervsskolernes Elevorganisation

• Landssammenslutningen af Handelsskoleelever

• Modstrøm

• Studenterforum UC



TAK
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ANBEFALINGER TIL FÆLLES HANDLING FRA FORUM MOD PSYKISK MISTRIVSEL

NOTER
  1�e���˜�˜���£���j�•�£�S�•�€�����_�•� �S�•�i�·�j���•�i�S�•�s�ñ���£���j�•�g���S�•�u�H���_�£���j�•�i�S�•�u�u�›�����j�¯�u�9�¯�•�s�R�•�s���j�¯�ñ�_�•�£�·�j���B�����•�u�:�•�£�Ö�:���u�h�•�B�u�£�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•�H�•�ñ�_�����›���j�•
�����h�����•�	�›�•�j�•�9�u�›���[�u�h�£�¯�S�•�9�u�›�����_�H�j�:�•�u�:�•�9�u�›�����Ö�:�:���_�£���£�h�·�_�H�:�B�������›�R�•�g�‘�����j�B�ñ�Ï�j�T�•�Ù�H�����j�£�›�	���•�9�u�›�•�H�u�›�����Ö�:�:���_�£���S�•���������T�•���h�������R�U�•���j�����›�£���j�S�•
�®�R�•�P�h�R�•�i�ñ�����j���·�›�:�S�•�e�R�S�•�'�Ö�£�£���:�ñ�ñ�›���S�•�£�R�•�®�R�•�b���������c�T�•�'�ñ�j�£�[���›�j���£�•�h���j�¯�ñ�_���•�£�·�j���B�����R�•�¦�u���[�Ð�u�u�_�•�H�u�j�����j�R�U�•�€�¯�¯�u�£���j�S�•�s�R�P�R�S�•�I�›�ñ�ñ�•���j���›���ñ-
�£���j�S�•���R�S�•�'�ñ�B�_�S�•�g�R�s�R�S�•�P���£�¯�����[�S�•���R�'�R�S�•�i�ñ�·�£���j�S�•�s�R�S�•�¦�ñ�Ö�����S�•�®�R�•�b���������c�T�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���•�H�•�'�ñ�j�h�ñ�›�[�•�j�•�Ù���_�9���›���•�u�:�•�¯�›�H�Ï�£���_�•���������R�•�Ù�U�Ù�0�•�j�•�'���¯�•
�u�ñ�¯�H�u�j�ñ�_���•�H�u�›�£�[�j�H�j�:�£�h�•�u�:�•���j�ñ�_�Ö�£�������j�¯���›�•�9�u�›�•�Ù���_�9���›��
 2���‘�›�j�£�•�Ù�H�_�[�	�›�•�u�:�•�»�›�Ö�:�H�u�j�����j�•�b���������c�T�•�®���_�Ï�£�[�ñ�����•�j�•���¯�•�9�Ö�£�H�£�[�•�·���¯�›�Ö�[�•�9�u�›�•�˜�£�Ö�[�H�£�[�•�h�H�£�¯�›�H�Ï�£���_�•���_�ñ�j���¯�•���‘�›�j�•�u�:�•�·�j�:���R�•�€�h�9�ñ�j�:�S�•�	�›�£�ñ�:�•�u�:�•
�ñ�j�����9�ñ�_�H�j�:���›�•�¯�H�_�•�ñ�¯�•�9�u�›�����Ö�:�:���S�•�ñ�¯�•���‘�›�j�•�£�[�ñ�����›�•�£�H�:�•�£���_�Ï�R�•
 3�¦�ñ�£�h�·�£�£���j�S�•�s�R�S�•�g�H���›�[���:�ñ�ñ�›���S�•�i�R�S�•�¦�u�£���j�Ð���H�j�S�•�®�R�Ù�R�S�•�P�u�_�£�¯���H�j�S�•���R�0�R�S�•�'�ñ�h�£�:�ñ�ñ�›���S�•�s�R�»�R�S�•�'�·���S�•�£�R�•�b���������c�T�•�®�[�u�_�����‘�›�j�£�·�j�����›�£�‘�:���_�£���j�•
���������R�•�P���_���›�����S�•�¯�›�H�Ï�£���_�•�u�:�•�£�·�j���B�����£�ñ���9���›���•���_�ñ�j���¯�•�����h�S�•�����h�•�u�:�•�����h�	�›�H�:���•�£�[�u�_�����_���Ï���›�•�H�•�'�ñ�j�h�ñ�›�[�R�•�®�¯�ñ�¯���j�£�•�U�j�£�¯�H�¯�·�¯�•�9�u�›�•�H�u�_�[���£�·�j��-
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