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FORUM MOD PSYKISK MISTRIVSELS ANBEFALINGER

FORORD

Danmark har pa de fleste omrader fine forudsaetninger for at give bern og unge en god op-
vaekst. Alligevel er den psykiske mistrivsel blandt bern og unge steget over en arraekke, og
meget tyder pa, det fortsaetter, hvis ikke der saettes ind med bedre forebyggelse og hjaelp.

Forum mod Psykisk Mistrivsel er dannet med en ambition om at 'knaekke kurven’ af stigen-
de psykisk mistrivsel hos bgrn og unge, og fordi vi har erkendt, at mange forskellige aktarer
har muligheder for at pavirke de komplekse problemstillinger, som ligger bag udfordringen.
Der er bade behov for politisk handling og for en tvaerfaglig indsats. Malet er at forbedre
rammerne for berne- og ungelivet, saenke skadeligt pres og fremme deltagelse i positi-

ve faellesskaber. Samtidig er der behov for at udvikle opsporing og behandling af psykisk
mistrivsel med henblik pa tidlig og kompetent indsats.

Vi er syv aktgrer i Forum mod Psykisk Mistrivsel, der mgder udfordringen fra hver vores
vinkel, og vi erkender, at vi alle har handlemuligheder og dermed et ansvar, og at ingen
institution kan lefte udfordringen alene. Vi har formuleret dette feelles udspil med et saet
anbefalinger, som kan reducere problemet fremover. Vi inviterer andre aktgrer til at
fortseette ad samme spor og overveje, hvordan de inden for deres indflydelsessfeere
meningsfuldt kan bidrage til, at faerre bern og unge mistrives. Vi pastar ikke, at anbefa-
lingerne er udtemmende, og som organisationer vaegter vi dem forskelligt. Men vi haber,
det vil blive modtaget som skitsen til en ngdvendig handlingsplan.

Vi haber hermed, at Folketinget og andre indflydelsesrige aktgrer pa dette grundlag vil
fortseette dialogen og indsatsen, da det for de opvoksende generationer og samfundet som
helhed er bydende nedvendigt at fa vendt udviklingen.

Kurven knaekker ikke af sig selv og naeppe heller i overmorgen eller om et ar. Det bliver det
lange seje treek, som vi skylder vores b@rn og unge at komme i gang med nu!

God leeselyst.

Med venlig hilsen
Forum mod Psykisk Mistrivsel

Elisa Rimpler, formand for BUPL

Rasmus Kjeldahl, direktar for Berns Vilkar

Brian Mikkelsen, direkter for Dansk Erhverv

Eva Secher Mathiasen, formand for Dansk Psykolog Forening
Chris Preuss, formand for Dansk Ungdoms Faellesrad

Sara Vergo, formand for Djaf Offentlig

Claus Hjortdal, formand for Skolelederforeningen



PIXIUDGAVE

6 OVERORDNEDE ANBEFALINGER, SOM SKAL FOREBYGGE
0G MINDSKE PSYKISK MISTRIVSEL HOS BARN 0G UNGE

Forum mod Psykisk Mistrivsel anbefaler, at Danmark vedtager en national handleplan, der
skal stoppe og forebygge psykisk mistrivsel blandt bérn og unge. Som bidrag til denne har vi
identificeret en raekke udfordringer og fremlaegger her 23 forslag til indsatser inden for seks
overordnede anbefalinger.

1. FASTSAT MAL 4. STYRK FAMILIEINDSATSEN, 0G
REDUCER STRESS | ARBEJDSLIVET
2. STYRK DE POSITIVE 5. BEDRE HJELP
FALLESSKABER
3. BEK/AMP DIGITAL 6. STYRK FAGLIGHED 0G VIDEN

MISTRIVSEL OM PSYKISK MISTRIVSEL






ANBEFALINGER

1. FASTSAT MAL

FN’s Verdensmal for baeredygtig udvikling nr. 3.4 adresserer mental sundhed og trivsel (for
alle), men angiver ikke hensigtsmaessige og operationelle indikatorer, ligesom monitoreringen
pa globalt plan er mangelfuld. Kun selvmordsraten indgar som en indikator for malets opfyl-
delse. Danmark bgr her ga foran og fastseette egne 2030-mal for mental sundhed blandt bgrn
og unge og ivaerksaette monitorering. Det vil understgtte den samlede indsats pa omradet og
samtidig forbedre muligheden for, at effekten af forskellige typer tiltag — bade forebyggende og
behandlende — kan sammenlignes.

2. STYRK DE POSITIVE FALLESSKABER

Det er afgerende for bern og unges trivsel, at de indgar i positive faellesskaber, og det er en
beskyttende faktor i forhold til psykisk mistrivsel. Ved at deltage i positive feellesskaber
udvikler barn og unge sociale og praktiske kompetencer, herunder empati, og oplever en hgjere
grad af mening i livet.

Barn og unges deltagelse i feellesskaber kommer ikke altid af sig selv, men er alt efter
barnets/den unges alder og typen af institution en vigtig psedagogisk opgave, som kraever gode
faglige kvalifikationer blandt de fagprofessionelle.
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Positive feellesskaber i daginstitutionen

1. Styrk normeringer, ledelse og faglighed i daginstitutioner

2. Beslutninger pa daginstitutionsomradet skal altid vaegte trivsel, berneperspektiv og
deltagelse i faellesskaber

Positive feellesskaber i grundskolen

3. Styrk samarbejdet i vurderingen af behov for senere skolestart
4. Styrk klassefeellesskaberne, og prioriter feedback i forbindelse med test og karakterer

5. Udbyg samarbejdet med aktarer omkring grundskolen om varierede og
motiverende skoledage

Positive feellesskaber i uddannelsessystemet efter grundskolen
6. Trivselsarbejde bar fa en fremtraedende rolle pa bade ungdomsuddannelser
og videregaende uddannelser

7. Der bgr nedsaettes en ungdomsuddannelseskommission med henblik pa at skabe et
mere sammenhangende uddannelsessystem

8. Styrk overgangen fra videregaende uddannelse til arbejdsmarked °
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Positive faellesskaber i fritidslivet

9. Fritidstilbud skal ggres mere tilgaengelige for alle barn og unge
10. Foreninger skal have bedre adgang til lokale faciliteter

11. Uddan ledere i foreningslivet til at inkludere bgrn og unge med szerlige behov

3. BEK/EMP DIGITAL MISTRIVSEL

Det digitale liv er for mange barn og unge mindst lige s vigtigt som det analoge liv og kan
derfor ogsa fere til psykisk mistrivsel. Selvom bgrn og unge kan indga i positive faellesskaber
pa sociale medier, som beskytter mod psykisk mistrivsel, kan bern og unge ogsa opleve social
eksklusion fra feellesskaber, grovere sprogbrug og sociale hierarkier fremmet af likes og kom-
mentarer. Desveerre oplever mange born ogsa digitale seksuelle kraenkelser, som kan have
enorme sociale og psykiske konsekvenser, mens bern og unge ogsa kan opleve et socialt pres
og utilstraekkelighed, nar de eksponeres for redigerede, retoucherede og idealiserende krops-
idealer. Det kan pavirke deres holdning til deres egen krop og deres kropsidealer, medfgre
stress og give en folelse af at se forkert ud. Det medfgrer en ny form for praestationspres, hvor
man hele tiden skal “performe” og veere tilgeengelig for at veere en del af feellesskabet.
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12. Start digital dannelse allerede fra indskolingen
13. Etablér et samarbejdsforum mellem platforme, myndigheder og relevante aktorer

14. Handhaev og ajourfer markedsfgringsloven, sa den beskytter bern og unge online

4. STYRK FAMILIEINDSATSEN, 0G REDUCER STRESS | ARBEJDSLIVET

At have en tryg og teet relation til foraeldre og nsere omsorgspersoner er en afgerende
beskyttelsesfaktor mod, at barn og unge udvikler psykisk mistrivsel. En tryg tilknytning udvik-
les, nar omsorgspersoner er stabile og i stand til at mede barnet sensitivt og i overensstem-
melse med barnets behov. | den tidlige tilknytning til barnets primaere omsorgsperson(er) kan
barnet udvikle evnen til at handtere stressede situationer og regulere de negative folelser, der
felger med.

Det kan pavirke foreeldres mentale helbred negativt, nar de oplever det meget vanskeligt

at skabe balance mellem arbejds- og familieliv. Samtidig forteeller barn, at en darlig mental
tilstand hos foreeldre, for eksempel i form af stress, kan pavirke deres trivsel negativt. Det er
vigtigt, at der er en god balance mellem arbejde og familieliv, for at foraeldre kan bidrage mest
positivt til bernenes trivsel.
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15. Styrk den systematiske screening for fedselsdepression, og @g indsatsen over for
problematisk forzeldre-barn-samspil

16. Man bgar udvikle modeller for arbejdslivet, som reducerer stress og fremmer

° familiernes mentale trivsel
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9. BEDRE HJELP

Bern viser mistrivsel meget forskelligt, og arsagerne til, at bgrn ikke trives, kan veere mange. Det
er helt afgerende at vaere opmaerksom p3, at selvom det er barnet, der viser problemet, s kan
problemets arsag typisk findes i barnets milje. Et fokus pa individet risikerer at fjerne opmaerk-
somheden fra alvorlige problemer i den kontekst, som barnet lever i. Tilbud, der sigter mod

at forebygge og afhjeelpe psykisk mistrivsel blandt bgrn og unge, bar derfor tage hgjde for, at
trivsel er teet forbundet med barnets laering, deltagelse i feellesskaber og familieforhold.

Det er ikke altid muligt inden for de eksisterende rammer at hjzelpe born og familier tilstraek-
keligt. Det skyldes blandt andet, at det ikke er alle kommuner, som ngdvendigvis har et tilbud,
som egner sig til et givet barn. Derudover er der for lang ventetid pa psedagogisk, psykologisk
radgivning (PPR) eller andre stottetilbud, ligesom mange foreeldre og fagpersoner har vanske-
ligt ved at finde rundt i systemet og finde den rette hjeelp. Boarn og unges problemer kan vokse
sig sterre, hvis de ikke hjaelpes i tide. Det kan fa den negative konsekvens, at for mange barn
henvises til psykiatrien, uden at psykiatrien er det rigtige tilbud til dem.
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17. Etablér "bernenes indgang”

18. Styrk samarbejde og koordinering pa tveers

19. Alle kommuner skal tilbyde hjzelp mod psykisk mistrivsel, som bade retter sig mod
milje og individ

20. PPR’s portefalje bar udvides til at omfatte daginstitutioner

21. Kommunale tilbud og den regionale begrne- og ungepsykiatri skal samarbejde bedre

22. Monitorér effekten pa barnet

6. STYRK FAGLIGHED OG VIDEN OM PSYKISK MISTRIVSEL

Der er fortsat behov for langt mere viden om, hvad der ligger bag den stigende psykiske mistriv-
sel. Pa nationalt og lokalt niveau er det sveert at arbejde med forbedring af trivslen, hvis man
ikke har aktuel viden om emnet.

Paedagoger og leerere i daginstitutioner, grundskole og pa ungdomsuddannelser er helt centra-

le i forhold til at identificere og handtere mistrivsel. Det er derfor vigtigt, at de har tilstraekkelig
med viden og ressourcer til at hjaelpe de elever, der falder ud af feellesskabet.
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23. @g forskningsindsatsen om psykisk mistrivsel hos bgrn — blandt andet med midler fra
forskningsreserven
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