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VILKAR

Sadan kan I tilrettelaegge de
forste 5 dage

En god start i dagtilbud afhaenger af, om barnet far mulighed for at opbygge en tryg
relation til mindst én af de ny voksne. Her spiller barnets foraldre en seerlig rolle, da
de er barnets sikre base, indtil barnet fgler sig trygt i de nye omgivelser.

Erfaringer fra norske dagtilbud viser, at nar barnets forzeldre er til stede i dagtilbuddet
i minimum fem dage, hjaelper det barnet til en tryggere start. Med baggrund i deres
erfaringer er her et bud pa, hvordan de ferste fem dage kan tilrettelaegges.

Husk, at denne plan altid kun vil vaere vejledende. Det tager tid for sma bern at finde
sig godt til rette et nyt sted, og nogle barn har brug for mere tid end andre. Derfor er
det vigtigt, at opstarten tilpasses det enkelte barns behov. Princippet er, at forzelde-
ren er til stede i dagtilbuddet, indtil barnet har faet god kontakt til mindst én voksen i
dagtilbuddet.
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Barnets forste 5 dage

Dag 5:
Dag 4: Paedagogen eller dag-

Forzelderen er til stede plejeren tager det meste
hele dagen, men over- af ansvaret for barnet.
lader mere ansvar for Samtale om opstarten i

barnet til paedagogen slutningen af dagen.
eller dagplejeren.

Paedagogen eller dagplejeren tager imod barnet, som ankommer sammen med én
af sine forzeldre. Hvor leenge de to fgrste dage skal vare, afhaenger af det enkelte
barn og aftales med foraelderen.

Foraelderen:

* Ersammen med barnet hele tiden. Forzaelderen har det primaere ansvar for
barnet i leg, maltider, bleskift og ved putning.

+ Viser og fortzeller paedagogen/dagplejeren om barnets vaner, gnsker og behov.

+ Leerer dagtilbuddets omgivelser og dagsrytme at kende.

Padagogen/dagplejeren:

+ Tager imod barnet og foraelderen.

+ Fortaeller om dagtilbuddets dagsrytme og rutiner, og hvad der skal ske den
forste dag.

+ Leerer barnet og forzelderen at kende ved at vaere sammen med dem i leg,
maltider, bleskift og putning.

+ Observerer, hvordan barnet kommunikerer sine gnsker og behov.
+ Folger barnets initiativ til udforskning og ger sig interessant for barnet f.eks.
igennem leg.

+ Afslutter dagen med at tale med foraelderen om, hvordan dagen har vaeret, og
hvad der skal ske naeste dag.
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Dag 3: Foraelderen er sammen med sit barn hele tiden,
men forsgger at traekke sig lidt tilbage. Psedagogen eller
dagplejeren prover at overtage enkelte omsorgsopgaver.
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Dag 4: Foraelderen er til stede hele dagen, men over-
lader mere ansvar for barnet til paeedagogen eller dagplejeren.

Dag 5: Padagogen eller dagplejeren tager det meste
af ansvaret for barnet. Samtale om opstarten i slutningen af
dagen.

Kilde: 1-aringens tilvenning til barnehagen. Informasjon til barnehageansatte. Liten og ny i barnehagen.

Folkehelseprojekt i Trondheim Kommune 2018-2022.




