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Tryghed er kernen
1 al paedagogik

Tryghed er det, alle bgrn fgrst og fremmest har brug for. Det er
kernen og det mest centrale i alt paedagogisk arbejde - for uden
trygge relationer kan bern hverken trives, laere eller udvikle sig.

Bern skal opleve, at de bliver set, hart, forstaet og medt af
voksne omkring dem, for de tor give sig i kast med at udforske
sig selv og verden. Vejen dertil gar gennem omsorg. Bgrns Vilkar
ser derfor omsorg som hele fundamentet under den styrkede
paedagogiske laereplan og placerer derfor omsorg i midten af
leereplans-blomsten!

Men hverdagen i vuggestuer og bernehaver indeholder s
mange opgaver, at det ind imellem kan vare svaert at veere en
naervaerende og engageret voksen. En, som har tid, mod og lyst
til nysgerrigt at undersgge, hvad bern egentlig selv oplever og
gnsker. En, som kan og vil lege pa berns praeemisser.

| haeftet her bliver du klogere pa, hvordan du kan arbejde med
berns sociale og falelsesmaessige udvikling med hjeelp fra

handdukken Solbjarn.

God forngjelse!
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Leg baner vej til
borns univers

Leg har en helt central plads i dagtilbud: Det er den grund-
leggende tilgang til at fremme bgrns trivsel, tryghed, udvikling
og laering. Barn bruger simpelthen leg til at undersgge sig selv,
deres krop, naturen og verden. De leger sig til sprog og sociale
kompetencer og eksperimenterer med virkeligheden, med
fantasi, roller og identitet. Man kan sige, at det er gennem leg, at
bern opdager, hvad de kan og ger alene og sammen med andre.

Sa leg er en god made for voksne at komme taettere

pa berns verden. Pa deres folelser, oplevelser og
erfaringer, sa voksne kan statte og udvikle lige praecis
det, det enkelte barn har brug for. Men mange voksne
har sveert ved at lege. Nogle bliver sa begejstrede, at
de let kommer til at overtage legen, sa den pludselig
drejer sig mere om den voksne end om bernene. Andre
har sveert ved at veere i legens barnlige, fantasifulde
univers og kommer til at bruge deres voksenviden og
erfaring - sa fjerner legen sig ogsa fra berns verden.

Voksne skal i stedet bruge deres viden og erfaringer til at hjeelpe
bern med at forstd, hvad bgrnene selv taenker, faler, ensker og

Leg baner vej til bgrns univers

har behov for. Lidt stgrre bern kan udtrykke det delvist med
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ord, og alle bgrn bruger kroppen, lyde, ansigtsudtryk og deres
blik til at kommunikere med. Men de kan sjaeldent forteelle alt
direkte med ord. Bgrn forstar nemlig endnu ikke helt deres
egne fglelser, og hvad der er pa spil indeni dem. Det er de farst i
gang med at laere!

Derfor har Bgrns Vilkar opfundet handdukken Solbjgrn. Den er et
paedagogisk redskab, der kan bygge bro mellem bgrn og voksne
og hjeaelpe voksne med at se verden fra bagrns perspektiv og vaere
i det legende univers.

| virkeligheden er Solbjgrn jo ren fantasi. Den bestar egentlig bare

af stof, men barn accepterer, at en dukke som Solbjgrn er levende,
nar voksne giver den liv. Bgrn far lyst til at

fortaelle og snakke med Solbjgrn om

/VA/ alt muligt, netop fordi dukken

\\ ikke er en voksen. Det gar

\\t( voksne klogere pa barn,
gf\\\ Q A\ %//L‘//;/“‘ \ og hjaelper dem med
/ \\\ v\ ) )7 at koncentrere sig om

at lege pa bernenes
praemisser.




barn, andre gange
mere voksen" ' =

.
“Jeg er hverken dreng
eller pige”
“Nogle gange er jeg
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Mgd Solbjorn

Mgd Solbjgrn

Solbjgrn har ikke noget kgn. Den er hverken en dreng eller
en pige. Nar du taler om Solbjgrn, omtaler du dukken som den.
Sa kan bade drenge og piger identificere sig med Solbjgrn. Hvis
du alligevel kommer til at sige han eller hun, gar det ikke noget -
i leg er alt tilladt, og bade drenge og piger kan jo godt veere bade
far og mor!

Solbjgrns familie andrer sig afhaengig af, hvad du og
bernene har brug for. Nogle gange er Solbjgrn maske vokset op
med sgskende, andre gange er den enebarn. Nogle gange har
Solbjgrn en far og en mor, andre gange har den to magdre eller
kender ikke sine foraeldre. Solbjarns alder er ogsa ukendt. Nogle
gange er den et barn, andre gange er den mere voksen - men
den er mest et barn!

Solbjgrn elsker at lytte til, hvad bgrn har at sige. Solbjgrn
er simpelthen nysgerrig pa barns stemmer og er rigtig god til
at spejle barn - ogsa nar de mangler ord. Sa laner dukken pa en
made barnet sin stemme. Solbjern kan for eksempel sige 'Jeg
kommer til at sl, nar jeg bliver rigtig ked af det. | gar edelagde
jeg alle sandkagerne i sandkassen, fordi jeg ikke matte vaere
med i de andres leg.’ Eller Solbjern kan med sit kropssprog vise,
at den maske er genert, savner nogen eller er utryg. Nar voksne
taler med Solbjern om den slags oplevelser og fglelser, bliver
der sat ord pd, hvad der maske ogsa sker indeni bgrnene. Sa
kan de spejle sigi Solbjarn, og pa den made opleve, at de ikke
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er alene om at have en fglelse. Bagefter kan den voksne maske
sperge bgrnene direkte 'Har | ogsa prevet at veere ked af det
ligesom Solbj@rn? Hvordan skal vi trgste den?’ Det helt seerlige
ved Solbjgrn er, at den lige midt pa hovedet har en hartot, der er
dens tredje gre! @ret kan lytte til sma og store hemmeligheder -
ogsa dem, andre ikke kan here.

Noget andet ved Solbjgrn er, at der er rigtig meget,
den ikke kan finde ud af! Sa nogle gange ma dukken
sperge bgrn om rad eller hjaelp. Sa oplever bgrnene at vaere
de kompetente, og det styrker deres selvvaerd og selvtillid.
Det kan veaere, at Solbjern siger 'Jeg er sa ked af det, hvad skal
jeg gore?’, og bernene foreslar
maske at trgste den
med et kram eller
forteeller den, at de
ogsa kan have det
pa samme made.
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Gevinster ved
‘et feelles tredje’

| paedagogik bruger man nogle gange udtrykket ‘et felles tredje’.
Det er, nar flere mennesker er sammen om en oplevelse, en
handling eller opgave, der har veerdi for alle, interesserer alle og
involverer alle. Det kan for eksempel vaere at bygge drager, bage
pizza eller forberede en cirkusforestilling. Man er sammen om
noget, der ligger uden for sig selv.

Sadan ‘et faelles tredje’
er Solbjern, og det har
mange gevinster.

Gevinster ved ’et feelles tredje’
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Storre
naarvaer

Nar voksne skal vaekke en handdukke til live, kreever det kon-
centration og engagement. De er ngdt til at veere meget naervee-
rende for, at Solbjern kan forvandle sig fra stof til en "levende”
dukke pa en troveerdig made.

Solbjern er mest interesseret i, hvad bernene siger, sa
de voksne ma lytte ekstra godt efter og vaere sarligt
opmarksomme pa bade ord og selv sma udtryk og
signaler fra bern. Det er de input, dukken reagerer p3,
og som hjaelper den voksne til at kunne fore Solbjarn,
sa den folger barnene.

Selvom voksne et gjeblik bliver fraveerende, for eksempel fordi
nogen afbryder med en besked, er Solbjgrn stadig naervaerende
for barnene. Det hjalper voksne til at hoppe hurtigt tilbage i
naervaeret og rollen. Solbjern er ogsa god til at fylde de pauser
ud, som bgrn nogle gange har brug for, for at fa tid til at taeenke
sig om. Bare ved at kigge pa barnene, sker der nemlig noget, sa
pausen ikke fgles akavet.
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Fokus pa
borneperspektiv

Idéen med Solbjern er at fungere som talergr mellem bgrn

og voksne. Dukken foraerer voksne nysgerrighed og mulighed
for at undersege, hvordan bern oplever sig selv og verden.
Solbjgrn er derfor ikke en teaterdukke, men fgrst og fremmest et
paedagogisk redskab for voksne.

Det hele er bare en leg, sa voksne kan pludselig tillade
sig at veere mere i bernehgjde og laegge 'voksen-
kasketten’ lidt vaek. De kan pludselig zoome ind pa
noget, der ellers kan veere sveert at tale med bern om.
Man kan for eksempel undersege, hvordan bern har
det, nar voksne er sure. Typisk vil barn abne sig mere
for en dukke end for voksne. De oplever Solbjern som
en ven, de har et ligevaerdigt forhold til. Det kan derfor
ogsa veere nemmere at tale med Solbjern om noget,
der for eksempel er sveert med mor eller far. Barnet
ved jo, at den voksne taler med foreeldrene, men det
gor Solbjern ikke.

Gevinster ved ’et feelles tredje’
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Med Solbjern far bern ogsad mulighed for at vaere de kloge.
Maske er Solbjern meget fjollet eller ggr noget helt forkert, og
sa kan bgrnene vaere dem, der siger det, voksne plejer at gare!
Andre gange kan Solbjern undre sig eller vaere den uvidende.
Sa kan barn hjelpe dukken med at forsta sig selv. Pa den
made leerer barn ogsa sig selv at kende, og voksne lzerer

bgrnene at kende.
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Taler til sanser
og folelser

Nar voksne ‘forer’ en dukke som Solbjern, er det typisk nemmere
at bruge en mere tydelig mimik og maske overdrive sine ansigts-
udtryk. Fordi det bare er en leg! Det er isaer godt for helt sma
bern, der langt fra altid forstar alle nuancer i talesprog eller i en
besked. Man kan sige, at sma begrn far en ekstra kommunikati-
onskanal, hvor de kan lytte med gjnene. For Solbjgrn taler legens
sprog - og det taler til barns sanser og felelser.
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Social og personlig
udvikling

Nar bern er sammen med Solbjern ever de sig i at maerke,
aflaese, forsta og udtrykke felelser. Bade deres egne og andres.
For de gver sig bade i at kunne forteelle om sig selv, nar de taler
med Solbjgrn. Og de gver sig i at leve sig ind i andre - i Solbjern.
Folelsesmaessig udvikling haenger sammen med social udvikling.
For nar bern laerer at genkende folelser, saette ord pa dem

og dele dem med andre, bliver de bedre til at kommunikere,
hvordan de har det, og hvad de oplever. Sa er det lettere at fa
venner og vaere med i feellesskaber.

Hvis voksne - uden dukken - leger, at de for eksempel
er bange, kede af det eller vrede, kan det nogle gange
virke voldsomt pa bern. For folelser og stemninger
smitter. Bliver bern utrygge ved voksnes falelser, siger
de maske 'Det er bare noget, vi leger, ikke? eller 'Du er
ikke rigtig ked af det, vel? for at undersege, om voksne
er ude af balance, og om der er grund til, at bernene
ogsa selv bliver utrygge. Men Solbjern kan godt vaere
bange, vred eller ked af det! Isaer hvis voksne taler
med bernene om, hvordan de sammen gor dukken
rolig igen. Legen med folelser og empati er de forste
skridt mod, at bern efterfelgende kan udvikle deres

Gevinster ved ’et feelles tredje’

mentaliserings-evne.
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Trygge rammer

En stor gevinst ved Solbjgrn er, at den kan fungere som

en velkendt rgd trad i bgrns liv i vuggestue og bgrnehave.
Hvis alle kolleger arbejder med dukken indimellem, skaber
Solbjern i sig selv tryghed hos bgrn. De kender dukken og
forbinder den med noget positivt.

Solbjern kan derfor gere det lettere at skifte fra vuggestue til
bgrnehave. At veere pa en fremmed stue eller sammen med
bern og voksne, barnet ikke kender endnu. Maske kan en
vikar ogsa skabe tryghed ved at tage Solbjgrn frem.
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6 veje til at give
Solbjorn liv

6 veje til at give Solbjgrn liv

1.

Laer den at kende

Iseer helt sma bgrn kan i ferste omgang maske blive
bange for Solbjarn. Sa tag dukken frem, og leeg den et
sted, hvor bagrnene kan regre ved den og lege med den
pa egen hand. Sa lerer de Solbjgrn at kende og bliver
trygge ved den.

| begyndelsen kan det derfor tage tid at bruge Solbjern.
Men senere kan Solbjgrn sagtens kun komme frem en
gang imellem, for sa har | allerede fzlles erfaringer
med dukken.

Engager dig i rollen

Det allervigtigste er, at du fgrst og fremmest er engageret
i at gore Solbjern levende og trovaerdig for barn. Du skal
udstrale, at du tror pa, at dukken pa en made virkelig
findes. Det gor du ved at flytte dit naerveer, dit fokus og
din energi ud gennem din arm og over i Solbjgrn.

Forestil dig, at kommunikationen med bgrnene ikke
kommer fra dig som voksen, men at det i stedet er
Solbjgrn, der taler med barnene. Dukken har ikke
samme erfaring og forstaelse af verden som dig som
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voksen. Du kan fa Solbjern til at snakke med bgrn om
alt det, de er optagede af og pa deres praemisser. Forsgg
kun at have et overordnet formal med at tage Solbjgrn
frem, og undga alt for mange andre planer, sa du bedre
kan fglge bgrnenes interesser.

Veer i gjenhgjde med bgrnene

Solbjgrn er mest pa bgrnenes side og ser verden med
deres gjne. Sa den kan gare og sige alt muligt, som plejer
at veere forkert eller ligefrem forbudt. Den raekker maske
tunge eller slar, nar den er sur!

Solbjgrn er optaget af at forsta, hvordan bgrn feler og
taenker. Den kan for eksempel snakke med bgrn om,
hvordan de har det med voksne eller deres foraeldre.
Maske siger Solbjgrn ‘Jeg synes, de voksne er dumme,
nar de skaelder ud. Synes du ogsa det? Maske fortaeller
Solbjgrn ogsa, at den nogle gange mangler en at lege
med og sparger barnene, om de kender det, og hvad
de sa gor.

Det er vigtigt, at Solbjgrn aldrig er beleerende om, hvad
der er rigtigt og forkert. Sa ryger magien, og dukken bliver
bare til en voksen ligesom dig! Hvis det for eksempel

er vigtigt at understrege nogle regler, kan Solbjgrn for
eksempel sperge begrnene, hvad man ma og ikke ma.
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6 veje til at give Solbjgrn liv

Kig altid pa dukken

Du skal altid rette dine gjne pa Solbjern og ikke pa barnene.
For barn kigger automatisk pa det, voksne ser pa. Sa med
dit blik saetter du Solbjarn i centrum. Den bliver jeres feelles
opmaerksomheds-punkt, og du holder fast i fantasien om,
at Solbjgrn rent faktisk findes uden for dig og er levende.

Indimellem kan Solbjgrn ogsa godt kigge pa dig, nar | to
snakker sammen. Bevaeg dukken, nar den taler, sa bgrn
kan se forskel pa, hvem der siger eller mener noget. Pa
den made kan du ogsa bruge Solbjgrn til at perspektivere
det, barn siger. Maske fortaller du selv, at man skal vaske
haender, og sa siger Solbjern 'Har | prgvet at snyde med at
vaske hander. Det har jeg!’

Skift tempo undervejs

Egentlig har Solbjgrn jo altid det samme udtryk, men
bernene oplever dit udtryk som Solbjgrns. Du kan bevidst
styre, at den spejler en bestemt fglelse ved at lade
Solbjgrn tale og bevaege sig i forskellige tempo.

Nogle gange er Solbjern maske meget ivrig og taler hurtigt,
fordi den er begejstret og glad, eller fordi den er vred og
hidsig. Andre gange reagerer den i slowmotion. Det er
isaer godt til at understrege svaere folelser.

Solbjgrn kan for eksempel virke ked af det ved at bevaege
sig roligt, laegge sit hoved lidt pa skra og tale langsomt

og med lengere pauser. Det hjeelper barn med at forsta,
hvad det vil sige at veere ked af det.
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6 Brug din stemme aktivt

= Du behgaver ikke lave din stemme om, nar du ‘fgrer’
Solbjern, men maske hjeelper det til at leve sig ind i rollen.
Du ger, hvad der passer bedst for dig!

Du kan here padagogen Seren fortaelle om, hvordan
han bruger en handdukke pa Berns Vilkars hjemmeside:
bornsvilkar.dk/dagtilbud



Omsorgsgrebet

‘Omsorgsgrebet’ er Barns Vilkars model for, hvordan
voksne skaber tryghed i dagtilbud. Bliv klogere pa
omsorgsgrebet i haeftet Tillid, tryghed og tilknytning.
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Serien Sma barns stemmer har som ambition at skabe

trygge rammer i vuggestuer og barnehaver, sa alle bgrn
oplever at blive set, hart, forstaet og reageret pa af voksne.
Omdrejningspunktet og den rgde trad i serien er Barns
Vilkars szerlige ‘'Omsorgsgrebet’. Det beskriver, hvordan
man som fagperson i praksis viser omsorg gennem sine
handlinger og tilgang til barn.

Der er i alt tre haefter i serien Sma barns stemmer med
hvert sit tema:

* Tillid, tryghed og tilknytning
* Gode relationer
* Solbjern: et paedagogisk redskab

| dette haefte bliver du klogere pa, hvem handdukken
Solbjgrn er, og hvordan den kan blive dit peedagogiske
redskab til at fa adgang til berns forstaelse af verden.

Se filmen 'Solbjern, et peedagogisk redskab’ og andre film
om Bgrns Vilkars Omsorgsgreb pa bornsvilkar.dk/dagtilbud

Alle haefter bygger pa teori og forskning forklaret i et enkelt hverdagssprog,
der er let at forsta. Hvis du vil ga mere i dybden, kan du laese mere pa
www.bornsvilkar.dk/dagtilbud

FagTelefonen: Kontakt Fagtelefonen og fa rad og vejledning til barnefaglige
spergsmal. Tlf.: 35 55 55 58



