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Side 3

Tryghed er kernen
1 al paedagogik

KULTUR, £STETIK
OG FALLESSKAB

Tryghed er det, alle bgrn forst og fremmest har brug for. Det er
kernen og det mest centrale i alt paedagogisk arbejde - for uden

BORNEPERSPEXTIV trygge relationer kan bgrn hverken trives, leere eller udvikle sig.

NATUR,
UDELIV 0G
SCIENCE

Bern skal opleve, at de bliver set, hart, forstaet og imgdekommet
UDVILING af voksne omkring dem, fgr de ter give sig i kast med at udforske
sig selv og verden. Vejen dertil gar gennem omsorg. Bgrns Vilkar
ser derfor omsorg som hele fundamentet under den styrkede
paedagogiske leereplan og placerer derfor omsorg i midten af

laereplansblomsten!

KROP,

> BEv.EceLsE Hverdagen i vuggestuer og bernehaver indeholder sd mange

KOMMUNIKATION opgaver, at det indimellem kan vaere svaert at vaere en naervaeren-
0OG SPROG

de og engageret voksen. En, der har tid og ro til at fa gje pa barns
signaler. En, som er tilgaengelig og teet pa bernene og opfylder

deres behov. En, som bevidst arbejder fagligt med omsorg.

| haeftet her bliver du klogere pa, hvad tilknytning egentlig er, og
bliver mindet om, hvorfor det er sa vigtigt, og hvordan du ved

at bruge Omsorgsgrebet kan give den ngdvendige omsorg, og
Dette er et materiale fra Berns Vilkar. Der er hentet skabe tillid og tryghed som en del af dit arbejde med barn.
inspiration fra Bgrne- og Undervisningsministeriets Den
styrkede padagogiske leereplans laereplansblomst. God forngjelse!




Side 4

Tilknytning er
et grundbehov

Bern undersgger, hvem de kan stole pa og knytte sig til - bade

i familien hos foreeldrene og i forhold til voksne i vuggestue

og bernehave. De har brug for at vide, hvem der kan opfylde
deres behov, sé de ved, hvem de skal holde sig i neerheden

af og sege hen til for at fa trast og beskyttelse. Nar et barn er
sultent, skal det have mad. Nar et barn er traet, skal det puttes
og hjeelpes til at falde i sevn. Nar et barn er bange, skal det geres
trygt. Og nar et barn har brug for naerveer, skal det have kaerlig
opmarksomhed og mulighed for at knytte sig falelsesmaessigt til
en voksen - ogsa en professionel fagperson som dig.

“Man kan vide, om en voksen godt
kan lide én, fordi de hjaelper nogen
bgrn. Sa kan de godt lide dem.”

/ Gry, 5 ar

For hvis et barn oplever at fa opfyldt sine behov og mades
med omsorg, sd opbygger det en tryg relation til voksne. Det
giver barnet en helt grundlaeggende tillid til, at dets egne
behov er okay, og at man godt kan stole pa verden og voksne.

Tilknytning er et grundbehov

Side 5

Det kaldes tryg tilknytning og har betydning for, at man ogsa
senere i livet kan klare problemer og kriser.

Mader barnet omvendt ingen omsorg og far ikke opfyldt sine
behov, sa bliver relationen til voksne utryg. Det kaldes utryg
tilknytning og kan i veerste fald skade barnets forhold til andre
resten af livet. Er et barn utrygt i sin relation til voksne, bliver det
usikkert pa, om de kan lide det, vil hjeelpe og passe pa barnet.

Man skal turde veere, fér man kan lsere
Tilknytning er sa vigtigt, fordi tryghed og lysten til at udforske
verden og sig selv hanger sammen.

Born har en medfedt evne til at vaere nysgerrige og undersage,
hvad de selv kan, og hvordan alt muligt fungerer, nar nu verden
er helt ny. Men bgrn giver sig kun i kast
med at vaere nysgerrige og udforske, nar
de konkret kan stole p3, at voksne
altid er til radighed, forstar deres

signaler og behov og giver dem den
ngdvendige omsorg.



Side 7

“Anders 1 bgrnehaven
er rigtig sed, fordi han
opdager det hurtigt,
nar man er henne ved
ham. Sa kan han hgre
noget og kigger hidt
rundt efter et barn,
der har brug for hjaelp
eller graeder.”

/ Esther, 5 ar
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Tilknytning er et grundbehov

Man kan sige, at man uden tryghed ikke har ‘rad’ til at bruge
energi pa at undersege verden og laere. Sa bruger man al sin
energi pa at forsege at finde helt basal tryghed. Et barn, der er
utrygt, vil derfor typisk veere tilbageholdende med at udforske og
udfordre sig selv. Sa det er vigtigt, at bgrn kan og ma knytte sig til
mindst én voksen i vuggestue og barnehave. Og at den eller de
voksne rent faktisk er narveerende og tilgaengelige.

Det udvikler ogsa barn socialt og felelsesmaessigt at opleve, at
voksne opdager og forstar deres folelser og behov og reagerer
pa dem.

Sa ter barnet opsege trast
og hjeelp og vil efterhanden
selv lere at forsta og

handtere sine egne
falelser, som er en

forudsaetning for at
kunne seette sig i
andres sted.

Side 9

Med tiden vil barnet lzere at overkomme problemer og
frustrationer pa egen hand, hvilket alle far brug for i livet.

Tryghed og lysten til at udforske er altsa afggrende for, at bgrn
bliver selvstaendige, far selvtillid, udvikler empati og kan veere
sociale sammen med andre bgrn og voksne.

Alt det, vi gerne vil lzere bern i vuggestuer og barnehaver!

Og vi ved, at trygge born er mere nysgerrige og har
positive forventninger til bade sig selv og andre.



Side 10

Omsorgsgrebet:
Sadan megder
du berns behov

Omsorgsgrebet: Sddan mgder du bgrns behov

Modellen Omsorgsgrebet viser, hvordan du mgder barns behov
for enten neerhed eller udforskning. Du afleeser behovet ved at
fornemme, se pa og lytte til barnets signaler. Der er forskel p3,
hvordan man ser, herer, forstar og mader sma og sterre barns

behov. Cirklerne i modellen viser, at sma bern har brug for meget

neerhed fra voksne for at turde udforske verden, mens starre
eller trygge barn kan udforske i leengere tid pa egen hand, far de
seger tilbage til naerveer og omsorg fra en voksen.

Du statter bedst barns folelsesmaessige og sociale
udvikling ved at veere opmaerksom pa de ti punkter i
Berns Vilkars ‘Omsorgsgrebet’.

De farste fem punkter i den store hand er det, der allerfgrst skal
vaere pa plads, for at bern opbygger tillid og far daekket deres
behov for naerhed. Den store hand er ikke vigtigere end den lille
hand, men den viser de behov, der skal opfyldes, far barn er klar
til at turde udforske verden med hjeelp fra de fem punkter i den
lille hand. De to behov er aldrig til stede samtidig, men skifter alt
efter den situation, barnet er i.

Side 11

Skab naerhed

Fundamentet for alle barns trivsel er tryghed. Som medarbejder
skal du allerfarst sikre dig, at barnets trygge relation til dig er pa
plads, og det ger du ved at vise din omsorg fglelsesmaessigt og
fysisk pa fem forskellige mader.
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Se mig

At fole sig set! Det gar helt grundlaeggende bern trygge. Alle
bern har brug for opmaerksomme voksne, der er sa fysisk taet pa
dem, at de kan se, hgre og marke bgrnenes signaler og reagere
hurtigt pa dem, sa barnet fgler sig beskyttet og set. Barns
signaler kan vaere noget, de siger med lyd eller ord, noget, de
gor med deres krop eller ansigtsudtryk, noget, de kigger p3, eller
folelser, de udtrykker pa andre mader.

Din opgave er at kunne se en situation med barnets

gjne og satte dig i det enkelte barns sted. Nar du
overvejer, hvilke folelser, behov og ensker der mon
ligger bag barnets handling, prever du at forsta, hvad
det forteeller.

Det kalder man for mentalisering. Jo bedre du kender barnet, jo
lettere er det for dig at afleese og tolke barnets signaler rigtigt og
praecist, sa du ved, hvad barnet har brug for, at du ger. Nar du
besvarer et barns signaler med empati og falsomhed, far barnet
en oplevelse af, at du tager det alvorligt og passer pa det.
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Tag 1mod mig

Omsorgsgrebet: Sddan mgder du bgrns behov

Barn skal maerke, at de altid er velkomne og veerdsatte. Hver
eneste dag. Og uanset hvad de gar, eller hvordan de har det. Sa
foler de sig sikre hos voksne.

Du kan ikke altid se barns behov eller falelser tydeligt. Bern

er dygtige til at tilpasse sig, hvis de ikke er vant til, at voksne

ser dem. Sa prever de at klare sig selv og leegger maske lag pa
deres folelser. Det kan give stress og uro i kroppen. Sa du skal
vaere ekstra opmaerksom pa altid at preve at forsta ogsa barns
diskrete eller slgrede signaler. Det kan for eksempel veere, at et
barn undlader at sige eller vise voksne, at det er usikkert eller
bange. Maske griner barnet, nar det bliver irettesat for at skjule,
at det er ked af det. Maske forstyrrer eller gdelaegger barnet

en leg. Eller maske tilpasser barnet

sig ved at tage afstand til andre
og se ud som om, at det slet
ikke har brug for omsorg -
selvom det lige preecis er,

hvad barnet behgver.

I\ N
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Du viser bern, at du accepterer deres folelser og
vaerdsaetter dem ved at blive ved med at raekke ud.
Leeg maske en hand pa barnets skulder, smil, eller
brug barnets navn, nar du snakker med det. Ros ogsa
et barn for at bede om hjzelp eller trost. Eller lad dig
tydeligt smitte af barnets begejstring, nar det fortaeller
om noget dejligt. Det laerer barn, at de altid kan
komme til dig og dele deres folelser.




Side 16

Spejl mig

Omsorgsgrebet: Sddan mgder du bgrns behov

Sma bern forstar ikke deres egne felelser. Det skal de have
hjeelp til at lere. Det sker ved, at voksne spejler og lever sig ind
i bernenes fglelser - men uden at overtage folelserne. Voksne
oversatter pa en made barns falelser og sender dem retur i en
form, bern kan forsta og tage ved laere af.

Du spejler folelser ved at bruge dit kropssprog, din
stemme og dit ansigtsudtryk til at vise, at du forstar,
hvordan barnet har det. Du kan for eksempel sige "Jeg
kan se, at du er ked af det”, og hvis du rammer plet,
lerer barnet, at en tung fornemmelse i kroppen og
tarer pa kinden betyder at veere ked af det. Det kalder
man ogsa at afstemme barnets folelser.

Barnets folelser vil langsomt klinge af, nar det ser pa dig, at
det er helt okay at fgle, som det ggr. Barnet lerer samtidig, at
andre fgler noget andet, og det er vigtigt for at kunne udvikle
empati og moral.

Joyngre bgrn er, jo mere har de brug for hjeelp til at forstd, hvad
de feler. Men sterre bgrn kan ogsa have brug for voksnes stette
til at forsta og handtere falelser.

Side 17

Trost mig

Bern har ogsa brug for hjaelp til at rumme og komme af
med deres ubehagelige eller voldsomme fglelser. Det
kraever, at voksne deler fglelserne med dem. Man kalder det
affektregulering.

Det gor du ved bade at saette ord pa berns felelser og
ved at vise med dit ansigtsudtryk og kropssprog, at
du forstar dem. Du kan for eksempel tale med bern
om noget, der er sveert og gor ondt, og samtidig give
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Omsorgsgrebet: Sddan mgder du bgrns behov

et kram eller saette plaster pa. Sa giver du barnenes
folelser mening og leerer dem, hvordan man kan
udtrykke sine folelser i stedet for eksempelvis kun at
graede eller sla.

5‘.‘-'.

Du kan dog aldrig helt sikkert vide, hvad et barn faler. Du ma
forsigtigt undersege, hvad det enkelte barns handlinger og
reaktioner forteeller og er udtryk for. Det kraever ro, indlevelse og
talmodighed fra din side. Du siger maske til barnet "Du er godt
nok vred lige nu, det kan jeg godt maerke” og holder en pause,

sd barnet kan nd at maerke efter, fole sig forstaet og maske
uddybe ved at sige "De andre siger, jeg ikke ma vaere med". Eller
barnet far tid til at sige eller vise dig, at du ikke ramte plet, men
misforstod dets signaler og behov. Sa ma du foresla noget nyt og
undersgge, om det matcher barnets oplevelse.

Side 19

Hold om mig

Fysisk bergring hjaelper ofte bern til at ga fra uro til ro eller
utryghed til tryghed. Fysisk beraring hjaelper ogsa bern med at
holde fokus pa en opgave, og det styrker deres tilknytning til
voksne. Det kan for eksempel skabe tryghed og vaere en statte
for bgrn at maerke en beroligende hand i ryggen, at fa lov at
holde dig i handen, sidde pa skedet, blive laftet op, fa et kram
eller blive aet pa armen.

Born oplever dog fysisk berg-

ring forskelligt. For nogle
— er et kram alt for meget.
e S& du skal tilpasse din
fysiske kontakt med

W
WD
AN

° .

barnets signaler om,
hvad det kan lide og
ikke lide.
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Giv mod til at Folg mig
udforske

Alle barn - og voksne - tar mere, nar omgivelserne tror pa, at
de godt kan. Sa du skal have en positiv forventning til bern og
give dem plads og tid til at tage deres egne initiativer, for du
griber ind.

Sma bgrn med en tryg relation til voksne vil helt af sig selv
begynde at ga pa opdagelse og eksperimentere. Bgrn, der er
utrygge, har derimod ikke s& meget mod pa at bevaege sig vaek
fra voksne. De har brug for ekstra stgtte. Du skal for eksempel
altid fysisk veere taet pa bern, der er utrygge, selvom de leger pa
egen hand. Smil til dem, anerkend dem, nar de ter pregve noget
nyt, og vaer klar til at hjaelpe hurtigt, nar de har brug for det.

Over for alle bern viser du tillid med bade ord og
kropssprog. Vaer opmuntrende og sig eksempelvis
"Du kan godt”, "Ja, du ma gerne selv” eller "Av, hvor er
I gode!”. Du kan ogsa nikke, smile, lav high-five eller
‘tommel op’ som anerkendelse.

Nar bern har faet tid til og mulighed for at fole sig trygge

hos voksne, far de pa et tidspunkt behov for at udforske for
eksempel legetgj, nye rum og omrader, lege og det at veere
sammen med andre bgrn. Det kraever en anden slags omsorg
fra voksne. Den lille hand i omsorgsgrebet viser, hvordan du
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giver barnet mod til at udforske.




Side 22

Stot mig

Omsorgsgrebet: Sddan mgder du bgrns behov

Bern har brug for at blive set, hart og forstaet, nar de udforsker
og prever noget af. Det gor du ved at vise opmarksomhed og
anerkende bgrns falelser og handlinger.

Du ser maske et barn, der ihaerdigt forseger at tage
strempebukser pa, og kan sa spaerre gjnene op, se pa
barnet og begejstret sige "Du tager jo strempebukser
pal!”. Det kan ogsa vare, at du ser et barn gemme sig i
hjernet med haenderne foran ansigtet og sa satte dig
pa hug, gere din stemme blid og rolig og sige "Uh, du
kan ikke lide den her vilde leg".

Begge dele kan fgre til det, man kalder et ‘'madegjeblik eller

et 'udviklende gjeblik’. Det sker, nar barn oplever, at voksne
interesserer sig for, hvad de gor, hvad de er optaget af, og
hvordan de har det. Den slags gjeblikke efterlader en fglelse hos
bgrn af, at de har betydning og er gode nok. Det bidrager til en
positiv selvopfattelse og hjaelper bgrn med at laere sig selv at
kende og kunne udtrykke sine fglelser, ansker og behov. Sa bliver
bern ogsa lettere at forsta for andre.

Du stetter bern allerbedst, nar du bruger alle dine
kommunikationskanaler bevidst. Tilpas dit stemmeleje,
taletempo, ansigtsudtryk, kropssprog og ord efter barnets
humaer, falelser, oplevelse og intentioner.

Side 23

Hjaelp mig

Den bedste hjzelp er altid den, der passer praecis til det behov,
hvert enkelt barn har lige nu for at kunne udforske og udvikle sig.
For lidt og for meget hjeelp gavner ikke. Kunsten er at ramme det,
man kalder zonen for neermeste udvikling.

Nar bern kan noget selv og feler sig trygge pa egen hand, skal
de ikke have hjeelp. Men de skal heller ikke m@des med for
store krav, de slet ikke kan handtere. For udvikling sker hverken,
nar noget er for nemt eller svaert. Lige midtimellem er zonen

for naeermeste udvikling, hvor bgrn kan, nar voksne statter og
hjeelper, og de kun oplever en smule frustration. Det kraever, at
du kender hvert enkelt barn sa godt, at du kan aflaese barnets
signaler. Maske kunne barnet selv tage sko pa i gar, men i dag
kan det ikke, fordi barnet er treet, sultent eller har brug for
narhed fra en voksen.
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Omsorgsgrebet: Sadan mgder du bgrns behov

Det kunne ogsa vaere bgrn i barnehaven, der bliver uvenner i en

leg. Forst forsgger de selv at blive enige, men de har svaert ved at
forsta hinandens @nsker og har brug for, at du hjeelper dem med
at kunne lytte.

Du kan for eksempel sparge dem pa skift, hvad de ople-
ver og kunne teenke sig. Eller du kan komme med idéer
til, hvordan de fortszetter legen. Sa leerer bernene med
tiden selv at lytte og finde lesninger uden hjeelp fra en
voksen. Hvis barnene slet ikke far statte fra en voksen,
vil legen ga i std, og de vil ikke fale sig set og forstaet
eller lzere, hvad de selv kan gere naeste gang. Det ville de
heller ikke lzere, hvis en voksen bare skilte barnene ad og
bestemte, hvad de skulle ggre uden at inddrage bernene.

Side 25

Vejled mig

Det er altid bedre at forteelle bgrn, hvad de gerne ma eller skal,
frem for at sige, hvad man ikke vil have. For bern har brug for
anvisninger fra voksne for at fale sig trygge. Ofte kan man helt
undga skaeldud og irettesaettelser, hvis voksne tydeligt og i tide
forklarer eller viser, hvad de gnsker af bgrnene. Ved at vise
barnet, hvordan man ger, gar man foran og vejleder. Det kan
vaere ved at haelde halvdelen af maelken op i glasset, eller laegge
de farste puslespilsbrikker.

Du vejleder ved at vide, hvad den naermeste
udviklingszone er for det enkelte barn. | nye og
ukendte situationer er det for eksempel ofte en god idé
at forklare bern, hvad der skal ske, sa de er forberedte.
Det er ogsa tit en god idé at bryde en aktivitet eller
handling op i sma dele, som passer til, hvad barnet kan
bade praktisk og mentalt. Det kunne vaere at sige "Stik
armen ind her” frem for med det samme at sige "Tag
din jakke pa”.

Bagefter udtrykker du, at du ser, herer og forstar, hvad barnet
gar, sa det far en positiv selvopfattelse og tillid til dig. Det kunne
vaere at anerkende barnet ved at sige "Sadan, det gik jo fint” og
give barnet mod pa at ga videre med naste opgave.
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Engager mig

Omsorgsgrebet: Sddan mgder du bgrns behov

At hare til er yderst vigtigt for alle mennesker. | mgdet med
andre oplever vi, at vi har betydning og vaerdi som dem, vi
er. Og sammen med andre udvikler bgrn deres evne til at
kommunikere, vaere sociale og kunne se en situation med
andres gjne. Barn har brug for voksne, der hjaelper dem ind i
faellesskaber, for det kan alle bgrn ikke af sig selv.

Du inddrager for eksempel bern i faellesskaber, nar
du seetter en feelles leg eller aktivitet i gang, eller |
tager pa tur, hvor alle har mulighed for at deltage
og bidrage. Nar | spiser sammen og taler om det, |
oplever, er det ogsa med til at styrke fallesskabet.
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Hvis et barn haenger lidt i kanten af faellesskaberne og hverken
bliver inviteret med af andre bgrn eller selv byder sig til, skal du
stotte. Laeg maerke til, hvad barnet interesserer sig for, er optaget
af eller god til. Brug det til at saette noget i gang, som vaekker
andres interesse for netop det barn. Det kan veere, at du spiller
fodbold med et barn, og andre far lyst

til at veere med. Eller at du

leger bus med et barn og

lokker andre til ved at sige
"Hvem vil med bussen?”.
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Gor indkering til
tilknytning

Ger indkgring til tilknytning

Barn har brug for omsorg til at finde tryghed, naerhed og

mod til at udforske. Faktisk begge haender i Omsorgsgrebet.
Nar et barn begynder i vuggestue eller barnehave, er der

helt naturligt brug for meget naervaer og fysisk kontakt fra de
voksne. Barnet skal finde ud af, hvem der kan hjzelpe, trgste og
vaerdsaette det og opleve, at andre end foraeldrene kan gore det
roligt, sikkert og trygt.

Vi plejer at kalde den farste periode for 'indkering’. Berns Vilkar
foreslar, at det i stedet hedder 'tilknytningsperioden’, fordi det
skaerper opmaerksomheden p4, at det ikke handler om, at barnet
skal kegres ind i andres rytme. Barnet har tvaertimod brug for

at blive medet, set og stettet i at knytte sig til en fast voksen i en
relation praeget af naerhed og tryghed.

| begyndelsen kender voksne som dig selvfalgelig ikke et
nyt barns signaler. Det lille barn har ingen eller kun fa ord

til at fortaelle, hvordan det har det, og hvad det har brug for.
Sma bern udtrykker sig i stedet med lyde, mimik, krop og
blikket. Det kan vaere et nyt barn, som klynker, graeder eller
raekker armene op for at fa et kram, eller som kravler hen
imod en voksen. Store bgrn har ogsa brug for, at nye voksne
er ekstra opmaerksomme pa at forsta deres signaler, selvom
barnehavebgrn bedre kan fortzaelle med ord, hvad de har

Side 29

brug for. Det kan vaere voldsomt at vaere den yngste i en stor
flok, hvor man ikke kender de nye voksne, og man pludselig
skal kunne en masse pa egen hand.

Det kreever tid, ro og naervaer hos dig at skabe den tilknytning.
Nogle gange krzever det ogsa talmodighed. Hos nogle barn sker
tilknytningen hurtigt, for andre tager det lsengere tid, for de ter
stole pa voksne og finder tryghed i relationen.

Born med utryg tilknytning i bagagen har ekstra meget brug for
opmarksomhed, og at en fast voksen altid er tilgeengelig og giver
barnet positive erfaringer med at
kunne dele sine fglelser og
behov. Du kan bruge
eksemplerne her til at
aflaese, om et barns
adfaerd tyder pa

en tryg eller utryg
tilknytning.
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Ger indkering til tilknytning

Tegn pa at et barn har en tryg tilknytning

+ Barnet er ofte nysgerrigt, glad og roligt.

+ Barnet sgger kontakt med voksne - og foretraekker voksne,
det kender.

+ Barnet reagerer, nar kendte voksne ikke er der, og bliver glad,
nar de kommer tilbage.

+ Barnet giver udtryk for sine fglelser og behov, for eksempel at
det er sultent, treet, ked af det eller vredt.

+ Barnet lader sig hurtigt berolige og genoptager sa sin leg eller
udforskning af verden.

Husk, at et barn kan vaere trygt tilknyttet én voksen, men
endnu ikke andre voksne. Det vigtigste er, at der sker en
tryg tilknytning.
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Tegn pa at et barn har en utryg tilknytning
+ Barnet holder sig meget til bestemte voksne og tar ikke veere
pa egen hand.

Barnet undgar gjenkontakt og holder sig pa afstand af voksne.

+ Barnet har begranset ansigtsudtryk og mimik og viser kun
lidt glaede.

+ Barnet graeder sjaeldent eller spger sjeeldent trest, nar det er
ked af det, vredt eller bange.

+ Barnet graeder eller klynker meget og har sveert ved at falde til
ro eller tage imod omsorg fra voksne.

* Barnet er enten meget passivt eller meget uroligt og har svaert

ved at fordybe sig i leg eller en aktivitet.

Born med utryg tilknytning
kan reagere indadvendt og
opleves som nemme og

dermed risikere at blive
overset. De kan ogsa
reagere udadvendt og
virke som ’'lidt af en
mundfuld'.
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Side 34

6 veje til trygge
relationer

6 veje til trygge relationer

Veer naervaerende og teet pa

Har voksne travlt med praktiske opgaver eller gar
meget rundt fremfor at sidde ned, kan bern fa en
oplevelse af, at de voksne nok er der, men de ser ikke
barnene. Opmaerksomme voksne er bade fysisk og
mentalt til stede. Prioriter naervaeret ved at organisere
jer i mindre bgrnegrupper med faste voksne og en klar
rollefordeling. Aftal ogsa, at | ikke afbryder hinanden i
samveer med barn.

Mgd alle bgrns fglelser

Nar et barn er ked af det, har bade barnet selv og andre
ba@rn i naerheden brug for at meerke, at voksne er der til
at hjeelpe og trgste. For mgder | ikke det enkelte barns
folelser, smitter det af pa hele barnegruppen og giver
alle en oplevelse af, at nogle falelser ikke er okay. Det
skaber utryghed og stress. Veer sarlig opmaerksom pa de
barn, der ikke sgger hjeelp, trast og beskyttelse hos de
voksne, selvom de har brug for det.

Side 35

Giv alle opmaerksomhed og trgst

| konflikter har alle involverede barn brug for trest

og forstaelse - ikke kun barnet, der blev drillet, holdt
ude eller slaet. Laeg for eksempel en beroligende arm
om begge eller alle bagrn og sig "Jeg kan godt se, den
bil er rigtig sej, og du gerne vil have den. Men Hannah
vil ikke have, du tager bilen fra hende. Se, hun bliver
ked af det. Giv du Hannah bilen tilbage, sa finder vi en
anden til dig”.

Reparer brud pa god kontakt

| lgbet af en lang dag kan man komme til at misforsta
eller overse nogle berns signaler og gare noget, der
vaekker utryghed. Vaer opmaerksom pa situationer, hvor
et eller flere barn ikke foler sig madt og forstaet. Seet jer
i bgrnenes sted og szet ord pa det, | ser, de ikke kunne
lide. Tag ansvar for din del, og sig gerne undskyld for at
genoprette den gode kontakt og trygge relation. Sa leerer
bern ogsa, hvordan man handterer konflikter.



Side 36

6 veje til trygge relationer

Stet hinanden, nar det er sveert

Nogle gange har man ikke selv ro nok til at berolige
bern og fa gje pa deres gode intentioner. Maske er
man vred eller fortravlet. Sa find en anden voksen
med mere ro, som bedre kan saette sig i barnenes
sted. Tager et barn ikke imod din trgst, sa find ogsa en
anden voksen, som barnet er mere tryg ved. Sma bgrn
kan ikke tale at veere frustrerede, bange eller meget
kede af det i leengere tid uden at finde ro og tryghed
hos en voksen.

Skab tryghed for fornuft

Nar bern er meget vrede, virkelig ulykkelige eller ramt
af andre intense fglelser, har de allerfgrst brug for
beskyttelse, ro og tryghed. Du kommer ingen vegne
ved at tale til barnets fornuft med det samme! Farst
nar barnet genvinder roen, kan det lytte til andre
perspektiver. Sa start med at fa ro pa dig selv og seet
dig sa ned til barnet, uden ngdvendigvis at have direkte
gjenkontakt. Tilbyd i stedet en beroligende hand eller
et sked at sidde pa. Det kan ogsa hjzelpe at vugge
barnet eller snakke med rolig stemme om noget helt
andet, indtil de staerke fglelser klinger af. Sa kan | tale
om, hvad der er svaert og gar ondt pa barnet.
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Serien Sma begrns stemmer har som ambition at skabe
trygge rammer i vuggestuer og barnehaver, sa alle barn
oplever at blive set, hgrt, forstaet og reageret pa af voksne.
Omdrejningspunktet og den rgde trad i serien er Barns
Vilkars saerlige 'Omsorgsgrebet’. Det beskriver, hvordan
man som fagperson i praksis viser omsorg gennem sine
handlinger og tilgang til barn.

Der er i alt tre haefter i serien Sma barns stemmer med
hvert sit tema:

* Tillid, tryghed og tilknytning
* Gode relationer og mentalisering
* Solbjern: et paedagogisk redskab

| dette haefte bliver du klogere pa, hvad tilknytning er,
hvorfor det er livsvigtigt, hvordan du spotter tryg og utryg
tilknytning hos barn, og hvordan du helt konkret skaber
tillid, tryghed og tilknytning.

Alle haefter bygger pa teori og forskning forklaret i et enkelt hverdagssprog,
der er let at forsta. Hvis du vil ga mere i dybden, kan du laese mere pa
www.bornsvilkar.dk/dagtilbud

FagTelefonen: Kontakt Fagtelefonen og fa rad og vejledning til bernefaglige
spergsmal. TIf.: 35 55 55 58



