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Det gode klassefzellesskab

Temaforlgb til indskolingen
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Tema ‘Det gode klassefallesskab’

Aktiviteterne i dette materiale er centre-

ret omkring det gode klassefallesskab.
Indskolingseleverne har i begraenset
omfang oplevelser og erfaringer med at
ga i skole, og derfor satter materialet

fokus pa, hvad man kan gere for at opna

trivsel i klassefallesskabet.

Corona har sat sit spor hos mange bgrn, og
selvom de igen kan have en forholdsvis normal
hverdag med skole og fritidsaktiviteter, ma man
ikke tage for givet, at alle elever trives, og at
faellesskaberne ser ud som fgr nedlukningen.
Skoledagen vil i noget tid veere praeget af elever,
der skal veenne sig til at veere fysisk tilbage i skole
med en mere stram struktur end i hjemmeskolen,
elever, der skal genskabe kontakten til klassekam-
merater, finde deres plads i klassefallesskabet,
genskabe relationen til leererne m.m. De yngste
indskolingselever har maske stadig ikke oplevet,
hvad det vil sige at veere en del af et klassefaelles-
skab. Eleverne skal lzere hinanden at kende, blive
nysgerrige pa og trygge ved hinanden. Dette
kreever en langsigtet indsats fra skolens side.

Temaforlgbet bestar af fem aktiviteter

Temaforlgbet er relevant at arbejde med nu, hvor
eleverne er vendt fysisk tilbage i skole efter
nedlukning. Det vil ogsa vaere relevant at bruge,
nar eleverne skal starte op igen, for eksempel
efter ferier, ved sammenlagning af klasser og
skoler eller andre store skift i elevernes skolegang.
Materialet er rammesat primaert til 2.-3. klasse,
men 0.-1. klasse kan ogsa lave avelserne. Veer
opmaerksom pa at tilpasse de enkelte aktiviteter
til jeres elever, og vurdér, hvorvidt | vil tale om
corona. Vurdér ogsa, om de zldste i indskolingen
vil have gavn af at arbejde med undervisnings-
materialet til mellemtrinet i stedet. Aktiviteterne
kan bruges hver for sig eller som et kontinuerligt
forlab.

Mal:

+ Ateleverne far en bevidsthed om det
de er faelles om samt en forstaelse
for faellesskabets betydning for deres
trivsel.

At eleverne identificerer sig med
forteellinger fra BgrneTelefonen og far
drgftet, hvordan man kan vaere en god
klassekammerat.

At eleverne bliver opmarksomme p3,
hvordan de kan hjelpe hinanden og
sammen bidrage til, at deres klasse er
et rart sted at vaere for alle.

Tidsforbrug: 2-3 lektioner.

Formal

Formalet med aktiviteterne i dette
materiale er at understgtte opbyggelsen
af et trygt feellesskab i klassen og pa
skolen efter nedlukninger som falge af
corona. Klassen arbejder sammen om
deres relationer og faellesskab, og det
giver bedre betingelser for at opleve, at
man hearer til i klassefeellesskabet. Ved
at arbejde med klassefaellesskabet kan
| veere med til at skabe en kultur og et
sammenhold, hvor der er plads til
forskellighed.
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Klasseaktiviteter

Det gode klassefzellesskab

Formalet er at introducere eleverne til emnet

'Det gode klassefaellesskab'. Sanglegen 'Nu skal vi
alle sammen danse’ og gvelsen 'Tre ting, vi har til
faelles’ fungerer som faellesskabende aktiviteter og
tydeliggar, at alle elever har noget at veere faelles
om.

1. introducer eleverne til
'Det gode klassefallesskab’

Du kan tage udgangspunkt i, at der i et godt
klassefeellesskab er plads til alle og til at veere
forskellige, og at man kan fa lov til at vaere den,
man er. Det betyder, at man kan opleve ting

pa forskellige mader, ogsa i forhold til at vende
tilbage til feellesskabet i klassen efter corona. |

et trygt klassefaellesskab kan man regne med, at
ens klassekammerater stetter og hjelper en, nar
man har brug for det. At man holder sammen som
klassekammerater.

Forteel eleverne, at de skal arbejde med det at
vaere gode kammerater i klassefeellesskabet og pa
skolen, da det er vigtigt, at alle feler, at de er en
del af et godt klassefaellesskab. Det er en ret, bgrn
har - at have det godt i skolen.

2. Nu skal vi alle sammen danse

Til denne leg skal du bruge sanglegen 'Nu skal vi
alle sammen danse'. Du forklarer eleverne, at
sanglegen handler om at have noget tilfaelles.

Tid: 10-15 min.

Alle elever placerer sig i en rundkreds. Nar |
synger verset, gar | rundt med hinanden i
kredsen. Nar | synger omkvaedet, gar de elever,
der for eksempel har langt har nu ind i kredsen
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og danser, evt. med tromme, rytmepinde, rasleaeg
m.m., mens kredsen klapper og synger. Nar man
har sunget vers og omkvad, gar alle i rundkred-
sen igen og starter forfra. Veer opmaerksom pa, at
alle elever pa et tidspunkt kommer ind i midten af

kredsen.

'Nu skal vi alle sammen danse’

Vers:

Nu skal vi alle sammen danse
Danse i en ring

Nogen skal ga ind i midten

Alle dem med (for eksempel) langt hér, der
kan li’ lasagne, har en hund, har farvede
stremper pd, gar til gymnastik, har faet
havregryn til morgenmad, har sorte bukser
pa osv.

Omkveaed:

Lah-la-la-la-la-la-lah
Lah-la-la-la-la-la-lah
Lah-la-la-la-la-la-lah

Lah-la-la-la-la

Som opfelgning pa sanglegen kan du tage afseet i

felgende spargsmal:

+ Lagde | meaerke til, hvor | havde noget tilfaelles?

« Hvorfor er det godt at have noget tilfaelles i en
klasse?

Pointer til opsamling: Tal med eleverne om det
at have noget tilfaelles, hvilket er godt, da det gor

faellesskabet steerkt. Alle kan vaere en god ven eller

klassekammerat, og vi skal bruge vores nysgerrig-

KLASSEAKTIVITETER

hed til at leere hinanden at kende.
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Noder - ‘Nu skal vi allesammen danse’

Nu skal vi alle sammen danse

Musik og tekst:
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Laaa, la, la, la, la. (cha cha cha)

Nu skal vi alle sammen danse

Danse i enring

Nogen skal ga ind i midten

Alle dem ... med bla bukser pa / der elsker fodbold osv.
Laaa, la, Ia, la, Ia, Ia, la, laaa, la, Ia, la, la, Ia, la,

Laaa, la, la, la, la, la, la, laaa, la, la, la, la.
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3. Tre ting, vi har til fzelles

For at fa et godt klassefaellesskab er det vigtigt,
at alle fgler, at der er plads til dem og deres
interesser. Derfor skal eleverne lave en gvelse,
hvor de finder ud af, hvad de har til faelles.

Tid: 15-20 min.

Eleverne skal i sma grupper pa 2-3 finde frem til
tre ting, de har til fzelles ud fra tre nedenstaende
regler. Eksemplificer, at det kan veaere ting, de kan
lide at lave, spise eller gare.

+ Detkan bade vare ting i og uden for skolen
«  Det ma ikke veere ting, | ikke kan lide

+ Det ma ikke handle om bestemte personer

Efter et par minutter, eller nar alle grupper har
fundet pa tre ting, praesenterer de dem for
klassen. Du skriver elevernes fzelles interesser
op pa tavlen, for at alle elever kan se dem.

Pointer til opsamling: Det viser sig, at eleverne har
mange forskellige ting til feelles pa kryds og tvaers
i klassen. Det er vigtigt at vide, at selvom man kan
vaere uenig eller have konflikter med hinanden,
har man altid noget til feelles med andre.
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4. Dialoggvelse

Til denne gvelse skal du bruge brevene fra
BarneTelefonen og evt. blankt papir, eleverne
kan tegne pa. Formalet med gvelsen er, at
eleverne identificerer sig med de virkelige
historier, reflekterer og kommer med handle-
muligheder til, hvordan situationen kan Igses.

Tid: 20-30 min.

a. Fortael eleverne, at de nu skal here om nogle
barn, der har skrevet til BarneTelefonen. Bern, der
ikke har det godt i skolen. Du kan for eksempel
fortzelle, at BarneTelefonen er et sted, som alle
bern kan ringe eller skrive til for at fa hjzelp til sma
og store problemer. BgrneTelefonens nummer

er 116 111, og nar man ringer eller skriver til
BerneTelefonen, far man svar fra en voksen, der
er god til at lytte og hjeelpe barn. Nar man ringer
eller skriver til BarneTelefonen, er man anonym.
Det betyder, at man ikke behgver at fortzelle den
voksne, man taler med, hvem man er, og at man
kan veere sikker pa, at den voksne ikke fortaeller
det videre.

b. Laes 1-2 af brevene til BarneTelefonen hgijt for
eleverne. Brevene finder du pa naeste side.

KLASSEAKTIVITETER
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Breve fra BorneTelefonen

1. “Hej BarneTelefonen

Jeg er 9 ar og jeg foler mig usynlig. Fx i dag har nogle leget rundt omkring mig. Jeg tor ikke sporge
op jeg mad veere med. Fordi jeg er bange for de ignorerer mig. HVAD SKAL JEG G@RE? Skal jeg
sporge alligevel eller bare vaere alene eller sparge nogle andre?”

2. "Keere barnetelefon

Jeg er 9 ar gammel og skriver selvfalgelig fordi at jeg har et problem. | skolen er jeg meget genert.
Som i SUPER genert. Jeg kan ikke rigtig slippe af med det. Jeg taler meget med nogen fra min klasse
men der er nogen jeg ikke tor at snakke med. De er ogsa ret lede mod mig, de kan fx finde pad at
sige ting som: Kan du overhovedet tale eller: ‘Prav at sige hej’. Jeg bliver rigtig ked af det, nar de
siger det og begynder nogle gange at greede og sa griner de bare af mig og kalder mig for hende,
der ikke kan tale eller tudeprinsesse.”

3. "Hej BarneTelefonen

Jeg bliver mobbet med jeg ser anderledes ud end de andre og har sagt det til min leerer. Jeg har
faet at vide, jeg bare skulle leve med det og har ogsa fortalt det til mine forceldre. De siger, at jeg
ikke skal lytte pa dem men kan ikke lade veere. Jeg har kun 2 venner der statter mig i min skole.”

4. "Hej BorneTelefonen
Jeg bliver mobbet, fordi at jeg er sa tyk og de andre tager mine penge og siger, at jeg har ikke brug
for mere mad og ndr jeg har idreet tager de mit tej.”

FORTALLINGER Q
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C. Tal sammen om fglgende spargsmal, enten i
faellesskab eller i makkerpar:

* Hvordan tror |, barnet har det?

* Hvis det var jeres klassekammerat, hvordan
ville I s& hjeelpe?

d. Lad de zldste elever i indskolingen hver
isaer skrive et brev til barnene, der har skrevet til
BerneTelefonen og give dem gode idéer og rad
til, hvad de skal ggre. Tal indledningsvist med
bgrnene om, hvilke muligheder de ser. Laes gerne
brevene op for hinanden til sidst. De yngste
elever kan tegne i stedet for at skrive.

BorneTelefonen

BA@RNS
VILKAR

Fakta om BerneTelefonen

BarneTelefonen er for alle barn i
Danmark.

Barn kan for eksempel kontakte
BarneTelefonen, hvis de har brug
for at blive trgstet, har brug for
gode rad eller bare har brug for en
voksen, der lytter.

Nar et barn kontakter
BorneTelefonen, bliver barnet mgdt
af fortrolige voksne, der er vant

til at tale med b@rn om alle slags
problemer, emner og spergsmal.

Born kan ringe, sms'e eller skrive
en mail til BarneTelefonen. Man
skriver en mail via en seerlig side pa
BerneTelefonens hjemmeside. Pa
den made behgver man ikke bruge
sin egen mailadresse.

Et barn, der kontakter
BarneTelefonen, er anonymt. Det
betyder, at BgrneTelefonen ikke
ved, hvem der ringer eller kontak-
ter dem pd mail og sms, og de kan
ikke se barnets telefonnummer.

Det er Borns Vilkar, der star bag
BerneTelefonen. Berns Vilkar
arbejder for, at alle bagrn i Danmark
skal trives og have det godt.

Hvis du finder det relevant, kan |
se en lille film om, hvad der sker,
nar man ringer til BerneTelefonen.
Filmen er bedst egnet til de aldste
elever i indskolingen.

KLASSEAKTIVITETER


https://www.youtube.com/watch?v=ybokrkJMldk
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5. Vores klasse

Formalet med 'Vores klasse’ er, at eleverne skal
laere hinanden bedre at kende og saette reflek-
sioner i gang om, hvordan man kan vaere en god
klassekammerat og respektere andre, selvom
man ikke er venner.

Tid: 20-30 min.

a. Introducér eleverne for 'Vores klasse’.

Du kan tage udgangspunkt i, at eleverne bruger
meget tid sammen med deres klassekammerater
i skolen. Nogle af klassekammeraterne kender
sikkert hinanden bedre end andre. | gvelsen skal
eleverne lare hinanden bedre at kende, for nar
man kender hinanden, er det nemmere at fa det
godt med hinanden i klassen- et godt klasse-
faellesskab.
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b. At lzere hinanden at kende.

Eleverne skal vaelge noget, de godt kan lide at
lave, og seaette det sammen med deres eget
navn. For eksempel "Aysha, spille handbold”
eller "Oliver, spille klaver”. De skal skrive det
pa et stykke papir med store bogstaver.

Eleverne skal nu ga rundt med deres papir
mellem hinanden, og nar de mader en klasse-
kammerat, stopper de op, ser hinanden i
gjnene og siger deres navn og det, de godt kan
lide at lave efter skole (en interesse).

Bagefter bytter de papir med den klassekam-
merat, de lige har snakket med, og gar videre
med deres “nye” navn og “nye” interesse og
hilser pa en ny. De bytter navn og interesse,
indtil de far deres eget navn og interesse igen.
Sa seetter de sig pa deres plads, indtil alle er
faerdige.

Nu udfylder eleverne resten af felterne pa
deres papir. De kan enten tegne en tegning
eller skrive i felterne. Hjertet star for det, de
elsker, mad-symbolet er det, de godt kan lide
at spise, huset er der, hvor de bor, og de
personer, de bor sammen med.

Nar eleverne er feerdige med at tegne eller
skrive, saetter du dem sammen med en
makker, som de skal forteelle, hvad de har
tegnet eller skrevet om sig selv. Nar begge har
fortalt om sig selv, bytter de papir og saettes
sammen med to andre elever, sa de bliver fire
ialt.

Nu praesenterer hver isaer deres klasse-
kammerat for de andre i gruppen. De kan
starte med at sige “Det her er ...".

De zldste elever i indskolingen kan evt. lave et
interview med hinanden, hvor de lerer at stille
abne spergsmal til hinanden. Abne spgrgsmal
er spergsmal, som man ikke bare kan svare ja
eller nej til - her bruger man hv-ord: Hvorfor?
Hvordan? Hvad? Hvor? Hvem? Hvilke? Hvornar?

KLASSEAKTIVITETER
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C. En god klassekammerat
Forklar eleverne, at de nu skal arbejde med, hvad
en god klassekammerat er.

Tid: 10-15 min.

«  Seet eleverne sammen i sma grupper pa 3-4
og lad dem snakke om, hvad en god klasse-
kammerat er. De kan tegne eller skrive deres
svar ned pa papir.

+ Lavenopsamling og lad grupperne komme
med forslag pa skift, og skriv alle forslag ned.
Se, hvor mange de kan komme pa.

* Dukan til slut samtale med eleverne om,
hvordan man er en god klassekammerat i
frikvartererne og lave aftaler herfor.

Eksempler pa en god klassekammerat kan for
eksempel veere:

+ En, man leger med

« En, man hjaelper i skolen (bade fagligt og
socialt)

+ En, man griner med

*  En, der lytter

Pointer til opsamling

Forklar eleverne, at ndr man er i en klasse, er
man klassekammerater, og der skal vaere plads til
alle - plads til, at man kan vaere forskellige og har
forskellige meninger og interesser. Alle skal ikke
vaere ens, men man skal kunne lytte til hinanden
og snakke sammen og veere felles pd kryds og pa
tvaers. Alle kan maske ikke vaere bedste venner,
men man kan veere de bedste klassekammerater
med alle. Alle har et ansvar for, at man fgler sig
som en del af klassefaellesskabet.
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