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Min far er nogle gange voldelig, og kan finde pa at sl3, nive,
eller hive i mig, men efter naegter han nogensinde at have rgrt
mig. Han raber ogsa meget, og kan blive rigtig sur. Han siger at
det er min egen skyld fordi jeg er sadan en mggunge, og at jeg
aldrig hgrer efter.

Pige, 15 ar, til BarneTelefonen
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Forord

Det er 25 ar siden, at det i Danmark blev forbudt for forzeldre at sl& deres bgrn. Det betyder heldigvis,
at flertallet af bern og unge i dag kan vokse op uden at blive udsat for slag, spark og trusler i deres
familie.

Men volden finder stadig sted i nogle familier. P4 BerneTelefonen og i vores bisidning er vi jeevnligt i
kontakt med bgrn og unge, som udsaettes for fysisk og psykisk vold af de voksne, der burde passe pa
dem. Barn bliver skubbet ned ad trapper, far knytnaeveslag eller bliver 1ast ude i kulden uden tgj pa.

Der har i mange ar manglet viden om omfanget af vold mod sterre bgrn - den seneste undersggelse
blev lavet i 2016. Manglende viden gor det alt andet lige sveerere at lave forebyggende indsatser, og de
manglende fremskridt skinner igennem i vores nye undersggelse. Barns Vilkar har spurgt 1.156 elever
i 8. klasse, om de har varet udsat for vold i hjemmet. Det svarer mere end hver femte ja til! Det er en
hej andel, som viser, at vi skal gare meget mere for at forebygge og stoppe volden - og hjelpe ofrene
for det her massive - og ulovlige - svigt af barn.

Undersggelsen viser, at bgrn udsat for vold trives markant darligere end andre bgrn. De oplever
oftere mobning, feler sig mere ensomme, har lavere selvvaerd og lavere livstilfredshed. Flere er bange
for konsekvenserne ved at fortzaelle om den vold, de oplever. Vi hgrer mange barn sige: "Er det min
egen skyld?” Som voksne ma vi insistere pa, at dét aldrig er tilfaeldet!

Vi skal finde og hjalpe disse barn ud af volden. Alle barn, der lige nu skjuler synlige og usynlige bla
meaerker, som gar rundt i frygt for naeste slag, og som feler sig komplet veerdilgse - fordi det er det, de
far at vide, de er - har brug for, at vi finder dem og hjealper dem.

Vores undersggelse bidrager med opdateret og ngdvendig viden om vold mod barn. Det er viden, vi
har brug for, nar vi skal stoppe dette massive svigt af bern. Det kraever politisk handling og
prioritering, ligesom det er helt afgarende, at fagpersoner og netvaerket omkring bern og unge far
mere viden om advarselstegnene, og hvordan de skal handle, nar de har mistanke om eller kendskab
til vold. Det kraever en kulturaendring - at vi som almindelige borgere ikke ma vaere i tvivl om, at vi har
pligt til at gribe ind. Og at alle foraeldre skal vide, at de bryder loven, hvis de udseetter deres bgrn for
vold, og de skal kende til de alvorlige konsekvenser, volden har.

Mange bern skjuler det, de bliver udsat for. | vores nye undersggelse siger fire ud af ti, at de ikke har
fortalt nogen om volden. Nu er det op til alle os voksne at fa handlet - vi skal stoppe volden, nu og pa
sigt, og hjeelpe de bern og deres familier, som har veaeret udsat for den.

Venlig hilsen

ﬂﬂ?

Rasmus Kjeldahl







ANALYSE FRA B@RNS VILKAR VOLD MOD B@RN | DANMARK = 4

Indhold

Danmark er langt fra at have afskaffet vold mod barn ...........ccccevvvveeiiiiiiiiiinnneniiiinnssnsnnneennees 5
BOrns VIlKAr @nBEfaler ........oioieceieieeiiieneeeceeeseeseecseeseessesseessesseessssssessssssessssssssasssesssessassasssasse 7
Sadan har vi undersegt vold i hjEmMMEt ...t se e eenas 9
OMFANGET AF VOLD MOD BORN .....cccooiivrneeiiiincissssnnneeiiisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 10
Hver femte elev i 8. klasse har veeret udsat for fysisk vold derhjemme .......cccccoevnninneinncnnenne. 10
23 pct. har vaeret udsat for psykisk vold i hJemMmMet ... 14
Det viser tidligere sammenlignelige undersggelser om vold mod barn og unge ........cccoeceeerveuenene. 18
KONSEKVENSER AF VOLD MOD BO@RN .......ccooiiivrnmeiiiiicissssnnneniissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 20
Barn tier om voldelige fOraaldre ...ttt 20
Oftere mistrivsel blandt barn udsat for VOIA ... e 23
Mere ensomhed blandt barn udsat for vold ... 25
NAr MyNdighederne SVIGLEN ........coeiuierieieeeieeeeeeceeseereeseeseeseessessessaessesssessesssessasssessessssssesnsenes 28
SAdan hjeIper BOINS VILKAY .......cccceeieiiniesenneeeenneneeesenesessssnsessssssessesssessssssessssassssosssssssssssssssassns 29
1=« =R 31
LIEEEIATUL .eeeeeeieieeieciettenetrernetsessnessessasssssssnsssssssnsssssssnsesssssnsesosssnsesssssnsssssssnsssssssnsssssssnnassss 35




ANALYSE FRA B@RNS VILKAR VOLD MOD B@RN | DANMARK  «

Danmark er langt fra at have
afskaffet vold mod bgrn

11997 blev det forbudt at sla sine bgrn i Danmark, og siden 2019 har psykisk
vold i naere relationer ogsa vaeret strafbart. Alligevel melder hver femte elev i
8. klasse om fysisk vold og naesten hver fjerde om psykisk vold i hjemmet
inden for det seneste ar.

“Barnet har ret til omsorg og tryghed. Det skal behandles med respekt for sin person og ma ikke
udseettes for legemlig afstraffelse eller anden kraenkende behandling.”

Sadan har Lov om Forzldremyndighed og Samveer veeret formuleret siden 1997, da den sakaldte
revselsesret blev afskaffet i Danmark. Dermed blev det forbudt for foraeldre at udeve vold mod
deres bgrn. Siden 2019 har det ogsa vaeret strafbart at udsaette barn for psykisk vold.

Alligevel er Danmark langt fra i mal med at afskaffe fysisk og psykisk vold mod bgrn og unge. Det
viser en ny undersegelse fra Berns Vilkar blandt elever i 8. klasse. Den viser, at hver femte elev i
8. klasse (22 pct.), en eller flere gange, har veeret udsat for fysisk vold fra deres foraeldre i Igbet af
det seneste ar. Naesten hver fjerde (23 pct.) har veeret udsat for psykisk vold i hjemmet, fx ved
gentagne gange at blive kaldt noget, der gjorde barnet ked af det, at blive udelukket med
tavshed, eller at blive truet med at blive smidt ud hjemmefra. Omkring hver ottende (12 pct.) har
vaeret udsat for bade fysisk og psykisk vold.

Spergeundersggelsen er foretaget i perioden 15. november 2021 til 12. januar 2022 med svar fra
1.156 elever i 8. klasse.

Hovedparten af de elever, der har oplevet fysisk vold i hjemmet det seneste ar, har veeret udsat
for volden flere gange. 15 pct. af eleverne har madt fysisk vold flere gange af en eller flere
foraeldre, syv pct. har veeret udsat for fysisk vold en enkelt gang i lgbet af det seneste ar.

Nar Berns Vilkar sparger, hvilke former for fysisk vold, eleverne har oplevet, har ni pct. af alle
eleverne vaeret udsat for grovere vold i form af slag med flad hand, slag med knyttet hand, slag
med genstande og spark. 13 pct. har vaeret udsat for fysisk vold som at blive skubbet, rusket,
nevet og revet i haret.
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For de elever, som har veeret udsat for psykisk vold, handler det hyppigst om at blive kaldt noget,
der gjorde dem kede af det, fx dum, grim eller doven. Det har hver femte af alle eleverne oplevet
(19 pct.) Naesthyppigst er det, at en eller flere foraeldre, flere eller mange gange, har vist dem, at
de ikke var noget vaerd (10 pct.). Syv pct. er blevet truet med at blive smidt ud hjemmefra, og seks
pct. har, flere eller mange gange, oplevet ikke at blive talt til i flere dage.

Berns Vilkars analyse af 8. klasses elevernes svar viser, at der er en sammenhang mellem
psykisk og fysisk vold i hjemmet og darlig trivsel. Ensomhed, mobning og manglende
tilhgrsforhold i klassen kendetegner signifikant flere af de elever, der har vaeret udsat for fysisk
eller psykisk vold i hjemmet.

Mange bgrn og unge gar stille med deres oplevelser. Fire ud af ti har ikke fortalt nogen om den
fysiske eller den psykiske vold. Arsagerne til tavshed om vold kan veere mange. De hyppigeste er,
at bgrnene ikke synes, at det er ngdvendigt at fortaelle om det, at de mest har lyst til at glemme
det, og at de ikke tror, at der er nogen, der kan hjalpe dem.

Pa BerneTelefonen taler mange barn og unge for farste gang hgjt om den vold, de udszettes for.
Sidste ar var der 1.346 samtaler om fysisk vold og 891 om psykisk vold, hvor en del af samtalerne
handler om bade fysisk og psykisk vold.
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Borns Vilkar anbefaler

Vold mod bgrn i Danmark skal stoppes! Der skal veere fokus pa bedre
forebyggelse, opsporing af voldstruede bgorn samt akut beskyttelse og hjalp til
born udsat for vold, mener Bgrns Vilkar.

forebyggelse, opsporing og tidlig hjeelp

At det stadig er normalt, at barn udsaettes for vold understreger, at det ikke er nok
med mindre og enkelte tiltag pa voldsomradet, og at det er for sent, nar politikere
kun fokuserer pa at straffe voldsudevere eller tilbyde krisecenterpladser. For at
stoppe vold mod bern og i familier skal der investeres massivt i forebyggelse,
opsporing og tidlig hjeelp.

Giv bgrn og unge ret til 48 timers anonymt ophold pa berne- og ungekrisecentre
uden foraeldres samtykke

| dag skal foreeldre give samtykke til, at deres bern eller unge kan tage ophold pa et
berne-ungekrisecenter - ogsa selvom foraeldrene er dem, barnene og de unge seger
tilflugt fra. Folketinget begr @ndre den nuvaerende lovgivning, sa bern og unge ikke

tvinges pa gaden eller tilbage til et hjem med vold, nar voldelige foraeldre ikke vil give
samtykke til, at de kommer pa et krisecenter.

Born skal inddrages i deres egen sag og sikres, at de bliver tilbudt en bisidder
Alle barn og unge er eksperter i eget liv og har ret til en uvildig bisidder, der kan
sikre, at barnets perspektiv og stemme inddrages i sager, der angar dem i bl.a.

kommunen eller andre steder i det offentlige. Desvarre bliver ikke alle bgrn og unge
oplyst om muligheden for en bisidder. | retten har bgrn og unge ikke ret til at have
bisidderen med, da denne skal beskikkes af dommeren. Dette kan give utryghed.
Derfor skal barn og unge have ret til at have en bisidder med i retten.

Politikere i Folketinget, regionerne og kommunerne skal prioritere en langsigtet og
massiv samfundsgkonomisk investering i at stoppe vold mod bgrn via
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Nar der er mistanke om fysisk vold mod bgrn, skal kommunerne anvende
bgrnehusene, som skal prioritere at gennemfgre obligatoriske retsmedicinske
undersggelser

Det ligger allerede fast, at kommunerne i sager om vold altid skal samarbejde med
de regionale bgrnehuse, der skal sikre en koordineret tvaerfaglig indsats af hgj
kvalitet. Den seneste undersggelse viser dog, at der stadig eksisterer regionale og
kommunale forskelle i anvendelsen af barnehusene, hvormed man risikerer, at bgrn
og unge ikke far de relevante og ne@dvendige undersggelser og hjzelp'. | dag er det
ikke alle barn, som undersgges for vold, selvom der er mistanke om vold. Derfor skal
det gores obligatorisk, at bgrnehusene ved mistanke om fysisk vold rettidigt sikrer
dokumentation med retsmedicinske undersggelser.

Ret til terapi ved traumer

Alle bgrn, der har oplevet fysisk eller psykisk vold i hjemmet skal have mulighed for
at fa hjeelp til at bearbejde eventuelle traumer via individuel-, gruppe- eller
familieterapi. Tilbuddet skal omfatte barn, der selv har veeret udsat for vold eller har
veeret vidne til vold.

Uddannelsesinstitutioner skal undervise i forebyggelse og indsats mod vold

Alle fagpersoner, som er i direkte kontakt med bgrn, skal have kompetencer til at
opspore vold og mistrivsel og til at handle kvalificeret ved mistanke om vold mod
bern. For at styrke opsporingen og chancen for, at fagpersoner sender flere
kvalificerede og ngdvendige underretninger, skal der indfgres et obligatorisk modul
om opsporing af psykisk og fysisk vold i hjemmet pa relevante uddannelser. Dette
inkluderer bl.a. professionsbacheloruddannelser, hvor faerdiguddannede er i kontakt
med bgrn samt politiskolen, medicinuddannelsen og tandlaegeuddannelsen.

Hjeelp voldsudgvere med at stoppe volden

Kommunerne skal have pligt til at tilbyde voldsudgvere hjzelp til at stoppe volden, nar
der er bgrn i familien. Alle voksne, som har udgvet vold i familien, fx mod bgrn eller
partner, skal tilbydes et passende behandlingsforlab for at bryde cirklen med vold.
Tilbuddet til voldsudevere kan vaere anonymt, ambulant og online og bar
tilretteleegges ud fra en konkret vurdering af behovet. Til BarneTelefonen fortaeller
nogle bern, at det er deres stgrste gnske at fa stoppet volden. Men frygt for
foraeldrenes - og derved deres egen - skabne er en staerk faktor for, at de ikke
forteeller om volden. Et garanteret tilbud om hjzelp til at stoppe volden kan fremme
bernenes mod pa at bryde tabuet. Tilbuddet om behandling skal ikke st i vejen for
eventuelle straffesager, anbringelser eller andre foranstaltninger til at beskytte barn.
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Sadan har vi undersggt vold i hjemmet

Vi har undersggt omfanget af vold blandt elever i 8. klasse med udgangspunkt i det, vi harer pa
BerneTelefonen, samt det internationalt anerkendte mal Conflict Tactics Scale (CTS)2. Her sparges der til de
reaktioner, de unge har oplevet i tilfeelde, hvor de var uenige med de voksne - for at satte volden i en
konkret kontekst for eleverne, nar de skal svare pa spagrgsmalene i spgrgeskemaet.

| undersagelsen er eleverne ferst blevet stillet falgende spargsmal:

Hvilke voksne har du i din familie?
Du skal veelge de voksne i din ncermeste familie, som du har kontakt til/ser. Du kan veelge s mange svar, som du
har brug for.

Eleven har haft fglgende svarkategorier: Mor, far, papmor/stedmor/bonusmor, papfar/stedfar/bonusfar, to
madre, to feedre, to papmadre/stedmadre/bonusmadre, to papfeedre/stedfeedre/bonusfeedre, plejemor, plejefar,
anden voksen.

Derefter er eleverne senere i spgrgeskemaet blevet spurgt til falgende:

Teenk tilbage pa det seneste ar. Har du oplevet, at din [de voksne, barnet har angivet at have i sit liv] har
gjort folgende, ndr I var uenige?

[Han/hun] har snakket med mig om det

[Han/hun] har rabt ad mig

[Han/hun] har ikke talt til mig i flere dage

[Han/hun] har greedt

[Han/hun] har kaldt mig noget, som gjorde mig ked af det (fx dum, doven, grim)
[Han/hun] har vist mig, at [han/hun] ikke synes, at jeg er noget veerd

[Han/hun] har truet med at smide mig ud hjemmefra

[Han/hun] har truet mig med noget voldsomt

© %0 NSO 0 A LN =

[Han/hun] har kastet med og edelagt ting
. [Han/hun] har adelagt nogle af mine ting
. [Han/hun] har skubbet og rusket mig

= =
= O

=
N

[Han/hun] har nevet mig (fx i armen)

[Han/hun] har revet mig i hdret

[Han/hun] har slGget mig med flad hand
[Han/hun] har slaet mig med knyttet hand
[Han/hun] har slaet mig med en ting (fx bajle, sko)
[Han/hun] har sparket mig

R e e Y
G N & U AW

[Han/hun] har udsat mig for noget andet voldsomt

Eleven har haft felgende svarkategorier: ‘Nej aldrig’, Ja, en gang’, Ja, flere gange’, Ja, mange gange’ og ‘@nsker
ikke at svare’.
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OMFANGET AF VOLD MOD BORN

Hver femte elev 1 8. klasse har
vaeret udsat for fysisk vold
derhjemme

12022 er det ikke ualmindeligt at have oplevet fysisk vold fra sine foraeldre. Det
viser en ny undersggelse fra Bgrns Vilkar blandt 1.156 elever i 8. klasse. Hver
femte (22 pct.) svarer, at de har oplevet vold i lgbet af det seneste ar. 13 pct. har
veaeret udsat for at blive skubbet, rusket, nevet eller revet i haret, mens ni pct.
ogsa har veeret udsat for grovere vold i form af slag med flad hand, slag med
knyttet hand, slag med genstande eller spark.

Vold findes i mange former. Ifglge Socialstyrelsens definition er vold en "handling eller trussel,
der uanset formalet kan kraenke en anden persons integritet, eller som skreemmer, smerter eller
skader personen” - og det uanset, om personen er et barn eller en voksen. Vold kan bade vare
en bevidst handling eller en handling, der sker i affekt. Uanset typen af vold, der begas mod et
barn, er der tale om en adfeerd fra foraeldrene eller andre omsorgsgivere, som er gdelaeggende
for eller forhindrer udviklingen af et positivt selvbillede hos barnet, og som bringer barnets
udvikling og sundhed i fare.3

Fysisk vold daekker over alt fra mindre grove til meget grove voldshandlinger. Med udgangspunkt
i det internationalt anerkendte mal Conflict Tactics Scale (CTS)* og det, vi hgrer pa
BarneTelefonen, definerer vi, at eleverne har vaeret udsat for fysisk vold, hvis de inden for det
seneste ar har oplevet en eller flere af disse syv forskellige voldsformer ved uenighed med deres
foraeldre; At blive rusket/skubbet, nevet, revet i haret, sldet med flad hand, sldet med knyttet
hand, slaet med en genstand og sparket.

22 pct. af eleverne svarer, at de, én eller flere gange, har veeret udsat for fysisk vold inden for de
seneste 12 maneder af deres forzeldre, stedforzeldre eller plejeforzaeldre Det svarer til 247 unge i
undersggelsen.> Omregnes tallet til alle 8. klasses elever i Danmark, svarer de 22 pct. til, at cirka
12.000 ud af de i alt 54.437 elever i 8. klasse har vaeret udsat for fysisk vold det seneste ar. | en
klasse med 23 elever svarer det til, at fem elever har varet udsat for fysisk vold.
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PA BORNETELEFONEN HANDLEDE 1.346 SAMTALER OM FYSISK VOLD I 2021
Bgrnene fortzeller:

e "legfar lussinger”

e "Deslar med et balte”

e "De tager kveelertag”

e "Deriver migiharet”

e "De traekker mig hen over gulvet”

e "De skubber”
e "De kaster med tallerkener efter mig"”

Figur 1: Former for fysisk vold efter hyppighed

Skubbet/rusket 15%
Nevet 14%
Slaet med flad hand 7%
Slaet med genstand 5%
Revet i haret 4%

Slaet med knyttet hand 4%

Spark 3%

Bemaerk: Antal svar varierer i de forskellige kategorier og ligger mellem 1.121-1.125, fordi de elever, som har svaret
"@nsker ikke at svare”, er frasorteret. For information om de stillede spergsmal se side 9.

Berns Vilkar har ogsa undersegt, hvor mange forskellige former for vold eleverne har vaeret
udsat for. Naesten halvdelen, eller 46 pct. af dem, der har veeret udsat for fysisk vold, har vaeret
udsat for én form for vold - én eller flere gange. Som det ses af figur 2, er der feerre, der har
vaeret udsat for mange former for vold. Men der sker en mindre stigning, nar man ser pa antallet
af unge, der forteeller at have oplevet alle de syv former for vold, som undersggelsen belyser. Det
gaelder for syv pct. af de unge.
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Figur 2: Antal former for fysisk vold eleverne har vaeret udsat for

46%

24%

11%

7%
L L L .

En form for To former for Tre former Fire former Fem former Seks former Syvformer
vold vold for vold for vold for vold for vold for vold

Antal svar: 247 (bgrn udsat for fysisk vold). Barn kan have oplevet en form for vold flere gange. For information om de
stillede spgrgsmal se side 9.

Flere er udsat for fysisk vold flere gange

Af alle eleverne i undersggelsen har syv pct. vaeret udsat for en enkelt voldshandling fra én
foraelder, stedforzelder eller plejeforalder. 15 pct. - eller dobbelt s mange - har oplevet
gentagne voldshandlinger. Ser man udelukkende pa de elever, som har vaeret udsat for vold, har
32 pct. vaeret udsat for én voldshandling, og 68 pct. har vaeret udsat for gentagen vold. Af de
elever, der har veeret udsat for fysisk vold fra deres foraeldre, er 55 pct. piger, 41 pct. er drenge,
mens fire pct. har angivet, at de har en anden ke@nsidentitet. Det er lige ofte m@dre og feedre, som
udgver den fysiske vold. 14 pct. har vaeret udsat for fysisk vold fra én foraelder, mens otte pct. har
veeret udsat for vold fra flere foraldre (typisk to personer).
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23 pct. har vaeret udsat for
psykisk vold 1 hjemmet

Naesten hver fjerde elev i 8. klasse (23 pct.) har vaeret udsat for psykisk vold
derhjemme. De er maske blevet kaldt noget — fx dum, doven, grim — som gjorde
dem kede af det. De kan have vaeret udelukket med tavshed og ikke blevet talt
til i flere dage. Eller de er blevet truet med at blive smidt ud hjemmefra.

Den 1. april 2019 blev psykisk vold i neere relationer strafbart. Det er et vigtigt signal om de
alvorlige konsekvenser, det kan have at vaere udsat for psykisk vold.

Der findes flere definitioner af psykisk vold - en strafferetlig definition og en socialfaglig
definition.® | den strafferetlige definition er der tale om psykisk vold, nar nogen bliver udsat for
gentagende groft nedveaerdigende, forulempende eller kraenkende adfeerd i naere relationer.
Socialstyrelsen definerer psykisk vold som alle de mader, en person kan skade, skreemme,
kraenke, styre og dominere andre ved hjzelp af en bagvedliggende magt eller trussel. Her kan
psykisk vold fx ogsa besta af direkte trusler, nedvurderende og ydmygende adfaerd, kontrol og
isolation.”

| denne undersggelse anvendes den socialfaglige definition af psykisk vold, der omfatter en
bredere forstaelse af psykisk vold end den strafferetlige definition. Her defineres det som psykisk
vold, hvis man angiver, flere eller mange gange, at have oplevet; Ikke at blive talt til i flere dage, at
blive kaldt noget, der gjorde én ked af det (fx dum, doven, grim), at blive vist, at man ikke er noget
veerd, at blive truet med at blive smidt ud hjemmefra eller at blive truet med noget andet
voldsomt.

PA BORNETELEFONEN HANDLEDE 891 SAMTALER OM PSYKISK VOLD I 2021

Bornene fortaeller:

e "Mine forzeldre forteeller mig, at jeg ikke er noget veerd”

e "Mine forzeldre er helt ude af kontrol”

e "Mine foraeldre er ekstremt vrede pa mig”

e "Jeg bliver truet med vold”

e "Mine foraeldre truer med, at de vil bega selvmord, hvis jeg ikke eendrer mig”

e "De overvager mig, de tager min telefon og computer, sa jeg ikke kan sgge hjaelp”
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Figur 3: Oversigt over strafbar og ikke-strafbar psykisk vold og usunde relationer®

Strafbar
psykisk vold

Psykisk vold

Usunde

‘ relationer

Note: Figuren er skematisk og viser ikke noget om stgrrelsesforholdet mellem de tre typer.

Det at blive kaldt noget, der gjorde én ked af det, er den form for psykisk vold, som flest af
eleverne i undersegelsen angiver at have veeret udsat for. Som det fremgar af figur 4, drejer det
sigom 19 pct.

Dernaest er det mest hyppige, at en eller flere foraeldre, flere eller mange gange, har vist dem, at
de ikke var noget veerd. Det har hver tiende veeret udsat for. Syv pct. er blevet truet med at blive
smidt ud hjemmefra, og seks pct. har, flere eller mange gange, oplevet ikke at blive talt til i flere

dage. Fire pct. har oplevet at blive truet med noget voldsomt.

Figur 4: Former for psykisk vold efter hyppighed

Kaldt mig noget, der gjorde mig ked af det
Vist mig, at jeg ikke er noget veerd
Truet mig med at blive smidt ud hjemmefra
Ikke talt til mig i flere dage

Truet mig med noget voldsomt

Antal svar varierer kategorierne imellem og ligger mellem 1.121-1.126. De elever, som har svaret "@nsker ikke at svare” er
frasorteret. For information om de stillede spgrgsmal se side 9.
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Der kan godt veere en ubehagelig stemning i hjemmet, som ikke er psykisk vold. Som figur 3
illustrerer, kan der eksistere en usund relation mellem barn og foraelder, der ikke defineres som
psykisk vold. | undersggelsen er eleverne blevet spurgt, om de i forbindelse med en uenighed er
blevet rabt ad. 44 pct. svarer, at en eller flere foraeldre har rabt ad dem, flere eller mange gange, i
lobet af det seneste ar, ndr de har vaeret uenige.

Som det fremgar af figur 5, har flest af de elever, som er blevet udsat for psykisk vold, oplevet én
af de former for psykisk vold (50 pct.), som er listet i figur 5. Her ses altsa det samme billede som
for fysisk vold - at flest har vaeret udsat for én form for psykisk vold. Men de har vaeret udsat for
den éne form, flere eller mange gange, inden for det seneste ar jf. definitionen pa psykisk vold,
som anvendes i denne undersggelse. Knap hver fjerde har veeret udsat for to former for psykisk
vold.

Figur 5: Antal former for psykisk vold eleverne har vaeret udsat for

50%
24%
0 10%
-96 . .
En form for vold To former for vold  Tre former for vold  Fire former for vold Fem former for vold

Antal svar: 255 (bgrn udsat for psykisk vold). Barn kan have oplevet én form for vold flere gange.
For information om de stillede spargsmal se side 9.

| undersagelsen er der en overvaegt af piger, der er blevet udsat for psykisk vold. Af de elever, der
har vaeret udsat for psykisk vold fra deres foraeldre, er 60 pct. piger, mens 35 pct. er drenge, og
fem pct. har angivet, at de har en anden kgnsidentitet. Det er lige ofte madre og faedre, der
udever den psykiske vold. 14 pct. har vaeret udsat for psykisk vold fra en enkelt omsorgsperson,
mens ni pct. har vaeret udsat for psykisk vold fra flere personer (typisk to).
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Materiel vold

I undersggelsen er eleverne ogsa blevet spurgt, om de har veeret udsat for, at der er blevet kastet
noget efter dem, eller at en af deres foraldre har gdelagt nogle af deres ting i forbindelse med
en uenighed. Det har fem pct. af eleverne i 8. klasse vaeret udsat for. Fire pct. har oplevet at fa
sine egne ting gdelagt af ompsorgspersoner i forbindelse med en uoverensstemmelse.

Pa BerneTelefonen forteeller mange af de barn og unge, der er udsat for vold, at deres forzeldre
fratager dem deres telefoner, computere eller andre personlige ejendele. P4 den made fratager
foreeldrene ogsa bernenes mulighed for at sege hjeelp.

En ud af otte eleveri 8. klasse har vaeret
udsat for bade fysisk og psykisk vold

| Berns Vilkdrs nye undersegelse fremgar det, at 12 pct. af eleverne har veeret udsat for
bade fysisk og psykisk vold. At de to former for vold gar hand i hand gentager sig i
samtaler pa BerneTelefonen og i sager, hvor Berns Vilkar har bisiddet bern, der har vaeret
udsat for vold, og som har en sag i kommunen.

Her er et eksempel pa en fortzelling fra en 10-arig pige, der er blevet udsat for bade fysisk
og psykisk vold. Hun henvendte sig til BarneTelefonen og fik efterfglgende en bisidder fra
Berns Vilkar:

"Emma fortzeller, at hendes foraeldre har vaeret skilt, siden hun var fire ar. Far har faet en
ny kone og et barn mere. Hun er blev skubbet ned ad trappen af sin far. Hun fortaeller, at
hun er blevet sparket over benet af faren, da de to var uvenner. Emma forteeller, at faren
ofte tager hardt fat i hende, nar faren bliver vred. Hun fortaeller om en konflikt, hvor hun
blev Iast ude i haven og frgs meget. Emma forteeller, at hun har sveert ved at falde i savn
og ofte vagner om natten og er bange, nar hun er hos sin far. Nar hun gar ind til sin far
om natten, gar han ind til hende, men ikke ret leenge. Nar faren gar igen, graeder Emma
voldsomt, men det reagerer faren ikke pa.”
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Det viser tidligere sammenlignelige
undersggelser om vold mod bgrn og unge

VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd undersggte i 2016 fysisk og psykisk
vold blandt elever i 8. klasse og fandt, at 17 pct. havde varet udsat for fysisk vold i hjemmet som
rusk, skub, slag med flad hand, slag med knyttet hand, slag med genstande eller spark. | Bgrns Vilkars
nye undersggelse har vi spurgt til de samme seks former for vold og suppleret med et spgrgsmal om
at blive nevet, fordi det er en form for vold, i hyppigt hgrer om pa BgrneTelefonen. | Bgrns Vilkars
undersggelse oplyser 18 pct. af eleverne at have veeret udsat for de seks former for vold, som er
omfattet af VIVEs undersggelse. Inkluderes den syvende form for vold — at blive nevet — er omfanget
af vold i Bgrns Vilkars undersggelse 22 pct. En forskel pa de to undersggelsers design er, at Bgrns
Vilkar undersgger vold fra flere omsorgspersoner — fx stedforaeldre og plejeforaldre foruden far og
mor, hvor VIVE kun spgrger til to foraeldre, hhv. mor/evt. stedmor og far/evt. stedfar (Laes mere pa
side 9 ‘Sadan har vi undersggt vold i hjemmet').

VIVEs undersggelse belyste ogsa psykisk vold - defineret som, at den unge oplevede mindst to af
fglgende negative reaktioner gentagne gange fra mindst én foraelder: Kaldt ting, som gjorde mig ked
af det, vist, at foraelderen ikke regnede mig for noget, blevet udelukket med tavshed, blevet truet
med at blive smidt ud hjemmefra, blevet truet med noget andet voldsomt. Med denne
opggrelsesmetode er der otte pct., som har oplevet psykisk vold. Ved anvendelse af denne definition
i Bgrns Vilkars undersggelse er tallet 11 pct.

En stor undersggelse fra Bgrneradet om vold mod elever i 7. klasse viste i 2016, at 29 pct. i 7. klasse
som fglge af en uenighed med en af de voksne derhjemme havde oplevet rusk, skub, at blive nevet,
revet i haret, slag med flad hand, slag med knyttet hand, slag med ting, fx sko eller bgijle eller spark
(samme opggrelse som i Bgrns Vilkars undersggelse). Undersggelsen viste ogsa, at 17 pct. var udsat
for psykisk vold defineret ved flere gange at have oplevet en eller flere af fglgende fire former for
psykisk vold: Ikke at blive talt til i flere dage, at blive vist, at man ikke er noget veerd, truet med at
blive smidt ud hjemmefra eller truet med noget andet voldsomt. Ved anvendelse af denne definition
i Bgrns Vilkars undersggelse er 14 pct. blevet udsat for psykisk vold inden for det seneste ar.

Bgrns Vilkar anvender en anden definition af psykisk vold. Elever, der har vaeret udsat for mindst én
af fem handelser (se figur 4) ved en uenighed med forzldrene, flere eller mange gange, inden for
det seneste ar, defineres som at have vaeret udsat for psykisk vold i undersggelsen. Ved denne
definition har 23 pct. vaeret udsat for psykisk vold i hjemmet inden for det seneste ar.

Kilder: Oldrup, H. (2016): Vold og seksuelle overgreb mod bgrn og unge i Danmark 2016. SFl - Det Nationale
Forskningscenter for Velfeerd; Berneradet (2016): Barneindblik 7/16: Fysisk og psykisk vold er stadig en del af mange
berns hverdag. Analysenotat fra Bgrneradet, Nr. 7/2016, 3. Argang, November 2016.
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KONSEKVENSER AF VOLD MOD BORN

Born tier om voldelige
foraeldre

12021 handlede 1.346 samtaler pa BgrneTelefonen om fysisk vold, og yderligere
891 handlede om psykisk vold. I en del af samtalerne fortzeller bgrn og unge
bade om fysisk og psykisk vold. I de fleste samtaler om vold fortaeller bgrnene
og de unge om vold fra deres foraeldre — oftest deres far, nar det kommer til
fysisk vold. I samtaler om psykisk vold er det naesten lige sa hyppigt mor, der
udgver volden.

Samtaler om vold pa BerneTelefonen viser, at bgrn og unge er udsat for mange forskellige
former for vold. Det er alt lige fra kvaelertag til lussinger, slag med bzelter, at blive breendt med
strygejern og cigaretter eller fa kastet tallerkener efter sig. Flere barn fortzeller, at deres forzeldre
taler nedladende og voldsomt til dem. De beskriver, at de voksne er ude af kontrol eller er
ekstremt vrede pa dem.

En pige pa 11 ar forteeller til BerneTelefonen:

"Jeg har en far og jeg er bange for ham. Han raber virkeligt hardt og det gar mig sa virkelig bange
og jeg foler mig ikke sikker i mit hus laengere. Der var ogsa engang da jeg smakkede min der, sa
begyndte han at true mig med at han tager dgren af og slar mig med den.”

Det kan veere sveert at tale om vold. Ofte er BgrneTelefonen det farste sted, hvor barnet taler hgjt
om det, der sker derhjemme. | undersggelsen blandt 1.156 elever i 8. klasse angiver 41 pct. af
dem, der har vaeret udsat for fysisk og/eller psykisk vold det seneste ar, at de ikke har fortalt
nogen om volden. Arsagerne kan vaere mange, men i undersggelsen er elevernes hyppigste
forklaringer, at de:

1) ikke synes, det er ngdvendigt at forteelle om
2) har mest lyst til at glemme det

3) ikke tror, der er nogen, der kan hjelpe dem
4) synes, det er sveert at tale om

5) ikke vil ggre deres foraeldre kede af det

6) er bange for, at deres familie far problemer.
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Mange born kender ikke deres ret til at vokse op uden vold

| flere samtaler er bgrnene ikke selv opmaerksomme pa eller er i tvivl om, hvorvidt det, de
udseettes for, er forkert. En pige pa 15 ar fortzeller: "Jeg fgler mig som den stgrste skuffelse og at
jeg bringer skam over hele min familie. Jeg er blevet skaeldt ud sd mange gange. Jeg taenker pa
det ret tit, kan man kalde det misbrug? Eller er det bare mig der overdriver.”

| flere af samtalerne forteeller bgrn om at veere usikre pa, om det, deres foraeldre gor, er forkert.
En pige pa 13 ar skriver i et brev til BerneTelefonen: "Har ikke talt med nogen om det for. Faler
mig skyldig. Jeg kan ikke mere. Min far han slaeber mig hen af jorden og skubber og gar sa jeg
falder. Jeg bliver sa forvirret og usikker nar han nogen gange er sed, men sa pludseligt skubber
og niver og tager fat i mig og raber og slaeber mig rundt. Jeg bliver usikker pa om det er min egen
skyld .... om det virkeligt er fordi jeg er sa forfaerdeligt en pige eller dum. Jeg kan naesten ikke sove
om natten og jeg er hele tiden bange og ked af det. Jeg ved ikke, hvem der passer pa mig.”

Flere bgrn forteeller til BarneTelefonen, at de oplever fglelsen af at veere forkerte eller at have
skuffet foreeldrene. Denne indadvendte skam og skyld kan vaere medvirkende til, at bernene ikke
forteeller om volden. Nogle fortzeller ogsa, at foraeldrene direkte giver dem skylden for volden. En
10-arig dreng fortaeller til BgrneTelefonen: "I skaenderier far jeg altid skylden. Nogle gange slar
mine foraeldre mig nadr det sker. De siger altid at det er min skyld at vi kommer op i skanderier.”

En del bgrn og unge, der henvender sig til BarneTelefonen om vold, fortzeller om stor loyalitet over
for deres foraeldre og om ambivalente fglelser. De ambivalente felelser fortaeller en 13-arig dreng:
"Min far gar og truer mig med at smide mig ud af familien og siger jeg skal flytte ind til en ny familie.
De er sa onde ved mig. Jeg vil gerne skifte familie men vil heller ikke pa sammetid og jeg ved ikke
hvad jeg skal gare.”

Mange forteeller ogsa om, at er bange for at gere deres forzeldre kede af det eller at skuffe dem
ved at afslgre volden. Nogle bgrn er bevidste om, at forzeldrene har det darligt - nogle fortzeller
om psykisk sygdom, depression og alkoholmisbrug - og vil ikke gare foraeldrenes situation veerre.
De tager typisk et stort ansvar for familien og for eventuelt mindre sgskende, som de ikke vil lade
i stikken.

Frygt er en barriere for at fortaelle om volden

Der er mange arsager til, at det kan veere sveert for bgrnene at fortaelle om volden. For nogle
bern handler det om, at de frygter, at volden eskalerer, hvis foraeldrene finder ud af, at de har
fortalt om det, der sker i hjemmet. Den frygt skriver en 14-arig pige om til BarneTelefonen:

"Jeg har det forfeerdeligt herhjemme, og jeg er bange for at kontakte nogen. Jeg er bange for at
kontakte nogen, fordi jeg er bange for de kontakter mine foraeldre og sa kan jeg maske ikke fa lov
til at blive fjernet fra mit hjem. Sa er jeg bange for min mor vil sla mig endnu mere... og det vil jeg
ikke have der sker. Jeg dremmer tit om at jeg har en far og en mor, som elsker mig.”
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For andre bgrn er frygten for, hvad der sker med forzeldrene stgrre. Kommer de i feengsel? De
fortaeller om komplekse folelser og frygten for at miste foraeldrene, hvis de forteeller om volden -
eller "melder dem”, som bgrnene ofte kalder det. Fx beskriver en pige pa 11 ar, hvordan hun
elsker sin far pa trods af de voldelige udbrud, han har:

"Min far er meget voldelig, og jeg bliver bange og ked af det ndr han er det. Han overreagerer nar
man siger noget han ikke bryder sig om. Jeg vil gerne melde det til politiet, problemet er at jeg
elsker meget min far og jeg vil ikke miste ham, jeg vil bare gerne have at han holdt op med at
vaere sa voldelig.”

En anden pige pa 13 ar skriver i overskriften til sit brev til BarneTelefonens Brevkasse: "Bange for,
hvad der sker med mine forzeldre.” Hun fortzller: "Jeg har i flere ar nu levet i et hjem hvor der bade
ervold, og rdben. For et ar siden var det hele sa slemt at jeg overvejede at melde det til kommunen,
men det gjorde jeg sa ikke fordi jeg var bange for hvad der sa ville ske med mine forealdre, for jeg
kan jo ogsa have gode perioder med dem.”

En del barn og unge henvender sig til BarneTelefonen, fordi de gnsker at komme vaek
hjemmefra. En dreng pa 15 ar skriver til BarneTelefonen: “Jeg har mange problemer med min
mor og far. Jeg overvejer at lgbe hjemme fra. Mine forzeldre kalder mig hele tiden ‘idiot’ og
'vaerste barn’. De har aldrig nogensinde kunne lide mig.”

Mangel pa et stabilt og trygt netveerk

Mange barn og unge, der henvender sig til BarneTelefonen, faler ikke, de har andre steder, de
kan henvende sig. De mangler et stabilt netvaerk og ved ofte ikke, hvor de skal sgge hjzelp. Nogle
barn fortzeller til BarneTelefonen, at de er Igbet vaek hjemmefra, men at de ikke ved, hvor de skal
lzbe hen. BarneTelefonen kan for mange af barnene vaere det fgrste sted, de henvender sig.

Nar bern og unge fortaeller om vold i hjemmet, tilbyder Bgrns Vilkar dem en bisidder, der fx kan
folges med barnet eller den unge hen til kommunen. Men de fleste er ikke klar til at opgive deres
anonymitet og tage imod tilbuddet om en bisidder, nar de henvender sig - og maske for farste
gang fortaeller om volden.

At bryde tavsheden er ofte en langsom proces. Det skyldes ofte uvidenhed om, hvad der kommer
til at ske, hvis man henvender sig til kommunen. De feerreste bgrn ved fx, at kommunen skal tale
med barnet far foraeldrene i sager om underretning om vold.

1 2021 var Berns Vilkar bisidder i 439 sager i kommunerne, hvoraf vold var en problemstilling i
mindst 85 af sagerne.




ANALYSE FRA B@RNS VILKAR VOLD MOD B@RN | DANMARK - 23

Oftere mistrivsel blandt born
udsat for vold

For et stort antal af de bgrn, som henvender sig til BérneTelefonen om vold,
geelder det, at deres liv er praeget af stor mistrivsel. De beskriver, at volden gor
dem kede af det, triste og engstelige.

Flere barn, der oplever voldelige forzeldre, beskriver, at de har problemer med selvskade og
selvmordstanker. En pige pa 12 ar skriver til BerneTelefonen: "Min papfar er voldelig. Jeg graeder
mig selv i sgvn hver aften og jeg kan ikke mere. Jeg tror jeg er en fejl. Jeg har snakket med en laerer
om det og vi far lidt hjeelp fra Kommunen. Men min mor siger at alt hvad jeg siger er lagn fordi at
hun siger det ikke passer. Jeg er utryg hele tiden derhjemme Og over alt. Jeg har skaret i mig selv.
Jeg har virkelig mange selvmordstanker for jeg har tit veeret ved og stille mig ud foran en bil eller
ligge mig ned ude pa vejen. For jeg gider ikke mere.”

Billedet fra BgrneTelefonen af bern og unge, der oplever vold og mistrivsel afspejles ogsa i den
nye undersggelse fra Barns Vilkar, hvor elever, der har veeret udsat for vold, i hgjere grad
mistrives sammenlignet med gruppen, der ikke har veeret udsat for vold.

At veere udsat for vold kan have store konsekvenser for det enkelte barn bade pa kort og pa lang
sigt. Forskning viser fx, at dét at veere udsat for vold er forbundet med en forgget risiko for en
lang raekke problematikker sdsom indlaeringsvanskeligheder, pykiatriske diagnoser, trivsels- og
helbredsproblemer.?®

| undersggelsen har vi set pa sammenhangene mellem at vaere udsat for vold og forskellige
trivselsindikatorer. Vold daekker her over at vaere udsat for fysisk og/eller psykisk vold. Der kan
vaere mange forskellige arsager til, at et barn mistrives, og det er ikke muligt pa baggrund af
dataanalysen at sige noget om drsagssammenhange. Men man kan se, om bgrn udsat for vold
er overrepraesenteret - sammenlignet med bern, der ikke har vaeret udsat for vold - ndr man ser
pa, om bgrnene er i mistrivsel m.v.
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Mistrivsel, livstilfredshed og selvvaerd hos unge, der har vaeret udsat for vold
Mere end hver tredje elev (37 pct.), som har veeret udsat for vold, fgler lav tilfredshed. Det gaelder
for 14 pct. blandt de unge, som ikke har oplevet vold i hjemmet. Ogsa i forhold til graden af
selvveerd, er der forskel pa de to grupper. En signifikant hgjere andel af unge, der har veeret
udsat for vold, har lavt selvveerd (29 pct.) sammenlignet med de @vrige unge (13 pct.)

Der er ogsa flere i gruppen, som har vaeret udsat for vold, der hyppigt oplever en lang raekke af
mistrivselsformer som fx at vaere ked af det og have hoved- eller mavepine. Mere end hver fjerde
elev udsat for vold (27 pct.) oplever ugentligt mellem 5-8 forskellige mistrivselsformer, mens det
gor sig geldende for hver tiende elev, som ikke har varet udsat for vold.

Figur 6: Andelen af elever, der er udsat for vold (fysisk og/eller psykisk), der oplever sveer
mistrivsel, lav livstilfredshed og lavt selvvaerd, sammenlignet med dem, der ikke er udsat for
vold

37%

29%
27%

m lkke udsat for vold

m Udsat for vold

5-8 former for ugentlig Lav livstilfredshed Lavt selvveerd
mistrivsel

Antal svar: 1.125 (757 bern, der ikke har veeret udsat for vold og 368 barn, der har vaeret udsat for fysisk og/eller
psykisk vold). Figuren viser kryds mellem bgrn, der har/ikke har vaeret udsat for vold samt spgrgsmal vedr. mistrivsel,
livstilfredshed, og selvvaerd. De elever, som har svaret "Ved ikke” og "@nsker ikke at svare” er frasorteret. (Se side 9 for
information om de stillede spargsmal vedr. vold samt afsnittet ‘Metode’ for information om spargsmal vedr. mistrivsel,
livstilfredshed samt selvvaerd).
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Mere ensomhed blandt bgrn
udsat for vold

Ensomhed, mobning og manglende tilhgrsforhold i klassen kendetegner flere
af de elever, der har veeret udsat for fysisk og/eller psykisk vold i hjemmet.

Blandt de elever, som har vaeret udsat for fysisk og/eller psykisk vold i hjemmet, fgler knap hver
fierde sig ensom (23 pct.). Det gaelder for otte pct. af dem, der ikke har veeret udsat for vold.

17 pct. af de elever, der har veeret udsat for vold, er blevet mobbet i klassen. Det er fire gange sa
stor en andel, som de elever, der ikke har veeret udsat for vold (fire pct.). Der er ogsa en
signifikant hgjere andel, der fgler sig uden for faellesskabet (16 pct.), blandt de elever, der har
vaeret udsat for vold sammenlignet med dem, der ikke har vaeret udsat for vold (syv pct.).

Figur 7: Andelen af elever, der er udsat for vold (fysisk og/eller psykisk), der oplever ensomhed,
mobning i klassen, og som fgler sig uden for klassefzellesskabet sammenlignet med dem, der
ikke er udsat for vold

23%
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M |kke udsat for vold

m Udsat for vold

Ensomhed Mobning i klassen Foler sig uden for
klassefeellseskabet

Antal svar: 1.125 (757 barn, der ikke har veeret udsat for vold og 368 barn, der har veeret udsat for fysisk og/eller psykisk
vold). Figuren viser kryds mellem bern, der har/ikke har vaeret udsat for vold samt spergsmalene "Er du blevet mobbet i
dette skolear?”, "Jeg feler mig som en del af faellesskabet i min klasse” samt spargsmal vedr. ensomhed. (Se side 9 for
information om de stillede spergsmal vedr. vold samt afsnittet 'Metode’ for information om ensomhed).




ANALYSE FRA B@RNS VILKAR VOLD MOD B@RN | DANMARK - 26

Det er vaerd at bemaerke, at vold som en samlet, overordnet kategori er meget bred og teeller et
stort spektrum af voldshaendelser, der varierer i type, hyppighed og intensitet. Det betyder, at
nogle nuancer og forskelle gar tabt, nar kategorier slds sammen. | analyserne har vi ikke opdelt
eleverne yderligere i forhold til de forskellige former for vold og hyppigheden af voldshaendelser,
fordi undergrupperne ved kryds med trivselfaktorer m.m. bliver sma, og de statistiske resultater
mere usikre.

Der er en overordnet tendens til, at seerligt den psykiske vold ser ud til at vaere udslagsgivende i
forhold til mistrivsel m.m. Forskning viser, at psykisk og fysisk vold ofte er sameksisterende, og at
psykisk vold kan veere lige sa eller endda mere skadelig end fysisk vold.'® Hyppighed og intensitet
kan spille en central rolle. | denne analyse defineres fysisk vold som naevnt bade i form af
enkeltstdende og gentagne oplevelser af vold fra omsorgspersoner, mens psykisk vold altid
defineres ved gentagne oplevelser.

Jeg oplever vold i mit hjem fra bade min mor og min far. Jeg bliver
bade fysisk og psykisk slaet af mine forzldre. For nogle dage siden
cuttet jeg i mig selv for farste gang. Jeg feler mig ekstrem ensom.

Jeg er ikke glad og et af mine store gnsker er at fgle glaede igen og

at have et hjem, hvor jeg har forzaeldre som elsker mig. Jeg har lyst

til at forsvinde hurtigst som muligt fra denne verden... men jeg ved
jeg kommer til at sdre en masse mennesker, hvis jeg tager mit eget liv.

Pige, 13 ar, til BarneTelefonen
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Nar myndighederne svigter

Born og unge kan opleve, at de ikke far hjzelp fra myndighederne, nar de bryder
tavsheden om vold i hjemmet.

Pa BarneTelefonen raekker bern og unge udsat for vold i hjemmet ud efter hjzelp. Nogle af dem
fortaeller, at de ogsa har bedt om hjzelp fra myndighederne. Men de kan opleve, at
myndighederne svigter, og nar indsatsen ikke hjzelper, kan det afholde bgrnene fra at sege hjaelp
igen. Nogle forteeller, at de faler, at kommunen lytter mere til deres forzeldre, end de lytter til
dem. De oplever fx, at sagsbehandleren stoler mere pa foraeldrenes fortzelling end pa barnenes.
Det fortzeller et barn om i dette brev: "De lyver foran den kontaktperson, der bliver sendt fra
kommunen. Jeg har hart dem lyve over for dem ved at sige ting som, at jeg slar dem og de
beskytter dem selv, og andre lignende ting. Jeg er ikke diagnosticeret med depression eller angst,
men jeg har ret ekstreme symptomer af det.”

Der er ogsa nogle, som feler, at kommunen ikke vil hjeelpe. Eller som feler, at kommunen har
glemt dem. Det fortaeller en pige pa 14 ar omi et brev til BerneTelefonen. Hun skriver:

"Min mor og min stedfar, har sldet pa mig mange gange. Jeg har en sag, med kommunen som
angar hvor jeg skal bo henne, sagen har 'veeret i gang' i naesten 5 maneder, og jeg har ikke faet
noget som helst at vide, om hvad der skal ske. Mit gnske og det som kommune skulle finde ud af,
er om jeg kan komme pa et bosted, men da jeg ikke har hert noget i sa lang tid feler jeg at de har
givet op pa mig.”

I nogle tilfeelde forteeller bgrn, at det har forvaerret deres situation i hjemmet, at de har taget
kontakt til kommunen. De bgrn fgler sig i saerlig grad svigtet. De oplever en fortvivlelse, fordi den
hjeelp, de raekker ud efter, ikke kommer pa den made, som de habede pa. Nogle fortzller, at de
helt har mistet tilliden til de voksne. Det fortaeller en 13-arig pige om: "Jeg har det svaert hjemme
og kommunen er inde over familien. Mine foraeldre er ikke glade for det og kommer tit med
kommentarer og bemarkninger til bade det og mig. Der har veeret utallige mader hos
kommunen, hvor mine foraeldre har sagt en hel masse om, at de ggr det ene og andet for mig.
Men sandheden er bare, at de ikke ggr noget af det de siger. Jeg lider af selvmordstanker og har
for gjort selvskade. Jeg foler ikke, at jeg far den hjaelp jeg har brug for - overhovedet!”
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Sadan hjalper Borns Vilkar

- En case fra Bisidderteamet

Anton pa 17 ar kontakter Berns Vilkars Bisidderteam og vil gerne anbringes. Han har det skidt
derhjemme. Hans mor er psykisk syg, og faren kontrollerer ham og bruger psykisk vold mod
ham. Hvis Anton siger ham imod, spytter faren pa ham og siger, han ville gnske, Anton ikke
levede. Anton fortzeller, at faren ogsa udsaetter ham for fysisk vold ca. en gang om ugen og har
gjort det, siden Anton var 11 ar. | starten greb moren ind og ringede til bedsteforaeldrene, og bad
dem fa ham til at stoppe, men nu er hun efterhanden sa darlig, at hun bare er helt passiv. Anton
fortzeller, at hans far slar med handen, river ham rundt i haret, slar ham med forskellige ting over
benene, armene, pa kroppen, imens han forsgger at komme vaek. Det sker ofte, fordi Anton har
sagt noget, som faren foler er udfordrende eller provokerende. Anton er meget bange for at
fortaelle alt dette til kommunen, og er derfor stadig anonym. Han vil gerne op til kommunen og
tale med dem anonymt om, hvad de vil stille op med en sag som hans, da han ikke tar sige noget,
hvis nu han bliver sendt hjem igen til vrede foreeldre.

Fa timer efter mades Anton og en bisidder fra Bgrns Vilkar foran kommunen. De taler kort
sammen, inden de gar ind. Anton oplyser, at han bliver sldet ca. en gang om ugen af sin far. Det
er med flad hand og forskellige genstande. Da Anton bliver spurgt om, hvad der sker op til, at
faren slar, handler det om, hvorvidt faren har en darlig dag, og at Anton svarer ham igen eller
ikke lige gor det, han siger, i det gjeblik, han siger det. Det er meget sma ting. Han taler ogsa ned
til ham, spytter pa ham og siger, at Anton ikke er hans sen.

Anton og bisidderen meder radighedsvagten i kommunen. Anton taler kort, men da de snart
lukker, sender vagten Anton og bisidderen til Deagnvagten, som vil hjaelpe Anton. Han skal dog
opgive sin anonymitet, hvilket Anton ikke er sikker pa, han vil, hvis de ikke kan garantere ham, at
han ikke skal hjem igen. Da de ikke kan garantere noget, er Anton meget usikker pa, hvad han vil.
Endelig beslutter han at forteelle, hvem han er, hvorefter Dggnvagten tager hjem til hans forzeldre
og taler med dem. Senere kommer de tilbage og oplyser, at foraeldrene har samtykket til en
anbringelse af ham. Anton bliver kert til en akutplejefamilie og er meget lettet over beslutningen.
Det har veeret en hard dag. Han har vaeret bange, ked af det og usikker pa, om han kunne fa
hjeelp. Han er traet, da bisidderen siger farvel til ham, og han bliver kart af sted efter mange timer
hos Dggnvagten.
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Efterfelgende far Anton en afgerelse om afslag pa anbringelse, da han fylder 18 ar inden for kort
tid. Kommunen begrunder deres afslag med, at Anton ikke opfylder betingelserne for eftervaern.
Anton er ikke enig i dette og vil gerne klage over afggrelsen. Med fuldmagt fra Anton, klager
Berns Vilkar over kommunes afgerelse om, at han ikke far efterveern i form af en anbringelse
uden for hjemmet. Ankestyrelsen hjemsender afggrelsen til kommunen og beder dem om at
traeffe en ny afgerelse, da de vurderer kommunens afggrelse ugyldig, da den ikke er tilstraekkelig
belyst. Kommunen traeffer en ny afgerelse, hvor de beslutter at anbringe bade Anton og hans
lillebror. Dog kan de ikke vaere anbragt det samme sted. Men Anton er glad for beslutningen og
finder sig til rette pa sit nye anbringelsessted.

Bade Anton og hans bror far beskeder fra foraeldrene, der forsgger at fa dem til at komme hjem
igen, men begge bgrn fastholder, at de vil veere anbragt.
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Metode

Analyserne i dette notat er baseret pa en kvantitativ spergeskemaundersggelse i Barns Vilkars
skolepanel. 1.156 elever i 8. klasse har besvaret spgrgeskemaet i perioden 15. november 2021 til
12. januar 2022. Derudover er analysen baseret pa en gennemgang af ca. 1.500 samtaler pa
Ba@rneTelefonen, som har handlet om vold.

Dataindsamling ifm. henvendelser til BarneTelefonen

BerneTelefonen bestar af en raekke platforme: Telefonisk radgivning, chat-radgivning, sms-
radgivning, brevkasse og Bern hjzelper barn, som er et forum pa bernetelefonen.dk, hvor bgrn
kan radgive hinanden med voksne som moderatorer. Alle henvendelser til BarneTelefonens fem
medier er anonyme og registreres af den enkelte radgiver, som har haft samtalen eller
modereret samtalen i forummet 'Barn hjaelper barn'. | registreringen dokumenteres bl.a. hvilke
temaer, der indgar i samtalen samt baggrundsoplysninger om ken og alder. Udover den
kvantitative dokumentation noterer radgiveren kvalitative beskrivelser af samtalerne i ca. 25

pct. af samtalerne. For samtaler om vold har vi i 2021 registreret kvalitative beskrivelser for langt
de fleste af samtalene. De kvalitative beskrivelser viser, hvad det er, barn fortzeller, nar de
henvender sig om vold.

Spergeskemaundersogelsen

De kvantitative analyser bygger pd data indsamlet via et digitalt spargeskema, der er udsendt til
skolebgrn i hhv. 5. og 8. klasse. 993 elever i 5. klasse og 1.156 elever i 8. klasse har besvaret
undersggelsen. Det er kun elever i 8. klasse, der har besvaret spargsmal vedr. vold i hjemmet, og
analyserne i dette notat er derfor kun baseret pa besvarelserne pa dette klassetrin. De
skoleklasser, der deltog i undersagelsen, er en del af Barns Vilkars skolepanel. Det seneste
skolepanel er etableret i efteraret 2020 gennem en stratificeret udvaelgelse. Det sikrer
repraesentativitet pa skoleniveau pa centrale parametre - fx skolestgrrelse og
elevsammensaetning. Skolepanelet bestar af 276 skoleklasser, som vi fglger over tre ar, fra
eleverne gar i hhv. 4. og 6. klasse, til de gar i hhv. 7. og 9. klasse. Svarprocenten for 8. klassetrin
fremgar af tabel 1.

Yderligere information om vores barnepaneler og metoder til barneinddragelse findes pa vores
hjemmeside: www.bornsvilkar.dk/boernepaneler.

Repraesentativitet

Vi har sammenlignet analyseudvalget med populationsdata hentet fra Danmarks Statistisk pa en
reekke centrale parametre. Tabellen nedenfor viser, at elevbesvarelserne i skolepanelet er
repraesentative i forhold til ken. De er dog ikke repraesentative i forhold til herkomst og region.
Derfor har vi ikke anvendt disse baggrundsvariable i analyserne.



http://www.bornsvilkar.dk/boernepaneler
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Tabel 1 viser testresultaterne, der er gennemfert vha. z-tests med et fastsat signifikansniveau pa
80 pct. og en kritisk vaerdi pa +-1,28. Alle sammenhange, som indgar i analyserne, er testet ved
hjeelp af x2. Kun statistisk signifikante sammenhange (p<0,05) indgar og omtales i analyserne.

Tabel 1: Oversigt over det kvantitative analysegrundlag

Klassetrin Antal mulige besvarelser  Antal faktiske Svarprocent*
besvarelser

8. klasse 136 klasser 72 klasser 53 pct.

Skoleelever i 8. Klasse 2.870 elever 1.156 elever 40 pct.

*Svarprocenten er beregnet med en gennemsnitlig klassekvotient pa 21,1 elever, baseret pa tal fra skoledret 2020/21.

Tabel 2: Repraesentativitet for elever i 8. klasse i undersggelsen: Kgn, herkomst og region

Analyseudvalg Population
T
Antal Andel Antal Andel Z-veerdi P-vaerdi
Drenge 559 49,7% 33.497 50,7% -0,71 0,48
Kon Piger 566 50,3% 32,516 49,3% 0,71 0,48
Total 1.125 100% 66.013 100%
Dansk oprindelse  1.025 90,1% 58.145 88,1% 2,15 0,03
Indvandrer 45 4,0% 3.187 4,8% -1,37 0,17
Herkomst
Efterkommer 67 5,9% 4.681 7.1% -1,57 0,12
Total 1.137 100% 66.013 100%
Hovedstaden 327 28% 19.825 30,0% -1,26 0,21
Sjeelland 176 15% 9.794 14,8% 0,40 0,69
Syddanmark 389 34% 14.297 21,7% 9,94 0,00
Region
Midtjylland 175 15% 15.599 23,6% -6,77 0,00
Nordjylland 87 8% 6.498 9,8% -2,63 0,01

Total 1.154 100% 66.013 100% 0,00
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Vold

Til at undersege omfanget af fysisk og psykisk vold har vi taget udgangspunkt i det internationalt
anerkendte mal Conflict Tactics Scale (CTS). Her sperges der til de reaktioner, barnene har
oplevet i tilfaelde, hvor de var uenige med de voksne - for at seette volden i en konkret kontekst
for bernene, nar de skal svare pa spgrgsmalene i spergeskemaet. Se faktaboksen side 9 for at se
de konkrete spargsmal.

Mistrivsel

Mistrivsel mdles pa baggrund af otte symptomer pa mistrivsel, som barnet skal opleve mindst én
gang om ugen. De otte symptomer pa mistrivsel er: Hovedpine, mavepine, ondt i ryggen, ked af
det, irritabel/i darligt humer, nerves, svaert ved at falde i sevn og svimmel. Skoleeleverne har faet
felgende svarmuligheder: 'Nasten hver dag’, 'Mere end en gang om ugen’, 'Naesten hver uge’,
'Naesten hver maned’ og 'Sjaeldent eller aldrig’. Spergsmalene er lant fra Skolebarns-
undersggelsen, som er det danske bidrag til det internationale forskningsprojekt 'Health
Behaviour in School-aged Children’ (HBSC), og spargsmalene kaldes internationalt The HBSC
Symptom Check List'.

Selvveerd

| vores maling af selvveerd har vi anvendt to indikatorer, som er inspireret af Rosenbergs Self-
Esteem Scale (Rosenberg, 1965): Jeg er for det meste tilfreds med mig selv’ og ‘Nogle gange foler
jeg, at jeg ikke er noget veerd'. Respondenterne har haft felgende svarmuligheder: 'Helt enig’,
'Enig’, 'Hverken eller’, 'Uenig’' og 'Helt uenig'. Den sidste indikator har vi efterfglgende vendt om,
og dernaest er svarene samlet i et indeks.

Livstilfredshed

| vores maling af livstilfredshed har vi anvendt Cantrills Ladder, hvor respondenterne bliver stillet
spergsmalet: "Her er en stige. Trin 10 betyder 'Det bedst mulige liv' for dig, og trin 0 betyder 'Det
vaerst mulige liv' for dig. Hvor pa stigen synes du selv, du er for tiden?”. Pa denne type skala kan
veerdierne 0-5 betegnes som 'lav livstilfredshed’, 6-8 som 'moderat livstilfredshed’ og 9-10 som
'hgj livstilfredshed'.

Ensomhed

| vores maling af ensomhed anvendes en forkortet version af UCLA Loneliness Scale bestdende af
tre spergsmal, som er udviklet til brug i sterre befolkningsundersegelser. Den forkortede version
af skalaen betegnes 'The Three Item Loneliness Scale’ (TILS). Et amerikansk valideringsstudie har
pavist en steerk sammenhang (korrelation) mellem UCLA og TILS. Det tyder saledes pa, at de tre
spergsmal indfanger en vaesentlig del af den ensomhedsfglelse, der belyses af det fulde
instrument. Tilsammen danner spgrgsmalene en skala rangerende fra 3-9. En hgj score indikerer
hej grad af ensomhed. | denne undersggelse anvender vi en dummy, sdledes at man fremgar
som vaerende ensom, hvis man scorer 7-9, som i andre studier defineres som 'svaer ensomhed.




|

Jeg oplever vold i mit hjem fra bade min mor og min far. Jeg bliver
bade fysisk og psykisk sldaet af mine foraeldre. Jeg faler mig
ekstrem ensom.

Pige, 13 ar, til BarneTelefonen
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