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Temaforlgb til indskolingen

UNDERVISNINGSFORL@B OM BBRNETELEFONEN

Aktiviteterne i dette materiale handler om
Borns Vilkars BerneTelefon og de forskellige
radgivningstyper, som born kan benytte,
hvis de har brug for at vende stort og smat
med en voksen eller andre born. Udover at
klede eleverne pa til, hvordan de kan bruge
BorneTelefonen, har materialet fokus pa at
‘afmystificere’ og 'aftabuisere’ det af bede
om hjaelp fra andre - uanset, hvad man som
barn er optaget af, bekymrer sig om eller er
bange for. Endelig lsegger materialet op til, at
eleverne aver sig i at spejle sig i andre barns
oplevelser og perspektiver, og hvordan man
kan hjeelpe andre bern, der har brug for et
godt rad.

Tidsforbrug: 2 lektioner

Formal

Formalet med dette materiale er forst
og fremmest, at eleverne far viden
om og kendskab til BarneTelefonen,
og hvordan de kan fa hjzelp fra voksne
eller andre barn, hvis de har brug for
det. Gennem konkrete aktiviteter og
forteellinger fra BarneTelefonen aver
eleverne sig i at saette ord pa og for-
holde sig til tanker, bekymringer eller
udfordringer, der tilhgrer andre bgrn,
men som kunne vaere deres egne.
Aktiviteterne leegger altsa op til, at
eleverne gver sig i at seette sig i andre
barns sted og komme med Igsninger
pa problematikker, som er genkende-

lige og aktuelle for bgrn pa deres alder.

Mal

+ Ateleverne identificerer sig med
forteellinger fra BgrneTelefonen.

+ Ateleverne gver sigi at seette ord
pa det, der kan vaere svaert og bliv-
er opmarksomme pa, hvordan de
kan hjaelpe og radgive andre.

* Ateleverne bliver bevidste om,
hvem de kan ga til, hvis de har brug
for hjaelp i forskellige dilemmaer.
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KLASSEAKTIVITETER

Temaforlgbet bestdr af 3 aktiviteter. Materia-
let er rammesat til 0.-3. kl. Vaer opmeaerksom
pa at tilpasse de enkelte aktiviteter til jeres
elever, alt efter modenhed og alder. Vurdér,
om de aldste i indskolingen vil have gavn

af at arbejde med undervisningsmaterialet

til mellemtrinet i stedet. Aktiviteterne kan
bruges hver for sig eller som et kontinuerligt
forlgb. Fortaellingerne og radgivningssvaret
der bruges i indskolingsmaterialet er inspir-
eret af de mange henvendelser, der kommer
pa BarneTelefonen og omskrevet, sa eleverne
ikke vil kunne genkende deres egen historie.
Anonymiteten er et grundleeggende element i
BarneTelefonens virke.

1. Introduktion til BgrneTelefonen

Temaforlgbet indledes ved, at eleverne far
viden om og kendskab til BerneTelefonen,
herunder hvem der ringer ind, hvad der sker,
nar man ringer samt hvilke temaer, det typisk
handler om for bern i samme aldersgruppe
som eleverne.

Du kan indlede med at forteelle, at | i dag skal
tale om historier fra BgrneTelefonen. Det er
Barns Vilkar, der star bag BerneTelefonen.
Berns Vilkar arbejder for, at alle bern i Dan-
mark skal trives og have det godt. Eleverne skal
starte med at hgre historien om 'Billie’, som er
en fiktiv historie inspireret af fortzellinger fra
BarneTelefonen.

Historien indledes med en fortaelling om Billie,
der ringer til BarneTelefonen pa vegne af en
ven, og derefter skriver Billie til Brevkassen om
egne problemer. Herefter fglger et rad-
giversvar.

Tidsforbrug: 15 min.
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Afslut introduktionen til BarneTelefonen
med at sporge eleverne, i hvilke situationer
de har brug for at tale med en voksen.

Billie gar i skole og ser en dag en plakat fra
BarneTelefonen og et telefonnummer, man kan
ringe til, hvis noget er svaert. Billie har en ven,
der er ked af det, fordi nogle zeldre barn driller
pa vej hjem fra skole.

Billie ringer op pa 116 111 og der er en sgd
voksen, der siger: "Det er BgrneTelefonen,
hvad kan jeg hjeelpe dig med?”. Billie ved ikke,
hvad BgrneTelefonen er for noget, og derfor
forteeller den voksne, at man altid kan ringe,
chatte, SMS'e eller skrive til Brevkassen, hvis
man som barn f.eks. har brug for at blive
trgstet, brug for gode rad eller bare brug for

en voksen, der lytter. Det kan f.eks. vaere, at
det med vennerne er svaert, at man har ondt i
maven over foraeldrenes skilsmisse, at ens kat
er ded, eller man er ked af det uden helt at vide
hvorfor.

Man kan helt selv bestemme, hvad man har
lyst til at tale om. De voksne pd BerneTelefo-
nen er vant til at tale med bgrn om alle slags
problemer, emner og spergsmal. Man behgver
ikke sige sit navn, hvor man bor eller hvor man
gar i skole, det betyder at man er anonym, nar
man kontakter BgrneTelefonen. Billie fortaeller
heller ikke sit navn til den voksne pa BarneTele-
fonen. Den voksne snakker med Billie om
problemerne med vennen og Billie far idéer til,
hvordan problemerne kan Igses.
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Nogle maneder senere far Billie det svaert i klassen, fordi vennen flytter skole. Billie husker den
voksne fra BarneTelefonen, og gar denne gang ind pa BarneTelefonens hjemmeside. Billie har
mest lyst til at skrive til Brevkassen og det kommer til at lyde sddan her:

Hej BgrneTelefonen.

Jeg har det svaert i min klasse, for der er ingen der gider at lege med mig. Det startede
med, at jeg fik en god ven i 0. kl. og vi har leget rigtig godt sammen siden. Men da min
ven flyttede skole, blev jeg vildt ked af det. Nu vil de andre i klassen ikke lege med mig
og nar vi skal ud til frikvarter, lader de som om jeg ikke er der. Hvis jeg sparger, om
jeg ma vaere med, sa svarer de ikke og lgber bare vaek. Hvis jeg laber efter og sparger
dem om noget, svarer de grimt tilbage. Det virker som om, det kun er mig, de ikke kan
lide. Jeg prover at vaere sgd over for dem men det hjeelper bare ikke en brik. Det sker
altid, nar lzererne ikke er der. Jeg ved ikke, hvad jeg skal gare. Kan du hjzlpe mig?

Brevkassen skrev tilbage til Billie:

Keere dig.

Tak for dit brev. Jeg kan godt here, at du har det darligt i din klasse. Sa det er godt,

du har skrevet herind, sa vi kan tale lidt om det. Har du mon talt med nogen om,
hvordan du har det i klassen? Enten en anden ven, - eller en voksen? Man skal have
det trygt og rart i skolen. Det er de voksne pa skolen, der skal hjelpe med det. Duma
ikke keempe med det alene. Det skal der laves om pa.

Det er vigtigt, du far fortalt til en voksen, hvordan du har det i klassen. Hvis ikke du
kan snakke med dine foraeldre, er der maske en anden voksen. Det kan vaere en laerer
pa skolen, en vens mor, en voksen i din familie eller en helt anden. Kan du komme i
tanke om en, du er tryg ved? Jeg ved godt, at det kan vaere supersvaert at sige det hgijt
til andre. Men det er vigtigt at skolen ved, hvordan du har det, for at kunne hjzaelpe
dig, det er nemlig skolen, der skal sgrge for at alle har det godt, nar de er i skolen. Tit
er det sadan, at det ikke kun er en i klassen, der har det sveert. Men maske er det kun
dig, der har mod til at bede om hjaelp, og det mod skal du holde fast i. Hvis du kan fa
det sagt til en voksen, du er tryg ved, kunne | sammen fa en snak og sammen laegge
en plan, og du kunne fa lidt flere rad. Du er ogsa velkommen til at ringe til BarneTele-
fonen, der er de voksne klar til at hjeelpe med at laegge en plan sammen med dig.

De bedste hilsner fra BgrneTelefonen
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2. Born hjaelper born

Formalet med gvelsen er, at eleverne far
kendskab til og kan spejle sig i virkelige
historier fra BerneTelefonen. Gennem
bernenes dragftelse i filmene og efter-
felgende droftelse i klassen, far eleverne
mulighed for at reflektere over lgsnings-
muligheder til de konkrete historier.

Indled gvelsen med at fortzelle eleverne,

at det er vigtigt at fa talt med nogen, hvis
man gar med en fglelse af at vaere bekym-
ret, nervgs, bange for eller ked af noget. Det
kreever lidt mod men det bliver nogle gange
nemmere naeste gang. Det er vigtigt at tale
om de ting, der er svaere. Hvis ikke man syn-
es, man har nogen at tale med, kan man altid
ringe til BarneTelefonen.

Film om ensomhed

® og venskab
Forteel eleverne, at de nu skal se en film med
tre bern, der laeser et brev op, som et barn
har skrevet ind til BarneTelefonen. Nar | har
set filmen, skal | tale sammen om det i klas-
sen. Filmen henvender sig mest til de yngste
elever, men kan ogsa bruges til de &ldste
elever i indskolingen. Vurder selv, hvad der er
bedst for dine elever, alt efter modenhed og
alder.

Link til film: https://youtu.be/mYc1ZjB90_Q

Start filmen og stop der, hvor eleverne kan se
de rad, der er blevet forslaet til dilemmaet.
De tre rad pa skaermen skal gerne se ud som
folgende:

Drop dem, der siger nej og find nogle
andre.

. Sig det til en voksen.

. Sig fra til dem, der siger nej.

Forteel eleverne, at de nu har hert, hvad de
tre bgrn synes i filmen og at | skal snakke lidt
i klassen, om hvilket rad | bedst kan lide og
hvorfor.

Der er to mader at foretage den naeste gvelse
pa. Veelg enten X eller Y afhaengigt af, hvad du
taenker virker bedst med klassen.

X.

* Instruer eleverne i, at ndr du laeser radene
op igen et efter et, sa skal de raekke det
antal fingre op (en, to eller tre fingre) -
afhangigt af hvilket rad, de syntes var
bedst.

« Efter du har laest hvert rad op (1.,2.,3.),
sa sperger du én af de elever, som har
fingrene i vejret, hvorfor vedkommende
synes, det rad var seerligt godt. Sperg
gerne eleverne, hvornar det kan vaere en
god idé at felge det rdd og hvordan man
kan gere det pa en god made.

Tidsforbrug: 20-30 min.
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* Instruer eleverne i, at ndr du laeser radene
op igen, skal de rejse sig op efter det rad,
de syntes, var bedst.

« Efter du har laest hvert rad op (1.,2.,3.), sa
sparger du en af de elever, som har rejst
sig op, hvorfor vedkommende synes, det
rad var seerligt godt. Sperg gerne eleverne,
hvornar det kan veere en god idé at falge
det rad, og hvordan man kan gere det pa
en god made.

Filmens afslutning:

Vis efter gvelsen den sidste del af filmen, som
fortzeller, hvad man kan gere, hvis man gar
med noget i sine tanker, som man synes kan
vaere svart at sige hgjt.

B Film om nervgsitet
[ J

Filmen henvender sig mest til de ldste
elever, men kan ogsa bruges til de yngste
elever i indskolingen. Vurder selv, hvad der er
bedst for dine elever, alt efter modenhed og
alder.

Link til film: https://youtu.be/1BnPfkwbb1w

Start filmen link og stop der, hvor eleverne
kan se de rad, der er blevet forslaet til dilem-
maet. Fortael eleverne, at | nu skal tale mere
om det at blive nervgs, ligesom det barn, der
skrev ind til BerneTelefonen i videoen.

Tidsforbrug: 20-30 min.
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Du kan lade dig inspirere af nedenstaende
spergsmal. Hvis spargsmalene bliver for
personlige for barnene, kan du f.eks. bruge
forslagene til uddybning, der star i parentes.
Det er viden vi har fra BarneTelefonen.

Hvad taenker I, man kan blive nerves for i
skolen?

Forslag til uddybning: Fortael f.eks. at man
pa BerneTelefonen ved, mange barn kan
blive nervgse for eks. at skulle leese noget
hgjt for klassen.

Hvor kan | marke det i kroppen, nar | bliv-
er nervese?

Forslag: bern kan fa ondt i maven, en
klump i hasen, ryste pa benene.

Hvad ger |, nar | bliver nervgse?
Forslag: Siger det hgjt, taler med nogen,
far hjeelp af en god ven.

Hvordan kan man hjaelpe en kammerat,
der er nerves?

Forslag: Fx hvis en ven ikke tar bruge
gyngerne i skolegarden, fordi de er taget
af nogle aldre barn.

Filmens afslutning:

Vis efter gvelsen den sidste del af filmen, som
forteeller, hvad man kan gere, hvis man gar
med noget i sine tanker, som man synes kan
veere sveert at sige haijt.


https://youtu.be/1BnPfkwbb1w
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3. Situationsbilleder

Formalet med aktiviteten er, at eleverne iden-
tificerer sig med situationerne pa billederne,
reflekterer sammen og kommer med bud p3,
hvordan situationen kan handteres pa en god
made.

Eleverne kan enten samtale om situations-
billederne pa klassen, i par eller i sma grup-
per af 3-4 elever. Hvis du veaelger, at eleverne
skal sidde i par eller i grupper, skal de have et
par min. til at drefte de spergsmal, du stiller,
inden | samtaler pa klassen. Der er fire situ-
ationsbilleder, som du enkeltvis kan bruge 15-
20 min. pa at samtale om med eleverne,

alt efter modenhed og alder.

Hvad sker der pa
« situationsbillederne?

Du kan indledningsvist forteelle, at elever i

en klasse skal have det godt med hinanden,
at der skal veere plads til alle, til at veere for-
skellige, og at man kan fa lov til at vaere den,
man er. Det betyder, at man kan opleve ting
pa forskellige mader og man kan blive uenige

eller komme i konflikt med hinanden. Iseer nar

man er sammen i skolen mange timer hver
dag. Nar man er klassekammerater, skal man
finde ud af lgse de situationer, der kan veere
sveere, sa man kan vaere sammen igen pa en
god made.

Veelg en af de fire situationsbilleder: Hviske,
slas, mobil, alene. Du kan lade dig inspirere
af folgende spergsmal til samtalen om situa-
tionsbillederne.

* Hvad sker der pa billedet?

* Hvilke personer kan | se?

* Hvad laver de?
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Hvordan tror |, de har det?

Hvilke folelser tror |, bernene har?
Har | prevet at have det sadan?

Hvor sidder de falelser henne? (I maven,
brystet, hovedet eller..)

Hvad tror |, der er sket?

Hvem skal have hjaelp?

Pointer til dreftelsen:

Der kan vaere mange grunde til at man synes
det er sveert at veere sammen, bliver uvenner
eller kommer i konflikt med hinanden. Der
kan komme forskellige fglelser frem, nar
nogle elever i en klasse er i konflikt. Andre
elever der ikke er med i konflikten, kan ogsa
blive pavirket. Nar der er konflikter eller man
ikke er enige, ikke forstar det samme i en
situation skal alle have hjeelp. Alle skal have
hjeelp til at forstd hinanden og hvorfor man
gor, som man ger. Det er vigtigt, s& man kan
tilgive hinanden og fa det godt igen. Hvis man
har sveert ved det i situationen, er det vigtigt
at gore det senere, ndr ens felelser er faldet

til ro igen.
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Hvilken hjaelp skal

° man have?
Fortzel eleverne, at man pa BerneTelefonen
hgrer fra en del bern, at de ikke vil kontakte
voksne, nar de har det svaert med hinanden,
bliver uvenner eller er i konflikt. Det betyder,
at der er mange voksne, der ikke ved, at barn
har brug for hjeelp til at Igse situationer, der
kan veere sveere i en klasse. Det er vigtigt, at
elever ikke star alene og skal lgse situation-
erne selv, at man far den hjzelp man har
brug for.

Hvordan hjelper man bedst, nar andre er i
konflikt eller bliver uvenner?

Hvem kan hjaelpe? (f.eks. laerer/paedagog,
foreeldre, klassekammerater, andre?)

Hvordan kan de bedst hjeelpe?

| hvilke situationer skal man have hjzelp?

Pointer til dreftelsen:

Hvis eleverne fx veelger at svare laerere/
paedagoger, foraeldre, klassekammerater eller
venner som hjeelp, er det vaerdifuldt at fa dem
til at saette ord pd, hvordan de godt kunne
teenke sig at hjelpen skulle vaere, sa de far
reflekteret over hvad, der skal til, for at de vil
hente eller sparge om hjaelp, nar de har brug
for det.

En grund til at elever ikke siger det til voksne,
nar de er i konfliktsituationer, kan fx vaere,

at de bange for at blive kaldt 'sladrehank’
eller 'stikker’ af de andre elever. Nar man er i
pressede situationer, er det vigtigt at fa hen-
tet hjeelp fra voksne, ogsa selvom de voksne
kan vaere langt vaek. Som elev er man ikke en
sladrehank eller stikker, men en der gerne

vil hjzelpe de andre elever med at fa det godt
igen.

Elever kan have en oplevelse af, at situation-
erne ikke bliver lgst, nar voksne forsgger at
hjelpe, at det samme sker igen og igen og at
det nogle gange bliver vaerre, fordi de voksne
bliver vrede. Det er vaesentligt, at bade elever
og voksne forstar, at eleverne ofte skal have
god hjeelp flere gange, for det hjaelper, og

at eleverne skal guides i, hvordan de bedst
hjeelper hinanden i de svaere situationer.

Tidsforbrug: 15-30 min. (avelse a+b)



