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UNDERVISNINGSFORL@B OM BERNETELEFONEN

Aktiviteterne i dette materiale handler om
Borns Vilkars BerneTelefon og de forskellige
radgivningstyper, som bern kan benytte,
hvis de har brug for at vende stort og smat
med en voksen eller andre born. Udover at
klede eleverne pa til, hvordan de kan bruge
BorneTelefonen, har materialet fokus pa at
‘afmystificere’ og 'aftabuisere’ det af bede
om hjaelp fra andre - uanset, hvad man som
barn er optaget af, bekymrer sig om eller er
bange for. Endelig lsegger materialet op til,
at eleverne over sig i at spejle sig i

andre borns oplevelser og perspektiver, og
hvordan man kan hjaelpe andre born,

der har brug for et godt rad.

Tidsforbrug: 3-4 lektioner

Formal

Formalet med dette materiale er farst
og fremmest, at eleverne far viden

om og kendskab til BarneTelefonen,
og hvordan de kan fa hjzelp fra voksne
eller andre barn, hvis de har brug for
det. Gennem konkrete aktiviteter og
cases fra BarneTelefonen gver eleverne
sig i at seette ord pa og forholde sig til
tanker, bekymringer eller udfordringer,
der tilhgrer andre bern, men som
kunne veere deres egne. Aktiviteterne
laegger altsa op til, at eleverne gver

sig i at seette sig i andre bgrns sted og
komme med lgsninger pa problema-
tikker, som er genkendelige og aktuelle
for begrn pa deres alder.

Mal

+ Ateleverne ved, hvordan de kan
bruge BarneTelefonens forskellige
tilbud.

+ Ateleverne bliver opmarksomme
pd, hvad andre jeevnaldrende er op-
taget eller udfordret af, og hvordan
de selv kan understgtte faellesska-
bet og stgtte andre barn og unge.

+ Ateleverne reflekterer over for-
skellige handlemuligheder, nar man
som barn eller ung er ked af det
eller har en udfordring, man har
brug for hjeelp til at lgse.




KLASSEAKTIVITETER

Temaforlgbet bestar af fem aktiviteter.

1. Introduktion til BerneTelefonen

Temaforlgbet indledes ved, at eleverne far
viden om og kendskab til BerneTelefonen,
herunder hvem der ringer ind, hvad der sker,
nar man ringer samt hvilke tematikker, det
typisk handler om for bgrn i samme alders-
gruppe som eleverne.

Video: 'Hvad sker der, nar man
e ringer til BarneTelefonen?’
Du kan indlede aktiviteten med at sperge,
om der er nogle af eleverne, der har hart om
BerneTelefonen og sa inddrage deres viden og
perspektiver i den videre fortaelling om, hvad
BarneTelefonen er.

Som supplement elevernes viden, eller hvis
ingen af eleverne kender BgrneTelefonen, kan
du forteelle, at BarneTelefonen er bgrnenes
linje til rddgivning, trgst eller bare en voksen,
der har tid til at lytte. Bern og unge kontakter
fx BerneTelefonen om kaerlighed og vensk-
aber, ndr forzeldrenes skilsmisse gar ondt i
maven, eller nar de er kede af det uden helt at
vide hvorfor. Man bestemmer helt selv, hvad
man har lyst til at tale om. De voksne pa Ber-
neTelefonen lytter, giver gode rdd og hjaelper
bgrnene. Og der er altid en voksen at tale
med, hver dag, degnet rundt. P4 BarneTele-
fonen forteeller de voksne ogsa bern og unge
om deres rettigheder. Man kan ogsa laese om
rettigheder pa BerneTelefonens hjemmeside:
www.bornetelefonen.dk/mine-rettigheder.

Fortael eleverne, at de nu skal se en lille video
om, hvad der sker, ndr man ringer til Bor-
neTelefonen, og at | bagefter skal snakke lidt
om, hvad eleverne har set.

Link til video:
www.bornetelefonen.dk/film/hvad-sker-der-
naar-man-ringer-til-boernetelefonen-2
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OBS: Filmen er lavet fgr BgrneTelefonen fik
degnabent, hvorfor dbningstiderne ikke pas-
ser. Det er vigtigt at forteelle eleverne, at de
kan kontakte BgrneTelefonen dggnet rundt.

B Opsamling pa film

Nar I har set filmen, kan | samle op i falles-
skab, eller du kan saette eleverne til i par eller
gruppevis at drgfte, hvad de har set. Du kan
bede eleverne om selv at saette ord pa, hvad
BorneTelefonen er med hjeelp fra felgende
spergsmal:

* Hvad kan man tale med BgrneTelefonen
om?

« Hvad sker der, ndr man ringer?

* Hvordan kan man kontakte Bgrne-
Telefonen, hvis man ikke gnsker at ringe?

+ Hvad vil det sige at veere anonym, og
hvorfor kan det veere en fordel, ndr man
kontakter BgrneTelefonen?

Hvis eleverne samler op i par eller grupper,
kan det veere en god idé ogsa at lave en falles
afrunding for at sikre, at alle elever har viden
om, hvordan de kan kontakte BgrneTele-
fonen, og at det kan handle om bade stort og
smat. Selv om det fremgar i filmen, kan du
fremhaeve, at foraeldre ikke kan se pa telefon-
regningen, at man har ringet til BgrneTelefo-
nen pa 116 111, da frygten for dette kan vaere
en barriere for at tage kontakt. Det er ogsa
vigtigt at fremhaeve, at hvis man ikke har lyst
til at ringe, kan man ogsa fa radgivning pa
sms, chat eller skrive breve til Brevkassen og
Bern hjzelper Barn, hvor man kan fa hjeelp af
andre barn eller selv hjelpe nogle af dem,
der skriver ind.

Tidsforbrug: 1 lektion (avelse a + b)
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2. Born hjaelper bgrn

Nedenstaende aktiviteter handler om
BerneTelefonens radgivningstilbud Bern
Hjeelper Bgrn, hvor barn og unge kan skrive
ind og fa gode rad fra andre jaevnaldrende,
der selv har staet i samme eller lignende
situationer. Formalet med aktiviteterne er, at
eleverne spejler sig i andre bgrns historier og
gver sig i at give gode rad til de bern, der har
skrevet ind.

A Introduktion til

® ‘Bgrn Hjeelper Born'
Introducer eleverne til BarneTelefonens side
Barn Hjaelper Barn. Vis dem gerne siden via
dette link: www.bornetelefonen.dk/
bornhjaelperborn.

Du kan fortzelle eleverne, at Barn Hjselper
Bern fungerer sadan, at der hver uge bliver
lagt 5-10 nye breve/beskeder fra bgrn og unge
ud pa det her forum, som andre bern sa kan
gad ind og laese og svare pa. Alle kan ga ind

og svare og give gode rad - og det hele ggres
anonymt. Efter en uges tid bliver brevene 'luk-
ket’, og sa kan man ikke skrive til dem mere,
men man kan altid lzese, hvilke gode rad, der
er blevet skrevet til de forskellige breve. Nar
nogen skriver et rad eller en kommentar til et
brev, sa kommer det ikke pa hjemmesiden lige
med det samme, fordi der sidder nogle vok-
sne inde pa BarneTelefonen, som tjekker, at
det, der er blevet skrevet, er okay.
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Du kan stille fglgende spargsmal til eleverne,
nar du viser dem hjemmesiden:

* Hvad synes | om at skulle fa rad fra andre
barn og unge?

« Hvad kunne vaere et eksempel pa noget,
der ikke var okay at skrive?

* Hvad synes | om, at en voksen tjekker
beskederne?

Tidsforbrug: 20 min.


http://www.bornetelefonen.dk/bornhjaelperborn
http://www.bornetelefonen.dk/bornhjaelperborn
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B Hvad er et godt rad?

| denne aktivitet skal | i faellesskab blive
klogere pd, hvad et godt rad er. Aktiviteten er
en forgvelse til, at eleverne selv skal arbejde
med at udarbejde gode rad til andre barn.

Som introduktion til, at eleverne selv arbejder
med at give gode rad til andre, kan du vise en
film fra BarneTelefonen, hvor elever pa
mellemtrinnet radgiver andre bgrn, der har
skrevet til BgrneTelefonens brevkasse.

| filmen (4-5 minutter) dreftes to problema-
tikker - farst én om et klassefeellesskab, der
ikke fungerer, og sa én om en dreng, der
oplever at blive talt grimt til, nar han spiller
online. Efter hvert problem oplistes de rad,
som bernene giver, pa skaermen. Du kan med
fordel stoppe filmen efter fgrste problem og
drefte nedenstdende spergsmal med elev-
erne, inden | gar videre til naeste.

Filmen kan fungere som afsaet for, at eleverne
reflekterer over og tager stilling til, hvad der
kendetegner et godt rad, hvilken funktion det
skal have for modtageren (fx give anledning
til at teenke en ekstra gang over noget eller se
nye perspektiver, give nye handlemuligheder,
give modtageren en fglelse af ikke at veere
alene etc.), og hvad man skal overveje, hvis
man er den, der skal give et godt rad til en
jeevnaldrende.

Link til film: https://youtu.be/6MZV4G93ROA

Tidsforbrug: 1 lektion
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Nar eleverne har set filmen, kan de arbejde
med felgende spargsmal:

1. Hvad vil de barn, der har skrevet til Barn
Hjeelper Bern, gerne have hjelp til?

2. Hvad bliver de radet til at gare?

3. Hvad synes | om de rad, der bliver givet i
filmen?

4. Hvad ville | have givet som rad, hvis det
var jer, der skulle radgive?

5. Hvis man skal give et godt rad, hvad skal
man sa tenke pa?

Spergsmal 1-4 kan med fordel draftes i min-
dre grupper (3-4 elever), som du har for-
beredt til den efterfglgende aktivitet, hvor
eleverne skal udarbejde gode rad til barn,
der har skrevet ind til Bern Hjaelper Borns
brevkasse.

Spergsmal 5 tager | sammen pa klassen. Med
afsaet i det, eleverne har drgftet i deres grup-
per, udarbejder | i feellesskab en liste over det,
der kendetegner et godt rad og hvad, man
skal huske at taenke pa, nar man skal give et
godt rad til en anden person. Listen skal fun-
gere som stilladsering til elevernes selvstaen-
dige arbejde med at udarbejde gode rad til
breve fra Barn Hjaelper Barn. Til at starte med
kan du - eller en elev - skrive listen pa tav-
len og bede eleverne tage et billede af den,

sa de har den med i gruppearbejdet. Du kan
overveje, om listen efterfglgende skal gores
fysisk og haenge i klassen, sa eleverne kan
bruge den i klassefeellesskabet.


https://youtu.be/6MZV4G93ROA
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c Giv et godt rad

¢ til et andet barn

| denne aktivitet skal eleverne selv arbejde
med at give gode rad til andre bern. Med ud-
gangspunkt i udvalgte breve fra Bgrn Hjeelper
Barn (se elevark), skal eleverne i grupper arbe-
jde med at udforme svar til de bern, der har
skrevet ind. Grupperne vaelger ét brev, som
de gerne vil give gode rad til og bruger listen,
som | udarbejdede i feellesskab, som stette til
deres drgftelser.

Du kan veelge at give eleverne elevarket med
udvalgte cases fra brevkassen, eller du kan
selv ga ind pa Bern Hjzelper Barn og finde
aktuelle breve. Dette giver eleverne mulighed
for at skrive deres svar ind pa hjemmesiden,
nar de arbejdet med dem pa klassen. Hvis

du gor dette, skal du veere opmaerksom p3,
at brevene kan risikere at veere lukkede, nar
eleverne er klar til at sende deres svar ind.

Hvis du underviser en 6. klasse, og du vurder-
er, at det kan fungere, kan du ogsa lade elev-
erne selv gd ind pd hjemmesiden og finde et
brev, de gerne vil svare pa - enten individuelt,
i par eller i grupper. Hvis du veelger dette, kan
det vaere en god ide selv at kigge lidt rundt pa
siden ferst, sa du har et overordnet indblik i,
hvad eleverne kan risikere at mgde af prob-
lematikker.

Uanset hvad du veelger, kan processen for
eleverne se ud som fglgende:

Tidsforbrug: 1 - 2 lektioner (afhaenger

af praesentationsform/opsamling)
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* Underseg: Hvad er det for et problem,
som barnet eller den unge (afsenderen)
gnsker hjeelp til?

* Diskuter: Hvordan | kan hjzelpe afsender-
en? Husk at bruge listen med retningslinjer
for at give gode rad, og noter eller optag
det, der bliver naevnt undervejs, sa | kan
vende tilbage til det bagefter.

+ Veelg tre gode rad, som kan hjeelpe afsen-
deren til at ggre aktivt noget ved sit prob-
lem.

» Forbered en prasentation for klassen.

Overvej, hvor meget tid og kraefter, du @nsk-
er, at eleverne skal bruge pa fremstilling og
praesentation af deres svar. Du kan evt. lade
eleverne selv veaelge, hvordan de vil praesen-
tere deres svar til afsenderen for klassen
(skrive et brev til afsenderen, lave en lille film,
hvor de praesenterer problemet og deres
gode rad, lave en tegning, der viser de gode
rad, eller andet...). Hvis det er selve processen
med at reflektere over lgsningsmuligheder,
du er mest optaget af, kan du fx lade eleverne
arbejde med det samme brev i alle grupper
og lave en felles opsamling bagefter. Du kan
fx bruge folgende spergsmal til opsamlingen:

+ Hvad er det for et problem, afsenderen
gnsker hjeelp til?

+ Hvilke rad vil | give vedkommende?
« Hvorfor har | valgt disse rad?
+ Hvordan kom | frem til de rad?

« Hvordan var det at skulle give rad til et
andet barn?



