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UNDERVISNINGSFORL@B OM BBRNETELEFONEN

Aktiviteterne i dette materiale handler om
Borns Vilkars BerneTelefon og de forskellige
radgivningstyper, som born kan benytte,
hvis de har brug for at vende stort og smat
med en voksen eller andre bern. Udover at
klede eleverne pa til, hvordan de kan bruge
BorneTelefonen, har materialet fokus pa at
‘afmystificere’ og 'aftabuisere’ det af bede
om hjeelp fra andre - uanset, hvad man som
barn eller ung er optaget af, bekymrer sig
om eller er bange for. Endelig laegger materi-
alet op til, at eleverne over sig i at spejle sig i
andre born og unges oplevelser og perspekti-
ver, og hvordan man kan hjaelpe andre born
og unge, der har brug for et godt rad.

Materialet er opdelt, sa nogle aktiviteter
henvender sig til 7./8. klasse mens andre er
rettet mod 8./9. klasse, herunder aktiviteter
knyttet HORT, som er Borns Vilkars radg-
ivningstilbud til unge i alderen 15-24. Det er
vigtigt, at du vurderer, hvilke aktiviteter, der
passer bedst til din klasse.

Tidsforbrug: 3-4 lektioner for 7./8. klasse
og 2-3 for 8./9. klasse

Formal

For elever i 7./8. klasse er formalet med
dette materiale farst og fremmest, at de far
viden om og kendskab til BarneTelefonen,

og hvordan de kan fa hjalp fra voksne eller
andre barn og unge, hvis de har brug for det.
Gennem konkrete aktiviteter og cases fra
BarneTelefonen @ver eleverne sig i at saette
ord pa og forholde sig til tanker, bekymringer
eller udfordringer, der tilhgrer andre barn

og unge, men som kunne vare deres egne.
Aktiviteterne laegger altsa op til, at eleverne
gver sig i at seette sig i andre bern og unges
sted og komme med lgsninger pa problem-
atikker, som er genkendelige og aktuelle for
bearn og unge pa deres alder.

For elever i 8./9. klasse er formalet, at de
far viden om og kendskab til HORT og de
forskellige radgivningstilbud, der ligger i
H@RT-universet. Formalet med aktiviteter
til de eldste elever er desuden, at de reflek-
terer over de fortaellinger, de mgder i HORT,
og hvilken betydning det at laese eller hgre
andre unges historier kan have i deres eget
hverdagsliv.

Mal

At eleverne ved, hvordan de kan bruge
BerneTelefonens og HORTSs forskellige
tilbud.

At eleverne bliver opmarksomme p4, hvad
andre jeevnaldrende er optaget eller udfor-
dret af, og hvordan de selv kan understatte
faellesskabet og statte andre bagrn og unge.

At eleverne far viden om forskellige handle-
muligheder, nar man som barn eller ung er
ked af det eller har en udfordring, man har
brug for hjzelp til at lgse.




BORNS
VILKAR

KLASSEAKTIVITETER #./8.KLASSE

Temaforlgbet bestar af fem aktiviteter for
7./8. klasse og fire til 8./9. klasse.

1. Introduktion til BerneTelefonen

Temaforlgbet indledes ved, at eleverne far
viden om og kendskab til BarneTelefonen og/
eller HORT afhaengigt af klassetrin.

Video: 'Hvad sker der, nar man
¢ ringer til BorneTelefonen?’
Du kan indlede aktiviteten med at sperge,
om der er nogle af eleverne, der har hgrt om
BerneTelefonen og sa inddrage deres viden og
perspektiver i den videre fortaelling om, hvad
BarneTelefonen er.

Som supplement elevernes viden, eller hvis
ingen af eleverne kender BgrneTelefonen, kan
du forteelle, at BgrneTelefonen er bgrns og
unges linje til rddgivning, trgst eller bare en
voksen, der har tid til at lytte. Barn og unge
kontakter fx BgrneTelefonen om kaerlighed
og venskaber, nar forzaeldrenes skilsmisse gar
ondt i maven, eller nar de er kede af det uden
helt at vide hvorfor. Man bestemmer helt selv,
hvad man har lyst til at tale om. De voksne

pa BerneTelefonen lytter, giver gode rad og
hjeelper barnene. Og der er altid en voksen at
tale med, hver dag, degnet rundt. Pa Bgrne-
Telefonen fortaeller de voksne ogsa bern og
unge om deres rettigheder. Man kan ogsa
laese om berns rettigheder pa BarneTelefon-
ens hjemmeside: www.bornetelefonen.dk/
mine-rettigheder.

Forteel eleverne, at de nu skal se en kort film
om, hvad der sker, nar man ringer til Barne-
Telefonen, og at | bagefter skal snakke om,
hvad eleverne har set.

Link til video:
www.bornetelefonen.dk/film/hvad-sker-der-
naar-man-ringer-til-boernetelefonen-2

OBS: Videoen er lavet for BgrneTelefonen fik
degnabent, hvorfor abningstiderne ikke pas-
ser. Det er vigtigt at forteelle eleverne, at de
kan kontakte BgrneTelefonen degnet rundt.

B Opsamling pa video

Nar I har set filmen, kan | samle op i faelless-
kab, eller du kan szette eleverne til i par eller
gruppevis at tage stilling til felgende sporg-
smal:

Hvad lagde | seerligt maerke til i filmen?
Er der noget, | undrer jer over?

| hvilke situationer, synes |, det vil give
mening at kontakte BgrneTelefonen (frem-
for fx at tale med sine foreeldre eller sin
leerer)?

Hvad kan veere fordele og ulemper ved et
anonymt radgivningstilbud?

Tidsforbrug: 1 lektion (evelse a + b)



http://www.bornetelefonen.dk/mine-rettigheder
http://www.bornetelefonen.dk/mine-rettigheder
http://www.bornetelefonen.dk/film/hvad-sker-der-naar-man-ringer-til-boernetelefonen-2
http://www.bornetelefonen.dk/film/hvad-sker-der-naar-man-ringer-til-boernetelefonen-2
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KLASSEAKTIVITETER 7./8.KLASSE

2. Born hjaelper bgrn

Nedenstaende aktiviteter handler om Ber-
neTelefonens radgivningstilbud Bern Hjaelper
Bern, hvor bern og unge kan skrive ind og fa
gode rad fra andre jeevnaldrende, der selv
har staet i samme eller lignende situationer.
Formalet med aktiviteterne er, at eleverne
spejler sig i andre bgrns historier og gver sig

i at give gode rad til de bern og unge, der har
skrevet ind. Trods navnet'Barn Hjaelper Barn’
er det et tilbud rettet mod bade barn og unge,
og der er rigtig mange 13-15-arige unge, der
bruger tilbouddet, hvorfor det er relevant ogsa
at praesentere for elever i udskolingen.

A Introduktion til

® ‘Born Hjalper Bgrn’
Introducer eleverne til BarneTelefonens side
Barn Hjaelper Barn. Vis dem gerne siden via
dette link: www.bornetelefonen.dk/
bornhjaelperborn.

Du kan forteelle eleverne, at Bgrn Hjeelper
Bern fungerer sadan, at der hver uge bliver
lagt 5-10 nye breve/beskeder fra bgrn og unge
ud pa hjemmesiden, som andre bern kan ga
ind og laese og svare pa. Alle kan ga ind og
svare og give gode rad - og det hele gares
anonymt. Efter en uges tid bliver brevene 'luk-
ket’, og sa kan man ikke skrive til dem mere,
men man kan altid lzese, hvilke gode rad, der
er blevet skrevet til de forskellige breve. Nar
nogen skriver et rad eller en kommentar til et
brev, sa kommer det ikke pa hjemmesiden lige
med det samme, fordi der sidder nogle voksne
inde pad barnetelefonen, som tjekker, at det,
der er blevet skrevet, er okay. Der er desuden
et seet 'husregler’ pa hjemmesiden, som du
kan vise eleverne, hvis de selv vil ind og svare
pa breve i eller uden for undervisningen.

Du kan stille fglgende spargsmal til eleverne,
nar du viser dem hjemmesiden:

* Hvad synes | om, at bern og unge radgiver
jeevnaldrende?

« Hvad kunne vare et eksempel pa noget,

der ikke var okay at skrive?

* Hvad synes | om, at en voksen tjekker
beskederne og fungerer som filter?

Tidsforbrug: 20 min.


http://www.bornetelefonen.dk/bornhjaelperborn
http://www.bornetelefonen.dk/bornhjaelperborn
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KLASSEAKTIVITETER 7./8.KLASSE

B Hvad er et godt rad?

| denne aktivitet skal | i feellesskab blive klo-
gere pa, hvad et godt rad er. Aktiviteten er en
forgvelse til, at eleverne selv skal arbejde med
at radgive andre barn og unge.

Som introduktion til at drefte, hvad et godt
rad er, kan du vise en video (5-6 minutters
varighed) fra BarneTelefonen, hvor tre ud-
skolingselever giver rad til to jeevnaldrende.
Videoen kan fungere som afseet for, at elev-
erne reflekterer over og tager stilling til, hvad
der kendetegner et godt rad, og hvad man
skal overveje, hvis man er den, der skal give et
godt rad til en jeevnaldrende.

Link til film: https://youtu.be/rw8z58Kw908

| forste del af videoen handler det om fa lov til
flere ting af sine forzeldre, bl.a. at ga til fest, og
i anden del radgiver de tre unge en pige, der
er kommet til at vise et billede af sin veninde

i undertgj til nogle drenge i klassen. Efter
hvert brev listes de unges rad op pa skarmen,
sa du kan med fordel stoppe videoen efter
farste brev og lade eleverne drgfte folgende
spergsmal - enten i par eller sma grupper:

Hvad synes | om de rad, der bliver givet
i videoen? (hvad fungerer godt/mindre
godt)

Hvad ville | have givet som rad, hvis det
var jer, der skulle radgive? (argumenter
hvorfor)

Hvad er det, der gor et rad til et godt rad?
(skriv jeres pointer ned)

Hvad skal man huske at teenke pa, nar
man skal give et godt rad til en anden per-
son? (skriv jeres pointer ned)

Spergsmal 3 og 4 arbejder eleverne med, nar
de har set filmen feerdig.

Tidsforbrug: 1 lektion


https://youtu.be/rW8z58Kw9O8
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KLASSEAKTIVITETER 7./8.KLASSE

c Giv et godt rad

| denne aktivitet skal eleverne selv arbejde
med at give gode rad til andre bern og unge.
Med udgangspunkt i udvalgte breve fra Bgrn
Hjzelper Barn (se elevark) skal eleverne i grup-
per arbejde med at udforme svar til de barn,
der har skrevet ind. Grupperne valger ét brevy,
som de gerne vil give gode rad til og bruger de
pointer, som de arbejdede med i opgave 'b'.

Du kan veelge at give eleverne elevarket med
udvalgte cases fra brevkassen, eller du kan
selv ga ind pa Bern Hjaelper Bern og finde
aktuelle breve. Dette giver eleverne mulighed
for at skrive deres svar ind pa hjemmesiden,
nar de arbejdet med dem pa klassen. Hvis

du ger dette, skal du veere opmaerksom p3,
at brevene kan risikere at veere lukkede, nar
eleverne er klar til at sende deres svar ind.

Du kan ogsa lade eleverne selv gd ind pa
hjemmesiden og finde et brev, de gerne vil
svare pa - enten individuelt, i par eller i grup-
per. Hvis du veelger dette, kan det vaere en
god ide selv at kigge lidt rundt pa siden farst,
sa du har et overordnet indblik i, hvad elev-
erne kan risikere at mgde af problematikker.

Uanset hvad du veelger, kan processen for
eleverne se ud som felgende:

Tidsforbrug: 1 - 2 lektioner (afhaenger

af praesentationsform/opsamling)

Undersag: Hvad er det for et problem,
som barnet eller den unge (afsenderen)
gnsker hjeelp til?

Diskuter: Hvordan | kan hjaelpe afsender-
en? Tag noter eller optag det, der bliver
naevnt undervejs, sa | kan vende tilbage til
det bagefter.

Veaelg tre gode rad, som kan hjzelpe afsen-
deren til at ggre noget ved sit problem.

Forbered en praesentation for klassen.

Overvej, hvor meget tid og kraefter, du gnsk-
er, at eleverne skal bruge pa fremstilling og
praesentation af deres svar. Du kan evt. lade
eleverne selv vaelge, hvordan de vil praesen-
tere deres svar til afsenderen for klassen
(skrive et brev til afsenderen, lave en lille film,
hvor de praesenterer problemet og deres
gode rad, lave en tegning, der viser de gode
rad, eller andet...). Hvis det er selve processen
med at reflektere over lgsningsmuligheder, du
gnsker at fokusere pa, kan du fx lade eleverne
arbejde med det samme brev i alle grupper
og lave en feelles opsamling bagefter. Du kan
fx bruge fglgende spargsmal til opsamlingen:

Hvad er det for et problem, afsenderen
gnsker hjeelp til?

Hvilke rad vil | give vedkommende?
Hvorfor har | valgt disse rad?

Hvordan kom | frem til de rad?

Hvordan var det at skulle give rad til et
andet barn?
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KLASSEAKTIVITETER 8./9.KLASSE

1. Introduktion til HORT

Hvis du underviser i 8. eller 9. klasse, kan

du ogsa veelge at praesentere eleverne for
H@RT, som er Barns Vilkars radgivningstilbud
til unge i alderen 15-24 ar. Du kan forteelle
eleverne, at HART er et univers for unge, der
oplever sma og store udfordringer og som har
brug for at blive hert, forstaet og accepteret.
De unges trivsel er i fokus, og de kan fa vid-
en om deres rettigheder, vaere en del af et
feellesskab og opleve, at de ikke er alene med
det, de gar og tumler med.

Hos H@RT kan unge fa professionel rad-
givning pa en dggnaben chat, via Memo eller
deltage i en gruppechat, hvor de anonymt

kan mgde andre unge online og drgfte, sparre
og dele ud af deres erfaringer om bestemte
temaer og problematikker.

H@RT har ogsa instagram-profilen @blivhert
med videoforteellinger fra unge, som har op-
levet udfordringer i livet. Du kan vise elev-
erne H@RTs hjemmeside eller lade dem selv
surfe lidt rundt pa siden - www.hert.dk -
hvor der ogsa ligger videoer med unge, der
forteeller om egne erfaringer med en bestemt
problematik. Indholdet pd H@RTs hjemmeside
opdateres lgbende, sa det er vigtigt, at du
altid orienterer dig pa siden fgrst, inden du
praesenterer eleverne for den.

Tidsforbrug: 30-45 min.

Hvis du 'viser rundt’ pa hjemmesiden, kan du
fx udveelge en video eller to under fanen 'Her
andre’, som | ser i feellesskab og efterfglgende
drefter. Du kan ogsa bede eleverne om at se
og diskutere udvalgte videoer i par eller i
mindre grupper. Du kan bruge fglgende
sporgsmal til dreftelse:

Hvad handler videoen om?

Hvad er det for nogle udfordringer, den
unge tumler med?

Hvilke erfaringer med at handtere ud-
fordringen forteeller den unge om?

Hvordan er det at here de unge fortzelle
om det, der udfordrer dem?

Hvilke gode rad ville | give den unge?

Hvis du i stedet veelger at lade eleverne
selvstaendigt g pa opdagelse pa hjemme-
siden, kan det vaere en god idé at lave nogle
opsamlende aktiviteter, hvor eleverne far
mulighed for at drgfte det indhold, de har set,
med hinanden. Aktiviteterne pa naeste side
kan bruges til dette formal. Du kan lave alle
aktiviteter eller blot udveaelge den eller dem,
der fungerer bedst til dine elever.


http://www.hørt.dk
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KLASSEAKTIVITETER 8./9.KLASSE

2. Walk and talk 4. Har du HORT at..?

Formalet med denne aktivitet er, at elev- Bed eleverne om at gd ind pa 'Har du H@RT
erne reflekterer over det indhold, de mgder at..?’ pa H@RTs hjemmeside. Her finder de

i HORTs univers. Eleverne gar en tur sam- faktuel viden om tendenser i Danmark ift.
men i par (fx 15 min.) og drafter en eller flere psykiske lidelser, vold, alkohol, identitet,
videoer, de har set pa hjemmesiden. Deres seksualitet mv. Bed eleverne udveelge tre
dreftelser kan tage afsaet i samme spergsmal forskellige temaer, som de drgfter med
som ovenfor. Du kan ogsa bede eleverne om afsaet i folgende spargsmal:

at saette ord pa, hvilke af de forteellinger, de
har hert, der optager dem mest, og give deres
perspektiver pd, hvad man kan bruge andre

unges fOft%“inger til i sit eget hverdagS”V. e Erder noget, der Overraskerjer?

* Hvad legger | saerligt maerke til?

+ Hvorfor tror |, at det er sddan?

* Hvad kan man gere ved det?
Tidsforbrug: 15 min.
é )
3. Dobbeltcirkel Tidsforbrug: 30-45 min.

Elevernes dreftelse om H@RT kan ogsa forega
via en dobbeltcirkelgvelse, hvor eleverne star
over for hinanden to og to i en cirkel og dis-
kuterer i den tildelte tid (fx 2-3 minutter ad
gangen). Nar tiden er gaet, takker partnerne
for snakken, ydercirklen rykker en person
mod hgijre, og eleverne diskuterer med deres
nye partnere. Du kan veelge at lade eleverne
tale frit om en videoforteelling eller et tema,
de er blevet optagede af pa H@RT, eller du
kan styre dialogen ved at bede dem drgfte

bestemte spargsmal.
\ Porg )

Tidsforbrug: 10-15 min.




