BORNS
VILKAR

FORSIDE

ForeeldreTelefonen tilbyder gratis og
anonym radgivning pa ukrainsk.

Hvis du er bekymret, i tvivl eller bare Min 10-drige datter naegter
har brug for at tale med en anden at ga i skole. Hun siger, at
VOksen, om det som fyl(iler hos dit hun ikkeforstar noget og ikke
barn 0og fam”ie, har vi radgivere, har nogen venner der. jeg er

klar til at tale med dig. bekymret..”

SIDE 1
Det finder du ud af 1 denne brochure

| denne brochure finder du ud af, hvordan du kan hjzelpe og stette dit barn,
samt hvilken anden hjzelp, du og dit barn kan fa fra BarneTelefonen og
ForaeldreTelefonen i Barns Vilkar.

Vores formal er at:
* Here om din og dit barns historie, og hjeelpe dig med at finde en ny og god
hverdag for din familie.

« Tale med dig om dine bekymringer, hvis du er i tvivl om dit barn trives.

 Styrke din tiltro til dig selv som foraelder og inspirerer til mader, hvor du og dit
barns relation og trivsel kan forstaerkes.

+ Vejlede dig om dine handlemuligheder, hvis du er usikker pa, hvad dit naeste
skridt skal veere.



SIDE20G 3

Sadan kan du hjalpe og stette dit bam:

En tvungen udvandring eller en aendring af bopael kan have en negativ indvirkning
pa et barns felelsesmaessige tilstand. Vi har samlet nogle rad, der kan hjaelpe dig

med at passe godt pa dig barn:

Det er vigtigt, at du forsgger at
lytte og ikke negligerer dit barns
folelser. Selvom det nogle gange

kan veere svert at rumme bar-
nets fglelser, er det vigtigt at du
husker at vaere respektfuld over

for det, barnet siger.

Hjeelp barnet med at blive tilmeldt
og integreret i modtagerklassen
pa en dansk skole. Motivere bar-
net til at leere et nyt sprog og fa
nye relationer og erfaringer. Prgv
at veere involveret i skoleproces-

sen - ogsa nar det er sveert.

Pas ogsa pa dit eget men-
tale velbefindende og opseg
hjeelp, hvis du har brug for
det. Det er vigtigt for at du
kan stette dit barn.

Giv dit barn positive oplevelser.

Fejr helligdage, jubileer og fedselsdage.
Underseg eventuelt ogsa om, der er
aktiviteter og mgdesteder i jeres om-
rade, hvor du og dit barn kan mede

andre, der er i samme situation som jer.

Born har brug for at veere en del af
positive faellesskaber, da det styrker
deres fysiske og mentale trivsel.




SIDE 4
Borns Vilkar

Barns Vilkar har eksisteret siden 1977. Vi er en organisation, der arbejder for at stop-
pe svigt af bern og dermed sikre, at alle bgrn far en tryg barndom. Vi har flere initi-
ativer for bgrn blandt andet en barnetelefon, chat og brevkasse. Vi har over 60.000
samtaler med b@rn og unge om aret.

Vi har desuden en foreeldretelefon, hvor danske foreeldre kan ringe og tale med en
bernefaglig radgiver, hvis de har brug for sparring om deres barn og familielivet
generelt.

Da krigen bred ud i Ukraine, valgte vi at dbne en linje, hvor ukrainske bgrn og foreel-
dre kunne tale med os pa et sprog de selv forstar. Nar du ringer til linjen, vil du tale
med frivillig bernefagligt personale, der vil prgve at hjelpe dig med den situation du
star i. Vi gleeder os til at snakke med dig.

Vi kan ikke give dig feerdige lasninger - vi vil prgve at finde gode lgsninger sammen
med dig.

BAGSIDE
Borne- og Foraeldretelefonen
samt Chat er abne pa hverdage
fra mandag til fredag

Du kan finde flere oplysninger om
abningstider pa 116111.dk

Vi er klar til at tale
med dig!



