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INTRODUKTION

Denne lzerervejledning er en trin-for-trin-
guide til, hvordan du og dine kolleger kan
gennemfgre Fezellesskabsdagen "Sammen
om fzellesskabet” sammen med eleverne i
0.-3. klasse.

Pa Fellesskabsdagen far eleverne en mission,
der gar ud p4, at de skal udvikle produkter,
der hjeelper de voksne med at hjaelpe barn
til at have et trygt feellesskab i klassen og pa
skolen. Beskrivelsen i denne laerervejledning
er Berns Vilkars forslag til, hvordan | kan
rammesaette arbejdet pa 0.-3. klassetrin med
afseet i filmen "Sammen om faellesskabet”
samt den tilhgrende PowerPoint-praesenta-
tion. Vi anbefaler, at | selv tilpasser arbej-
det med materialerne til netop jeres elever.
Hvis | i teamet pa 3. argang vurderer, at
jeres elever vil fa mere ud af at arbejde med
undervisningsmaterialet til 4.-6. klassetrin,
star det jer frit for at veelge dette. Veer dog
opmaerksom pa de temaer og situationer fra
BarneTelefonen, der falger med dette alders-
trin, og vurder, om det er det rette for jeres
elever, eller om | skal foretage tilpasninger.

God fornojelse med Faellesskabsdagen.
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Materialeoverblik

Det samlede materiale til Faelles-
skabsdagen bestar af:

Overordnet vejledning til Feelles-
skabsdagen "Sammen om fzalles-
skabet”

Film, PowerPoint-praesentation,
elevark og leerervejledning til 0.-3.
klasse.

Film, PowerPoint-praesentation,
elevark, processkema og leererve-
jledning til 4.-6. klasse.

Film, PowerPoint-praesentation,
elevark, processkema og lerervej-
ledning til 7.-9. klasse.

Materialet er udviklet til en faelles-
skabsdag, hvor hele skolen arbejder
med at (gen)skabe trygge faelles-
skaber. | kan dog ogsa velge at
anvende de enkelte materialer
selvstaendigt i en klasse eller pa en
argang. Hvis | kan afsaette tid til et
leengere forleb, kan | ogsa bruge
materialet over en periode, hvor
eleverne far laengere tid til at udvikle
og realisere deres produkter.



https://youtu.be/TVRGY4NWZHc
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Forberedelse:

For at gennemfgre undervisningen pa Mal:
Fzellesskabsdagen skal du:
At eleverne oplever veerdien af

* Laese den overordnede vejledning til feellesskab, at der er plads til at

Feellesskabsdagen. veere forskellige og vaere den,
) . man er i klassen og pa skolen.

« Afklare med dine kolleger pa hele )
skolen, hvordan | organiserer Fzlles- At eIeveme seetter Ord_ pa og la-
skabsdagen, og om alle klasser eller ver tegninger, der hjalper de
enkelte trin mades til en feelles opstart voksne, sa de kan hjelpe dem
pa dagen. med at have det godt sammen i

klassen og pa skolen.
+ Seette dig godt ind i PowerPoint- 212

preesentationen "Sammen om at veere
glade for at ga i skole - til 0.-3. klasse”
og de aktiviteter, eleverne skal arbejde
med. P4 Faellesskabsdagen skal du bru-
ge PowerPoint-praesentationen til at
guide eleverne gennem aktiviteterne.

* Inddele eleverne i grupper pa 3-4 Tid: Materialet er udviklet som et
elever, som, du vurderer, vil kunne samlet forlgb pa ca. 3 lektioner, der
arbejde godt sammen, og hvor alle gennemfares pd én dag.
elever fgler sig trygge.

* Have papir, udprint og farver klar til
alle elever.

«  Veelge et eller flere musiknumre, elev-
erne kan bevaege sig til i "Stopdans”.

* Huske, du evt. skal bruge en bold til
den afsluttende gvelse.

\\; FALLESSKABSSKOLE
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INTRODUKTION TIL MISSION

- SLIDE 2

TID: 5-10 MIN.

| starter dagen med, at eleverne skal lege
faeellesskabende lege, bl.a. "Kluddermor”,
som bliver vist i filmen, eleverne skal se
senere. Filmen fungerer som afseet for
selve missionen, nemlig at arbejde med
(klasse) faellesskabet og tegne tegninger,
der praesenterer elevernes perspektiver
pa den gode voksenhjalp. Eleverne skal
altsd hjaelpe de voksne, sa de bedre kan
hjeelpe eleverne til sammen at have det
godt i skolen. Fzllesskabsdagen handler
ogsa om, at bgrn skal finde ind til faelles-
skabets vardier gennem fellesskabende
aktiviteter, hvor kropslighed og det at
vaere, ggre og skabe ting sammen spiller
en central rolle.

Du introducerer kort eleverne til, at de skal
pa en vigtig mission. Du kan for eksempel
sige folgende:

”I dag skal | pé en vigtig mission, som gar ud
pd, at | skal arbejde med, hvordan | sammen
i klassen kan veere glade for at ga i skole. |
en klasse skal der veere plads til at veere
forskellige og veere den, man er. Alle barn
er forskellige, og nogle gange kan | lide for-
skellige ting, og det er helt i orden at veere
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forskellige og teenke forskelligt, og at man ikke
er ens. | nogle klasser har eleverne det ikke
godt og rart sammen, og det kan der vaere
mange grunde til. Det kan bl.a. veere, fordi
eleverne misforstar hinanden og kommer op
at skeendes eller ikke er enige om, hvad der
skal ske i en leg. Det kan ogsd handle om, at
nogen bliver holdt udenfor, at konflikter ikke
bliver last, eller at nogle barn ikke ved, om de
stadig har venner i klassen efter en ferie.

Det er de voksnes ansvar, at | har det godt
i skolen og med hinanden i klassen, men vi
voksne har brug for jeres hjcelp til at hjcelpe
jer pd en god mdde. SG missionen i dag gar
ud pd, at | skal arbejde sammen om at have
det godt i klassen, men ogsé hvordan vi vok-
sne kan hjeelpe jer med det.”

Program for dagen: Gennemgé
kort program for dagen for at give
eleverne overblik over, hvad der skal
ske.

Vi leger sammen!
Film

Tal sammen om filmen

Den gode voksenhjeelp

Mission: Tegneopgave
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VI LEGER SAMMEN!

- SLIDE 34

TID: 30-45 MIN.

De fzllesskabende lege har til formal at
give eleverne en fglelse af faellesskab, men
ogsa forforstdelse for temaet og det, de
skal i gang med, hvilket er grundlaeggende
for deres deltagelsesmuligheder pa dagen.
Arbejdet med forforstdelsen er et vigtigt
element og en forudsaetning for, at elev-
erne kan skabe nye forstaelser i den
aestetiske lereproces pa Fzllesskabsda-
gen. Velg selv, hvilke lege, du synes, passer
bedst til dine elever, eller tilpas de ned-
skrevne lege.

Legene kan udfgres, s laenge elevernes
energi er til det, men varer som regel 10-15
min. hver. Vaer opmarksom pa at bruge
5-10 min. Pa opsamlingen af 'Vi leger sam-
men’, for | gar videre.

Sammenlagt tid for lege og opsamling i alt:
30-45 min.
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OBS.

Nar du gar videre til en ny leg, kan det vaere
en fordel, hvis du bruger det samme 'stop-
signal’ gennem hele seancen, og @v gerne
signalet, inden | gar i gang, sd eleverne
ved, hvad der forventes af dem. Et 'stop-
signal’ kan f.eks. veere "3-2-1 frys!”, et klap
i haenderne, et pift eller andet, der hurtigt
kan fa eleverne til at veere lydhere.

a. Hgj som et hus

Du kan enten placere eleverne i rundkreds
eller lade dem sta frit pa gulvet. Legen ska-
ber stor faellesskabsfelelse, fordi den er
fjollet og sjov. Forklar eleverne, at de efter
dig skal sige remsen og udfere de bevaegel-
ser, der herer til: "Hgj som et hus” (Op pa
taeer med armene over hovedet!), "Lille
som en mus” (Ned pa hug!), "Bred som en
vej” (Std med spredte ben og armene ud til
siden!), "Smal som en streg” (Sta med sam-
lede ben og armene ind til kroppen!), "Flad
som en pandekage” (Helt ned at ligge pa
maven!). Variation: Remsen kan leges som
'reaktionsleg’. Du kan sige en af de fem saet-
ninger, som barnene skal reagere hurtigt
pa. For de aeldste bern kan reaktionslegen
videreuduvikles til en leg, hvor de skal gare
det modsatte af, hvad der bliver sagt (ved
beskeden "hgj som et hus” skal man vare
"lille som en mus” osv.) Her bruges kun de
fire forste linjer! Find selv pa nye rim, der
kan seettes ind i remsen - for eksempel
"Fjollet som en krage"(Lgb rundt som en
fiollet krage!), "Blad som smear”(Veer helt
slap i kroppen!).
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b. Stopdans

I. Forklar eleverne, at de skal bevage sig
frit og alene i en feelles stopdans. Du veel-
ger musikken. Hver gang musikken stop-
per, skal de std helt stille som en statue,
hvor de skal udtrykke det, du siger, bade
med hele kroppen og ansigtet.

* Du har vundeti Lotto

* Du har mistet din mobil

+ Din hamster er netop ded

* Duser en sjov film

* Du far enisklump ned ad nakken

« Dererenormidetable, du spiser
+ Detervinter, og du har glemt dit overtgj
* Du er forelsket

+ Du opdager en mus i din skoletaske
+ Du ser din allerbedste ven

* Du seetter dig pa en nymalet baenk

« Din far har smidt dit bedste stykke
legetoaj vaek

Il. Inddel eleverne i grupper, som du har
formet pd forhand. Forklar eleverne, at
de skal beveege sig i en faelles stopdans i
gruppen, og de skal blive i gruppen, mens
musikken spiller. Du velger musikken.
Hver gang musikken stopper, skal grup-
perne danne den figur, der vises pa det
slide, der hgrer under stopdansen (se slide
4).

c. Kluddermor
Eleverne placerer sig i en rundkreds med
hinanden i handerne. Du vaelger en elev til
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at vaere kluddermor. Kluddermor placerer
sig uden for rundkredsen, sa kluddermor
ikke kan se rundkredsen. Eleverne i rund-
kredsen skal nu filtre sig sammen. Nar
cirklen er filtret godt sammen, rabes der
pa kluddermor: “Kluddermor, kluddermor,
kom og hjeelp”. Kluddermors opgave er nu
at filtre cirklen ud, sa de star i den oprin-
delige kreds. Deltagerne ma ikke slippe
grebet med deres sidemand under legen.
Gentag legen et par gange.

d. Opsamling

Efter legene samler du eleverne pa midten
og kan evt. tage udgangspunkt i neden-
staende spergsmal til opsamling:

+  Hvad oplevede du i "Hgj som et hus”,
"Stopdans” og "Kluddermor”? (Hvad
folte, horte, sa du?)

* Hvad, synes |, er godt ved at lege sam-
men?

* Harl provet, at en leg er gdet i kludder,
men bagefter blevet god igen? Hvad
gjorde | for, at det blev godt igen?

Du kan afslutte med at forteelle eleverne,
at der hver dag er bern, der kontakter
BerneTelefonen, fordi de pa den ene eller
anden made fgler sig uden for feellesska-
bet i deres klasse, pa argangen, pa nettet
eller pa skolen. Der kan veaere mange for-
skellige grunde til, at man ikke har det godt
sammen i sin klasse, eller det kan opleves
som sveert at veere del af faellesskabet. Fael-
lesskabet kan altsa ga i kludder - ligesom i
"Kluddermor”, og for at fa det til at fungere
igen kraever det, at elever og voksne hjael-
per hinanden. Og det er netop det, der er
missionen i dag.



BORNS
VILKAR

VEJLEDNING TIL POWERPOINT-PRASENTATION

FILM
- SLIDE 5

TID: 10 MIN.

Filmen fungerer som optakt til at arbejde
med centrale tematikker i faellesskabet og
bidrager til at skabe en seerlig stemning og
en feelles impuls som afsaet for det videre
arbejde. Forteel eleverne, at de nu skal se
filmen "Sammen om faellesskabet”. Filmen
viser en flok eleverien skolegard, der vikler
sig ind og ud af "Kluddermor”, imens man
harer forskellige elevstemmer fortaelle om
oplevelser og felelser, der handler om at
veere en del af faellesskabet i klassen eller
om at fgle sig uden for feellesskabet.

Efter filmen drafter eleverne fglgende
spergsmal enten pa klassen eller med
deres makker:

* Hvad lagde | meerke til i filmen? (Hvad
sa, herte, folte I?)

+ Kan | huske noget af det, bernene
sagde i filmen? Kan | genkende noget
af det?

« Hvorfor tror |, barnene leger "Kludder-
mor"?

: FALLESSKABSSKOLE

TAL SAMMEN OM FILMEN

- SLIDE 6-8

TID: 10 MIN.

Forklar eleverne, at | skal tale sammen om
saetningerne fra filmen, enten i makkerpar
eller i feellesskab pa klassen. Praesentér
eleverne for en setning ad gangen, og tag
derefter udgangspunkt i nedenstdende
spergsmal. Hvis eleverne taler sammen i
makkerpar, kan du give dem et par min.
til at tale sammen om de spergsmal, du
stiller til den enkelte saetning, og lave en
faelles opsamling, hvor eleverne forteeller
om deres overvejelser og pointer til sidst.

Seetningerne praesenteres pa PowerPoint:

De andre er meget bedre venner, og jeg md
slet ikke veere med

Nogle gange sa ved jeg ikke, hvem jeg skal
lege med

Der er sG meget larm ovre i skolen

Spergsmal:
« Hvordan tror |, barnet har det?

+ Hvad kan der veere sket, siden barnet
siger sadan?

+ Hvordan kan man hjalpe, og hvem kan
hjelpe?
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DEN GODE VOKSENHJI/ELP

- SLIDE 9

TID: 45-60 MIN.

Formalet med gvelsen er at fa eleverne til
at seette ord pa, hvad den gode voksen-
hjaelp er, sa de far reflekteret over, hvad
der skal til, for at de vil hente eller spgrge
om hjaelp, nar de har brug for det. Voksen-
hjaelpen er primaert den, man far i skolen,
men kan ogsa handle om voksenhjalp i
hjemmet.

Fortael eleverne, at man pa BerneTelefo-
nen herer fra en del bern, at de ikke vil
kontakte voksne, nar de har det sveert med
hinanden, bliver uvenner eller er i konflikt.

: FALLESSKABSSKOLE

Det betyder, at der er mange voksne, der
ikke ved, at begrn har brug for hjaelp til at
lgse situationer, der kan veere sveaere. Det
er vigtigt, at bern ikke star alene og skal
l@se situationerne selv, og at man far den
hjeelp, man har brug for.

En grund til at nogle barn ikke siger det til
voksne, nar de star i en svaer situation, kan
for eksempel vaere, at de bange for at blive
kaldt sladrehank af de andre bern. Nar
man er i pressede situationer, er det vigtigt
at fa hentet hjelp fra voksne, ogsa selv-
om de voksne kan vere langt vaek. Som
barn er man ikke en sladrehank, men en,
der gerne vil hjelpe de andre bgrn med
at fa det godt igen. Det er vaesentligt, at
bade barn og voksne forstar, at bgrn ofte
skal have hjeelp flere gange, far en kon-
flikt bliver lgst, og at barnene skal guides
i, hvordan de bedst hjzelper hinanden i de
sveere situationer.
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MISSION: TEGNEOPGAVE

- SLIDE 10

Eleverne skal i gang med dagens mission:
At gore de voksne klogere pd, hvordan
voksne kan stgtte og hjelpe dem, nar elev-
erne har brug for det.

De zldste elever i indskolingen kan evt.
skrive saetninger til deres tegninger, eller
du kan stille dem en lidt sveerere opgave,
for eksempel at lave en tegneserie (du kan
evt. bruge en af de to 'modeller’ pa elevark
1). Tiden er vejledende og kan forlanges,
hvis du vurderer, at elevernes engagement
er til mere.

Forklar eleverne, at de skal tegne to teg-
ninger/lave en tegneserie alene eller par-
vis. De kan veelge at kalde deres historie
"En dag i skolen”. Tegnehistorien skal besta
af en dag i skolen, hvor der opstar en sveer
situation i klassen, som bliver lgst pa en
god made med hjzelp fra voksne.

: FALLESSKABSSKOLE

I. P3 den forste tegning skal de tegne en
af de situationer, de forestiller sig er sket
ud fra en af saetningerne, | tidligere talte
om ("De andre er meget bedre venner, og
jeg ma slet ikke veere med”, "Nogle gange
sa ved jeg ikke, hvem jeg skal lege med”,
"Der er sa meget larm ovre i skolen”). Det
ma ogsa gerne vare en situation, som de
selv finder pa eller har oplevet. Lad gerne
eleverne komme med eksempler, inden
opgaven sattes i gang.

Il. P& den anden tegning skal eleverne
tegne, hvordan situationen, der opstod pa
den forste tegning, bliver lgst. Her skal de
komme med eksempler pa, hvad den gode
voksenhjeelp er. Lad igen eleverne komme
med eksempler, inden opgaven saettes i

gang.

II. Udstilling. Til slut heenger du elevernes
tegninger op som en lille udstilling, og
eleverne praesenterer pa skift deres teg-
ninger for hinanden. Tag evt. billeder af
tegningerne, og send dem til forzeldrene,
hvor du forklarer om dagens proces, og
hvor du opfordrer foraeldrene til at tale
med deres bgrn om tegningerne, og hvad
der er god voksenhjalp.
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AFSLUTTENDE
FALLESSKABS@VELSE

- SLIDE 11

TID: 5-15 MIN.

Eleverne afslutter dagen med en lille fael-
lesskabsgvelse. Sparg eleverne, om de kan
huske, der var et barn i filmen, der sagde
denne saetning:

"Man kan bare lave alt muligt sammen ovre
i skolegarden”.

Forklar eleverne, at de i feellesskab nu
skal forteelle, hvad de godt kan lide at lave
sammen eller godt kunne taenke sig at lave
sammen i pauserne.

Til gvelsen skal | bruge en bold. Alle elever
sidder eller star i en rundkreds. Eleverne
skal trille eller kaste bolden til hinanden.
Nar man modtager bolden, skal man sige,
hvad man kommer til at teenke pa, nar
man hegrer saetningen "Hvad kan vi lave
sammen?”. Hvis man ikke kommer i tanke
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om noget, siger man "pas” og sender bold-
en videre. Instruer eleverne i, at det er en
samarbejdsgvelse, hvor det geelder om
at fa bolden til at rulle i et hurtigt tempo,
uden at nogen taber den. Det kan man kun
gore, hvis man er koncentreret og hjeelper
hinanden. Vaer opmarksom pa, at alle
elever far bolden. Man kan godt modtage
bolden flere gange. Afslutningsvis kan |
erstatte saetningen med denne: "Hvordan
kan de voksne hjelpe os i pauserne?”

Til de aeldste elever kan du evt. lave fglgen-
de gvelse i stedet:

Eleverne inddeles i tre hold, og hvert hold
saetter sig pa gulvet sammen over for de to
andre hold. Hvert hold skal finde pa noget,
man kan lave i pauserne i skolen sammen.
Det kan for eksempel veere ‘at spille bold’,
'hoppe i sjippetoV’, 'lege gemme’ m.m. Nar
man har fundet pa en leg eller aktivitet,
skal man vise det med kroppen for de to
andre hold, men man ma ikke sige det
hgjt, for de skal gaette det. Man kan lave
det som en konkurrence eller blot geette
hinandens. Afslutningsvis kan | sammen
tale om, hvordan de voksne kan hjaelpe
eleverne i pauserne.
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BorneTelefonen

-y

Du kan forteelle, at BarneTelefonen er et sted, som alle barn kan ringe eller skrive
til for at fa hjeelp til sma og store problemer. Tal eventuelt med eleverne om, om de
har hert om BerneTelefonen far. Du kan fortzelle, at nar man ringer eller skriver til
BerneTelefonen, far man svar fra en voksen, der er god til at lytte og hjzelpe barn.
Nar man ringer eller skriver til BarneTelefonen, er man anonym. Det betyder, at
man ikke behgver at forteelle, hvem man er.

Hvis du finder det relevant, kan | se en lille film om, hvad der sker, nar man ringer til
BarneTelefonen. Filmen er bedst egnet til de aeldste elever i indskolingen.

DU FINDER FILMEN HER

\\: FALLESSKABSSKOLE 10


https://vimeo.com/741572768/da5480c27a

