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Hvad 100 bern fortalte om deres mentale
sundhed: Dét oplever barnene.
Rasmus Thastum, senioranalytiker, Barns Vilkar
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Resultater fra en kvantitativ og kvalitativ undersggelse om barn og unges trivsel og mistrivsel




Hvorfor halter den §i153'2:¢53: CRisN£TE)

blandt mange bgrn og unge?

- Gruppeinterview med 102 bgrn i 5. og 8. klasse i hele landet

- Spgrgeskemaundersggelser med 5.748 besvarelser fra barn fra
4., 5.,7.0g 8. klasse

Spergsmal? Skriv det pa pollev.com/kon

Berns Vilkar



Rammen er snaver — og det er let at fe:1{s RT3 Y-V

Born og unge sammenligner sig
med det perfekte

"Pd skoler, der er det tit sadan, at der
er ligesom en gruppe, der er populcer
eller sGdan noget. Og sé kan det godt
veere, man kan komme til at ligesom
sammenligne sig med de paeneste eller
de bedste til et eller andet. Og sd tror
jeg, man kan blive usikker pa sig selv”
(Melissa, 8 klasse)

Spergsmal? Skriv det pa pollev.com/kon

Berns Vilkar

Born og unge vil vaere som de
andre

"Hvis man ikke ligner de andre, sa kan
man jo godt fale, at sa er jeg
anderledes, sd er jeg ikke god nok eller
sddan noget” (Kamma, 8 klasse)

Born og unge vil fylde i
feellesskabet

"Det kan ogsa veere noget med
personligheder. SGddan dem, der fylder
mest, at man gerne vil veere ligesom
dem. Ja, det ved jeg ikke, vaere lidt
sejere” (Emma, 8 klasse)



Borns psykisk trivsel m, jo aeldre de bliver

Barns psykiske trivsel falder signifikant, jo seldre de bliver. Kan har saerlig betydning. Piger og bgrn med anden
kensidentitet trives signifikant darligere end drenge. Det samme gar bern med en psykiatrisk diagnose og barn,
som oplever at have feerre penge end andre.
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Born og unge om

“leg tror aldrig, der er nogen, der har sagt, at man ikke ma greede som
dreng. Jeg tror bare, det er sadan en fornemmelse af, at vi bare skal veere
steerke” (Viggo, 8. klasse)

Spergsmal? Skriv det pa pollev.com/kon



Drenge skal vaere @ Piger skal vaere

"Det er fordi, det er pinligt. Det er noget, man ser ned pa. Fie: "Ja, drengene de skal ligesom veere de stoerke”
Det er bare ikke normalt, at en dreng graeder” (Emma, 8 Nete: “Dem, der tar ting. Pigerne skal veere dem, der er bange,
klasse) og hvor de kan finde pa at vise falelser og greede og sddan

noget” (Fie og Nete, 5. klasse)

"Vi er opvokset pd en anden made, hvor hvis man groeder
og viser falelser, sa er man svag” (Karlo, 8 klasse)

Sporgsmal? Skriv det pa pollev.com/kon

Berns Vilkar



Piger skal se Drenge skal vaere Jile[s)E:-T: X

Clara: "Altsd, personligheden betyder meget, men man ville "Og vi drenge, vi er maske, vi er ikke ligeglade med, hvordan vi
jo heller ikke ga hen til en grim pige og sa sparge ind til ser ud, men det er ikke noget vi gar sadan sG meget op i igen”
hende. Fordi sa automatisk virker det ikke sa interessant (Sebastian, 8 klasse)

maske. | forhold til hvis det er en pcen pige, sa vil man gerne
ga hen til hende og leere hende at kende”.

Julie: "Man far ogsa meget pres pd, pd grund af at “leg tror mdske, at pigerne gér lidt mere op i, hvordan de ser
drengene. De er meget sadan, at man skal have en pige, ud, hvad for noget taj, de har pd. Teenker over sédan; ‘ej, er jeg
som har god krop og perfekt rav, patter og ser bare perfekt  nu for tyk, er jeg nu for tynd?”. Hvor drengene mdske bare

ud, uden make-up, og er bare sadan helt perfekt og sadan” kommer i skole med hullede bukser” (Simone, 5. klasse)
(Clara og Julie, 8. klasse).

"leg faler, at der er flere ting, som piger skal leve op til, end ”la, og hvis drenge de bruger cremer, sd er det meget, s@ er det
drenge skal leve op til. Fordi ofte de ting som drenge gerne mega piget, og det er sGdan mceerkeligt” (Emma, 8 klasse)

vil have, det er stor rav, store patter og sddan noget. God

krop og timeglas og alt muligt. Mens drenge, de skal bare

veere sadan veltreenede, veere sjove” (Victor, 8. klasse)

Spergsmal? Skriv det pa pollev.com/kon

Berns Vilkar 9



Andel af elever, som meget ofte eller altid har vaeret [:]EGER {8
inden for den seneste uge
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Spergsmal? Skriv det pa pollev.com/kon

Berns Vilkar Side 10



Eva: “Der er nogen, der har den
tendens til at tage sadan en
maske pa. At man ikke kan vise,
den man selv er, fordi man faler
ikke rigtigt; ‘arg, det er ikke sa
godt, det her [...]”

Interviewer: "Hvad mente du med
at tage en maske pa?”

Eva: “Ikke at vise, den man selv er.
Ligesom, man er den, man er
derhjemme, og sG ndr man
kommer op i skolen, sa tager man
en maske pd og cendrer
personlighed, for at kunne vaere
sammen med de andre”

(Eva. 8. klasse)

Born og unge [l {)idd for at

passe 1Ind

Det er ensomt at spille roller

"leg faler mig stadig ensom pd nogle
punkter, fordi der er rigtig mange, som
faktisk ikke sadan rigtig ved, hvordan
den rigtige Emma har det. Altsé sddan,
fordi jeg er jo altid den der glade
Emma, og jeg er altid, altsd jeg er den,
der hyper folk op og sGdan noget. Og
sa, ndr man ikke sadan har den der
ene person, man bare kan snakke med
om alt, sd kan man godt fale sig
ensom”

(Emma, 8. klasse)

Spergsmal? Skriv det pa pollev.com/kon

Der er hardt at spille roller

"leg synes, det er sveert at holde
humaret oppe hele tiden. Altsd, jeg vil
altid sadan godt vise min positive side,
men det er bare sveert altid at holde
humaret oppe. Altsd jeg faler, det
sddan tager alt min energi, ndr man
prever at veere positiv hele tiden”
(Simone, 8. Klasse)

1N



Born og unge skyder skylden pa sig selv, hvis de ikke
1 faellesskabet

Hvis man bliver mobbet

"leg tror ogsad, hvis man nu f.eks. bliver
mobbet [...] sa tror jeg ogsa, at man
kan have det, sadan, ikke veere stolt af
sig selv, eller ikke rigtig kunne lide sig
selv, fordi man ligesom teenker; ‘ej, det
er garanteret min egen skyld’, eller ‘nu
sidder jeg i det her, er det noget, jeg
selv har rodet mig ud i?, eller saddan
noget. Sa tror jeg 0ogsd, man kan vcere
sadan; jeg kan ikke lide mig selv’[...]
Hvor man ligesom teenker, at det nok
bare er min egen skyld, at jeg er endt
ud i det her, eller det er min egen skyld,
jeg har det ddrligt eller bliver mobbet”
(Lasse, 5. Klasse).

Berns Vilkar

Hvis man foler sig udenfor

"Det kan ogsa veere, at man godt kan
fole, at grunden til, man er udenfor, er
fordi, man madske ikke har en pcen krop
eller perfekt eller et eller andet. At man
mdaske ikke ligner de andre eller noget.
Det tror jeg ogsd godt, at man mdske
selv kan fale. At det nok er derfor, at
folk ikke gider vaere sammen med en”
(Selma, 5. klasse).

Hvis man feler, man ikke har
venner

Karl: "Hvis man nu kigger pd andre og
ser, at de har mange venner, og man
sa selv bare har en enkelt. Det teenker
jeg, det kan ogsa veere noget af det.”

Viktor: ”Hvorfor har han sG mange,
nar jeg kun har fa?"”

Karl: "SG kommer den ogsé igen den
der; det er ogsd bare mig, der ikke er
god nok™

(Karl og Viktor, 8. klasse)

Spergsmal? Skriv det pa pollev.com/kon

12
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HOR DE UNGE:
KONSPRES ER PASSE!

Ella Marie Bredsted Jakobsen
og Marie Elisabeth Greve




KONSBEVIDST PADAGOGIK

EN TILGANG MED FOKUS PA
KONNET MANGFOLDIGHED

Tekla Canger



Hvorfor beskaeftige sig med
konsbevidst paedagogik?

- Knap 20% af barn og unge har sveert ved at leve op til andres forestillinger
om ‘en rigtig dreng’ og ‘en rigtig pige’ (Sexus 2019)

- Knap 20% af foraeldre til bgrn i grundskolen bekymrer sig om deres barn
bliver drillet eller mobbet i skolen pga. dets kan (Sex og Samfund 2021)

- Karaktergabet mellem elever med pigekan og elever med drengeken er stat
stigende

o 7,8 mod 7,0 2019 (UVM, 2020)

- Oplevelsen af pres og praestationskrav er k@nnet (Barnerddet, 2018)
o 38% drenge faler sig aldrig presset mod 16% piger
o 12% drenge faler sig ofte presset mod 29% piger

- Piger og drenge, der er lige dygtige til fx matematik, vurderer egne evner
meget forskelligt (Andersen & Smith, 2021)

Spergsmal? Skriv det pa pollev.com/kon 1



Hvad karakteriserer konsbevidst paedagogik?

- En dannelsestaenkning der er malrettet alle skolens bern

o Bredere malgruppe end elever der identificerer sig udenfor de binaere kategorier ‘dreng'/'pige’.

- En paedagogik med fokus pa dialog og nysgerrighed

o Bevaeger sig vaek fra regler og forbud og hen imod undren og inddragelse

- En pragmatisk tilgang, der udfordrer stereotyper og selvfolgeligheder

o Fokus pa handlemuligheder og professionel demmekraft

- En made at skabe synlighed om ‘de usynlige’ kenskonstruktioner og -kategoriseringer

o Bade i bgrnefallesskabet og i forhold til egen praksis

Sporgsmal? Skriv det pa pollev.com/kon

17



Hvilket vidensgrundlag hviler

konsbevidst paedagogik pa?

- Kgn som social og kulturel konstruktion, hvor materialiteten ikke afskrives,
men hvor materialitetens betydning udfordres.

- Kgn som noget, vi ‘gar’, snarere end noget vi ‘er’ - performativitet.

- Vi performer ikke frit, men indenfor et ‘script’, der kan se forskelligt ud
afhaengig af kontekst.

- Scriptet definerer normalforventninger - konstruerer saerlige legitime
mader at gere keon pa.

- Scriptet gar sarlige kennede positioner tilgaengelige - men udelukker ogsa
andre positioner.

Spergsmal? Skriv det pa pollev.com/kon



Hvordan kan man arbejde konsbevidst?

- Sprog - Laeremidler og undervisningens indhold
- Et nuanceret sprog der ikke selvfalgeliggar - Kgnsbevidst refleksion over valg af leeremidler - ikke
forestillinger om kan. ngdvendigvis vaelge fra men vaelge klogt.
- Overvej sproglige kategoriseringer, generaliseringer - Overvej repraesentation og midlets potentiale for at
og naturaliseringer. udfordre stereotype forestillinger om kan.

- Indhold der er seerligt ‘kannet’ er det altid en god ide?

- Organisering - Tilgang
- En organisering af undervisningen hvor kgn ikke - En nysgerrighed pa hvad barn og unge viser os - ikke
refleksionslast er det ordnende princip. hvad vi forestiller os at de viser os.
- Hvilke overvejelser ligger til grund for grupper, - Brug barnenes stemmer - ofte gode og enkle ideer til
holddeling, makkerpar etc.? komplekse problemer.

Sporgsmal? Skriv det pa pollev.com/kon 19



Seks konsbevidste rad

' Udfordre stereotype og L+
naturaliserede forestillinger

om hhv. ‘dreng’ og ‘pige’

2 Vaere nysgerrig pa 5
afvigelser fra ‘det vi

forventer’

3 Bruge den ngdvendige tid
pa at fa gje pa egne

forforstaelser og bias

Spergsmal? Skriv det pa pollev.com/kon

Veere optaget af den
nysgerrige dialog fremfor
forbud eller udskamning

Altid saette spergsmalstegn
ved det vi tager for givet

Bruge hinanden (og
eleverne) til at fa aje pa
"det vi ikke kan fa aje pa”

20
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Til Tekla Canger, Ella Marie Bredsted Jakobsen og
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