B@RNS @
VILKAR FAELLESSKABSSKOLE

FALLESSKABSDAGEN
SAMMEN OM FAELLESSKABET"



BARNS

VILKAR

Leerervejledning E2 B (V.11

- Sammen om faellesskabet

Indhold

INErOAUKEION ...ttt s 1
FOrDEIEAEISE ...t 2
VI etttk b ettt b e ee 2
TH e s 3

Vejledning til PowerPoint-praesentation ................ccccocceviiiininiicnenceneneeee, 4
INtroduktion til MISSION ..cuiiiiiieie s 4
Eksperiment - inde eller Ude? .........oooivirirenenineneeeeeeeeee e 5
BT bbbttt eae s 6
Faellesskabende BVeISEr ..o t
STATUCBVEISE ..ottt 9
OVErbliK OVEI MISSION ..viiiiiiiicieciecece ettt sa e s e b s beenaeens 9
Valg @f TEIMA ittt 10
Valg af SItUALIONET ..eviiiiiieieeeeeee et 12
Den gode VOKSENNJRIP cveeviiiiiiiicieieseeseee et 13
VERIG PrOAUKL ..ottt st s st M
Planlaeg produktioNen ..........coeeiereeiinieneieee ettt 15
oY LU= OO PRP 15
Brug ProdUKLEL ..ot 15

Berns Vilkar, 2022 © Kopiering og print af dette materiale eller dele deraf er
kun tilladt efter reglerne i gaeldende lov om ophavsret eller inden for ram-
merne af en aftale med Copydan.

Indhold: Charlotte Helbo Lund og Sofie Rasmussen
Layout: Maria Prien Saxbgl

FAELLESSKABSSKOLE

Forlgbet er udviklet til Bgrns Vilkars Faellesskabsskoler



BORNS
VILKAR

INTRODUKTION

Denne larervejledning er en trin-for trin-
guide til, hvordan du og dine kolleger kan
gennemfgre Fezellesskabsdagen "Sammen
om fzellesskabet” sammen med eleverne i
7.-9. klasse.

Pa Fellesskabsdagen far eleverne en mission,
der gar ud p3, at de skal udvikle produkter,
der hjeelper de voksne med at hjzelpe bgrn
og unge til at std sammen om fzellesskabet/
tage feelles ansvar for faellesskabet.

Beskrivelsen i denne laerervejledning er
Berns Vilkars forslag til, hvordan | kan ram-
mesatte arbejdet med missionen med
afseet i filmen "Sammen om faellesskabet”,
PowerPoint-praesentationen til 7.-9. klasse,
processkemaet og de tilhgrende elevark. Vi
anbefaler, at | selv tilpasser arbejdet med
materialerne til netop jeres elever.

God forngjelse med Faellesskabsdagen.

God fornojelse med Faellesskabsdagen.

: FALLESSKABSSKOLE

Materialeoverblik

Det samlede materiale til Faelles-
skabsdagen bestar af:

Overordnet vejledning til Feelles-
skabsdagen "Sammen om fzalles-
skabet”.

Film, PowerPoint-praesentation,
elevark og laerervejledning til 0.-3.
klasse.

Film, PowerPoint-praesentation,
elevark, processkema og lzerervej-
ledning til 4.-6. klasse.

Film, PowerPoint-praesentation,
elevark, processkema og lerervej-
ledning til 7.-9. klasse.

Materialet kan anvendes samlet til
en faellesskabsdag, hvor hele skolen
arbejder med at vaere sammen om
feellesskabet, eller det kan anvendes
selvstendigt i den enkelte klasse eller
pa en argang. Inddelingen i trin er
vejledende. Det er op til det enkelte
team at vurdere, om materialerne
til de enkelte trin passer til eleverne,
eller om der er brug for tilpasninger
eller inddragelse af elementer fra et
andet trin.



https://youtu.be/NpIMsn-62SA

INTRODUKTION

Forberedelse:

For at gennemfgre undervisningen pa
Fzellesskabsdagen skal du:

* Lase den overordnede vejledning til
Feellesskabsdagen.

« Afklare med dine kolleger pd hele
skolen, hvordan | organiserer Fzlles-
skabsdagen, og om alle klasser eller
enkelte trin mades til en feelles opstart
pa dagen.

* Inddeleeleverneigrupperpa3-4elever,
som, du vurderer, vil kunne arbejde
godt sammen, og hvor alle elever fagler
sig trygge. Veer opmaerksom p4d, at der
er forskellige aktiviteter, der kraever
forskellige gruppesammensaetninger,
som skal formes pa forhand.

+ Segrge for, at hver gruppe har en PC til
radighed.

+ Downloade processkemaet til mis-
sionen "Den gode voksenhjaelp”, og leeg
det pd etfaellesdrev, som eleverne nemt
kan tilgd, nar | starter. Hver gruppe
skal sa downloade et skema til deres
PC og skrive deres noter direkte ind i
processkemaet. Print ogsd et proces-
skema i A3 til hver gruppe, som de kan
have pa bordet foran sig som oversigt
over det, de skal i Igbet af dagen.

\\; FALLESSKABSSKOLE
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Printe et seet med de samlede elevark
til "Sammen om feallesskabet 7.-9.
klasse” til hver gruppe.

Seette dig godt ind i PowerPoint-
praesentationen "Sammen om feelles-
skabet 7.-9. klasse”, som du pa Felles-
skabsdagen skal bruge til at guide elev-
erne gennem dagen.

Have en saks klar til hver gruppe.

Overveje, hvordan du kan stgtte
eleverne i deres valg og udvikling af
produkter, herunder hvilke materialer,
der eventuelt skal vaere tilgengelige i
forbindelse med gennemforsel af Fael-
lesskabsdagen.

Mal:

* Ateleverne arbejder med, hvor-
dan klassefellesskabet og andre
feellesskaber pa skolen bliver

trygge, sa der er plads til at vaere
forskellige og vaere den, man er.

* Ateleverne arbejder sammen
om at udvikle produkter, der
hjeelper de voksne, sa de kan
hjeelpe eleverne med at skabe
trygge faellesskaber i klassen og
pa skolen.



INTRODUKTION

Et trygt leeringsfaellesskab

Pa Feellesskabsdagen arbejder | med
felssmme emner, oglarbejder med proble-
matikker, som kan veere pa spil i elevgrup-
pen, uden at man som voksen ved det.
Derfor er det en god idé, at | i teamet pa
forhand aftaler, hvordan | kan skabe et
trygt leeringsfaellesskab ved at saette tyde-
lige rammer for arbejdet og samtidig veere
opmarksomme pd, hvad der sker i rum-
met og i grupperne, sa | kan tage hand
om eventuelle problemer eller tegn pa
utryghed. Veer for eksempel tydelig om,
at | kommer til at arbejde med situationer
inspireret af autentiske historier fortalt til
BarneTelefonen, og at der skal vaere en
respektfuld dialog om disse situationer.
Vi anbefaler ogsa, at | tydeligger, at elev-
erne ikke skal fortzelle abent om egne eller
andres personlige erfaringer, nar de arbej-
der med specifikke situationer og eksem-
pler pa udfordringer i feellesskaber.

Tid: Materialet er udviklet som et
samlet forlgb pa ca. seks lektioner,
der gennemfgres pa én dag. | kan
dog ogsa veelge at gennemfare
det som et undervisningsforlab,

der straekker sig over en leengere
periode, hvor | tilpasser kravene
til elevernes produkter til den tid,
eleverne far til radighed.

: FALLESSKABSSKOLE
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Vejledende tidsplan til Feaellesskabsda-
gen pa seks lektioner:

Missionen: Sammen om
feellesskabet (inkl. mal og
program for dagen)

Eksperiment

Film

Feellesskabende gvelser

Overblik over mission

Trin 1. Valg af tema +
prioriteringsgvelse

Trin 2: Valg af situationer

Trin 3: Den gode voksenhjzlp

Trin 4: Veelg produkt

Trin 5. Planlaeg produktionen

Trin 6: Producér

Trin 7: Brug produktet

Afslutning pa Faellesskabs-
dagen
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VEJLEDNING TIL POWERPOINT-PRASENTATION

INTRODUKTION TIL MISSION

- SLIDE 2

TID: 10 MIN.

| starter dagen med, at eleverne skal lave
gvelsen "Inde eller ude?”, der fungerer
som afsaet for selve missionen, nemlig at
arbejde med (klasse)faellesskabet og ud-
vikle produkter, der praesenterer deres
perspektiver pa den gode voksenhjaelp i
forhold til at (gen)opbygge trygge feelles-
skaber for alle barn og unge. Eleverne skal
altséd hjelpe de voksne, sa de bedre kan
hjeelpe eleverne til i feellesskab at fremme
trygge feellesskaber. Feellesskabsdagen
handler ogsa om, at bern og unge skal
finde ind til feellesskabets vaerdier pa ny
gennem fallesskabende aktiviteter, hvor
kropslighed og det at veere, gore og skabe
ting sammen spiller en central rolle.

Inden @velsen gar i gang, introducerer du
eleverne helt kort til, at de skal pa en vigtig
mission. Du kan for eksempel sige falgen-
de:

”I dag skal | pd en vigtig mission, som gar ud
pd, at | skal arbejde med, hvordan klassefcel-
lesskabet og andre feellesskaber pd skolen
kan blive sa trygge, at der er plads til at veere
forskellige og veere den, man er. Der kan veere

: FALLESSKABSSKOLE

mange grunde til, at feellesskabet ikke funge-
rer eller fales trygt for den enkelte elev. Det kan
handle om, at der er elever, der ikke oplever
at hare til i foellesskabet, at nogle bliver
mobbet eller holdt udenfor, at konflikter
ikke bliver lgst osv. Selv om | har veeret til-
bage i skole i noget tid efter lang tid med
restriktioner, hjemmeskole og afstand til
klassefcellesskabet og vennerne, kan der sta-
dig veere barn og unge, der er usikre pd deres
plads i feellesskabet, og som kan veere i tvivi,
om de stadig har venner i klassen. Oplevelsen
af at have veeret hjemme og komme tilbage
i skole - ogsa efter en lang ferie - kan veere
meget forskellig fra elev til elev, og det kan
veere en udfordring at sige hgjt, hvis man
synes, det er sveert og tror, man er den eneste,
der har det sadan.

Trygge feellesskaber pd skolen er de voksnes
ansvar, men jeres stemmer og idéer i arbejdet
med at skabe dem er afgerende - det er jeres
feellesskaber og skoleliv, det handler om. Mis-
sionen er derfor, at | skal samarbejde om at
udvikle produkter, der kan hjcelpe de voksne,
sa de kan hjcelpe jer med at skabe trygge feel-
lesskaber i klassen og pa skolen. Inden jeg
forteeller mere om, hvad missionen gar ud
pa, skal vi lave et lille eksperiment.”

OBS: Madlene for dagen er integreret i tek-
sten ovenfor, men star eksplicit pa slide 2.
Her stdr ogsa et program for dagen. Du
kan gennemga programmet, inden | gar
videre til eksperimentet, for at give elev-
erne et overblik over dagen.
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EKSPERIMENT: INDE ELLER UDE?

- SLIDE 3

TID: 10 MIN.

Formalet med eksperimentet er, at elev-
erne pa egen krop maerker, hvad det vil
sige at std uden for fzllesskabet, blive
ignoreret eller ikke blive talt til. Forud for
Feellesskabsdagen har du aftalt med en
eller to elever, at de skal veere med i et lille
eksperiment pa dagen. Det er vigtigt, at
det er elever, som, du ved, ikke vil vaere
for sarbare i eksperimentet. Eleverne skal
ikke pa forhand vide, hvad der skal forega.
Borde og stole er fjernet eller star langs
vaeggen, sa der er god plads. Eleverne skal
std spredt ud mellem hinanden pa gulvet i
klassen, gerne i forskellige grupper.

Start med at sende eleven/eleverne uden
for lokalet, imens du forklarer, hvad der
skal ske for de andre elever. Forklar, at
eksperimentet bestar af to runder.

a. | farste runde skal eleverne vaere dbne
over for de to andre elever, nar de kommer
ind ad deren og gar en runde i lokalet mel-
lem grupperne af elever. Eleverne kan evt.
hilse pa dem, sige hej, lave highfive, give
komplimenter m.m. Nar | har gennem-
fort runden, sendes de to elever uden for
degren igen, inden du forklarer eleverne i
klassen, hvad der skal ske i anden runde.

: FALLESSKABSSKOLE

b. | anden runde skal eleverne sta i de
samme grupper som fer, men her skal
de veere utilgaengelige og lukkede, nar de
to elever kommer ind. Eleverne kan evt.
vende ryggen til, nar de gar forbi, pege,
hviske, grine, imens der bliver hvisket m.m.

c. Efter runderne samler du eleverne pa
midten ogtagerevt.udgangspunktineden-
stdende spargsmal. Stil ferst spergsmal til
de to elever, dernaest de andre:

* Hvad oplevede du/l i fgrste runde? |
anden runde?

« Huvilken fglelse fik du/l i de to runder?

* Hvad laegger | maerke til/haefter | jer
ved i eksperimentet?

* Hvad har betydning for, om man feler
sig inde eller ude?

Opsamling:

Afrund eksperimentet ved at forteelle elev-
erne fglgende: Hver dag er der bgrn og
unge, der kontakter BarneTelefonen, fordi
de pa den ene eller anden made foler sig
uden for feellesskabet i deres klasse, pa
argangen, pa nettet eller pa skolen. Som
naevnt for lidt siden kan der vaere mange
forskellige grunde til, at feellesskabet ikke
fungerer optimalt eller kan opleves som
sveert atvaere del af. Fellesskabet kan altsa
gd i kludder pd mange forskellige mader,
og for at fa det til at fungere igen, kraever
det en faelles indsats. Og det er netop det,
der er missionen i dag.
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FILM
- SLIDE y

TID: 10 MIN.

Filmen fungerer som optakt til at arbejde
med centrale tematikker i faellesskabet og
skal bidrage til at skabe en seaerlig stemning
og en falles impuls som afsaet for det
videre arbejde. Forteel eleverne, at de nu
skalsefilmen”Sammenomfallesskabet”.
Filmen viser en flok elever i en skolegard,
der vikler sig ind og ud af "Kluddermor”,
imens forskellige elevstemmer giver lyd
til oplevelser og folelser relateret til det at
vaere en del af, bevaege sig pa kanten af
eller fgle sig helt uden for faellesskabet.

Bearbejdning af film

Elevernes oplevelse og indtryk af filmen
bearbejdes bade kropsligt og sprogligt.
Herved bruges et vaesentligt element ved
den aestetiske udtryksform, at man her-
igennem kan udtrykke det usigelige. Det
drejer sig iseer om det subjektive, om fglel-
ser og sanselige erfaringer, som har sveert
ved at indfanges i skrift- eller talesprog.
Gennem den astetiske bearbejdning af
det usigelige far eleverne mulighed for at
kommunikere om og reflektere over viden,
de ellers ikke ville kunne forholde sig til, og
derved kan leereprocessen rumme seerlige
erkendelsesmaessige potentialer.

Efter filmen drefter eleverne folgende
spergsmal med deres makker:

+ Hvad heaftede | jer ved i filmen? (Hvad
sa, herte, falte 1?)

« Hvadvar de unge i filmen optagede af?

* Hvad kan "Kluddermor” vaere et sym-
bol pa?

+  "Feellesskaber er noget, vi skaber sam-
men” - hvad betyder det?


https://www.youtube.com/watch?v=NpIMsn-62SA
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FAELLESSKABENDE @VELSER

- SLIDE 5

TID: 45 MIN.

Nar | har set filmen, siger du til eleverne,
at de skal fordele sig i rummet med god
afstand til hinanden. Behold afstanden
gennem hele gvelsen. Som lzerer er det
vaesentligt, du selv deltager og gar forrest
i pvelserne, gerne med konkret visning af
eksempler, inden eleverne gar i gang. Hvis
du teenker, at der er gvelser, du ikke kan na
pa den estimerede tid, eller at nogle avel-
ser er bedre end andre til dine elever, kan
du selv veelge hvilke eller tilpasse de ned-
skrevne gvelser. De sma gvelser i"Temmer-
fladen” og "Replik-gvelserne” udferes i 2-3
min., hvorefter du skifter til en ny gvelse.
Tiden til ” Statuegvelsen” er ca. 15 min.

OBS. Nar du skifter gvelse, kan det vaere
en fordel, hvis du bruger det samme 'stop-
signal’ gennem hele seancen, og @v gerne
signalet, inden | gdr i gang, sa eleverne
ved, hvad der forventes af dem. Et 'stop-
signal’ kan for eksempel vaere "3-2-1 frys!”,
et klap i haenderne, et pift eller andet, der
hurtigt kan fa eleverne til at veere lydhere.

\\; FALLESSKABSSKOLE

a. Tommerfladen.

[. Forklar eleverne, at de skal forestille
sig, at de gar pa en temmerflade. En tem-
merfladde skal hele tiden veere i balance.
Hvis alle star i den ene side, tipper tem-
merfladen. Bed eleverne om at ga rundt i
rummet og s@ge de tomme flader og fylde
dem ud. De skal ikke ga efter de andre,
men ga deres helt egen vej, hele tiden med
fokus pa, at temmerfladen ikke tipper. Det
er en faelles opgave - en vigtig opgave -
temmerfladen skal holdes i balance. Alt
imens de gar rundt pa teammerfladen, skal
de forsgge at gd med kroppen sa neutralt
som muligt. Dvs. armene hanger ned
langs siden, og nar de traeder frem, bruger
de hele foden. Bed dem forestille sig, at de
har en trad, der gar hele vejen fra hovedet
ned langs ryggen. Nar man hiver i traden,
gar alle med ret ryg, og ansigtet kigger lige
ud. Alle elever er helt stille undervejs.

Il. Tempo og stop. Bed eleverne om at ga
rundt, samtidig med de prover at legge
maerke til, om de alle gar i samme tempo.
Bed dem prgve at finde ind til et tempo,
hvor de gar lige sa hurtigt eller langsomt
som deres klassekammerater pa temmer-
fladen. Bed dem om at finde ind til et faelles
tempo, at de skal fornemme hinanden.
Seg stadig de tomme flader, og ga stadig
med neutral kropsholdning.

lIl. Nu tilfejes den regel, der hedder: Nar én
stopper, stopper alle. Nar én igen gar, gar
alle. Nar én Igber, lgber alle. Nar én igen
gar, gar alle. Du kan ogsa velge at styre
slagets gang ved give et signal, nar elev-
erne skal stoppe og ga i gang igen.
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b. Replik-gvelse:

|. Inddel eleverne i makkerpar, du har
formet pa forhand. Parrene fordeler sig i
rummet. Forteel dem, at | skal arbejde med
de forskellige saetninger fra filmen, de sa
tidligere. Du deler replikkerne fra elevark 1
ud til alle elever, sa hver elev far én replik.
Eleverne far et par minutter til at lzere at
sige deres replik udenad. De skiftes til at
sige deres replik hgijt.

Il. Leg med replik. Eleverne skal nu ga rundt
mellem hinanden som fer pa temmer-
fladen og 'smage’ pa deres replik. Inspirer
dem evt. til at lege med det og sige replik-
ken lavt, hgjt, midt imellem, hviskende,
syngende mm.

Ill. Replik med modstand. Lad elev-
erne sige replikken med modstand: Lav
f.eks. armbgjninger, hgje knalgft, mave-
rulninger imens.

IV. Replik med fglelse. Du naevner en
folelse, og eleverne gar rundt, mens de
siger deres replik hgjt med den fglelse
(vrede, glaede, generthed, forelsket, ked
af det m.m.). Opfordr gerne eleverne til at
indleve sigifelelsen og bruge hele kroppen,
nar de udtrykker sig, ikke kun stemmen.
Du veelger, hvornar der skal naevnes en ny
folelse. Husk at saette gvelsen i gang ved
selv at vise et eksempel. Udfgr evt. gvel-
sen, sa eleverne bliver staende pa samme
sted i 'frys’, hvis det er lettere for dem.
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STATUE@VELSE

- SLIDE 6

Eleverne inddeles i grupper pa fire elever,
som du pa har formet pa forhand. Forklar
eleverne, at de nu skal udforme en menne-
skestatue i grupperne. Du udpeger en eller
to elever i hver gruppe til at veere skulpter,
restenafgruppenerler,derladersigmodel-
lere. Skulptgrerne skal udforme en statue
af leret, som viser en fglelse eller situa-
tion, hvor der er en tydelig konflikt eller
udfordring. Opfordr gerne eleverne til at
veere kreative og til at bruge rummet og
forskellige kropspositioner. Det skal gerne
kunne ses, at der er noget pa ferde.

Forklar grupperne, at de kan velge en af
de replikker, der star pa slidet, til at lade sig
inspirere af, ndr de udformer deres statue:
(Replikkerne er brudstykker fra tidligere)

Jeg er bange for, jeg ikke kan folge
med’

‘Hannah er begyndt at vaere meget
mere sammen med Rosa efter vinter-
ferien’

‘Jeg har ikke sadan en bedste ven’
‘Der er vildt mange grupper pa skolen’

Hvis der er tid, kan grupperne improvisere
et lille skuespil som optakt til statuen.

\\; FALLESSKABSSKOLE

Skuespillet fryser i statuen, nar udfordrin-
gen er sterst. | kan ogsa veelge at lave en
statue af den bedst teenkelige situation.
Lad grupperne vise deres statuer pa skift
til resten af klassen, nar de er faerdige. Du
kan tage udgangspunkt i nedenstdende
sporgsmal til resten af klassen, nar grup-
perne viser deres statuer. Hvis tiden er
knap, kan du vealge at ga i dybden med én
statue:

¢ Hvad ser | i menneskestatuen?
« Huvilken fglelse eller situation ser I?
* Hvad tror |, der er sket inden?

* Jeres trivsel pa skolen er de voksnes
ansvar; hvordan kan voksne bedst
hjeelpe i denne situation? (Foraeldre,
leerere, andre?)

+ Hvordan kan voksne bedst hjeelpe i
andre situationer, hvor | har brug for,
de gor det?

OVERBLIK OVER MISSION/
PRAESENTER PROCESSKEMA

- SLIDE #

TID: 5 MIN.

Praesenter processkemaet ud fra billedet pa
denne side i praesentationen, og giv en over-
ordnet introduktion til forlgbet. Uddel her-
efter et printet processkema i A3 til hver
gruppe. Processkemaet giver et overblik
over de forskellige elementer i elevernes
mission og viser saledes ogsa rammerne for
dagen.
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TRIN 1: VALG AF TEMA - INTRODUKTION

- SLIDE 8

Forklar eleverne, at det ferste, de skal
gare, er at veelge, hvilket tema de vil hjelpe
de voksne med at blive klogere p3, sa de
kan hjeelpe unge.

Grupperne kan vaelge mellem de fem te-
maer,der star pa slide 8. De kan ogsa tilfe-
je et tema mere, hvis de ikke mener, at te-
maerne er daekkende for de udfordringer
og problemer, unge kan made i faellesska-
berne, de er en del af.

Du kan forteelle eleverne, at temaerne er
valgt med inspiration fra BgrneTelefonen.
BorneTelefonen er bernenes linje til rad-
givning, trgst eller bare en voksen, der har
tid til at lytte. Barn og unge kontakter for
eksempel BgrneTelefonen om kaerlighed
og venskaber, nar foraldrenes skilsmisse
gor ondtimaven, eller nar de er kede af det
uden helt at vide hvorfor, og, som vi herte
far, nar feellesskaberne ikke fungerer. Man
bestemmer helt selv, hvad man har lyst til
at tale om. De voksne pd BerneTelefonen
lytter, giver gode rad og hjaelper bgrnene.
Og der er altid en voksen at tale med, hver
dag, degnet rundt. Pd BerneTelefonen
forteeller de voksne ogsa bern og unge om
deres rettigheder.

Til unge over 15 ar har Begrns Vilkar ogsa

Hert.dk som bestar af online radgivning i
form af en chat, memo og gruppechat.

\\; FALLESSKABSSKOLE

Gennemga i feellesskab temaerne pa
slide 8. Du kan uddybe og eksemplificere,
hvad temaerne kan handle om ved hjelp
af nedenstaende eksempler.

a. Fgle sig uden for klassefzelles-
skabet. Det kan for eksempel
betyde:

- At man fgler, man ikke passer ind

- At man ikke bliver inviteret til akti-
viteter, fester, i grupper pa sociale
medier el.lign.

- At man feler, man ikke bliver lyt-
tet til og talt med

- At man foler, man ikke bliver
taget alvorligt

b. Vaere bange for, at man ikke
har venner i klassen. Det kan for
eksempel betyde:

- At man fgler sig usikker pa sine
venner, for eksempel efter corona,
en ferie eller en konflikt i klassen

- At man oplever ikke at veere del
af samtaler i klassen, pa sociale
medier mv.

- At man feler, man ikke har nogen
at tale med og vaere sammen med

c. Fole sig dum eller fagligt bagud.
Det kan for eksempel betyde:

- At man feler, man ikke kan fglge
med i undervisningen

- At man er i tvivl om sit faglige
niveau, for eksempel efter corona,
opstart pa nyt klassetrin eller ny
skole

- At man fgler, man ikke er sa dyg-
tig, som de andre elever i klassen
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d. Vaere pavirket af konflikter og
uro i klassen. Det kan for eksem-
pel betyde:

- At man har sveert ved at koncen-
trere sig pga. larm og uro i klassen

- At man feler sig utryg i klassen,
fordi stemningen ikke er god

- At man fgler sig utilpas i klassen,
fordi der ikke er ro til at arbejde

e. Ikke turde sige, hvordan man
har det, nar noget er svzert. Det
kan for eksempel betyde:

- At man ikke ter tale med sine
lzerer, hvis der er noget, man ikke
forstar eller har sveert ved i under-
visningen, i feellesskabet i klassen,
derhjemme osv.

- At det foles utrygt at forteelle sine
klassekammerater, hvis man er
ked af det, ikke trives i klassen osv.

- At man ikke tegr sige til sine ven-
ner, hvis de gor én ked af det eller
gor noget, man ikke vil vaere med
til

- At man ikke ter sige det til hver-
ken voksne eller venner, hvis man
har gjort noget, man har fortrudt

f. Veelg selv et tema

\\; FALLESSKABSSKOLE

Prioriteringsovelse
TID: 10 MIN.

For at sikre en falles dialog om, hvilket
tema den enkelte gruppe vil arbejde
med, gennemfg@rer grupperne en priorite-
ringsevelse, hvor de sammen drgfter og
prioriterer mellem temaerne og et even-
tuelt selvvalgt tema. Eleverne skal bruge
elevark 2, som indeholder fem kort med
de fem temaer, og et tomt kort, hvor elev-
erne evt. selv kan skrive et tema.

Instruér elevernei, at de skal klippe kortene
pa elevark 2 ud. Inden de gar i gang med
prioriteringsgvelsen, taler de med hin-
anden om, om de selv vil tilfgje et tema
pa det tomme kort. De kan ogsa ga i gang
med gvelsen og i dialogen vurdere, om der
dukker et tema op, som, de synes, mere
praecist beskriver det tema, de gerne vil
hjeelpe de voksne med.

Sammen prioriterer eleverne i hver gruppe
kortene i en pyramide. @verst placerer de
kortet med det tema, de synes, det er vig-
tigst at hjeelpe de voksne med at blive klog-
ere pa. | anden raekke placerer de to kort
med de naestvigtigste temaer, og i tredje
raekke de tre kort med de tredjevigtigste
temaer.

Forteel eleverne, at de har knapt 10 minut-
ter til at gennemfare prioriteringsavelsen.
Herefter limer eleverne det kort, de har
placeret gverst pa felt 1, pd processke-
maet. Hvis du vurderer, der er tid, kan du
eventuelt tage en runde, hvor hver gruppe
fortaeller, hvilket tema gruppen har valgt
og hvorfor.

1
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TRIN 2: VALG AF SITUATIONER

- SLIDE 9

TID: 15 MIN.

Pa trin 2 i processen arbejder eleverne
med at konkretisere temaerne. Det ggr de
ved at veelge situationer, der passer til det
tema, de har valgt. Til dette skal de bruge
elevark 3, hvor de finder 12 kort med situa-
tioner og to tomme kort.

Situationerne er inspireret af virkelige
alderssvarende historier fortalt til Barne-
Telefonen og derfor baseret pa virkelige
udfordringer, som bgrn og unge har staet
i. For at understgtte et trygt rum omkring
arbejdet med situationerne er det en god
idé at tydeliggere vigtigheden af at have
respektfor, atdetervirkelige historier, og at
der derfor skal tales respektfuldt om situa-
tionerne.

Eleverne laeser og prioriterer mellem kort-
ene. Sammen skal de blive enige om, hvilke
af disse situationer de bedst kan bruge til at
fortaelle de voksne, hvordan de skal hjaelpe
bern og unge med at forhindre den slags si-
tuationer. Men ogsa hvordan de skal hjelpe
bernogunge, hvis de alligevel oplever atsta
i en lignende situation. De tomme kort kan
eleverne bruge til selv at formulere kon-
krete situationer, hvis de ikke kan finde
situationer, der er daekkende for det, de
gerne vil hjelpe de voksne med. De kan
ogsa selv spge efter andre situationer pa
bernetelefonen.dk, hvis der er tid til det.
Eleverne skal vaelge minimum et og mak-
simum tre kort med situationer, som de
skriver ind i felterne under trin 2 pa pro-
cesskemaet.

Forteel eleverne, at de har knapt 15 minut-
tertil trin 2. (Du kan eventuelt justere tiden,
hvis du vurderer, der er behov for det).
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TRIN 3: DEN GODE
VOKSENHJZELP

- SLIDE 10

TID: 20 MIN.

P4 trin 3 i processen formulerer eleverne,
hvad der er den gode voksenhjalp i forhold
til det tema og de konkrete situationer, de
har valgt pa trin 1 og 2. Med inspiration
fra statuegvelsen skal eleverne finde frem
til eksempler pa viden, gode rad og anbe-
falinger til de voksne. Forklar eleverne, at
'voksne’ bade daekker over voksne pa sko-
len, derhjemme eller der, hvor man bor.
Eleverne kan tage udgangspunkt i spargs-
malene pa slidet:

« Hvad skal voksne vide for at
forsta, hvorfor man kan sta i
en situation som denne?

« Hvad kan veere pa spil i situa-
tionen, sa det kan vaere sveert
at forteelle til de voksne?

+ Hvad skal voksne vide for at
kunne hjeelpe unge?

* Hvad skal voksne ggre, for
at den hjeelp, de giver, bliver
en hjelp, der ger en positiv
forskel for unges trivsel og fael-
lesskaber?

Forteel eleverne, at de skal skrive deres
svar under trin 3 i processkemaet, sa de
bliver gemt, og de har mulighed for at
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arbejde med dem igen. Under trin 3 i
elevernes processkema er der ogsad en
QR-kode/et link, hvor eleverne kopierer
deres svar ind til Barns Vilkar. Nar eleverne
gar ind pa linket eller QR-koden mader de
folgende spergsmal de skal besvare:

Hvilket tema har | valgt?
Hvilken situation har | valgt?
Beskriv den gode voksenhjcelp.
Hvilken skole gar | pé?

I hvilken klasse gar I?

Forteel eleverne, at de skal bruge QR-kod-
en eller ga ind pa linket pa slidet og kopiere
deres svar om den gode voksenhjzlp ind.
Det er vigtigt, at de skriver hele saetninger
og ikke bare stikord, sd det er muligt for
andre end dem selv at forsta, hvad de har
skrevet. Berns Vilkar far dermed elevernes
perspektiver og kan pa den made blive
klogere pa, hvordan voksne i og uden for
skolen kan understgtte og skabe trygge
feellesskaber sammen med bgrn og unge.
P& denne made kan de veere med til at
pavirke Berns Vilkars arbejde med at ska-
be trivsel for bgrn og unge i og uden for
skolen. Jeres egen skole far desuden en
mini-rapport med alle elevers perspektiver
pa den gode voksenhjzlp, hvilket kan give
bade skoleledelse, paedagogisk personale
og elever et indblik i, hvordan der pa tveers
af trin og aldersgrupper kan arbejdes
med at skabe trygge feellesskaber. Skolens
elevrad kan med fordel bruge denne rap-
port i deres arbejde med at understatte
trivslen pa skolen.

Fortael eleverne, at de har 15 minutter til
trin 3 (du kan eventuelt justere tiden, hvis
du vurderer, der er behov for og tid til det).
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TRIN 4: VLG PRODUKT
- SLIDE 11

TID: 10 MIN.

Pa trin 4 i processen vealger grupperne,
hvilket produkt de vil lave for at klaede de
voksne pa med den viden og de gode rad
og anbefalinger, som gruppen har formu-
leret under trin 3.

Praesenter fgrst kravene til produktet og
dernaest de oplistede eksempler pa pro-
dukter og dentid, eleverne har til radighed.

Leeg op til, at eleverne ogsa kan veelge
andre produkter, som de selv finder pa,
nar blot produktet lever op til kravene, og
at de kan na at lave dem inden for tids-
rammen. Eleverne markerer det valgte
produkt eller skriver deres eget produkt-
valg ind i processkemaet.

Forteel eleverne, at de har 5 minutter til
trin 4. (Du kan eventuelt justere tiden, hvis
du vurderer, der er behov for det).

Eksempler pa produkter:
Podcast: Afhaengigt af hvor lang tid eleverne har, kan de enten optage kontinuer-
ligt uden at redigere eller optage de enkelte bidder flere gange og efterfglgende
klippe det sammen til en samlet lydfil i et lyd-redigeringsprogram som for eksempel
Audacity eller Soundation, som findes pa Skoletube.

Film: Afhaengigt af hvor lang tid eleverne har, kan de enten optage kontinuerligt
uden at redigere eller optage de enkelte bidder flere gange og efterfglgende klippe
det sammen til en samlet film, for eksempel i et video-redigeringsprogram som
WeVideo pa Skoletube - eller i nogle af de mange gratis online video-redigeringspro-
grammer, der findes.

Spil: Eleverne kan bruge kendte spil som inspiration og for eksempel lave et vendespil,
hvor et par udgeres af en udfordring i et feellesskab og den gode voksenhjelp, eller
et dilemmaspil, hvor man skal tage stilling til den gode voksenhjaelp i konkrete situa-
tioner, eller de kan opfinde deres egen spilstruktur.

Plakat: For eksempel en informationsplakat med viden og gode rad om den gode
voksenhjeelp.

Veelg selv et produkt

: FALLESSKABSSKOLE M
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TRIN 5: PLANLAEG
PRODUKTIONEN

SLIDE 12

TID: 10 MIN.

Pa trin 5 planlegger eleverne produk-
tionen ved at opdele deres produktion i de
trin, der skal til for at udvikle det feerdige
produkt. Eleverne skal overveje, hvilke ele-
menter der skal laves til det faerdige
produkt, hvad de har brug for, og hvem
der gor hvad.

Forteel eleverne, at de har 10 minutter til
trin 5 (du kan eventuelt justere tiden, hvis
du vurderer, der er behov for det).

TRIN 6: PRODUCER

- SLIDE 13

TID: 1,5 TIME

P4 trin 6 gar eleverne i gang med at pro-
ducere deres produkt. Fortzel eleverne,
hvor lang tid de har til at udvikle og faerdig-
gore produktet. Nar tiden er gaet, mades |
feelles, og eleverne praesenterer kort deres
produkter for hinanden. Her kan elevrads-

: FALLESSKABSSKOLE

repraesentanterne med fordel notere, hvil-
ke temaer der er blevet arbejdet med (og
lereren), sd elevradet kan arbejde videre
med det tema, der synes at veere storst
fokus pa. | kan bruge elevark 4 til dette.

TRIN 7: BRUG PRODUKTET

- SLIDE 14

TID: 20 MIN.

Pa trin 7 faciliterer du en fzelles dialog om,
hvilke overvejelser arbejdet med produk-
terne har givet anledning til, og hvordan
eleverne kan realisere deres produkter
med et mal om at styrke dialogen mellem
unge og voksne. Du kan tage afsaet i fol-
gende spargsmal:

+ Hvaderdetvigtigste, | gerne vil fortaelle
de voksne med jeres produkter?

+ Hvordan kan | bruge den viden til at
hjeelpe voksne til at hjelpe jer med at
styrke trygge feellesskaber i skolen?

+ Hvadvil | gore for at realisere jeres pro-
dukter?

Afslutningsvis skriver grupperne, hvad de
vil gare for at realisere deres produkter i
det tomme felt i skemaet.

Herefter: Tak for i dag.

15



