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GREB | SAMTALEN MED FOR/ZALDRE
| SKILSMISSE

Nar et foraeldrepar gar fra hinanden, er det
vigtigt med en teet dialog om barnets trivsel -
seerligt i den farste tid efter skilsmissen.

Men det kan veere svaert at tale med foreeldre,
der erikrise og er folelsesmaessigt pressede.

Derfor har vi samlet inspiration til at ramme-
saette den planlagte samtale med skilte for-
aldre - ikke den daglige garderobesnak. Vi har
ogsa samlet nogle konkrete idéer til, hvad du
kan sige, sa foraeldrene bliver trygge og bedst
muligt i stand til at tage barnets perspektiv.

SKAB TRYGGE RAMMER FOR SAMTALEN
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DU KAN FOR EKSEMPEL SIGE:

Vi ved, at langt de fleste barn kommer godt igennem en skilsmisse -
men det kreever, at vi taler sammen om, hvordan jeres barn har det.
Derfor har vi inviteret jer til samtale. Sa kan vi sammen finde frem
til, hvordan vi kan stette barnet bedst muligt.

Det er helt almindeligt, at vi ikke altid ser det samme. Det vigtigste

er, at vi far en god snak om, hvordan vi hver iscer ser og oplever bar-
net. Pd den made far vi alle sammen en bedre forstdelse af barnet
og kan bedre stotte ham eller hende.

For at vi kan statte jeres barn bedst muligt, har vi brug for at hare
lidt om, hvad han eller hun indtil nu har faet at vide om skilsmissen
og det, der skal ske.

ANERKEND FORZLDRENES OPLEVELSER OG F@LELSER

Din ro smitter af pa foraeldrene. Nar du er rolig, bliver det lettere for foraeldrene
at finde ro. Brug din stemme, krop og ansigtsmimik til at vise, at begge foraeldre er
velkomne, og at du gerne vil lytte til dem begge. Det kan ogsa vaere en hjalp, at
du almenger skilsmissen ved for eksempel at gare foraeldrene opmaerksomme p3,
at deres falelser, tanker og reaktioner er helt almindelige i den situation, de star i.

Nar foraeldrene faler sig set og forstdet, vaekker det deres tillid til at lytte til andre
perspektiver end deres egne.

| samtaler, hvor en foreelder er meget bergrt af situationen, kan det veere ngdven-
digt at gare ekstra meget ud af at anerkende foreelderens perspektiv og frustrati-

oner - ogsa selv om dit mal med samtalen er at fa belyst, hvad barnet oplever og
har mest brug for.
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Begge foraeldre kan have brug for tydelige tegn p3, at de bliver mgdt med interes-
se og abenhed - og at du bekraefter, at det, de hver isaer oplever, giver mening og
er forstdeligt. At bekraefte betyder ikke, at du skal tale foreeldrene efter munden
eller vaelge side. Det handler alene om at signalere, at foraeldrene har ret til at
have det, som de har det. Men det er ofte lettere sagt end gjort. Sa husk p3, at det
kan kraeve bade gvelse og kollegial sparring at bekraefte foraeldrenes fglelser uden
at komme til at give dem ret.

Nar du meder foraeldrene med varme og interesse, skaber du bedre mulighed for
efterfglgende at spgrge ind til barnets oplevelser og reaktioner - uden at optrappe
foraeldrenes frustration.

Du kan vise, at du er aktivt lyttende ved at komme med Igbende tilkendegivelser i

samtalen som fx at sige "mmm”, "ja, det er forstaeligt” og "det giver mening, at du
oplever det sadan”.

DU KAN FOR EKSEMPEL SIGE:

Jeg vil rigtig gerne hare, hvordan | hver iscer oplever, at jeres barn
har det og reagerer hjemme hos jer?

Det er almindeligt, at barns reaktioner kommer lidt forsinket.
Det betyder, at jeres barn sagtens kan reagere pa noget her i
dagtilbuddet, som er sket derhjemme - og omvendt.
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Hvis foraeldrene er tydeligt bergrte og giver udtryk for, at det er svaert, kan du al-
mengare og bekraefte foraeldrenes oplevelser og felelser ved for eksempel at sige:

DU KAN FOR EKSEMPEL SIGE:

Jeg har talt med flere forceldre, der er udfordret af deres skils-
misse. For mange er det en vanskelig proces, og det kan vaere
e rigtig sveert at fa samarbejdet til at fungere.

Det er helt almindeligt, at det kan veere sveert at rumme
sine barn, nar man selv er presset.

Jeg kan se, du bliver berart, ndr vi taler om, hvad jeres barn
oplever. Hvad bliver du opmcaerksom pa?

Vaer nysgerrig pa, hvordan foraeldrene oplever deres situation, og lad dem rette
dig, hvis du tager fejl. Det er en god idé, at du lebende sikrer dig, at du har forstaet
foraeldrene ved for eksempel at sige: "Er det ogsa sadan, | oplever det?”
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UNDERS@G BARNETS PERSPEKTIV

DU KAN FOR EKSEMPEL SIGE:

Lad os tale lidt om, hvordan jeres barn har det - og hvad han eller
hun kan have brug for.

Er der noget i barnets adfcerd eller humar, som har cendret sig?
Mange born er tilbageholdende med at fortcelle, hvad de foler og
teenker, fordi de gerne vil passe pad deres foreeldre. Tror | ogsa, det
geelder for jeres barn?

Er der noget, | selv kan veere bekymrede for i forhold til jeres barn?

Til sidst kunne jeg taenke mig, at vi taler lidt om, hvordan vi sam-
men kan staotte barnet i forhold til...?

Er der noget, som | ser, at vi kan gore for at hjcelpe jeres barn? Sa
vil vi gerne se, om det kan lade sig gore.




