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SADAN ST@TTER
DU B@RN, DER OPLEVER
SKILSMISSE

Som en af de voksne, der hver dag mader
barnet i vuggestuen, dagplejen eller bgrne-
haven, spiller du en vigtig rolle, nar et barns
foraeldre gar fra hinanden. Du er den, der kan
skabe tryghed og saette ord pa nogle af de
store eller sveere folelser, som barnet oplever.
Men hvordan ggr man det pa en god made?

Her kommer en raekke idéer til, hvordan du
kan stgtte sma begrn, der oplever skilsmisse.

M@D BARNET MED EKSTRA OMSORG
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SKAB RUM FOR AT TALE OM SKILSMISSEN

Nar et lille barn oplever skilsmisse, kan voksne have tendens til at tro, at det er
bedst, hvis man ikke taler for meget med barnet om det. Det sker ofte i den aller-
bedste mening og med gnsket om ikke at ggre barnet mere ked af det.

Men ofte kan det faktisk veere en hjzelp for barnet, hvis det far mulighed for at
dele tanker og spergsmal med voksne, som det er trygt ved. Derfor ma du, som
er taettest pa barnet, ikke vaere bange for at sperge ind til barnets oplevelser og
tanker om skilsmissen.

Start med at tale med barnets foraeldre om, hvad de har fortalt barnet om brud-
det. Forteel barnet, at du ved, hvad der sker derhjemme, og sperg ind til de foran-
dringer, som barnet oplever. Maske er barnet ved at veenne sig til, at det skiftevis
skal veere hos begge foraeldre?
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GZR BRUG AF ET FALLES TREDJE
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LAD BARNET VIDE, AT DET IKKE ER ALENE

Det kan vaere med til at almengere livet med skilte foraeldre, hvis barnet far mulig-

hed for at opleve, at andre bgrn har en hverdag, der minder om den, de selv har.

| nogle kommuner har man gode erfaringer med skilsmissegrupper - ogsa for sma
bern. Undersgg om det er noget, jeres kommune tilbyder, eller overvej om | maske
har mulighed for at lave et gruppeforlgb i jeres dagtilbud.

Du kan ogsa bruge billedbeger, der handler om barn og skilsmisse. Gennem
historierne kan barnet fa hjeelp til at forsta og acceptere sine egne folelser. Det
sker fx ved, at barnet finder ud af, at andre har det pa samme made. Mdaske op-
dager barnet, at personen i bogen ogsa har samme tanker eller spgrgsmal, som
det selv har. Samtidig kan historierne hjeelpe barnet med at se, hvordan andre
klarer de ting, der kan vaere sveere.

Brug fortaellingen til at sperge ind til barnets egne oplevelser. Maske kan det gen-
kende noget af det, der sker i fortaellingen? Og pa hvilken made? Hvad far det
barnet til at teenke pa? Og hvilke folelser saetter det gang i hos barnet? Giv plads
til spergsmal og input fra barnet undervejs.




