SE FRA BORNS VILKAR « NOV 2022

ANALY

Savn er et vilkar for
mange sma born 1
delte familer




Vi vil gerne takke alle de bgrn, der har bidraget med vigtig viden ved at deltage i undersggelsen
om berns hverdagsliv og oplevelse af tryghed i familier. Bade de bern, der har udfyldt sperge-
skemaet og dem, der har deltaget i kvalitative interviews. Vi vil ogsa gerne takke alle de
bernehaver, der er en del af Barns Vilkars Bgrnehavepanel, og som har gjort det muligt at
gennemfare undersggelsen.

En tak skal ogsa lyde til ekspertgruppen, der har bidraget til notatet og har vaeret med til at
kvalificere vores arbejde.
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Indledning

Savn er et vilkar for mange sma barn, hvis foraeldre ikke bor sammen. Savn er et
udtryk for, at der er noget, der er betydningsfuldt for barnet. Noget, der er vigtigt, at
de voksne prgver at forsta. Savn kan bl.a. vaere udtryk for stor kaerlighed og
tilknytning til den foreelder, barnet savner. Derfor er savn ikke noget, man kan eller
skal fijerne. Men det er vigtigt, at barnet ikke lades alene med savn. Barnet skal
opleve, at det er helt ok at have det sadan, at det kan sige det til de voksne, og at
de voksne gerne vil lytte og veere sammen med barnet i savnet.

En del barn i Danmark vokser op i en familie, hvor foraeldrene ikke bor sammen. Tal fra
Danmarks Statistik viser, at ca. tre ud af fire bern (75 pct.) i alderen 0-17 ar bor sammen med
begge deres foraeldre i samme husstand mens ca. hvert fjerde barn (25 pct.) bor i en anden form
for familietype, hvor de fx bor hos forzeldre i forskellige hjem, bor med én forzelder alene eller
med en foraelder og dennes nye partner. Blandt femarige geelder det for ca. hver femte’.

| lzbet af 2021 oplevede 22.000 ud af 1,1 millioner bgrn i Danmark, at deres biologiske forzeldre
flyttede fra hinanden. Halvdelen af disse bgrn var seks ar eller derunder?. Foraeldres samlivsbrud
er derfor et vigtigt tema - ogsa i forhold til de sma bearn.

Vi ved fra forskning, at foraeldres skilsmisse eller samlivsbrud udger en risiko for berns trivsel3,
og at forskellige faktorer kan have indflydelse pd, hvordan barnene har det efter skilsmissen, fx
konfliktniveauet mellem forzeldrene og barnets relation til foraeldrene®. Forskning siger imidlertid
meget lidt om, hvordan de yngre bgrn oplever hverdagen, efter at deres forzeldre er gdet fra
hinanden. Indsigter i, hvordan et brud mellem forzeldre ser ud fra de sma barns perspektiv, kan
hjeelpe os til bedre at forstd, hvordan vi kan styrke deres trivsel®. Der er brug for viden, der ikke
kun maler konsekvenserne af foraeldres samlivsbrud, men ogsa underseger, hvordan barnene
konkret oplever og satter ord pa et hverdagsliv, hvor foraeldrene er gdet fra hinanden.

| foraret 2022 stillede Barns Vilkar bern pa fem-seks ar fra hele landet en raekke spgrgsmal om
deres hverdags- og familieliv. En del af disse bgrn bor i ‘delte familier’, dvs. bern, hvis foraeldre
ikke bor sammen. Et gennemgadende tema blandt disse barn var, at de i hgj grad pa skift savner
deres ene forzelder, ndr de er hos den anden foraelder. Denne tendens afspejler forskning, der
viser, at savn er et tema, der ofte optraeder i berns fortzellinger om deres hverdagsliv, nar
forzeldrene er gaet fra hinanden®.

Derfor saetter vi i dette notat specifikt fokus pa oplevelse af savn hos bern, der lever i delte
familier. | notatet traekker vi pa spergeskemadata, interviews med bern og eksperter samt data
fra Berns Vilkars ForaeldreTelefon og Skilsmissebrevkasse.




Analyse fra Bgrns Vilkar Savn er et vilkar for mange sma born i delte «3

Borns vilkar har undersogt

| foraret 2022 undersegte Barns Vilkar temaet ‘Bgrns hverdagsliv og
oplevelse af tryghed i familier’ i vores landsdaekkende bgrnehavepanel.

Undersggelsen er baseret pa en spargeskemaundersggelse blandt
bgrnehavebarn i hele landet og kvalitative interviews med barn.

1.153 begrn fra bgrnehaver i hele landet besvarede spgrgeskemaet.
160 af barnene lever i en delt familie. Det er dem, som dette notat
handler om.

Spergeskemaet er bygget sadan op, at en voksen i bernehaven farst
udfylder nogle baggrundsspgrgsmal om barnet, fx hvem barnet bor
sammen med. Herefter besvarer barnet selv spgrgsmalene om sit
hverdags- og familieliv via et talende sp@rgeskema, der laeser
spergsmalene hejt for barnet.

Bernene, der har besvaret spgrgeskemaet, er i alderen 5-6 ar.
Sterstedelen (78 pct.) af bgrnene er 5 ar.

Undersggelsen har en ligelig og repraesentativ kensfordeling med
50,8 pct. drenge og 49,2 pct. piger.

Resultaterne fra undersggelsen om bgrn i delte familier har vi droftet
med fire eksperter, der arbejder med forskning og/eller indsatser for
bern og familier bergrt af skilsmisse eller samlivsbrud.

Gruppen af barn, der bor i en anden familietype end med begge
foraeldre i samme husstand, er mindre blandt dem, der har besvaret
spergeskemaet end i population generelt. Analysen i dette notat kan
derfor kun sige noget om gruppen af bgrn i delte familier, der har
deltaget i undersggelsen, og vi kan altsa ikke generalisere til
populationen.

Vi praesenterer alligevel analyserne for at give disse bgrn en stemme
og fremlaegge deres oplevelser, som vi har indsamlet gennem
undersggelsen.

Lees mere om Bgrnehavepanelet, metoderne, repraesentativitet mm. i
metodeafsnittet.
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Bornenes gode rad til, hvad foraeldre
kan gore, hvis deres barn savner

Vi har spurgt bgrnene, der er med i vores interviews, om de har nogle gode rad til,
hvad foreeldre kan gare, hvis deres barn savner den anden foreelder.

Bgrnene siger:

Beppe for®/dre kan komme,

ndr man hat fﬂdje/jdaga

Man kan fape pd beszp
hos sine for®/dre,

ndr man savner dem

Man kan /'/ncgse 1i/

mor op far, ndr man

savner dem

Fore/deren kan Jave nog:ef
hysgselipt cp sjovt sammen
med barnet, ndr def savner
sin anden fore/der, £x se

#ilm eller pd pd Jepeplads

Man kan tale med nocg/e
andre voksne om def,
hvis man savner sine

for®/dre, £x de voksne

/ bornehaven
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Borns Vilkars rad til at tale med born
om savn

01
02
03
oY

05
06

Seet ord pa savnet

Fortzel barnet, at der er mange bgrn, der har prgvet at savne sine forzeldre
og sperg, om barnet ogsa har det sddan? Var nysgerrig pa, hvordan barnet
oplever det, og lad barnet rette dig, hvis du tager fejl.

Giv barnet plads til at dele savnet

Hvis dit barn giver udtryk for, at det savner, er det vigtigt at give plads til
barnets fglelser. Det kan du gare ved at sidde stille sammen med barnet og
forteelle, at du godt kan forstd, at barnet savner sin forzelder. | kan evt. se pa
billeder sammen af den anden foraelder eller familie.

Vis interesse og spgrg respektfuldt
Sperg ind til det, barnet leenges efter og holder seerlig meget af hos den
anden forzelder. Mad faglelserne med forstaelse, omsorg og accept.

Giv barnet mulighed for at fa kontakt

Hvis barnet har brug for det, sa giv mulighed for at fa kontakt til den anden
foraelder. Som forzeldre ma | undersgge, om det gor barnet godt at fa talt
med eller mgdt den forzelder, det savner.

Tilbyd barnet, at I kan lave noget rart sammen
Maske har barnet selv et forslag - ellers kan du foresla noget, som dit barn
plejer at kunne lide.

Undga at traeffe forhastede konklusioner om, at barnet har brug for en
anden samvearsordning

Giv jer tid til at undersgge, hvad barnets felelser og reaktioner kan handle
om, og hvad barnet kan have brug for.

Se ogsa Barns Vilkars Skilsmisseguide: bernsvilkar.dk/skilsmisseguiden
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FEYZY er et vilkar for mange bern i
delte familier

| Barns Vilkars undersggelse har vi sat fokus pa smabegrns savn af foraeldre, der
ikke bor sammen. Det har vi bl.a. gjort i spgrgeskemaundersggelsen, hvor vi ogsa
har unders@gt, om bgrnene taler med deres anden foraelder om savnet.

Storstedelen af born i delte familier savner deres ene foraelder, nar de er hos

den anden foraelder
Det fglgende bygger pa svar fra bern, hvis foraeldre ikke bor sammen, men hvor barnet har
kontakt med begge foreeldre.

Knap otte ud af ti barn (78 pct.) i spergeskemaundersggelsen svarer, at de nogle gange savner
deres mor, nar de er hos deres far. En lige sa stor andel (77 pct.) svarer, at de savner deres far,
nar de er hos deres mor. To ud af tre bern (64 pct.) svarer, at de bade savner mor, ndr de er hos
far og vice versa. Denne form for savn, hvor barnet savner begge sine foraeldre, er altsa et vilkar
for mange af begrnene.

Figur 1: Savn af den ene foralder, nar barnet er hos den anden foraelder
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m Savner du nogle gange din far, nar du er hjemme hos din mor?

m Savner du nogle gange din mor, nar du er hjemme hos din far?

Figuren viser spergsmalene: 'Savner du nogle gange din far, nar du er hjemme hos din mor?. Antal besvarelser: 148 samt
'Savner du nogle gange din mor, nar du er hjemme hos din far?. Antal besvarelser: 148.
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| spergeskemaundersggelsen har vi ogsa undersggt, om bgrnene taler med deres ene forzelder
om det, nar de savner den anden. Det svarer syv ud af ti bern i undersggelsen ja til. Desuden
svarer ca. to ud af tre bgrn (64 pct.), at de taler med begge deres foraeldre om savnet af den
anden forzelder”.

Figur 2: Taler barnet med sine foraeldre om savn af den anden forzelder
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Figuren viser spergsmalene: 'Snakker du med din far om det, nar du savner din mor?'. Antal besvarelser: 116 samt
'Snakker du med din mor om det, nar du savner din far?. Antal besvarelser: 121.
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Vi har fremlagt resultaterne om savn af foraeldre for en ekspertgruppe, der alle arbejder med
skilsmisseomradet gennem forskning og/eller indsatser malrettet bgrn og familier, der er berart
af samlivsbrud.

Ekspertgruppen nikker genkendende til, at savn kan fylde meget hos bern, hvis forzeldre er gaet
fra hinanden. Eksperterne papeger ogsa, at savn ikke altid er udtryk for noget negativt, men er et
vilkar for mange bern:

Det her aspekt med savn, det kan jeg fuldsteendig
genkende. Det er ogsa beskrevet i mit
forskningsmateriale, bare med starre barn. Nu siger
de sma barn det bare ogsa. Jeg tror ogsa, at det
understreger, at nar man bor delt mellem sine
foreeldre, sa er det oftest en preemis, at man savner.
Det er en del af det. Det kan veere, at det er skidt, men
det kan ogsa veere, at det er bare sadan, det er.
Mange af de bgrn, jeg har talt med, siger, at de gerne
vil tale om det, men jeg mgder ogsa nogen, der ikke
har lyst til at tale om det, for det er sadan det er, og
det er der ingen grund til. Fordi 'det bliver ikke
anderledes’.

Anja Marschall, lektor og forsker ved Kebenhavns Professionshajskole,
Paedagoguddannelsen, Dagtilbud
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En anden ekspert papeger ogsa, at savn er et vilkar for mange bern, og det kan have betydning,
hvordan man taler med bgrn om savn. Eksperten fremhaever, at savn ogsa kan vare udtryk for en
god tilknytning mellem barn og voksen og positive fglelser over for foraeldrene:

Jeg kan helt sikkert genkende det her med, at savn
fylder rigtig meget for de bgrn, som jeg observerer
eller interviewer. Men man skal ogsa veere forsigtig
med altid at gare det til en meget stor problematik,
men mere et almindeligt vilkar. Hvordan vi taler med
barnene, har ogsa betydning for, hvordan de kan
forteelle om det selv. De barn, jeg har talt med pa
seks-otte ar, taler ofte om savn, og det kan bade veere
det her dobbelte savn, altsa nar jeg er hos mor, savner
jeg far og omvendt, det er ligesom et vilkar. Men der er
ogsa nogle, der savner den foreelder, de ikke ser sa
meget. Altsa savnet til en foraelder, som de kun ser
sporadisk eller maske slet ikke, kan fylde noget, og sa
er der faktisk ogsa flere bgrn, som savner den, de
oplever som primeerforaelderen, nar de er hos den
anden foreelder. S& det kan veere det, at hverdagslivet
primeert er ét sted, og de fgler en steerk tilknytning til
den ene foraelder. Det betyder, at de savner dem
ekstra meget, nar de sa er pa samvaer hos den anden.

Sarah Alminde, postdoc og forsker ved Institut for Samfundsvidenskab og
Erhverv, Roskilde Universitet

Som citatet ovenfor illustrerer, er der mange forskellige forhold, der kan spille ind pa barnets
oplevelse af savn til foraeldrene, fx hvem barnet primaert bor hos, og om barnet har kontakt med
begge foraeldre.

Pa grund af datamaterialets starrelse, er det ikke muligt at opdele analysen af savn yderligere i
forhold til bgrnenes konkrete dele- eller samvarsordning, fx om de bor lige meget hos begge
forzeldre eller mest hos den ene forzelder.

Det vigtigste er dog ifelge eksperterne at tage udgangspunkt i barnets egen oplevelse og ord, nar
man taler med bgrn om savn.
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Born om det at FEVa e [6)s]s1INA —

"Hjemme hos far savner jeg nogle
gange mor — hjemme hos mor, savner
jeg nogle gange far”

Barns Vilkar har ogsa undersggt smabgrns oplevelse af savnh mere dybdegaende
gennem fem kvalitative interviews med bgrn i alderen fire-fem ar. | nogle interviews
forteeller bgrnene spontant om savn, nar de beskriver deres dagligdag, mens andre
barn reflekterer over det, nar de bliver spurgt ind til det.

KVALITATIVE INTERVIEWS MED BORN

. Berns Vilkars har interviewet fem begrn i alderen fire-fem ar om hverdagslivet i en delt familie, hvor
foraeldrene ikke bor sammen.

e Interviewene tager afsat i en interviewguide, hvor alle spgrgsmal er udformet med afsaet i barnenes
alder og udviklingstrin.

e linterviewene har Berns Vilkar anvendt fglelseskort for at understgtte samtalen med barnene.
Folelseskort er billeder af tegnede ansigter med forskellig mimik, der hjeelper barnene med at saette ord

pa deres folelser og statter op om barnenes hukommelse.

e  Barns Vilkar har i interviewene ogsa brugt handdukken Solbjgrn, der kan stille bernene spgrgsmal og
kan hjzelpe til at eksemplificere situationer og folelser.

Laes mere om interviews i metodeafsnittet.
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Det ‘dobbelte savn’ af forzaeldre, som ses i resultaterne fra spergeskemaet, viser sig ogsa i det
kvalitative interviewmateriale, hvor flere af bgrnene fortzeller, at de savner deres ene foreaelder,
nar de er hos den anden foraelder. | uddraget nedenfor fortaeller Tobias, hvordan han bade har
prevet at savne sin mor, engang han var hos sin far og sin far, da han var hos sin mor:

Interviewer:  Solbjern bor hos sin mor og hos sin far, og nogle gange savner Solbjern sin mor og sin
far. Nar han er hos sin mor, s savner han sin far, og nar han er hos sin far, s savner

han sin mor.
Tobias: Sddan er det ogsa nogle gange med mig.
Interviewer:  Sadan har du det ogsa nogle gange. Det kender du godt?
Tobias: Ja.

Silke forteeller ogsa, hvordan hun har prevet at savne hjemme hos sin mor og far. Silke har netop
fortalt, at hun har provet at sige det til en voksen, nar hun har savnet sin mor eller far, mens hun
er i barnehave:

Interviewer:  Og hvad hvis du er hjemme hos mor eller far. Har du sa pravet at savne din mor og
far, ndér du var hjemme?

Silke: Mmm.
Interviewer:  Ja, mdske? Kan du huske pad et tidspunkt, hvor du har prevet at savne dem?
Silke: Mmm.

Interviewer:  Ja?
Silke: Hjemme hos far OG mor.
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Flere af bgrnene fortzeller, at de har prevet at ringe til deres forzeldre, nar de savner dem. Her
har Sara netop fortalt om, hvordan de holder fgdselsdag i hendes familie:

Sara: Nogle gange savner jeg mor.

Interviewer:  Nogle gange savner du mor. Er det, nér du er hjemme hos far eller nogle andre steder?
Sara: Ja, nogle gange, ndr vi er i sommerhus, og far har fedselsdag, sG savner jeg mor.
Interviewer:  Ja. Nar | er i sommerhuset, og far har fedselsdag, sa kan du godt savne mor?

Sara: Mmm.

Interviewer:  Det kan jeg godt forstd. Ved du hvad, der er rigtig mange barn, der savner deres mor
eller far, ndr de ikke er sammen med dem. Sddan har du det ogsd nogle gange med
din mor, at du savner hende? Hvad ger du sd, ndr du savner mor? Kan du huske det,
hvad du gjorde sidste gang?

Sara: Sa sagde far bare til mig, at vi kunne ringe til hende.
Interviewer:  Sd du sagde det til far, at du savnede, eller kunne han bare geette det?
Sara: Han sa, at jeg var ked af det, og sa spurgte han, hvorfor at jeg var ked af det, og sa

sagde jeg bare, at jeg savnede mor. S@ sagde han, at vi kunne ringe til mor.

For andre bgrn er det dog ikke en mulighed at ringe til sin anden forzelder. Her fortzeller Tobias,
hvordan han har lyst til at ringe til sin ene foraelder, som han savner, men ikke gar det, fordi den
anden foraelder ikke synes, det er en god idé. Tobias er blevet spurgt til, hvad han konkret har
gjort, nar han har savnet sine forzeldre:

Tobias: Men skal jeg sige, hvad der var lidt tarveligt af min far? Han siger nogle gange, at jeg
ikke ma ringe til min mor, selvom jeg sparger. Sa siger han nej.

Interviewer:  Okay.

Tobias: Sa siger jeg det til min mor.

Interviewer:  Hvordan fdr du det sa, ndr han siger, at du ikke ma ringe til hende? [Tobias veelger et
folelseskort, der viser falelsen ked af det]. Sadan lidt ked af det?

Tobias: Mmm.

Interviewer:  Det kan jeg godit forstd, og sa siger du det til din mor, nceste gang du kommer hjem til
hende? At du ikke ma ringe.

Tobias: Ja.

(...)

Interviewer:  Sd det synes far ikke er en god idé mdske [at du ringer til mor]?

Tobias: Han vil have, at jeg skal lave noget andet i stedet for at tale i telefon.
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Berns Vilkars ekspertgruppe gor opmaerksom pa, at mange faktorer kan spille ind pa, om bern
kan kontakte den anden forzelder. Det gaelder fx foraeldrenes indbyrdes forhold, konkrete aftaler
eller potentiel konflikt mellem foraeldrene.

Det er sveert, nar foreeldrene ikke har seerlig god
adgang til hinanden. Sa det vil sige, hvis det ikke er en
mulighed at sige 'du kan ringe til mor’, fordi det ma
foreelderen ikke. Eller det vil mor ikke have, eller
omvendt. Sa bliver det sveert, fordi lige pludselig er
nogle af de ting, som man taenker vil veere hjeelpsomt
for barnet, simpelthen ikke en mulighed. Nogle gange
er der ogsa foreeldre, der siger, at det skal vi prove at
forklare, at nej, vi kan ikke ringe til far, fordi far og jeg
har en aftale om, at det gar vi ikke. Sa det er vi bare
ngdt til at lade vaere med at ggre nu.

Seren Marcussen, leder af Familieafdelingen KBH, Center for Familieudvikling

Dog papeger en ekspert ogsa, at grundene til, at nogle forzeldre lader deres bgrn ringe til den
anden forzelder, mens andre ikke gor, kan bunde i meget forskellige arsager og erfaringer. Det
handler ikke altid om foraelderens egne falelser, men kan ogsa vaere et udtryk for, at forzeldre
forsgger at hjaelpe deres bern i savnet ved at aflede dem i form af ikke altid at lade barnet ringe
til den anden foraelder. Dette kan bl.a. skyldes tidligere erfaringer med, at det kan gare savnet
endnu svarere for barnet, eller at barnet efterfglgende reagerer ved at blive ked af det.




KAN VI RINGE
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Born, der savner, kan vaere bange for
cldgore den anden foraelder ked af det
- "Han ma ikke sa godt se, at jeg er
ked af det”

Spergeskemaundersggelsen viser, at stgrstedelen af bgrnene i delte familier taler
med henholdsvis deres mor og far om det, nar de savner deres anden foreelder.

For nogle bern kan det dog ogsa vaere sveert at vise, at man savner sin anden forzelder og maske
er ked af det. Nogle bgrn kan nemlig vaere bange for, om den foraelder, barnet er hos, bliver ked
af det over, at barnet savner den anden forzelder.

| citatet nedenfor forteeller Sara, hvordan hun nogle gange prgver at skjule det for sin ene
forzelder, nar hun savner den anden. Hun vil gerne vise, at hun har det godt, i stedet for at vise, at

hun er ked af det:

Interviewer:  Tror du, at mor og far kan se pd dig, ndr du savner dem?

Sara: Jeg gar sddan her [viser falelseskort af pige, der holder sig pd hagen] sG mor ikke tror,
at jeg er ked af det.

Interviewer:  S& mor kan se, at du er ked aof det?

Sara: Nej, s hun...

Interviewer:  Sa hun ikke tror, at du er ked af det?

Sara: Bare sd far ikke kan se, at jeg er ked af det, og at jeg ikke savner mor.

Interviewer:  Arh sd gar du sddan der [interviewer holder hdnden op for ansigtet?] s& han ikke ser,
at du er ked af det. Er det sGdan?

Sara: Ja.

Interviewer:  Fordi, kan du ikke sa godt lide, at han opdager, at du er ked af det, eller md han godt
se, at du er ked af det?

Sara: Han ma ikke sa godt se, at jeg er ked af det.
Interviewer:  Nej, fordi hvad sa?
Sara: Sa kan jeg bare ikke - fordi sd kan jeg ikke, fordi sa vil jeg bare sG gerne gemme mig for

ham.
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Interviewer:  Ja, sd du vil gerne gemme dig for ham. Gemmer du lidt, hvordan du har det for din
far? Er det sddan?

Sara: Jeg har det godt.

Interviewer:  Sd du viser ham, at du har det godt?

Sara: Ja.

Interviewer:  Ja. Hvordan kan det veere, at du helst vil sige til ham, at du har det godt?
Sara: Han ma nemlig ikke se, at jeg er ked af det.

Interviewer:  Er det fordi, at du teenker pd, hvordan far far det, hvis han opdager det?
Sara: Ja.




Analyse fra Bgrns Vilkar Savn er et vilkar for mange sma bern i delte « 19

At det kan vaere svaert for bern at vise, at de savner deres ene foraelder, er ogsa et aspekt,
eksperterne genkender. De beskriver bl.a., hvordan det kan vaere svaert og sarbart for foraeldre,
nar barnet savner den anden forzelder:

Der kan veere foreeldre, der har sveert ved, at deres
barn taler om savn. Det kan bade veere det, at det er
sarbart for foreeldrene, for ‘hvorfor savner du nu mor,
nu hvor du er hos mig, eller hvorfor savner du far? Nar
nu jeg ser dig sa lidt, hvordan kan det sa veere, at selv
nar du er ovre hos mig, sa savner du den anden?’

Seren Marcussen, leder af Familieafdelingen KBH, Center for Familieudvikling

En anden ekspert fremhaever ogsd, at det kan vaere svaert for barnet at tale om savn af frygt for at
gore foraeldrene kede af det:

Der er ogsa barn, hvor det er en praemis, at mor og far
har det sa fint med deleordning, at barnet ikke kan
gore noget ved det. Det er bare sadan, det er, og
barnet kan godt tale om det, men barnet kan have
tanken, at ‘hvis jeg begynder at ruske i dem, sa
gdelaegger jeg jo mors og fars liv. De er jo lige sa
glade for, hvordan det foregar lige nu’. Det kan bgrn jo
ogsa meerke.

Anja Marschall, lektor og forsker ved Kebenhavns Professionshgjskole,
Paedagoguddannelsen, Dagtilbud
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Skilsmisse og savn j§LE T L

LHOER (OGS der kontakter

Borns Vilkars ForaeldreTelefon og
Skilsmissebrevkasse

0 AF SAMTALERNE PA FORZLDRETELEFONEN I 2021
HANDLEDE OM SKILSMISSE
O | samtaler med foreeldre, hvis bern var seks ar eller yngre, handlede mere
end halvdelen (52 pct.) om skilsmisserelaterede spgrgsmal.

En gennemgang af samtaler pa ForzeldreTelefonen viser, at en raekke temaer gar pa tvaers, nar
foraeldre ringer med spergsmal om skilsmisse. Foraeldre ringer typisk med spgrgsmal om
samveers- og deleordninger, skiftedage, regler og opdragelse. Andre hyppige temaer er
bekymringer om barnenes folelsesmaessige reaktioner, nar foraeldrene gar fra hinanden, eller
om mistrivsel hos barnet efter bruddet.

Der er stor forskel pa, hvor hejt konfliktniveauet er mellem foraeldrene, nr den ene part seger
radgivning pa ForzeldreTelefonen. | samtaler, hvor konfliktniveauet mellem foraeldrene er hgijt, er
foraeldrene ofte uenige om, hvem der skal have foraeldremyndigheden, eller hvor bgrnene skal
have deres primare bopael. Andre foraeldre seger rad om, hvordan de skal fortzlle deres bgrn
om en forestaende skilsmisse.

FORZLDRETELEFONEN

Berns Vilkars ForaeldreTelefonen tilbyder gratis
anonym bgrnefaglig radgivning og sparring til
forzeldre, bonusforeaeldre, bedsteforaeldre, naboer
og andre pargrende. Radgivningen favner de sma

og store spgrgsmal, der kan rejse sig i forhold til fx
opdragelse, mistrivsel hos et barn eller barnets
tarv i en skilsmisse.

SKILSMISSEBREVKASSEN

Skilsmissebrevkassen er et radgivningstilbud til

familier i skilsmisse. Her kan forzeldre, bonus-
foreeldre og bedsteforaeldre m.fl. skrive anonymt
til brevkassen om alt, der relaterer sig til, hvordan
de som voksne kan statte bgrn i forbindelse med
en skilsmisse. Radgivningen kan bade handle om
en aktuel skilsmisse eller en problemstilling, der
relaterer sig til en skilsmisse, der ligger ar tilbage.
Brevkassen bliver besvaret af radgivere fra Berns
Vilkar. Det er ogsa muligt at leese breve fra andre
voksne og de tilhgrende svar fra radgiverne.
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BREV TIL SKILSMISSEBREVKASSEN

Vores datter er snart 3 ar, og vi har ogsa en yngre
sgn. | starten da vi blev skilt aftalte vi at facetime
dagligt, fordi jeg ikke sa bgrnene sa ofte. Nu er vi
begyndt med 9/5 og det fungerer bare. Dog er jeg
bekymret for det konstant minder vores datter om,

at mor eller far ikke er der. Efter en endt samtale
oplever jeg at vi taler meget om hvor mor er henne,
og er bange for hun er ked af det, fordi hun forstar det
ikke. Moren mener at vi skal forsaette med facetime
dagligt. Er der et rigtig eller forkert svar her?

SADAN SVARER BORNS VILKAR

En radgiver fra Skilsmissebrevkassen skriver bl.a. som
svar til foreelderen, at barn er forskellige og derfor
ogsa kan have behov for noget forskelligt. Radgiveren
opfordrer til at vurdere, om den daglige kontakt med
den anden foreelder er barnets eller foraelderens behov
og at genoverveje den daglige kontakt,

hvis det viser sig mere at veere foreelderens end
barnets behov.
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121 Y s B IR EV NS Hvor bor de,

med hvem og hvordan?

Sterstedelen af barnene i Bgrns Vilkars spgrgeskemaundersggelse (85 pct.) bor
med begge foreeldre i samme husstand, mens 15 pct. bor i en anden type familie,
hvor de enten bor pa skift mellem foreeldrene eller hos én foraelder, evt. med
dennes nye partner®.

BORN I DELTE FAMILIER

Henviser til barn med forzeldre, som ikke bor sammen, dvs. bern, der bor pa skift hos begge deres foreaeldre eller
bor med den ene forzelder og evt. dennes nye partner. Bgrn, der har én enkelt foraelder (den anden foraelder er
gdet bort, ukendt eller donor), indgar ikke i gruppen. | undersggelsen er der 160 bgrn, der bor i delte dele familier.

Hvis vi ser naermere pa de 160 bgrn i spgrgeskemaundersegelsen, der lever i ‘delte familier’, bor
de fleste, ca. syv ud af ti bern, pa skift mellem deres foraeldre (69 pct.), mens én ud af fire (25 pct.)
bor fast hos deres mor uden andre voksne i husstanden. En lille gruppe (6 pct.) bor fast hos den
ene foraelder (typisk mor) sammen med dennes nye partner. Ingen bgrn i undersggelsen bor kun
hos deres far uden andre voksne i husstanden. De fleste af barnene, der bor med én af deres
forzeldre, har ogsa kontakt med den anden forzelder. Det er personalet i barnehaven, der har
angivet oplysningerne omkring barnets boforhold.
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Metode

Analysen i dette notat er baseret pa en spgrgeskemaundersggelse om barns
hverdagsliv og oplevelse af tryghed i familier. De kvantitative data er suppleret med
kvalitative data fra gruppe- og enkeltinterviews med begrn i alderen fire-fem ar og
med citater fra eksperter.

Spergeskemaundersggelse i Bgrns Vilkars Barnehavepanel

De kvantitative analyser bygger pa data indsamlet via et digitalt spergeskema, der er sendt ud til
bernehavebegrn alderen fem-seks ar via Berns Vilkars Bernehavepanel. | alt har 341 ud af landets
3368 bgrnehaver indvilget i at vaere en del af Barns Vilkars Barnehavepanel. Det svarer til, at 10
procent af barnehaverne i Danmark er en del af panelet. Laes mere om Bernehavepanelet her:
Berns Vilkars bgrnepaneler

Spergeskemaundersggelsen blev besvaret i perioden 9. februar til 15. april 2022. | alt deltog 118
ud af de 341 institutioner i panelet i spgrgeskemaundersggelsen. Det svarer til, at ca. hver tredje
institution i Barnehavepanelet (35 pct.) deltog i undersggelsen. Undersggelsen blev besvaret af
1.153 ud af 6.050 bern i malgruppen. Pa respondentniveau giver det en svarprocent pa 19 pct.

Repraesentativitet i undersggelsen

Berns Vilkar har undersegt, om spergeskemaundersggelsen er repraesentativ ved at
sammenligne data fra undersegelsen med tal fra Danmarks Statistik pa centrale parametre i
forhold til bgrn fedt i 2015/2016. Resultaterne viser, at der er en repraesentativ fordeling af
drenge og piger i analyseudvalget, mens bagrn med anden etnisk baggrund end dansk er
underrepraesenterede i undersggelsen. Hvad angar institutionstype og region viser resultaterne,
at private bgrnehaver samt barnehaver fra Region Sjaelland og Region Syd er
overrepraesenterede i undersggelsen, mens bagrnehaver fra Region Hovedstaden og Region
Midtjylland er underrepraesenterede. Andelen af barnehaver fra Region Nordjylland er
repraesentativ.

Resultaterne viser ogsa, at bern, der bor i en anden familietype®, er underrepraesenterede i
undersggelsen. | forhold til vores resultater opererer vi med en undergruppe af barn i delte
familier, hvor bern med én forzelder (anden forzelder er gdet bort, ukendt, donor) ikke indgar.

Dermed gar vi fra 177 bern i repraesentativitetsanalysen til en undergruppe pa 160 bern i delte
familier. De to grupper falder dog begge i kategorien anden familietype, hvor barnet ikke bor
med begge sine foraeldre i samme husstand. Bgrn i delte familier kan derfor heller ikke betragtes
som repraesentativ for populationen, selvom vi ikke kan udfare en egentlig repraesentativitetstest
pa denne undergruppe alene, da vi ikke kan traekke tal, der matcher fuldstendigt i registrene.
Analysen i dette notat kan derfor kun sige noget om de bgrn i delte familier, der har deltaget i



https://bornsvilkar.dk/boernepaneler/

Analyse fra Barns Vilkar Savn er et vilkar for mange sma bern i delte « 25

undersggelsen. Vi kan altsa ikke generalisere til populationen. Vi praesenterer alligevel analyserne
for at give disse bgrn en stemme og fremlaegge deres oplevelser, som vi har indsamlet gennem
undersggelsen.

Vi har generelt valgt ikke at vaegte data i analyserne, da dette kan medfgre skaevvridninger, idet vi
ikke kender alle karakteristika ved den population, vi undersgger.

Tabel 1: Resultater fra repraesentativitetstest

Analyseudvalg Population Z-veerdi P-vaerdi
Antal Andel Antal Andel
Ken Drenge 580 50,8% 63113 51,4% -0,40 0,69*
Piger 561 49,2% 59619 48,6% 0,40 0,69*
Total 1.141 100% 122732 100%
Etnicitet Dansk 994 88,9% 104594 85,2% 3,47 0,00
oprindelse
Efterkommere 92 8,2% 3768 3,1% 10,00 0,00
Indvandrere 32 2,9% 14370 11,7% -9,20 0,00
Total 1118 100% 122732 100%
Familietype Bor med begge 985 84,8% 97598 80,0% 4,04 0,00
foreeldre i
samme
husstand
Borienanden 177 15,2% 24349 20,0% -4,04 0,00

familietype**

Total 1.162 100% 121947 100%
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Region Region
Hovedstaden 28 24,1% 1010 32,4% -1,91 0,06
Region Sjelland 25 21,6% 414 13,3% 2,62 0,01
Region
Syddanmark 30 25,9% 598 19,2% 1,82 0,07
Region
Midtjylland 20 17,2% 760 24,4% -1,80 0,07
Region
Nordjylland 13 11,2% 333 10,7% 018 0,86*
Total 116 100,0% 3115 100,0%

Institutionstype  Kommunal 102 86,0% 3055 90,7% -1,60 0,11
Privat 16 14,0% 313 9,3% 1,60 0,11
Total 118 100% 3368 100,0%

Note: Testresultater fra z-tests med et fastsat signifikansniveau pa 20 pct. og en kritisk vaerdi pa +-1,28. *Repraesentativ.
** Anden familietype er hvis barnet ikke bor sammen med begge foraeldre i samme husstand. Udeboende barn er ikke
medtaget i beregningerne.

Et sporgeskema malrettet bornehavebgrn

Berns Vilkars spergeskema er sat op i et barnevenligt digitalt univers, hvor bernene svarer pa
spergsmal ved brug af en computer eller tablet. Alle spergsmal og svarmuligheder bliver laest op
for barnet, og bernene svarer ved at trykke pa et billede, der passer til deres svar. Alle bgrn
starter med at fa en introduktion til spgrgeskemaet, hvor de bl.a. informeres om, at deltagelsen
er frivillig. Spergeskemaet er pilottestet i flere omgange med Igbende justeringer af designet.
Med pilottesten sikrer vi, at bgrnene forstar alle spergsmal og svarmuligheder, samt at
spergeskemaet kan besvares pa 10-15 min.

Barnets eget perspektiv i fokus

| undersggelsen om berns hverdagsliv og oplevelse af tryghed i familier, har personalet i
institutionen indledningsvist besvaret nogle baggrundsspgrgsmal om barnet, herunder barnets
alder, om barnet har sgskende, og hvilke voksne, barnet bor sammen med. Bgrnene har selv
besvaret spergsmalene om deres hverdagsliv.

Berns Vilkar opfordrer personalet i barnehaverne til, at barnene svarer pa spegrgsmalene pa egen
hand, uden at en voksen kigger med eller assisterer barnet. Kun hvis barnet gar i std med
besvarelsen og har brug for hjzelp til at komme videre, opfordres personalet til at hjaelpe barnet.
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Vi opfordrer desuden personalet til, at de lader alle bgrn i malgruppen (de zeldste bgrn i
bgrnehaven) besvare spgrgeskemaet. En metodisk udfordring ved spgrgeskemaundersggelsen
er, at vi ikke kan styre, hvorvidt personalet observerer eller involverer sig i bgrnenes besvarelser,
eller om personalet udvelger bestemte bgrn til deltagelse, fx bern i seerligt ressourcesteerke
positioner.

Seerligt om de kvantitative analyser
| notatet praesenterer vi tal (frekvenser). | forhold til analyserne af barn i delte familier er det
vigtigt at have in mente, at talmaterialet er smat og dermed behaeftet med en vis usikkerhed.

Kvalitative data fra gruppe- og enkeltinterviews med bgrn

Berns Vilkar har interviewet fem bgrn i alderen fire-fem ar om hverdagslivet i en ‘delt familie’,
dvs. hvor barnets foraeldre ikke bor sammen. Bgrnene er dels rekrutteret gennem eksisterende
samtaletilbud til bern, hvis forzeldre er gdet fra hinanden og dels opslag pa Berns Vilkars
hjemmeside og sociale medier samt gennem netvaerk. Rekruttering af sma bern, der bor i delte
familier, strakte sig over seks maneder, da det var udfordrende at rekruttere tilstraekkeligt mange
bern til interviews. Berns Vilkar har tilstraebt at sikre spredning ift. geografi, ken, alder og
familiesituation i rekrutteringen. Pa grund af det lille datamateriale er der ikke fortaget en
selvstendig analyse af de kvalitative interviews. | stedet anvendes citater fra interviews primaert
til at eksemplificere resultater fra spgrgeskemaundersggelsen og til at formidle oplevelser af
savn i berns eget sprog.

De gennemfarte interviews tager afsaet i en interviewguide, hvor alle spergsmal er udformet med
afsaet i barnenes alder og udviklingstrin. Interviews med bern i delte familier er enten foretaget i
barnets bernehave eller i lokaler stillet til radighed af et gruppetilbud, som barnet har gaet i.

I interviewene har Berns Vilkar anvendt felelseskort for at understgtte samtalen med bernene.
Folelseskort er billeder af tegnede ansigter med forskellig mimik, der hjaelper bgrnene med at
saette ord pa deres folelser og stetter op om bgrnenes hukommelse.

Bogrn deltager frivilligt og med samtykke fra deres forzaeldre

Begge barnenes foraeldre har givet skriftligt samtykke til deres barns deltagelse i interview. Bgrns
Vilkar fortaeller ogsa bernene, at det er frivilligt, om de vil vaere med, og intervieweren er
opmaerksom pa barnets signaler fgr og under interviewet. Bgrns Vilkar giver bernene mulighed
for at afslutte interviewet undervejs, hvis b@grnene fx virker treette.

Alle citater er anonymiseret

Alle bgrn, der optraeder i notatet, er anonymiserede. Stgrstedelen af citaterne er uredigerede og
star, som bernene selv har fortalt det. Enkelte steder er citaterne justeret, hvis den oprindelige
version indeholdt oplysninger, der identificerede barnet, bernehaven eller andet. Barns Vilkar
retter for sproglige fejl i citater, hvis de star i vejen for forstdelsen eller leesbarheden.
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Noter

T Disse tal er genereret via Danmarks Statistiks Statistikbanken BRN13. | udregningerne indgar udeboende barn ikke.

2 Egne beregninger baseret pa tal fra Danmarks Statistiks Forskerservice, Danmarks Statistiks Befolkningsregister.
Foraldre tzeller her ikke alene biologiske foraeldre, men alle foraeldre, der fremgar af foraeldrehenvisningerne i det
centrale personregister, som Danmarks Statistiks Befolkningsregister bygger pa. Det betyder at adoptivforaeldre ogsa
fremgar af opgerelsen og ligeledes regnbuefamilier, hvis de er registreret som forzeldre pa foraeldrehenvisningerne.

3 Marshall. 2014, Amato, 2000; Tulius et al., 2022.
4 Ottosen et al., 2011; Harold & Sellers, 2018; Elam et al., 2016; Weaver & Schofiel, 2015; Leon, 2003.
5 Ottosen et al., 2011; Marshall, 2017; Marshall, 2014.

6 Sumari et al., 2019; Berman, 2019; Johnsen et al., 2018.

7 | undersagelsen indgar ogsé en mindre gruppe barn med forzeldre af samme kan. Ingen af disse barn har dog svaret
pa spargsmal omkring savn af foraeldre enten fordi de ikke bor i delte familer eller ikke har faet spgrgsmal om savn.

8 For en mindre gruppe af barn er der angivet et andet boforhold, fx anbragt eller uoplyst boforhold. Disse barn indgar
ikke i analysen.

9 Barn, der bor i en anden familietype, bestar af barn, der bor enten pa skift mellem foraeldrene, med deres mor eller far
eller med en foraelder og dennes partner. Barn, der er anbragt uden for hjemmet eller udeboende, indgar ikke i denne
gruppe eller i beregningerne.
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