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Livet derhjemme:
sma berns oplevelser
af tryghed 1 familien



En stor tak skal lyde til alle de bgrn, der har bidraget med vigtig viden ved at deltage i under-
segelsen om berns hverdagsliv og oplevelse af tryghed i deres familier. Bade de bern, der har
besvaret spgrgeskemaet, og dem, der har deltaget i kvalitative interviews.

Vi vil ogsa gerne takke personalet i alle de barnehaver, der er en del af Berns Vilkars
Bgrnehavepanel, og som har gjort det muligt at gennemfgre undersggelsen.
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Indledning

Tryghed er afggrende for, at et barn kan trives og udvikle sig. Tryghed er, at
barnet bliver set, hort og forstaet af de voksne omsorgspersoner i sit liv, og at
det foler sig onsket og sikker pa sig selv og sine omgivelser. Nar barnet er
trygt, bliver det klar til at udforske, udvikle sig, lege og lzere.

Hvordan ser tryghed ud fra barnets perspektiv? Og hvad kan bern pa fire-seks ar fortzelle os om
tryghed i hjemmet?

Berns Vilkar har tidligere undersegt tryghed i barnehgjde med fokus pa berns hverdag i
daginstitutioner. | dette notat vender vi blikket mod hjemmet og undersager bgrns hverdagsliv
og oplevelse af tryghed i deres familier.

Notatet stiller skarpt pa bernenes oplevelser af relationen til de voksne derhjemme og pa
forskellige aspekter af tryghed. Det er bl.a. barnenes oplevelse af at blive lyttet til og trgstet af
foraeldrene samt deres oplevelser med konflikter i hjemmet, der kan skabe utryghed.

| notatet praesenterer vi ogsa bernenes gode rad til, hvad de voksne derhjemme kan gere i stedet
for at skeendes og skalde ud, og bernenes bud pa, hvordan de voksne bedst kan hjalpe, hvis
bernene er sure, vrede eller kede af det. Vi praesenterer ogsa anbefalinger til foraeldre, der kan
styrke barns oplevelse af tryghed i hjemmet.

Borns Vilkar undersgger

| foraret 2022 undersegte Berns Vilkdr sma berns hverdagsliv og
oplevelse af tryghed i deres familier i vores landsdaekkende
bernehavepanel. 1.153 bgrn fra bernehaver i hele landet besvarede et
spergeskema.

Bernene, der har besvaret spgrgeskemaet, er fem-seks ar gamle, og der
er ca. lige mange drenge og piger’. Stgrstedelen (85 pct.) af bgrnene bor
med begge foraeldre i samme husstand, mens 15 pct. bor i en anden
familietype, hvor de enten bor pa skift hos deres foraeldre, hos én
foraelder eller hos en foraelder og dennes nye partner?.

Som supplement til spergeskemaundersegelsen har vi ogsa
gennemfert kvalitative interviews med 42 bgrn i alderen fire-seks ar.

Lees mere om metoden bag undersggelsen bagerst i notatet.
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e Born holder af at lege med og veere sammen med deres familie, nar de oplever, at deres
forzeldre forstar dem og det, de vil. Sterstedelen af barnene i undersegelsen kan lide at veere
derhjemme og oplever det som rart at vaere sammen med deres foraeldre.

e Born oplever, at det er trygt og rart, nar deres foraeldre lytter til dem og trgster dem. Mange
bern i undersggelsen fortaller, at de voksne er gode til at lytte, nar de forteeller om deres dag i
bernehaven, og er gode til at trgste dem, nar de er kede af det.

¢ Mere end hvert tredje barn i undersggelsen oplever, at foraeldrene ofte skaendes. Skaenderier
mellem forzeldrene kan vaere forbundet med mange forskellige folelser hos bgrnene, fx at
bgrnene selv bliver sure eller kede af det. Flere b@rn beskriver, at det er vigtigt, at de voksne
bliver gode venner igen.

e Mere end halvdelen af bernene oplever, at mindst én foraelder tit raber vredt ad dem. Flere
barn i interviewene forteeller, at skaeldud fra de voksne i hjemmet kan ggre dem triste og
utrygge. For mange bern ferer konflikter til, at de far en ‘timeout’ og skal sidde alene et andet
sted end resten af familien. Det er ikke altid klart for bern, hvorfor de far en ‘timeout'.

¢ | undersggelsen er der et sammenfald mellem voksenskaenderier og skaeldud: De barn, der
oplever, at foraeldrene ofte skandes, oplever ogsa i hojere grad selv at blive rabt vredt ad,
sammenlignet med bgrn, hvis foraeldre skeendes mindre.

e Omtrent hvert tiende barn oplever, at deres foraeldre ikke har tid til at veere sammen med
dem derhjemme. Barnenes fortaellinger viser, at barn typisk bliver triste eller keder sig, nar de
voksne har travlt. Travihed kan bl.a. betyde mindre tid til leg, trast eller afsked med foraeldre
om morgenen, som bgrnene satter pris pa.
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Lyt til dit barn

Det har stor betydning for bern, at deres forzaldre lytter og prever at forsta
dem, det, de fgler, og det, de er optagede af. Lyt til dit barn, og sperg ind til
det, dit barn er optaget af. Du kan vise med gjenkontakt, ansigt og krop, at
du gerne vil here og forsta, hvad dit barn oplever og faler.

Undga at skandes foran barnet

Mange bern bliver utrygge, nar deres forzeldre skandes. Prgv at holde jeres
skanderier til tidspunkter, hvor jeres barn ikke kan hare jer. Hvis jeres barn
alligevel lytter med, sa stop med at skaendes, og fortael barnet, at | bliver
gode venner igen.

Giv positive anvisninger

Bern ensker voksne, der pa en stille og rolig made kan sige, hvad de skal
gore, og hvad de ikke ma. Fortzel dit barn, hvad det skal gere, fremfor hvad
det ikke skal gare. Det gar det lettere for dit barn at leve op til
forventningerne og gere det, du gerne vil have.

Brug andre strategier end skaldud

Mange bern bliver utrygge, nar deres forzeldre skalder ud, uanset om
vreden er rettet mod barnet eller andre i familien. Undga sa vidt muligt at
skalde ud, og v dig i at bruge andre strategier. Stop op, traek vejret og find
roen hos dig selv. Fgrst nar du selv er i ro, kan du hjeelpe dit barn med at
finde ro til at kunne lytte og folge dine anvisninger. S@g hjaelp, hvis
konflikterne er for svaere at handtere.

Reparer pa relationen, hvis du er kommet til at skaelde ud

Mange bern gnsker voksne, som kan sige undskyld og tr@ste, hvis de er
kommet til at skaelde ud. Serg for, at barnet feler sig forstdet, og at | bliver
gode venner igen. Forsgg at se situationen fra dit barns perspektiv, sat ord
pa det, der skete, og gaet pa, hvad dit barn oplevede i situationen.
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Undga sa vidt muligt 'timeouts’

Mange begrn oplever, at foraeldrene forviser dem til et andet rum, nar de

er sure pa dem. Men en ‘timeout’ lzerer kun barnet, at det har gjort noget
forkert - ikke hvad det skulle have gjort i stedet for. Barnet lades alene med
sveere folelser og usikkerhed. Giv dit barn besked om, hvad du gerne vil
have, barnet stopper med, og hvad barnet kan ggre i stedet. Er det sveert
at bevare roen, kan du give dig selv en pause, eller evt. fa din partner til

at tage over.

Prioriter naervar og samvar med barnet

Barn kan fgle sig alene og triste, hvis deres foraeldre har travlt og ikke har
tid til at vaere sammen med dem derhjemme. Prioriter samvaer og naerveer
med dit barn, og lad barnet deltage i opgaverne i hjemmet.

Vaer opmaerksom pa dit skeermbrug

Telefoner og andre skaerme kan tage fokus, sa de voksne kommer til at
overse det, barnene prover at forteelle med krop, lyde og mimik. Det kan
skabe utryghed. Derfor er det vigtigt at veere opmarksom pa, hvordan,
hvornar og hvor meget du bruger digitale medier, nar du er sammen med
dit barn.

Laes mere, og fa uddybende rad om skaldud, timeout og livet med
smabgrn pa bernsvilkar.dk/smabern



https://bornsvilkar.dk/smaaboern/
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Hvorfor er ugshlsl vigtigt?

Tryghed er afggrende for, at bgrn kan trives, udvikle sig og leere. Hvis et barn
ikke er tryg sammen med sine vigtigste voksne, kan det fa problemer senere i
livet.

Tryghed handler bl.a. om, at man som barn faler sig gnsket, veerdsat, elsket og i sikkerhed hos
sine forzeldre, og at man kan finde hjaelp og stette, hvis noget er for svaert at klare pa egen hand.

Tryghed kan forstds som oplevelsen af at blive set, hert og medt. Det betyder ikke, at barnet skal
bestemme alt eller hgres i alle hverdagens beslutninger, men barnet skal mgdes og spejles i,
hvordan det oplever sig selv, sin omverden og sine folelser. Pa den made kan det kan finde
tryghed, ro og statte til at udforske og udvikle sig.

Hvis et barn ikke oplever at fa deekket sit basale behov for tryghed, kan det fa langsigtede
konsekvenser. Utryghed opstar bl.a., hvis de voksne derhjemme ikke er stabile og tilgeengelige,
og hvis barnet derfor ikke oplever at blive set, hgrt, mgdt og spejlet i sine fglelser. Utryghed - og
det, der ogsa kaldes en utryg tilknytning - sammenkades bl.a. med udviklingen af psykiske og
adfaerdsmaessige problemer senere i opvaeksten?,

Vi har i denne undersggelse indkredset oplevelsen af tryghed til nogle forhold, vi mere direkte
kan male pa og sperge bernene om.

SADAN HAR VI UNDERS@GT TRYGHED

e Oplevelsen af tryghed indkredser vi ved at sperge til samvaeret med de voksne
derhjemme, fx om barnet kan lide at vaere derhjemme, og om det oplever, at det er
rart at veere sammen med foraeldrene.

e Oplevelsen af at blive set, hart, forstaet og spejlet i sine folelser indkredser vi ved at
sperge til interaktioner mellem barn og voksen, herunder muligheden for at fa trest,
nar man er ked af det og at blive lyttet til.

e Oplevelsen af utryghed indkredser vi ved at sparge til konflikter i hjemmet herunder
skaenderier mellem foraeldre og barnets oplevelser med skaeldud i form af at blive
rabt vredt ad derhjemme.

o Rammer og vilkar for tryghed indkredser vi ved at sperge, om foraeldrene har tid til at
vaere sammen med bgrnene derhjemme.
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De fleste bgrn holder af at {£3¢

ety med deres familie

De fleste af bgrnene i undersggelsen kan godt lide at vaere derhjemme, og
stort set alle oplever, at det er rart at veere sammen med deres foraeldre. En
lille gruppe born synes ikke, det er rart at veere derhjemme.

[De voksne] passer godt pa os,
og leger og smgrer madder

Det kan ses som et tegn pa tryghed i de naere relationer, nar bern godt kan lide at veere
derhjemme, og sadan er det for langt de fleste barn i spergeskemaundersegelsen: 84 pct. svarer
ja til, at de godt kan lide at veere derhjemme, mens en mindre gruppe pa 5 pct. svarer nej til, at de
kan lide at vaere derhjemme*.

Sterstedelen af bgrnene oplever ogsa, at det er rart at veere sammen med mindst én forzelder (se
figur 1). Af de bern, der har svaret pa spergsmalene for begge forzeldre, svarer 77 pct., at det er
rart at vaere sammen med begge forzeldre, mens ganske fa bgrn i undersegelsen oplever, at det
ikke er rart at veere sammen med nogen af foraeldrene®.
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Leg og samveer er rart

Ogsa i interviewene forteeller barnene, at de godt kan lide at veere derhjemme. Mange bern
forteeller, at de godt kan lide at lege og lave forskellige aktiviteter i hjemmet, bade alene og
sammen med sgskende og forzeldre.

Her forteeller Agnete og Bertil, hvad de godt kan lide ved at veere derhjemme:

Interviewer:  Hvad kan du godt lide ved at veere derhjemme?

Agnete: At lege.

Interviewer:  Ja?

Agnete: Og se tegnefilm.

Interviewer:  Og se tegnefilm. Hvad med dig Bertil, hvordan er det at bo hjemme hos dig?
Bertil: Jeg hjeelper min mor med at lave mad.

Interviewer:  Ja?

Agnete: Det kan jeg ogsd godlt lide.

Interviewer:  Hvad synes du om det Bertil?

Bertil: Det synes jeg er fint og dejligt.

Leg og samvaer med seskende, forzeldre og kaeledyr er noget, barnene pa tveers af interviewene
saetter pris pa i hjemmet. Her fortaeller Vincent og Ellie om, hvad der ger, at de godt kan lide at
veere derhjemme:

Interviewer:  Hvordan kan det veere, at du godt kan lide at veere derhjemme?

Ellie: Fordi at jeg godt kan lide at lege med min bror og min far, for nogle gange bygger vi
huler og leger brydekamp.
Vincent: Og jeg elsker at veere derhjemme, fordi vi holder fri, og jeg ikke skal i barnehave, og jeg

skal lege med min hund og kanin.

At blive set og hort

Tryghed kan forstas som oplevelsen af at blive set, hert og forstaet af voksne og at fa
imadekommet sine behov af de voksne omsorgspersoner. Sagas forteelling viser, at hendes far er
god til at forstd, hvordan hun har det, fordi han er god til at aflaese, hvad hun har brug for:

Interviewer:  Md jeg lige hare lidt om det? Hvordan kan du mcerke, at far godt ved, hvordan du har
det? At han er god til at forstd, hvordan du har det?

Saga: Det er fordi, han kan se, ndr jeg smiler, eller ndr jeg er trist, og sd kan han ogsa nogle
gange se, hvis jeg har brug for en krammer eller kys.
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At blive mgdt i sine behov kan daekke over forskellige aspekter af omsorg. Her fortzeller Ella, at de
voksne ggr flere forskellige ting derhjemme for, at hun har det godt:

Interviewer:  Hvad gor de voksne for, at du har det godt derhjemme?
Ella: Passer godt pd os, og leger og smarer madder.

Figur 1: Er det rart at veere sammen med din mor/far?
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Antal besvarelser: 1.148. Figuren viser en kombination af spgrgsmalene: ‘Er det rart at veere sammen med din mor? samt
"Er det rart at veere sammen med din far? Opggrelsen teeller bade barn, der har én eller flere foraeldre. Kategorien 'Ja’
daekker over, hvis barnet har svaret ja til, at det er rart at veere sammen med mindst én foraelder. Se metodeafsnit for
definition og kodning af svarkategorierne.




Analyse fra Bgrns Vilkar Livet derhjemme: Sma bgrns oplevelser af tryghed i familien -«11

Det er trygt og rart, nar
lytter

Nar bgrnene fortzller om deres dag i bernehaven, oplever de fleste, at
foraeldrene er gode til at lytte til dem.

Nogle gange, sa spidser de [voksne] deres grer
lidt mere, sa de kan hgre lidt mere

80 pct. af barnene i undersggelsen svarer ja til, at de nogle gange fortaeller deres foraeldre om
deres dag i bernehaven. Disse bern har efterfglgende svaret pa, om de oplever, at deres forzeldre
er gode til at lytte.

Mere end otte ud af ti af disse barn oplever, at mindst én forzelder er god til at lytte, nar de
forteeller om deres dag i bernehaven (se figur 2). Af de bern, som har svaret pa spgrgsmalene for
begge foraeldre, oplever tre ud af fire bgrn (76 pct.), at begge forzeldre er gode til at lytte. En
mindre gruppe pa 3 pct. oplever, at ingen af foraeldrene er gode til at lytte.

Nar de voksne lytter, skal man ikke fortzelle alting selv

Ogsa i interviewene forteeller barnene om deres oplevelse af, at forzeldrene lytter til dem.
Bernene beskriver det pa tveers af interviewene som sjovt og rart, nar de voksne lytter. Her
forteeller Karla om, hvordan hun oplever det, nar de voksne lytter til hende derhjemme:

Interviewer:  Hvordan kan man se, at de voksne de lytter?

Karla: Sa nogle gange, sa kigger de pa en, s man kan se, hvad den ene harer. Og nogle
gange, sd spidser de deres arer lidt mere, sa de kan hare lidt mere.

Interviewer:  Sd de spidser arer? SG kan man spidse orer og kigge pd hinanden (...) Hvad sker der,
hvis der er nogle, der ikke lytter?

Karla: Sd skal jeg bare sige det hele.
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Ogsa Sagas fortaelling viser, at det er rart, nar de voksne lytter og meder og stotter barnet i dets
behov for at forteelle.

Interviewer:

Interviewer:

Saga:

Interviewer:

Saga:

Interviewer:

Saga:

Hvem er gode til at lytte derhjemme, ndr | fortceller dem noget?

[Saga viser mor i pvelse]

Det er din mor (...) Hvad er det mor gar godt, nar hun er god til at lytte, Saga?
Hun kan sige, at min storebror afbryder, ndr jeg er ved at sige noget.

Ja, og hvordan er det for dig, at hun lige siger ‘hey, nu afbryder du lige’

Det er sjovt, og det er lidt rart.

Ja, det er lidt rart. Hvorfor er det rart?

Fordi ellers sa har jeg helt glemt det.

Figur 2: Er din mor/far god til at lytte, nar du fortaeller om din dag i bernehaven?
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Antal besvarelser: 918. Figuren viser en kombination af sp@rgsmalene: ‘Er din mor god til at lytte, nar du forteeller hende
om din dag i bernehaven? og 'Er din far god til at lytte, nar du fortzeller ham om din dag i bernehaven?'’. Kun bern, der har
svaret ja til, at de nogle gange fortzeller foraeldrene om deres dag i barnehaven, har svaret pa, om de oplever, at
foraeldrene er gode til at lytte. Opgerelsen taeller bade barn, der har én eller flere foraeldre. Kategorien 'Ja’ teeller de barn,
der har svaret ja til at mindst én forzelder er god til at lytte. Se metodeafsnit for definition og kodning af svarkategorierne.
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Det hjzelper at [WLRSCGIH G nar man
er ked af det

De fleste bgrn bliver nogle gange kede af det derhjemme, og nar de bliver det,
er mange foraeldre gode til at trgste, fortaeller bgrnene.

Sa krammer de en og puster, hvis man slar sig
eller sidan noget

En vigtig kilde til tryghed er at blive mgdt med tr@st, nar man er ked af det. 82 pct. af bernene har
angivet i spgrgeskemaundersggelsen, at de nogle gange er kede af det derhjemme. Disse bgrn
har svaret pa, om de oplever, at deres foraeldre er gode til at trgste dem.

Knap ni ud af ti af disse barn oplever, at mindst én forzelder er god til at treste, nar de er kede af
det (se figur 3).

For de bern, der har svaret pa spergsmalene om trgst fra begge forzeldre, svarer knap tre ud
af fire barn (74 pct.), at begge foraeldre er gode til at trgste. Ligesom ved spergsmalet om at
blive lyttet til, oplever en mindre gruppe bgrn (2 pct.), at ingen af deres foraeldre er gode til
at trgste dem.

Gode mader at trgste

| interviewene fortzeller barnene om forskellige gode mader, de voksne kan trgste dem pa. Det
kan fx vaere ved at blive pustet pa, hvis man slar sig, at blive krammet, baret, vugget, at sidde pa
skgdet af en voksen eller at tale med en voksen.

Her forteeller Anna om at blive trgstet derhjemme:

Interviewer:  Prav at forteelle, har du ogsa pravet at blive trastet derhjemme, Anna?

Anna: Ja.

Interviewer:  Hvad gar de voksne egentlig, nar de traster?

Anna: Sd... sd far man lov at sidde pa skedet, og nogle gange far man lov til at se tegnefilm
bagefter.

Interviewer:  Sa noget med at sidde pa skadet og lave noget hyggeligt sammen eller hvordan?
Se tegnefilm?
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Anna: Nej, sa krammer de en og puster, hvis man slar sig eller sGdan noget.
Interviewer:  Ja.

Anna: Og pd min mdde er det sadan, at de sparger, om jeg skal komme ind i stuen.
Interviewer:  Sd sperger de, om du vil komme ind i stuen?

Anna: Sa sperger de, om jeg vil komme ind i stuen.

Interviewer:  Okay, og hvad sker der sd, hvis du gér ind i stuen?

Anna: Sa er jeg bare glad igen.

Her fortzeller Albert ogsa om trest i form af at tale med og vaere teet pa sin far, hvis han er utryg
og ked af det:

Interviewer:  Hvad kan ens forceldre gore, hvis man bliver ked af det?

Albert: Snakke om det. Jeg provede at se en film, der var megauhyggelig, og sd snakkede vi om
det.

Interviewer: [ talte om det?

Albert: Jeg kaldte hele tiden pd - jeg var hele tiden ved min far. Undtagen ndr jeg skulle
gaiseng

Interviewer:  Og hvordan fik du det sd, da | snakkede om det? Hvordan havde du det indeni?

Albert: Bedre.

Figur 3: Er din mor/far god til at treste dig, nar du er ked af det?
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Antal besvarelser: 946. Figuren viser en kombination af spergsmalene: ‘Er din mor god til at trgste dig, nar du er ked af
det? og 'Er din far god til at traste dig, nar du er ked af det?. Kun bgrn, der har svaret ja til, at de nogle gange er kede af
det derhjemme, har svaret pa, om de oplever, at foraeldrene er gode til at trgste. Opgarelsen taller bade barn, der har én
eller flere foreeldre. Kategorien 'Ja’ teller de barn, der har svaret ja til at mindst én foraelder er god til at traste. Se
metodeafsnit for definition og kodning af svarkategorierne.
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Gode rad fra bornene

Vi har 1 interviewene spurgt bornene, hvad de voksne kan ggre, hvis barnet
bliver sur, vred eller ked af det.

Bgrnene siger:

De kan .5’/336 Vet

md dv ikke?” op

gare barnet

ro//gn /gen

De voksne kan fry/le,

feéone e/ler £jolle

med batnet

De kan Jave en .5/'ov

/é’éo med barnet £x

med bamser

De kan troste, £x ved
at Jave nocgJef sjovt

De kan troste med barnet

op kysse batnet

De kan c§>/v<=

en Iis ti/ barnet

i . . De voksne kan
; \;o sne a: 5’3"” vndskyld ti/
/®/pe barne barnet




Analyse fra Bgrns Vilkar Livet derhjemme: Sma bgrns oplevelser af tryghed i familien <17

Det pavirker bgrn, nar

Hvert tredje barn i undersggelsen oplever, at deres forzeldre tit skaendes,
og interviewene viser, at skaenderierne kan skabe mange forskellige fglelser
hos bgrnene.

Men nar min mor og far skandes, sa siger jeg:
'Kan I sa holde op med at skaendes’

| spergeskemaundersggelsen har bernene svaret pa, om de oplever, at deres forzeldre tit
skaendes. Det svarer mere end hvert tredje barn ja til. 19 pct. har svaret ‘ved ikke' (se figur 4).

| interviewene viser bgrnenes forteellinger, at skeenderier mellem foraeldrene kan veere forbundet
med mange forskellige fglelser. Nogle barn fortzeller, at de bliver kede af det eller bange - fx for,
om forzldrene skal skilles, nar de skaendes. Nogle giver udtryk for, at stemningen i hjemmet
smitter, sa de selv bliver sure. Andre fortaeller, at de er ligeglade eller ikke har det pa nogen
speciel made, ndr deres foraeldre skaendes.

Her fortzeller Bertil og Agnete, hvordan de selv oplever at blive sure, nar deres foraeldre skaendes:

Agnete: Men ndr min mor og far skeendes, sd siger jeg: ‘Kan | s holde op med at skeendes’,
Interviewer:  Ja, sd siger du bare sadan. Og hvad sker der sa?

Agnete: Sa holder de op.

Interviewer:  Sa holder de op?

Bertil: Ja, og nogle gange mine forceldre, sa siger jeg bare: 'Kan | s holde op’, og ved I hvad,

sa siger de bare: "Hallo, jeg gider ikke holde op’, og sd tager jeg ud pd toilettet og laser
doren, fordi at de skeendes sa meget. Sa gider jeg ikke hare pad, at de skeendes. Sa kan
de skeendes ude pa toilettet alene.

Interviewer:  Siger du det til dem? At de skal ga derud og skaendes? Du gider ikke hare pa det. Fordi
hvordan er det at hgre pad ens forceldre skeendes?

Bertil: Gider ikke.

Interviewer:  Det gider du ikke. Hvordan far man det s, hvis vi kigger pd den her? [barnene og
interviewer kigger pd folelseskort]

Agnete: Nej, man bliver sur.
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Noget, der ogsa kan have betydning for bernenes oplevelse af de voksnes skanderier, er, om
skaenderierne ofte finder sted, og om bgrnene oplever, at foraeldrene bliver gode venner igen.
Det forteeller Holger og Jacob om her:

Interviewer: Hvad siger | s@, er det vigtigt, at ens forceldre de bliver gode venner igen?
Holger og Jacob: Ja.

Interviewer: Hvorfor er det vigtigt?

Holger: For ellers kan barnene ikke f noget at spise.

Lea fortaeller her, hvordan hun har det, nar hendes foraeldre bliver gode venner igen:

Interviewer: Hvordan er det at se ens forceldre blive gode venner?
Lea: Sa kommer man til at danse og grine.

Det er vaerd at bemaerke, at bernene kan have forskellige oplevelser og forstaelser af, hvad
skanderier er. Nogle bgrn fortaeller i interviewene, at de oplever at deres foraeldre "skaelder
hinanden ud”, mens andre bern fortaller, at deres forzeldre er “lidt sure pa hinanden”, og andre
igen fortzeller, at deres foraeldre "diskuterer”. Det viser, at konflikter mellem forzeldre kan udspille
sig pa mange forskellige mader i hjemmene, og at bern opfatter konflikter og skaenderier
forskelligt. Ikke desto mindre beskriver flere bgrn, at det ikke er rart, nar foraeldrene skaendes
eller er sure pa hinanden.

Figur 4: Skaendes dine forzeldre tit?
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Antal besvarelser: 1.088. Figuren viser spgrgsmalet 'Skaendes dine foraldre tit?".
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Gode rad fra bornene

Vi har i interviewene spurgt bgrnene, hvad de voksne derhjemme kan gore i
stedet for at blive sure pa hinanden, skandes og rabe ad hinanden.

Bgrnene siger:

De voksne kan g)é’

v®hk Fra hinanden, £x
58 de ikke forstyrrer

hinanden

Vere g/aq’e

£n af de voksne
/\-ancgnc‘:’ en fur, op

den anden kan

b/ive hjemme

De voksne kan /‘3’"
med deres barn i
stedet for at

sk®ndes

De voksne kan
fegne en fecfnjné"
sktive ef brev e/ler

plante en plante ti/

hinanden
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S/gne nog/egoc/e
7‘//7(;3 7i/ hinanden,
54 de b//ver(g/aa’e

5/336 vndskyl/d
1i/ hinanden

Rulle hen ti/

hinanden op

kramme

De kan fale

sammen

De kan prove at trekke

vejret dybt op puste vd ipen

op 54 sipe vndskyld 1i/
hinanden, for det kan
faktisk vere, man mente det

samme, men ikke vidste det

Man kan prove af kippe
pd Jommerfucf/e i stedef,
Ffor jéf/emmer man,

hvotdan man havde det
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QMM EINLGEIE af bornene bliver

skaeldt ud derhjemme

Nar bgrnene bliver skaldt ud, kan de opleve selv at blive sure, bange eller
kede af det. I nogle situationer kan de godt forstd, at de voksne bliver sure.

Nar de er meget sure, sa taler de med en hgj
stemme. Nar de ikke er sa meget sure, sa taler de
med en mindre stemme

| spgrgeskemaundersggelsen har vi indkredset skeaeldud ved at sperge bgrnene, om foraeldrene
tit raber vredt ad dem. Vi har ogsa spurgt bernene, om de har oplevet at skulle sidde alene i et
rum som falge af en konflikt (en sdkaldt 'timeout).

Mere end halvdelen af barnene oplever, at mindst én foraelder tit raber vredt ad dem (se figur 5).
Af de bern, som har svaret pa spergsmalene for begge forzeldre, oplever 17 pct., at begge
foraeldre tit rdber vredt ad dem, mens 28 pct. oplever, at ingen af foraeldrene tit rdber vredt ad
dem.

At mange af barnene oplever, at én eller flere forzeldre tit skeelder ud, er i trdd med en ny dansk
undersggelse fra VIVE (2022), der viser, at skeeldud af smabern er udbredt. 45 pct. af de medre,
der deltog i undersggelsen angav, at de ugentligt skaelder deres tredrige bern ud®.

Berns Vilkar har tidligere undersggt sma barns oplevelser af skeeldud i daginstitutioner’. En af
disse undersggelser viste bl.a., at seks ud af ti bgrn havde oplevet at fa skaeldud i bernehaven?.
Undersegelserne pegede desuden p3, at skaeldud fra de voksne (i form af blive rabt vredt ad) kan
gore born triste, generte og bange?, og at gentagen skaldud kan gere, at barnet oplever
utryghed i relationen til den voksne, og at bern undgar en voksen, der ofte skaelder ud™®.

En lignende tendens ser vi i denne undersggelse, hvor flere bgrn i interviewene fortzeller, at
skeeldud fra de voksne i hjemmet kan gere bgrnene triste og utrygge.
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Ked-af-det-stemmen

| interviewene fortzeller barnene om deres oplevelser af, nar de voksne derhjemme er sure og fx
skaelder ud. Bernene beskriver, hvordan de pa flere forskellige mader kan se, nar de voksne er
sure. Det kan bl.a. vaere, at de voksne satter handerne i siden eller legger armene over kors,
rynker brynene, har nedadvendte mundvige eller taler med en hgj, streng eller trist stemme.

Her fortaeller Holger og Jacob, hvordan de kan here pa deres foraeldre, om de er meget eller lidt
sure:

Interviewer:  Sa hvordan kan man vide, om voksne de sGdan er meget eller lidt sure?

Holger: Det er, fordi jeg kan hare det i mine egne orer.
Interviewer:  Ja, det kunne du da. Sddan noget kan du da here. PG den mdde de taler pG mdske?
Jacob: Nar de er meget sure, sa taler de med en haj stemme. Ndr de ikke er sG meget sure, sd

taler de med en mindre stemme.
| et andet interview forteeller Lea om en konkret oplevelse, hvor hendes mor blev sur:

Interviewer:  Hun blev sur pa dig. Hvordan kan man se, at hun var sur?
Lea: Hun talte med sadan en vred stemme og sa sadan vred ud. Og sa havde hun ogsd
sadan lidt ked af det-stemme.

Vrede kan smitte
Bernene fortzeller, at det kan vaere forbundet med mange forskellige felelser, nar de voksne
bliver sure, rdber og skaelder ud.

Nogle bern forteeller, at de selv bliver sure, nar de voksne skaelder ud, mens andre fortzeller, at de
bliver bange, nervgse og forskraekkede. Andre barns fortaellinger viser, at de ikke bliver videre
negativt pavirkede af, hvis foraeldrene bliver sure, men mere er i et "mellemhumer”. Flere bern
forteeller dog, at de bliver kede af det, nar foraeldrene bliver sure pa dem og skaelder ud.

Her fortzeller Hannah, hvordan hun har det, ndr de voksne derhjemme bliver sure:

Interviewer:  Og hvordan har man det indeni, ndr de voksne bliver sure?

Hannah: Sa har man det ikke sa sjovt mere.

Interviewer:  lkke sa sjovt, nej. Og hvordan kan man egentlig se pd de voksne, at de er sure? Er det
noget, man kan se pd ansigtet eller hare pa stemmen?

Hannah: Ja, man kan se det pd ansigtet, og man kan ogsad se det pd deres arme [Hannah rynker
sine bryn og scetter heenderne i siden].

Interviewer:  Man kan se pd armene i siden, sddan der, ja.

Hannah: Sadan gar mine - min mor og far ger altid sadan.
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Nogle gange er det okay at blive sur
| interviewene har vi ogsa spurgt bernene, om de oplever, at der kan vaere situationer, hvor de
synes, at det er okay, at voksne bliver sure pa dem og skalder ud.

Nogle bern synes aldrig, at det er okay, at de voksne bliver sure pa dem, men flere bgrn giver
udtryk for, at de godt kan forsta, hvis voksne nogle gange bliver sure pa bern. Det handler typisk
om, hvis bernene har gjort noget, de godt ved, at de ikke m3, fx hvis de har kastet med ting eller
drillet. Det illustrerer uddraget med Albert her:

Interviewer:  Er det egentlig okay, at voksne nogle gange bliver sure pé barn?
Albert: Ja(..)

Interviewer:  Du siger ja, Albert?

Albert: Jeg driller dem og gar andre ting, som jeg ikke kan huske.

Man skal blive gode venner igen

At de voksne bliver sure, kan for nogle bern ogsa betyde, at bernene efterfalgende bliver trostet,
og det forbinder de med noget positivt. Det understreger, at barnets reaktion pa skaeldud ogsa
haenger sammen med forlgbet efter. Det er fx vigtigt, at barnet efterfglgende bliver madt i sine
folelser og sin reaktion pa at blive rabt vredt ad eller skaeldt ud.

Det er ogsa vigtigt for bernene at maerke, at de bliver gode venner med den voksne igen efter en
konflikt. Her fortzeller Ellie, hvordan hun efter en konflikt bliver mgdt med omsorg af sine
forzeldre, og at de efterfglgende bliver gode venner igen:

Ellie: Nogle gange, ndr jeg bliver ked af det, sd leber jeg ind i et hjgrne og gemmer mig.

Interviewer:  Sa leber du ind i et hjgrne og gemmer dig, og hvad sker der sG?

Ellie: S kommer mor og far bare og henter mig og beerer mig ind, og sa bliver vi gode
venner igen.

| uddraget nedenfor fortaeller Nora ogsa om vigtigheden af, at den voksne siger undskyld til barnet
efter en konflikt, sa barnet ikke laengere er ked af det:

Interviewer:  Ja, s hvis mor sagde undskyld, sa ville du blive glad. Det ville veere rart, hvis hun ville
sige undskyld, fordi - hvorfor, kan du sige lidt mere om det? Hvorfor er det rart, nar
ens forceldre siger undskyld, ndr de har skeeldt ud?

Nora: Fordi sa bliver man ikke ked af det mere.
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Figur 5: Raber din mor/far tit vredt ad dig?
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Antal besvarelser: 1.118. Figuren viser en kombination af spergsmalene: 'Raber din mor tit vredt ad dig? og 'Raber din far
tit vredt ad dig?. Opggrelsen teller bade bgrn, der har én eller flere foraeldre. Kategorien 'Ja’ teller de bern, der har svaret
ja til, at mindst én forzelder tit raber vredt ad barnet. Se metodeafsnit for definition og kodning af svarkategorierne.
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Gode rad fra bornene

Vi har i interviewene spurgt bgrnene, hvad de voksne derhjemme kan gore i
stedet for at skalde ud eller blive sure pa bgrn.

Bgrnene siger:

De kan 5/336 stille op

I’O//ff 7/ barnet Yat
det md dv ikke?”

De kan jgne
vndskyl/d 03333/\/6

en krammer

De kan jgne
Vstop? i stedet
Ffor af ske/de vd

) De kan 5/336
De kan hjelpe born
vndskyl/d for, at man

med at b/ive 3)00’6 ske/der vd 58 hojt

venner /g:en, hvis de er

blevet vvenner i stedet
Ffor at sk®/de vd
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Nogle bgrn far ELutrane — men forstar
1kke altid meningen med dem

Nar foraeldrene bliver sure pa bgrnene, leder det for nogle bgrn til en 'timeout’,
hvor man skal sidde alene. For bgrnene kan det vaere svaert at forsta
meningen med timeouten.

| spergeskemaet har vi spurgt bernene, om de oplever at fa en timeout, hvis deres foraeldre
bliver sure pa dem. Vi har forklaret en timeout som det at skulle sidde alene i et rum, til man
opfarer sig ordentligt.

Spergsmalet om timeout er kun stillet til de bern (59 pct.), der fortzeller, at deres forzeldre nogle
gange er sure pa dem. Mere end halvdelen af disse barn svarer, at de har oplevet at fa en
‘timeout’ af mindst én foraelder (se figur 6).

Blandt de barn, der har svaret pa spergsmal om timeout af begge forzeldre, svarer 40 pct., at de
har oplevet at fa en timeout fra begge deres foraeldre, mens 28 pct. ikke har oplevet af fa en
timeout af nogen af deres foraeldre i forbindelse med, at foraeldrene har vaeret sure pa dem.

Flere bernehavebern beskrev i en tidligere undersegelse fra Berns Vilkar, der omhandlede barns
oplevelser af tryghed i daginstitutioner, at de fik en timeout, hvis ikke de efterlevede barne-
havens regler'’. Denne undersggelse viste bl.a., at bern oplevede 'timeouts’ i bernehaven som
noget ubehageligt og som noget, de gnskede at komme vaek fra.

| denne undersggelse beskriver flere barn ogsa, at de blev kede af det, da de skulle sidde pa
vaerelset alene.

Skammekrog og stuearrest

| interviewene fortzeller barnene ogsa om oplevelser af timeouts. Barnene fortaeller fx om at
skulle sidde alene pa vaerelset, hvis man ikke har hert efter, hvis man har gjort noget "dumt”,
"opfert sig darligt”, vaeret "ond"” eller skal taenke over, hvad man har gjort. Nogle bern bruger ord
som "stuearrest” og "skammekrogen” til at beskrive oplevelsen af at skulle sidde alene pa
veerelset eller i et andet rum.
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Flere bern forteeller, at de har oplevet at fa en timeout i forbindelse med, at foraeldrene har
skaeldt dem ud. Her fortzeller Vigga og Petra om oplevelsen af at skulle op pa veerelset eller ud at
sidde pd trappen alene, hvis de voksne bliver sure:

Interviewer:

Petra:
Interviewer:
Vigga:
Petra:

Interviewer:
Petra:
Interviewer:
Petra:

Altsa Vigga, du fortalte lige ikke, at nogle gange, hvis de voksne de bliver sure, sa kan
det veere, at man fdar at vide, at man skal hare efter, eller at man kan komme tidligt i
seng, eller at man kommer op pd veerelset.

Eller sidde pd trappen {(...)

Eller sidde pd trappen. Hvad er det for noget med at sidde pd trappen?

Det er hvis man -

Det er, hvis man har opfert sig darligt. @h, nogle gange, ndr vi spiser aftensmad,

sd sidder min sester altid og inde i ved spisebordet og sidder ikke og spiser sin mad, og
s@ bliver min mor og far sur pd hende, og sa scetter de hende ud pd trappen, og s
kommer hun forst ind, nér hun er glad og spiser sin mad.

Okay, s& hvem bestemmer, om hun md komme ind igen?

Det gor hun selv.

Det gar hun selv?

Hun bestemmer selv, hvorndr hun vil komme ind og veere en sad pige.

Flere barn forteeller pa tvaers af interviewene, at det er kedeligt at skulle sidde alene pa vaerelset:

Interviewer:
Karla:
Interviewer:
Karla:
Interviewer:
Karla:
Interviewer:
Karla:
Interviewer:
Anna:
Interviewer:

Karla:

Okay, og hvad sker der sd, hvis man ikke gar det [falger reglerne]?

Sa far man virkelig meget skeeldud.

Sa far man meget skeeldud? Altsa hvad sker der, hvis man far meget skeeldud?

Sa sker der... sd er det bare, at man skal ind pd sit veerelse og kede sig hele dagen.
Skal man ga ind pd sit veerelse? Hvad sker der inde pd veerelset?

Ingenting.

Er du der alene eller sammen med nogle andre?

Ikke med nogen.

Okay, sd hvis man fér rigtig meget skeeldud, sd skal man ind pd veerelset?

Og det er kedeligt.

Ja, det er kedeligt. Og hvad sd, hvis man kun far lidt skeeldud? Hvad er det for noget
skeeldud?

Sa skal man stadigveek ind pa sit veerelse.
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Flere bern forteeller ogsa, at de har oplevet at blive kede af det, da de skulle sidde pa veerelset
eller i et andet rum alene. Det fortaeller Alba om her:

Interviewer:
Alba:

Har I provet at skulle sidde alene i et rum alene, hvis jeres forceldre blev sure?
Engang lukkede min mor mig inde i mit legerum, og sd lavede jeg selv en trastehule.

Ligesom Alba har Vincent ogsa oplevet at blive ked af det, da han skulle vaere pa vaerelset alene:

Interviewer:

Vincent:
Interviewer:
Vincent:
Interviewer:
Vincent:
Interviewer:
Vincent:

Men hvis nu at man bliver sur derhjemme, eller hvis | blev sure derhjemme. Hvad er sd
det bedste, jeres forceldre kan gare?

Min far prevede at Idse mig inde pé mit veerelse.

Har han pravet at Idse dig inde pa dit veerelse, hvorfor gjorde han det, hvad skete der?
Jeg greed bare, fordi jeg ikke gad.

Du gad ikke. Hvornar kunne du sé komme ud igen?

Jeg sagde til far, at jeg gerne ville komme ud.

Og hvad sagde far sG?

Han sagde ja'.

Bernenes fortaellinger i interviewene viser, at forskellige forhold kan spille ind pa barnets
oplevelse af timeout, bl.a. om barnet forstar, hvorfor det skal veere pa veerelset alene, hvor lang
tid det oplever, at det skal sidde pa vaerelset, om barnet selv har indflydelse pa, hvorndr det ma
komme ud af rummet eller vaerelset igen, og om foraelderen kommer og henter barnet.

Her fortaeller Agnes om, da hun skulle sidde alene pa veaerelset. Uddraget illustrerer, hvordan det
ikke altid er forstdeligt for bern, hvorfor de skal sidde pa vaerelset alene.

Interviewer:
Agnes:
Interviewer:
Agnes:
Interviewer:
Agnes:
Interviewer:
Interviewer:

Agnes:
Interviewer:

Agnes:
Interviewer:

Har | ogsd pravet at skulle veere i et rum alene, ndr jeres mor og far blev sure?(...)
Ja. Jeg har pravet at veere pad veerelset helt alene (...)

Hvad skete der Agnes, kan du huske det?

At jeg sad bare og kedede mig.

Hvem sagde, at du skulle veere pd veerelset? (...)

Mor (...)

Hvordan havde du det? [Agnes veelger ked af det/ulykkelig-falelseskort]

Du blev ked af det og ulykkelig, ja, det kan jeg godt forstd. Ved du, hvorfor mor blev s
vred?

Nej.

Og sd sagde du, at sa sad du der pd veerelset og kedede dig og var ked det, og hvad
skete der sa?

At min mor kom ind og sagde, at du md godt komme ud.

Ja, og hvordan var det? Sa blev du glad, du peger pa glad.
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Figur 6: Nar din mor/far er sur pa dig derhjemme, skal du sé nogle gange veere i et rum alene, til du opferer dig
ordentligt?
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Antal besvarelser: 643. Figuren viser en kombination af spgrgsmalene: ‘Nar din mor er sur pa dig derhjemme, skal du sa
nogle gange veere i et rum alene, til du opferer dig ordentligt?” og 'Nar din far er sur pa dig derhjemme, skal du sa nogle
gange vaere i et rum alene, til du opferer dig ordentligt?’. Kun bern, der har svaret ja til, at en forzelder nogle gange er sur
pa dem derhjemme, har svaret pa spergsmalet om timeout. Opggrelsen teeller bade bern, der har én eller flere foreeldre.
Kategorien ’Ja’ teller de bern, der har svaret ja til at mindst én foreelder har givet barnet en timeout. Se metodeafsnit for
definition og kodning af svarkategorierne.
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Y ENL I ET RS EALUGI folges ofte ad

Born, der ofte oplever deres forzeldre tit skeendes, far ogsa i hgjere grad selv
skaeldud.

Spergeskemaundersggelsen viser, at barn, der ofte oplever, at foraeldrene skeendes, ogsa i hgjere
grad oplever selv at blive rabt vredt ad. Der sker for syv ud af ti af disse bgrn, mens det til
sammenligning sker for ca. fire ud af ti blandt de bgrn, der ikke oplever hyppige skeenderier
mellem foraeldrene (se figur 7).

Dette resultat tyder pd, at der i nogle hjem er et hgjere konfliktniveau pa tvaers af de forskellige
relationer i familien. Resultatet ligger i trad med forskning, som bl.a. viser, at konflikter mellem
forzeldre er forbundet med en gget risiko for konflikt mellem barn og foraeldre, og at konflikter i
forskellige relationer (fx barn-foraeldre og foraelder-foraelder) ofte sameksisterer2.

Interviewene viser ogsa, at bern, der oplever konflikter mellem andre familiemedlemmer,
kan blive pavirket af det og blive bange for selv at blive skaeldt ud. Her fortzeller Nora:

Interviewer:  Og ndr din saster, Nora, far skeeldud, hvordan er det for dig? Bliver du sa lidt
ked af det?
Nora: Ja, for s er jeg bange for, at mor ogsa skeelder mig ud.

Figur 7: Sammenhang mellem hyppige skenderier mellem foraeldrene og om barnet selv tit bliver rabt vredt ad
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Born, som oplever, at deres foraeldre tit skaendes Bern, som ikke oplever, at deres forzeldre tit skaendes

m Oplever tit at blive rabt vredt ad m Oplever ikke tit at blive rabt vredt ad

Antal besvarelser: 837. Figuren viser et kryds mellem variablene: 'Raber din mor/far tit vredt ad dig?” samt 'Skaendes dine
foreeldre tit'? 'Ved ikke'-kategorierne er frasorteret.
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Nogle born oplever, at deres foraeldre
ikke har tidjsiRe{=ie

De fleste bgrn i undersogelsen fortzeller, at deres foraeldre har tid til at vaere
sammen med dem derhjemme, men en mindre del oplever, at deres foraeldre
har for travlt til at veere sammen med dem.

)

| spgrgeskemaundersggelsen, har vi har spurgt barnene, om de oplever, at deres foraldre har tid
til at veere sammen med dem derhjemme.

Sa kan man fgle, at man ikke har nogen
at lege med

Tre ud af fire bgrn svarer, at mindst én foraelder har tid til at veere sammen med dem derhjemme
(se figur 8). Blandt de begrn, der har svaret pa spergsmalene om tid for begge forzeldre, svarer
omtrent halvdelen (48 pct.), at begge foraldre har tid til at veere sammen med dem derhjemme.
Knap hvert tiende af disse barn (8 pct.) oplever, at ingen af foraeldrene har tid til at vaere sammen
med dem derhjemme.

En tidligere undersegelse blandt bernehavebern foretaget af Berneradet (2017) viste, at 43 pct. af
de barn, der deltog i undersggelsen, oplevede, at deres forzeldre havde 'rigtigt meget travlt, og at
bernene bl.a. oplevede, at foreeldrenes travlhed betgd, at foraeldrene havde mindre tid til
bernene, glemte ting og skaeldte ud ™.

I denne undersogelse fortzeller barn, at det er kedeligt, og at man kan blive trist, nar de voksne
ikke har tid.

Det er kedeligt, nar de voksne ikke har tid

| de kvalitative interviews forteeller bgrnene, at de voksne kan have travit med mange forskellige
ting i hjemmet som fx madlavning, arbejde og pasning af yngre sgskende. Flere bgrn fortaeller pa
tvaers af interviewene, at de oplever det som kedeligt, nar de voksne har travlt, bl.a. fordi de
voksne sa har mindre tid til at lege med bgrnene. Albert og Malthe oplever det fx som trist og
kedeligt, nar de voksne har travit og ikke har tid til at veere sammen med dem derhjemme:
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Interviewer:

Albert:

Interviewer:

Albert:
Malthe:

Interviewer:

Albert:

Interviewer:

Malthe:

Og hvad kan de voksne ellers gore?

Have travit.

Og hvordan har man det, ndr de voksne har travit?

Trist.

Jeg synes, at det er lidt kedeligt.

Ja, hvordan kan det veere, at det er trist?

Fordi at de ikke har tid.

De har ikke tid. Og hvordan kan det veere, at det er lidt kedeligt, Malthe?

Fordi s kan det veere, at man ikke kan lege sG meget. S kan det veere, at man ikke
kan gare alting selv.

Manglende tid kan betyde, at der er mindre tid til ting, som - set fra bernenes perspektiv - er
vigtige. Det er bl.a. at lege, blive trastet og at have tid til at sige farvel til forzeldrene, fx nar barnet
skal i bernehave. Her forteeller Mille og Marie, at man kan fgle sig ked af det, nar de voksne har

travlt:

Interviewer:

Marie:

Interviewer:

Mille:

Interviewer:

Mille:

Interviewer:

Mille:

Hvordan fales det egentlig, hvordan har man det indeni, ndr de voksne har travit?

Sa kan man fale, at man ikke har nogen at lege med.

Sa kan man fale, at man ikke har nogen at lege med, ja. Er der andre mader, man kan
have det pd, ndr de voksne har travit?

Ja.

Ja, hvad kunne det veere?

At man bliver ked af det.

Man bliver ked af det. Hvordan kan det veere, at man bliver ked af det?

PG grund af, at de voksne gar fra en.

Omvendt fortaeller barnene, at det er dejligt, nar de voksne har tid til at spille, lege og lave andre
aktiviteter med dem, netop fordi aktiviteter og lege med foraeldre er noget af det, bgrnene
beskriver som det, de er glade for derhjemme. Det illustrerer uddraget med Villads her:

Villads:

Interviewer:

Villads:

Interviewer:

Villads:

Nar jeg holder fri, sa har jeg masser af tid.

Sa har du masser af tid?

Nar babyen sover derhjemme, sG har mor masser af tid. Sa har hun bare fuldsteendig
tid.

Ndr babyen sover, s har hun masser af tid?

Ja, fra her til herover [stroekker armene ud], og sG kan mor og jeg bare bygge Lego hele
tiden.
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Figur 8: Har din mor/far tid til at veere sammen med dig, nar | er derhjemme?
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Antal besvarelser: 1.146. Figuren viser en kombination af spgrgsmalene: 'Har din mor tid til at veere sammen med dig, nar
| er derhjemme? og 'Har din far tid til at veere sammen med dig, nar | er derhjemme?'. Opgerelsen taeller bade bgrn, der
har én eller flere forzeldre. Kategorien 'Ja’ taeller de barn, der har svaret ja til at mindst én foraelder har tid til at veere
sammen med barnet derhjemme. Se metodeafsnit for definition og kodning af svarkategorierne.

Born kan fgle sig alene, nar foraeldre kigger pa skaerme

En af de ting, som bernene beskriver, at de voksne kan have travlt med derhjemme, er at kigge
pa skaerme (fx tablet, telefon eller computer), og flere bgrn beskriver, at det er irriterende eller
kedeligt, nar de voksne kigger pa skaerme. Bernene kan dog have meget forskellige oplevelser af
de voksnes skaeermbrug, som uddraget med Malthe og Albert her illustrerer:

Interviewer:  Og hvordan er det, ndr de voksne kigger pd skeermen, hvordan har man det sa?
Albert: Sjovt.

Malthe: Lidt nervas.

Interviewer:  Lidt nerves. Hvordan kan det veere?

Malthe: Fordi sa det kan veere, at man fales sddan lidt alene.
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Der er ogsa bern, der beskriver en fglelse af misundelse, nar de voksne kigger pa skaerme, uden
de er en del af det. Det forteeller Hannah og Asta om her:

Interviewer:

Hannah:
Interviewer:
Hannah:
Interviewer:
Asta:
Interviewer:
Hannah:
Interviewer:
Asta:
Interviewer:
Hannah:

Og hvordan fales det egentlig, ndr de voksne kigger pd skeermen, de kigger pd iPaden,
hvordan har man det sG?

P& andres iPader?

Ja, hvis de kigger pé deres iPad, hvordan har | det sd?

Misundelig.

Misundelig, jo?

Og man vil 0gsa spille iPad.

Man vil ogsa spille iPad?

Selvom man ikke ma.

Og hvordan har man det ellers? Er der nogle andre ting, man ogsd faler?
Man bliver sadan lidt sur og ked af det.

Ja, hvordan kan det veere?

Fordi at man ikke ma veere med til at spille.

Der er ogsa bern, der fortzller, at de er glade, nar deres forzeldre kigger pa skaermen og i
forleengelse heraf fortzeller, at de laver sjove ting sammen med deres forzeldre pa skaermen, fx
spiller spil eller kigger pa billeder sammen med foraeldrene. Her forteaeller Vincent fx, hvordan han
godt kan lide at spille pa en skaerm med sin far:

Interviewer:
Vincent:
Interviewer:
Vincent:

Hvordan kan det veere, at far er god at lege med?

Fordi at jeg kan spille PlayStation.

Du kan spille PlayStation sammen med far?

Mmm (ja), og jeg gad godt hver dag, fordi at det er s sjovt.
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Nogle bern synes altsa, at det er irriterende og kedeligt og kan fele sig alene, nar de voksne
kigger pa skaerme, mens andre synes, at det er sjovt. Det hanger typisk sammen med, om barnet
er en del af skaermaktiviteten eller ej. At barn kan have meget forskellige opfattelser af forzeldres
skaermbrug, illustrerer interviewuddraget nedenfor. For ét barn betyder foraeldres skeermbrug, at
foraeldrene har mindre tid til barnene, men for et andet barn betyder det mere ro i familien:

Interviewer:

Nora:

Interviewer:

Josephine:

Interviewer:

Josephine:

Det er de der ansigter med, hvordan man kan have det [henviser til falelseskort].
Hvordan fales det, ndr de [voksne] kigger pd deres skcerme? Fales det pd en eller
anden mdde? Du peger pa vred og sur.

Ja, fordi sa har de ikke fritid til os, og sG sover min lillebror, og sa vil de ikke lave noget
med o0s, mig og min storesgster.

Nej, kan du godt savne lidt, at de laver lidt noget med dig i stedet for, og din
storesgster.

Jeg synes, jeg er glad.

Du bliver faktisk glad, ndr de sidder med skeermen? Hvorfor bliver du glad?

Pad grund af, at jeg gider ikke have, at der bliver raberi.
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Metode

Analysen i dette notat er baseret pa en spgrgeskemaundersggelse blandt
bgrnehavebgrn om bgrns hverdagsliv og oplevelse af tryghed 1 familier. De
kvantitative data er suppleret med kvalitative data fra interviews med bgrn i
alderen fire-seks ar.

Sporgeskemaundersggelse i Barns Vilkars Barnehavepanel

De kvantitative analyser bygger pa data indsamlet via et digitalt spergeskema, der er sendt ud til
bernehavebgrn drgang 2015/2016 via Berns Vilkars Barnehavepanel. | alt har 341 ud af landets
3.368'* bgrnehaver indvilget i at vaere en del af Berns Vilkars Bernehavepanel. Det svarer til, at ti
procent af barnehaverne i Danmark er en del af panelet. Laes mere om Barnehavepanelet her:
Berns Vilkars Bernepaneler

Spergeskemaundersggelsen blev besvaret i perioden 9. februar til 15. april 2022. | alt deltog 118
ud af de 341 institutioner i panelet i spgrgeskemaundersggelsen. Det svarer til, at ca. hver tredje
institution i Barnehavepanelet (35 pct.) deltog i undersggelsen. Undersggelsen blev besvaret af
1.153 ud af 6.050 bern fra argang 2015/2016. Pa respondentniveau giver det en svarprocent pa
19 pct.

Repraesentativitet i undersggelsen

Berns Vilkar har undersegt, om spergeskemaundersggelsen er repraesentativ ved at
sammenligne data fra undersggelsen med tal fra Danmarks Statistik pa centrale parametre i
forhold til bern fedt i 2015/2016. Resultaterne viser, at der er en repraesentativ fordeling af
drenge og piger i analyseudvalget, mens bgrn med anden etnisk baggrund end dansk er
underrepraesenterede i undersggelsen. Hvad angar institutionstype og region viser resultaterne,
at private bgrnehaver samt barnehaver fra Region Sjeelland og Region Syd er overreprasen-
terede i undersggelsen, mens bgrnehaver fra Region Hovedstaden og Region Midtjylland er
underrepraesenterede. Andelen af barnehaver fra Region Nordjylland er repraesentativ. Da data
overvejende ikke er repraesentative pa regionalt niveau, har vi ikke anvendt denne baggrunds-
variabel i analyserne. Vi har valgt ikke at vaegte data i analyserne, da dette kan medfere
skaevvridninger, idet vi ikke kender alle karakteristika ved den population, vi undersgger.



https://bornsvilkar.dk/boernepaneler/
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Tabel 1: Resultater fra reprasentativitetstest

Analyseudvalg Population Z- P-
veerdi veerdi
Antal Andel Antal Andel
Ken Drenge 580 50,8% 63.113 51,4% -0,40 0,69*
Piger 561 49,2% 59.619 48,6% 0,40
Total 1.141 100,0%  122.732 100,0%
Herkomst Dansk oprindelse 994 88,9% 104.594 85,2% 3,47 0,00
Efterkommere 92 8,2% 3.768 3,1% 9,89
Indvandrere 32 2,9% 14.370 11,7% -9,19
Total 1.118 100% 122.732 100%
Region Region Hovedstaden 28 24,1% 1.010 32,4% -1,91 0,06
Region Sjeelland 25 21,6% 414 13,3% 2,62 0,01
Region Syddanmark 30 25,9% 598 19,2% 1,82 0,07
Region Midtjylland 20 17,2% 760 24,4% -1,80 0,07
Region Nordjylland 13 11,2% 333 10,7% 0,18 0,86*
Total 116 100,0%  3.115 100,0%
Institutionstype  Kommunal 102 86,0% 3.055 90,7% -1,60 0,11
Privat 16 14,0% 313 9,3% 1,60
Total 118 100% 3.368 100,0%

Note: Testresultater fra z-tests med et fastsat signifikansniveau pa 20 pct. og en kritisk vaerdi pa +-1,28. *Repraesentativ.

Et sporgeskema malrettet bgrnehavebgrn

Berns Vilkars spergeskema er sat op i et bgrnevenligt digitalt univers, hvor bernene svarer pa
spergsmal ved brug af en computer eller tablet. Alle spergsmal og svarmuligheder bliver laest op
for barnet, og bernene svarer ved at trykke pa et piktogram/ikon, der passer til deres svar. Alle
bern starter med at fa en introduktion til spergeskemaet, hvor de bl.a. informeres om, at
deltagelsen er frivillig. Spergeskemaet er pilottestet ad flere omgange og lgbende justeret med
henblik pa at sikre, at barnene forstar alle spergsmal og svarmuligheder, og at spergeskemaet
kan besvares pa 10-15 min.
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Barnets eget perspektiv i fokus

| undersggelsen om bgrns hverdagsliv og oplevelse af tryghed i familier, har de voksne i
institutionen indledningsvist besvaret nogle baggrundsspgrgsmal om barnet, herunder barnets
alder, om barnet har sgskende, og hvilke voksne barnet bor sammen med. Barnene har selv
besvaret spgrgsmalene om deres hverdagsliv og de forskellige indikatorer for tryghed i hjemmet.

Berns Vilkar opfordrer personalet i bernehaverne til, at barnene svarer pa spergsmalene pa egen
hand, uden at en voksen kigger med eller assisterer barnet. Kun hvis barnet gar i std med
besvarelsen og har brug for hjzelp til at komme videre, opfordres personalet til at hjaelpe barnet.

Vi opfordrer desuden personalet til, at de lader alle barn i malgruppen (de zldste bern i
bgrnehaven) besvare spgrgeskemaet. En metodisk udfordring ved spgrgeskemaundersggelsen
er, at vi ikke kan styre, hvorvidt personalet observerer eller involverer sig i bgrnenes besvarelser,
eller om personalet udveelger bestemte bgrn til deltagelse, fx bern i seerligt ressourcesteerke
positioner.

Seerligt om de kvantitative analyser

| rapporten praesenteres de kvantitative resultater ved hjzelp af grafikker baseret pa frekvens- og
krydstabeller. | analyserne har vi kun medtaget sammenhange, som er statistisk signifikante ved
chi2-tests, hvor p<0,05.

Barnets konkrete boforhold og om barnet har kontakt med sine foraeldre er udslagsgivende for,
hvilke og hvor mange spergsmal, barnet har besvaret i spgrgeskemaet. Nogle bgrn vil sdledes
have besvaret spgrgsmal for flere foraeldre, mens andre alene har besvaret spergsmal i relation
til én forzelder.

De fleste variable i undersegelsen er konstrueret ved at kombinere besvarelser fra spgrgsmal
vedrgrende barnets foraeldre.

Ved konstruktion af de nye kombinerede variable, anvendes nedenstaende kategorier, der teeller
felgende typer af besvarelser:

Ja Hvis barnet har svaret ‘ja’ til minimum én forzaelder (alle barn)

Nej Hvis barnet har svaret 'nej’ ved begge foraeldre eller 'nej’ ved én forzaelder samt 'ved ikke’ ved en anden
foreelder (barn med to foraeldre)

Hvis barnet svaret 'nej’ ved én foraelder (bgrn med én forzelder)

Ved ikke Hvis barnet har svaret 'ved ikke’ ved begge forzeldre (bgrn med to forzeldre)

Hvis barnet har svaret ‘ved ikke' til én foraelder (b@rn med én foraelder)
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Sadan har vi undersogt bgrnenes oplevelse af at blive lyttet til, trgstet

og fa timeouts

| undersggelsen har vi stillet nogle indledende spergsmal vedrgrende barnets oplevelse af at
blive lyttet til, trastet, og fa timeouts. Vi har spurgt, om barnene nogle gange fortaller de voksne
om deres dag i barnehaven (lytte), om barnene har provet at veere kede af det derhjemme
(troste), og om bernene oplever at foraeldrene nogle gange er sure pa dem derhjemme (timeout).
Det gor vi, fordi det rent sperge-teknisk er ngdvendigt at konkretisere oplevelsen, nar vi spgrger
ind til de sma berns oplevelser, sa de kan identificere sig med situationen.

Opgerelserne af barnenes oplevelse af at blive lyttet til, trgstet samt at fa timeouts er altsa
baseret pa de undergrupper af bern, der indledningsvist har svaret, at de nogle gange fortzeller
deres foraeldre om deres dag i bernehaven (lytte), har pravet at veere kede af det derhjemme
(troste), og at deres forzeldre nogle gange er sure pa dem derhjemme (timeout). Det forklarer,
hvorfor antallet af besvarelser er mindre for disse spgrgsmal sammenlignet med andre
spergsmal i undersggelsen.

Kvalitative data fra interviews med born

Berns Vilkar har interviewet 42 bern fordelt pa 21 interviews (primaert gruppeinterviews).
Bernene var i alderen fire-seks ar og talte 27 piger og 15 drenge. Interviewene tager afsaet i
en tematisk interviewguide, hvor alle spgrgsmal er udformet med afsaet i bernenes alder og
udviklingstrin, men hvor der ogsa er mulighed for at forfelge temaer og perspektiver, som
bernene selv bringer pa banen i lgbet af interviewet. Interviews med begrn er foretaget i
bernenes daginstitutioner, der teeller bade private og offentlige bernehaver.

| interviewene har Berns Vilkar bl.a. anvendt felelseskort hentet fra Livkom™ for at understotte
samtalen med bgrnene. Fglelseskort er billeder af tegnede ansigter med forskellig mimik, der
hjeelper barnene med at saette ord pa deres folelser og stetter op om bernenes hukommelse.
Berns Vilkar har i interviewene ogsa brugt handdukken Solbjern, der kan stille barnene
spergsmal og kan hjaelpe til at eksemplificere situationer og felelser. Laes mere om Solbjgrn her.

Der er i de indledende interviews ogsa anvendt en gvelse, hvor bagrnene har haft mulighed for at
putte en brik i en beholder, der viser forskellige voksne, fx foreeldre eller bedsteforaeldre. Denne
gvelse har bgrnene fx kunnet anvende til at illustrere, hvem de oplever, er gode til at trgste dem
derhjemme.



https://bornsvilkar.dk/dagtilbud/solbjorn
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Born deltager frivilligt og med samtykke fra deres forzeldre

Foreeldre har givet skriftligt samtykke til deres berns deltagelse i de kvalitative interviews. Barns
Vilkar forteeller ogsa bernene, at det er frivilligt, om de vil vaere med, og intervieweren er
opmaerksom pa barnets signaler far og under interviewet. Bgrns Vilkar giver bernene mulighed
for at afslutte samtalen undervejs, hvis barnene fx virker traette eller vil tilbage til stuen.

Alle citater er anonymiserede

Alle bern, der optraeder i notatet, er anonymiserede. Stgrstedelen af citaterne er uredigerede og
star, som bernene selv har fortalt det. Enkelte steder er citaterne justeret, hvis den oprindelige
version indeholdt oplysninger, der identificerede barnet, bernehaven eller andet. Barns Vilkar
retter for sproglige fejl i citater, hvis de star i vejen for forstdelsen eller leesbarheden.
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Noter

112 bern har i spergeskemaundersggelsen angivet 'ved ikke' ift. om de feler sig som en pige eller
dreng. Disse bern indgdr ikke i repraesentativitetsanalysen, da vi ikke har et sammenligneligt tal
i registrene fra Danmarks Statistik. Bernene indgar dog i resten af notatets analyser.

2 Bgrn, der er anbragt uden for hjemmet eller har en anden boform, hvor de ikke bo sammen
med nogen af deres forzeldre, har ikke besvaret spgrgsmal om tryghed i deres familier og indgar
derfor ikke i det analytiske grundlag.

3Lam et al., 2019; Fearon et al., 2010

4 Antal besvarelser: 1.103

> Af hensyn til et diskretionsprincip angives andelen ikke.
6 Ottosen et al., 2022

7 Berns Vilkar, 2020; Berns Vilkar, 2019
8 Barns Vilkar, 2019

° Barns Vilkar, 2020

9 Bgrns Vilkar, 2019

" Berns Vilkar, 2019

2 Harold et al., 2016.

3 Begrneradet, 2017

4 Heri indgar ikke specialinstitutioner

15 Livkom, 2019: https://livkom.dk/wp-content/uploads/2015/05/folelseskort-born-IVK.pdf
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