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gratis og anonymt

Ring eller sms på 116 111
Chat eller skriv på BØRNETELEFONEN.DK



.dk/bhb
Her kan du give gode råd, stille spørgsmål eller bare
se, hvad andre børn har spurgt om og svaret på.

Bliver filmet
Min ven har fået snap. Det er fedt at vi kan skrive sammen. 
Problemet er bare hun er begyndt at filme mig og andre i 
smug. Sådan under bordet. Jeg har flere gange sagt ’filmer 

du?’ hvor hun så siger nej og slukker. Men det gør hun jo, for 
senere er der en video i klassechatten lagt op af hende. Har 

snakket med min anden ven som var ked af det over det. 
Hvad skal jeg gøre? Har jo prøvet at sige det til hende. 

Barn, 12 år Børn
hjælper
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Modtaget nøgenbilleder
Der er mange der synes det er sjovt at sende mig nøgen- 
billeder fordi de godt ved det overskrider mine grænser 

helt vildt. Så mit spørgsmål er om der er en måde at få det 
stoppet på fordi jeg føler mig som et dårlig menneske fordi 

jeg føler det er min skyld hvis de nogensinde får delt et 
billede. Det skal lige siges at jeg ALDRIG kommer til at tage et 

screenshot af et nøgenbillede. Men hvad skal jeg gøre?
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Beskeder fra en fremmed
hej. jeg mødte en mand på gaden sammen med min 

bedste ven sagde han til mig, hvad mit nr. var. Jeg sagde 
det ikke men gik. aligevel fik han fat i min skype og nu 

skriver han hele tiden. hvordan kan jeg sige stop jeg tør 
ikke at skrive til ham. 
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Modtager grimme beskeder
Hej, jeg har det seneste år har modtaget grimme beskeder 

online som: ”Dræb dig selv”, ”Der er ingen der kan lide 
dig”, ”Du er en idiot som ingen kan lide” osv. Dog har jeg 

aldrig talt med mine forældre om det da jeg ikke er så god 
til sådan og har aldrig været det. Jeg synes det er svært at 

snakke om dybe ting med folk som man er tæt på.
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Ghostet
Jeg skriver til jer fordi jeg har haft det ret svært på det 

sidste. Jeg føler ikke rigtigt, at mine venner gider mig, f.eks 
på snap. På snap er ALLE mine venner begyndt at kun åbne 

mine snaps og ikke engang svare. Har allerede skrevet til 
flere af dem, at jeg føler de ikke gider mig, men de siger 

bare de ikke er sure. Jeg ved virkelig ikke hvad jeg skal gøre. 
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