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Kaere mor eller far

De fleste forzeldre ved det godt: Det hjzelper hverken dig eller dit barn,
at du begynder at skaelde ud. Men indimellem kan hverdagens tempo
gore, at man bliver sa presset og frustreret, at man alligevel kommer til
at skeelde ud - selv om det ikke var meningen.

| denne bog meder vi Tim, som far en darlig start pa dagen. Mor har
nemlig travlt og kommer til at skaelde ud. Derfor er Tim ked af det, og
han bliver vred pa alt og alle i barnehaven.

Med bogen gnsker vi at saette fokus pa de fglelser, barn kan opleve,
nar nogle dage bare er mere svaere end andre. Vi haber, at historien
kan give bgrn mulighed for at genkende og spejle sig i Tims oplevelser,
folelser og reaktioner.

Bogen er udviklet i et samarbejde mellem Barns Vilkar og
Rebus Bgrneformidling. Den kan laeses hgjt, som den er,
men den kan ogsa leeses med en dialogisk tilgang. Derfor
finder du bagerst i bogen idéer til, hvordan du kan tale
med dit barn om bogens handling og Tims falelser.

Rigtig god forngijelse!

Pa vores hjemmeside: www.bgrnsvilkar.dk/smaaboern
kan du fa mere viden og gode rad til at forsta og handtere
dit lille barns folelser.
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Det er morgen, og Tim og Tove skal
snart i bernehave.

Tove er Tims yndlingsbamse.

Tim plejer at gleede sig, men i dag har
han ikke rigtig lyst. Det er en rigtig dum
morgen, og mor er sur og skaelder ud.
"Jeg er ikke sur,” siger mor. "Vi har bare
travit.”

Men mor lyder sur. Tim og Tove skal
skynde sig hele tiden. Selvom de skyn-
der sig, synes mor stadig, de er lang-
somme.

Tim kravler hurtigt op i ladcyklen og seet-
ter Tove pa skedet. Mor tramper hardt i
pedalerne hen mod bgrnehaven.
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Da de kommer hen til barnehaven, hop-
per mor af cyklen og lander med begge
fgdder i en keempe vandpyt.

Mor sprutter: "Ah, for rev da ogsa! Nu er
mine fedder plaskvade.”

Tim hopper af cyklen og giver sig til at
hoppe i vandpytten. Han har nemlig
gummistevler pd. Mor star allerede i
deren og tripper utdlmodigt.

"Tim altsa, nu far jeg pip!" raber mor.
"Kom s3, vi har travit! Hvor mange gange
skal jeg sige det?”

Uh, det er ikke rart, nar mor raber. Tim
skynder sig at tage Tove op af ladcyklen
og gar med mor ind i bernehaven.
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Mor hjaelper Tim med at fa stevlerne og
flyverdragten af. Det hele gar sa staerkt,
at hun kommer til at give ham sutskoene
omvendt pa.

"For rov altsa, det er jo helt forkert,”
siger Tim og begynder at hive skoene af
igen.

"Ej, tal lige paent,” siger mor.

"Du sagde da ogsa rev,” siger Tim.

"Det gjorde jeg i hvert fald ikke,” siger
mor.

"Jo, du gjorde, ude ved cyklen.”

Mor bliver lidt flov, da hun kommer i
tanke om, at hun faktisk sagde rgv. Hun
smiler til Tim og siger: "Ups, det gjorde
jeg vist ogsa.”
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Voksen-Louise kommer ud til Tim og
hjelper ham med at sige farvel til mor.
Mor har travit og vil kysse Tim farvel i en
fart. Men Tim vil ikke have, at mor gar.
Det har veeret en dum morgen, og mor
skal blive, indtil morgenen bliver god.
"Nu skal jeg altsa ga, ellers kommer jeg
for sent pa arbejde,” siger mor.

Da mor er gaet, sperger Louise, hvad
Tim har lyst til at lave. Men Tim har ikke
lyst til noget.

"Jeg gider ikke noget som helst,” raber
han og tramper ind pa stuen med Tove
under armen.
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Inde pa stuen tager Louise Tim pa
skadet. De spiser knaekbrad og hygger
sig, indtil Louise siger, at de skal ud pa
legepladsen.

"Husk at tage alt jeres tgj pd,” siger hun.
"Det er megakoldt udenfor.”

Tim gar ud i garderoben og tager kassen
med sit ekstratgj ned. Der er to trgjer
dernede. Da han har faet begge trgjer
pd, kan han naesten ikke bgje armene.
Ih, hvor er det irriterende.

Tim prover at tage flyverdragten pa, men
han kan ikke fa armene ind i eermerne.
Tim bliver rasende og flar flyverdragten
af. "Din dumme lorte-prut-numse-flyver-
dragt!” raber han og tramper pa den.
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Louise kommer og hjaelper ham med
flyverdragten. Tim er sur, og han sveder.
Han kigger i kassen efter mere tgj. Der
ligger nogle maerkelige huer. Han tager
den ene pa. A&v, der er huller i, sa grer-
ne stikker ud. Sa han tager én mere pa
oven pa den fgrste. S&dan, nu er grerne
i hvert fald varme. Tim opdager slet ikke,
at det er underbukser, han har taget pa
hovedet.

Tim kigger surt pa Tove, der sidder pa
hylden i hans garderobe.

"Ej Tove, du skal altsa have et halstor-
kleede pa din lange hals, det er mega-
koldt udenfor,” siger han. Men Tove har
ikke noget halstgrklaede.

"Nu ved jeg det!” siger Tim og tager Tove
med ud pa toilettet.
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Tim saetter Tove pa kanten af handva-
sken.

"Nu skal du bare se,” siger han og begyn-
der at traekke i toiletrullen. Han traekker
og traekker, indtil han har et keempelangt
stykke. Han vikler det om Toves hals som
et halsterklaede. Han tager hende op, sa
de begge kan se sig i spejlet. Det ser flot
ud. Men der mangler stadig noget.

Tim skal da ogsa have et halstarklaede,
sa han bakser toilet-

papir om sin egen hals og kigger sig i
spejlet igen. Han er meget tilfreds med
resultatet.

"Sa er vi klar,” siger han til Tove og gar
stolt ud i garderoben.
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"Se! Tim har underbukser pa hovedet,”
siger ét af de andre bgrn og griner.
Tim kan meaerke, at det prikker i hans
kinder, og han knytter haenderne. Han
kan maerke hele den dumme dag i sine
ben, sa han tramper i gulvet og raber:
"Hold din mund, din... din snotskov!!”
Nogle af de andre begrn kigger ogsa pa
ham nu, og Tim bliver mere og mere
rasende. Han raber og skaelder ud.
"leg far pip af jer alle sammen!”
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Louise har hgrt Tim skaelde ud og kom-
mer ind fra legepladsen. Hun kigger pa
ham.

"Sikke en mundering. Hvorfor har du alt
det tgj pd?” sperger hun.

"Fordi du sagde, at vi skulle tage ALT
vores t@j pa!” Nu er Tim rigtig arrig. Og
rigtig ked af det.

Louise saetter sig pa hug foran Tim.
"Du har da vist en lidt dum dag i dag.
Tim begynder at graede, for han har
virkelig en dum dag.

n
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Louise tager Tim med ind pa stuen,
hvor der ikke er sa mange andre barn.
"Ah, sgde ven. Jeg tror, du traenger til
en rigtig god krammer,” siger hun og
tager ham pa skedet. Tim putter sig ind
til hende. Louise sparger, hvorfor det er
en dum dag.

"Fordi jeg sveder,” sngfter Tim. Louise
hiver underbukserne af hans hoved.
"Er det bedre nu?” spgrger Louise.
"Nej. Alle er dumme” siger Tim.

"Mor er dum, flyverdragten er dum, de
andre er dumme, og underbukserne er
dumme.”

Louise krammer ham igen og siger:
"Puha, det kan jeg godt hgre, det lyder
som en rigtig sveer dag.”

"Og jeg savner min mor,” siger Tim. “Min
mave er helt trist. Som om der er triste
prutter derinde.”

Louise giver ham et klem. Det er rart at
sidde der og ikke have travlt. Tim kan
meerke, at de triste prutter langsomt
forsvinder.

e T e .
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Louise siger, at hun har en idé til, hvor-
dan de far den sidste tristhed i maven
vaek.

"Kom med ud pa legepladsen,” hvisker
Louise hemmelighedsfuldt. "Sa skal du
bare se.”

Tim putter Tove indenfor flyverdragten
og lyner op, sa hun sidder trygt og varmt.
"Jeg laner lige en hue,” siger Louise og
saetter et par af Tims underbukser pa
sit hoved. "Skal du ikke ogsa have en
hue pd?” Tim griner og lader Louise
traekke underbukserne ned over grerne
pa ham.
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"Hvad skal vi?” spgrger Tim, da de er
kommet ud pa legepladsen.

"l skal have verdens hgjeste gyngetur,”
siger Louise og hjzelper Tim og Tove op i
gyngen til de andre barn. Louise kravler
selv op og seetter gyngen i gang. Da den
er i fuld fart, kan de ikke lade vaere med
at grine haijt.

"Ih! Det fgles som saebebobler i maven,”
hviner Tim. "Eller... glade prutter.”

Tim far gje pa mor pa den anden side af
plankeveerket. Hun smiler og vinker til
ham. Tim griner og vinker tilbage.
Maske kan en dum dag alligevel ende
godt...
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Sma bern har store folelser

Mange begrn i bernehavealderen er optagede af fglelser.
De er nemlig bade i gang med at lzere deres egne folelser
bedre at kende, og hvordan de skal forsta andres. Men de
er ogsa ved at leere at kende forskel pa forskellige felelser,
og hvordan de kan give udtryk for, hvordan de har det.

Alligevel er det ikke altid nemt for mindre bgrn at have
med folelser at ggre. | mange situationer oplever bgrnene
at blive overvaldet af deres fglelser, og de kan tit have
sveert ved at styre deres folelsesudtryk.

| historien oplever og udtrykker Tim flere svaere fglelser.
Nar du lzeser bogen hgjt og bruger tid pa at snakke med
dit barn om historien, kan barnet fa stgrre forstaelse for
det, Tim oplever og feler. Men du kan ogsa hjaelpe dit barn
med at saette ord pa sine egne foelelser, hvis du sperger
ind til hans/hendes egne oplevelser og erfaringer med fx
skaeldud og sveere dage.
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Inspiration til dialogen med dit barn

Nar du har leest bogen hgjt, kan du fx tale med dit barn om nogle af de ord, der er i historien.
Start altid med at sperge barnet, om han/hun ved, hvad ordet betyder - og forklar de ord, bar-
net ikke kender eller forstar.

Skeeldud
Du kan fx spgrge: “Hvordan tror du, Tim har det, nar hans mor er sur og skaelder ud?” eller “Kan
du vise mig, hvordan det ser ud, nar nogen skeaelder ud?”

Dum

Sperg fx dit barn, hvorfor han/hun tror, at Tim har en dum dag. Sperg evt. ogsa, om han/hun
selv har prevet at have en dum dag. Sparg fx: "Hvad skete der?” og "Hvordan blev du glad igen?”
- "Var der nogen, som hjalp dig til at blive glad igen?”

"Jeg far pip”
Sperg fx “Hvordan ser du ud, nar du far pip?” Du kan ogsa sperge: “Hvordan kan man se pa
Tims mor, at hun far pip?”

Sur
Sperg fx: “Hvad kan ggre dig sur?” og "Kan du vise mig, hvordan du ser ud, nar du er sur?”

Ked af det
Sperg fx: "Hvad kan gere dig ked af det?” og “Hvad ger du, nar du bliver ked af det?”

Rasende

Du kan fx sparge: "Hvordan tror du, Tim har det, nar de andre bgrn griner af ham?” Vis evt. ogsa
med dit kropssprog, hvordan det kan se ud, nar man bliver rasende. Du kan fx ggre som Tim,
der knytter haenderne og tramper i gulvet. Du kan ogsa spgrge: "Har du selv prgvet, at nogen
grinte af dig? Hvordan havde du det indeni?”

Husk, at spegrgsmalene kun er vejledende - og husk at give plads til andre felelser, som dit barn
har oplevet eller er optaget af. Lyt til barnet, og svar pa hans/hendes spgrgsmal. Det vigtigste
er, at du fglger det, dit barn er interesseret i at snakke om.
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Hjemme hos Tim er det en rigtig dum morgen.

Mor skaelder ud, fordi hun er ved at komme for sent pa arbejde.
Tim og strudsebamsen Tove bliver afleveret i bgrnehaven,
og den dumme morgen ggr resten af dagen dum.

Tim bliver vred pa alt og alle, fordi han er sur og ked af det.
Lige indtil en af de voksne fra bgrnehaven trgster ham.
Heldigvis kan en dum dag alligevel ende godt.
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