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Be@rn og unges livskvalitet

BARN 0G UNGES LIVSKVALITET

Denne rapport er resultatet af en reekke undersggelser om bgrn og unges livskvalitet, som er fore-
taget i arene 2020-2023. Rapporten er baseret pa 7.296 svar fra bgrn og unge, som har udfyldt et
sporgeskema om, hvordan de har oplevet deres liv den seneste uge. De mange svar er indhentet
fra flere end 250 skoleklasser fordelt pa 4.-9. klasse.

| de spergeskemaundersggelser, som rapporten bygger pa, anvendes KIDSCREEN-27." KIDSCREEN er
et veerktgj til maling af bern og unges livskvalitet, baseret pa WHO's definition af livskvalitet. Redskab-
et maler fem aspekter (dimensioner), som tilsammen afdaekker barnets eller den unges samlede livs-
kvalitet: 1) psykisk trivsel, 2) fysisk trivsel, 3) skoletrivsel, 4) venner og social stette samt 5) foraeldre-
relation og autonomi. Validiteten af KIDSCREEN-27 er tidligere blevet undersggt internationalt, men
ikke i Danmark. Berns Vilkar og Ole Kirk's Fond har derfor finansieret valideringsanalyser af KID-
SCREEN-27 i dansk kontekst.

Undersggelsen viser, at de fleste barn og unge i skolealderen trives. De har det godt og er glade for,
hvem de er. De trives i skolen og er glade for deres venner og familie. Men selvom stgrstedelen har
det godt, er der ogsa bern og unge, der mistrives pa flere omrader. De foler sig ensomme, trives ikke
i skolen, og de faler ikke, at de kan tale med deres foraeldre. Det er disse barn og unge, vi fokuserer
pa i denne rapport.

Drenge trives generelt bedre end piger og bgrn med anden kgnsidentitet

Undersegelsen viser, at drenge trives bedre end piger og bern med anden kensidentitet pa alle de
fem aspekter af livskvalitet, som disse analyser fokuserer pa. Den stgrste forskel findes for psykisk
trivsel, hvor piger trives markant darligere end drenge. Der er mindst forskel pa drenge og piger,

nar det kommer til skoletrivsel, det vil sige om man er glad i skolen, om man klarer sig godt fagligt og
har gode relationer til sine lzerere.

Bern med anden kgnsidentitet trives markant darligere end bade drenge og piger i undersggelsen.
Sammenlagt er der dog kun 92 besvarelser fra bgrn og unge med anden kgnsidentitet. Dette betyder
ogsa, at resultaterne for denne gruppe er mere usikre, og at det ikke er alle analyser, de har kunnet
indga i (se mere i "Valideringsanalyse af KIDSCREEN-27").

Livskvaliteten er lavere i udskolingen — sarligt for pigerne

Pa flere omrader har bade piger og drenge lavere livskvalitet i udskolingen sammenlignet med mel-
lemtrinnet. Det geelder den fysiske trivsel, det vil sige om man vurderer sit helbred som godt og har et
hgjt niveau af fysisk aktivitet, samt skoletrivsel, det vil sige om man er glad i skolen, klarer sig godt fag-
ligt og har gode relationer til sine leerere. For pigerne er ogsa den psykiske trivsel lavere i udskolingen,
mens den for drengene ligger pa samme niveau pa alle klassetrin. Blandt pigerne er trivslen desuden
lavere i udskolingen, nar det gzelder foraeldrerelation og autonomi, det vil sige om foraeldrene har tid
til én, om de behandler én retfeerdigt, og om man kan gare det, man gerne vil i sin fritid. Den sociale
trivsel, det vil sige om man har haft det sjovt med sine venner, om de hjzlper hinanden, og om man
kan regne med vennerne, er hos bade piger og drenge pa samme niveau pa mellemtrinnet og i ud-
skolingen.

Bgrn og unges livskvalitet

Bgrn og unge med en psykiatrisk diagnose har markant darligere livskvalitet

Bern og unge, som angiver at have en psykiatrisk diagnose, har markant darligere livskvalitet end
bern og unge, der angiver ikke at have en psykiatrisk diagnose.? Denne forskel ses pa alle de fem
aspekter af livskvalitet, som undersggelsen maler pa.

Born og unge med faerre penge har darligere livskvalitet

Barn og unge, der har en oplevelse af, at deres familie har faerre penge end andre familier, har lavere
livskvalitet sammenlignet med bern og unge, der oplever at have flere penge end andre. Det gaelder
bade i forhold til psykisk trivsel, fysisk trivsel og trivsel i skolen, ligesom de ogsa scorer darligere bade
i forhold til venner og social stgtte samt foraeldrerelation og autonomi.

Om KIDSCREEN

KIDSCREEN-27 er udviklet i et samarbejde mellem 13 europaeiske lande og malrettet bgrn
i alderen 8-18 ar. Spergeskemaet indeholder 27 spergsmal om i alt fem forskellige dimen-
sioner af berns og unges livskvalitet: psykisk trivsel, fysisk trivsel, skoletrivsel, venner og
social stotte samt foraeldrerelation og autonomi.* Alle spergsmal tager udgangspunkt i
barnets egne oplevelser den seneste uge. Der er fem svarmuligheder, som fx Aldrig,
Sjeeldent, Somme tider, Meget ofte, Altid.

| alt er der indsamlet 7.296 besvarelser fra elever i 4.-9. klasse. De mange besvarelser har
givet mulighed for at gennemfare valideringsanalyser af KIDSCREEN-27 i en dansk kontekst
for farste gang. Tine Nielsen, UCL Erhvervsakademi og Professionshgjskole, har gennemfart
analyserne pa alle argangene. Valideringsanalyserne har til formal at undersege, om alle
spergsmal kan indga i fungerende skalaer, og om det er muligt at sammenligne undergrup-
per af elever pa tveers af klassetrin, ken og @vrige baggrundsoplysninger. Konklusionen er,
at det ikke er muligt at sammenligne 4. og 7. klasse med de resterende klassetrin. Disse
klassetrin er derfor ikke medtaget i analyser af gennemsnitscorer pa skalaniveau. Arsagen
er formentlig, at spargeskemaet for 4. og 7. klasses vedkommende blev besvaret i forbind-
else med den forste nedlukning som fglge af COVID-19 pandemien i 2020. Svarene, der er
afgivet, mens bgrnene var hjemsendt, er saledes indsamlet under nogle szerlige forhold,
som kan have pavirket scorerne.

Desuden viser valideringsanalyserne, at fire ud af de fem dimensioner, der findes i KID-
SCREEN-27, skal forkortes betragteligt, for at de kan fungere som skalaer. Der er reelt kun
17 spergsmal, som indgar i fem skalaer. Endelig viser analyserne, at alle fem skalaer har
problemer med spergsmal, der ikke fungerer ens for undergrupper af elever, og at det der-
for er ngdvendigt at justere for dette rent statistisk. Samlet set betyder det, at der kun er
dokumentation for, at KIDSCREEN-27 - i den forkortede udgave med 17 spgrgsmal - funge-
rer sammenligneligt for 5., 6., 8. og 9. klasse, og kun nar der justeres for skeevhederne pa
tveers af undergrupper. Analyserne i denne rapport er gennemfgrt under hensyntagen til
samtlige af disse forbehold (se mere i "Valideringsanalyse af KIDSCREEN-27").
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Kapitel 1

PSYKISK TRIVSEL

Undersggelsen viser, at piger i grundskolen har darligere psykisk trivsel end drengene. Pigerne
svarer oftere end drengene, at de er kede af det og ikke er glade for dem, de er, ligesom de oftere
svarer, at de fgler sig ensomme. Hvor pigernes psykiske trivsel er lavere i udskolingen end pa
mellemtrinnet, er drengenes ens pa tvars af alle klassetrin i undersggelsen.

Som sa mange andre underseggelser viser ogsa denne undersggelse, at piger i grundskolen har en

vaesentlig lavere psykisk trivsel end drenge.® Pa tvaers af klassetrin scorer pigerne gennemsnitligt 3,7
pa psykisk trivsel, hvor drengene scorer 4,2 (figur 1). Pigernes psykiske trivsel er lavere i udskolingen
end pa mellemtrinnet, mens drengene har den samme score pa tvaers af de fire klassetrin. Pigernes

psykiske trivsel er hgjest i 5. klasse, hvor den ligger pa 4,0, og lavest i 9. klasse, hvor den ligger pa 3,5.

Figur 1. Gennemsnitscorer for "psykisk trivsel”, fordelt pa kon og klassetrin
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Note: N=3.240 elever (1.649 piger og 1.591 drenge). Gennemsnitscorer: Piger=3,7, drenge=4,2. Signifikant forskel

ved chiz-test (p<0,05). Piger pa mellemtrin=3,8, piger i udskoling=3,6. Signifikant forskel ved chi*-test (p<0,05).
Drenge pa mellemtrin=4,2, drenge i udskoling=4,2. Ikke signifikant forskel ved chi?-test (p>0,05)

Hver femte pige er ikke glad for, hvem hun er

Pa tveers af klassetrin svarer knap hver femte pige (19 pct.), at hun aldrig eller sjaeldent har veeret
glad for, hvem hun er (figur 2). Det samme svarer 8 pct. af drengene.

Bgrn og unges livskvalitet

Sadan males psykisk trivsel

Psykisk trivsel viser elevernes egen vurdering af, hvor ofte de den seneste uge har vaeret
kede af det, haft det sa darligt, at de ikke havde lyst til at lave noget som helst, og om de har
felt sig ensomme. Spgrgsmalene har fem svarmuligheder, som fx Aldrig, Sjeeldent, Somme
tider, Meget ofte og Altid.

Efter valideringsanalyserne af KIDSCREEN-27 males psykisk trivsel gennem tre spgrgsmal.
Eleverne kan, nar scoren fra de tre spgrgsmal laegges sammen, fa en sumscore mellem
3-15. Af formidlingsmaessige hensyn er denne ved simpel division omregnet, sa scoren
praesenteres pa en skala fra 1-5. Hgje scorer angiver bedre psykisk trivsel (se mere i
metodeafsnittet).

| udskolingen er andelen af piger, der ikke er glade for, hvem de er, 22 pct. For piger pa mellemtrin-
net geelder det 15 pct. Denne forskel ses ikke blandt drengene. Her svarer 8 pct. pa begge trin, at de
ikke er glade for, hvem de er. Blandt bgrn og unge med anden kansidentitet svarer 34 pct. (31 ud af
92 besvarelser), at de aldrig eller sjaeldent har veeret glade for, hvem de er.®

P4 tvaers af klassetrin svarer 80 pct. af drengene og 57 pct. af pigerne, at de altid eller meget ofte har
veeret glade for, hvem de er.

Figur 2: Elever, der sjeeldent/aldrig har vaeret glade for, hvem de er, fordelt pa ken og klassetrin
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Note: N=7.204 (3.581 drenge og 3.623 piger). Besvarelser pa spgrgsmalet: "Har du vaeret glad for, hvem du er?”

med svarkategorien aldrig/sjaeldent: 291 drenge og 673 piger. Signifikant forskel ved chi?-test (p<0,05) mellem
piger og drenge samt mellem piger hhv. pd mellemtrin og i udskoling og drenge hhv. pd mellemtrin og i udskoling.
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Pigerne fgler sig oftere ensomme end drengene

Pigerne svarer i hgjere grad end drengene, at de har fglt sig ensomme (figur 3). Pa tvaers af klassetrin
svarer 11 pct. af pigerne, at de altid eller meget ofte har fglt sig ensomme. Det geelder 5 pct. af dreng-
ene. Pigerne i udskolingen svarer oftere end pigerne pa mellemtrinnet, at de faler sig ensomme. 14
pct. af pigerne i 9. klasse svarer, at de altid eller meget ofte har fglt sig ensomme, mens det samme
gaelder 7 pct. af drengene. Blandt bgrn og unge med anden kansidentitet svarer 22 pct. (20 ud af 92
besvarelser), at de meget ofte eller altid har felt sig ensomme.

P4 tvaers af klassetrin svarer stgrstedelen af bade piger og drenge dog, at de aldrig eller sjeeldent har
folt sig ensomme. Det gaelder 84 pct. af drengene og 67 pct. af pigerne.

Figur 3: Elever, der altid/meget ofte har fglt sig ensomme, fordelt pa kgn og klassetrin
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Note: N=7.204 (3.581 drenge og 3.623 piger). Besvarelser pa spgrgsmalet "Har du fglt dig ensom?” med svarkate-
gorien altid/meget ofte: 174 drenge og 395 piger. Signifikant forskel ved chi*test (p<0,05) mellem piger og drenge
samt mellem piger hhv. pa mellemtrin og i udskoling, men ikke mellem drenge hhv. pa mellemtrin og i udskoling.

Hver sjette pige er ofte ked af det

En stgrre andel af pigerne end drengene svarer, at de altid eller meget ofte er kede af det (figur 4).
Pa tveers af klassetrin svarer omkring hver sjette pige (18 pct.), at de altid eller meget ofte har vaeret
kede af det. Det gaelder 6 pct. af drengene. Blandt de 92 besvarelser fra bgrn og unge med anden
kensidentitet har 20 angivet (22 pct.), at de altid eller meget ofte har veeret kede af det.

For pigerne star det veerst til i udskolingen, hvor 20 pct. altid eller meget ofte har vaeret kede af det.
Pa mellemtrinnet geelder det 15 pct. af pigerne. Omvendt er andelen af drenge, der har vaeret meget
kede af det, hojest pa mellemtrinnet.

Jeg hat det virkelig d&rlig for tiden.
Jeg ved ikke, om jeg har en depression,
eller om jeg bare g&r igennem en darli

fase af mit [iv. Jeg hat nu haft det
virkelig darligf o ensomt i lcmg tid. Og
s& for et par vger siden fandt jeg vd af,
at mine for®|dre ikke skuv/le bo sammen

mere. Og det giorde s& at jeg fik det
d&rligere og d&rligere. Jeg hat det sfadig
Iige sa dérligf o ved ikke, hvad jeg skal
gare. Jeg Tager altid hjem lige 5& snart
jeg har fri fra skoje o spiller computer
eller kigger pd min telefon.

Dreng, 13 ar,
BerneTelefonens brevkasse

Blandt drengene svarer 7 pct. pa mellemtrinnet og 5 pct. i udskolingen, at de altid eller meget ofte
har veeret kede af det. P4 tvaers af klassetrin svarer 48 pct. af pigerne og 78 pct. af drengene dog,
at de aldrig eller sjeeldent har vaeret kede af det.

Ogsa flere piger end drenge svarer, at de har haft det sa darligt, at de ikke havde lyst til at lave noget
som helst (figur 5). Pa tveers af klassetrin geelder det 14 pct. af pigerne og 7 pct. af drengene. Blandt

bern og unge med anden kensidentitet svarer 27 pct. (25 ud af 92 besvarelser), at de har haft det sa
darligt, at de ikke havde lyst til at lave noget som helst.

Figur 4: Elever, der altid eller meget ofte har veeret kede af det, fordelt pa ke¢n og klassetrin

30%
25% 22%
19% 0
20% o 18% 170
0
15% 13%
0 % 5%
- l l TE
HE N

Drenge Piger

W 4. klasse MW5. klasse m6. klasse Mm7. klasse 8. klasse m 9. klasse

Note: N=7.204 (3.581 drenge og 3.623 piger). Besvarelser pa spgrgsmalet: "Har du veeret ked af det?” med svarkate-
gorien altid/meget ofte: 206 drenge og 635 piger. Signifikant forskel ved chitest (p<0,05) mellem piger og drenge
samt mellem piger hhv. pd mellemtrin og i udskoling og drenge hhv. pa mellemtrin og i udskoling.
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Figur 5: Elever, der altid eller meget ofte har haft det sa darligt, at de ikke havde lyst til at lave noget
som helst, fordelt pa kon og klassetrin
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Note: N=7.204 (3.581 drenge og 3.623 piger). Besvarelser pa spgrgsmalet: "Har du haft det sa darligt, at du ikke
havde lyst til at lave noget som helst?” med svarkategorien altid/meget ofte: 246 drenge og 498 piger. Signifikant
forskel ved chi>-test (p<0,05) mellem piger og drenge samt mellem piger hhv. pa mellemtrin og i udskoling, men
ikke mellem drenge hhv. pa mellemtrin og i udskoling.

Der sker sa mange fing i mit hoved, at jeg
nesten ikke kan forklare deft. Jeg hat sé mange
folelser p& samme tid. Jeg er sur, jaloux, ked af
det, stresset, presset, bange g forvirret. Min
bedste ven flytter g jeg er bange for at miste
hende. Jeg er vtil[freds med mit vdseende op er

blevet drillet hele mit [iv. Mine venner er sa
pene op har perfekte [iv op detf har jep ikke.

Jeg hat 54 mange familieproblemer g fozler at
mine for®|dre altid er skuffede. Jeg snakker
ikke med nogen om det eller sparger nogen om
hjelp, fordi jeg fazler at jeg er dramatisk. Men sd
bliver det nat op jeg kommer ti] at tenke pd det
0853 far jeg 'mgen s#vn, fordi jeg greeder hele
natften.

Pige, 13 &r,
BagrneTelefonens Brevkasse
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Hvilke baggrundsforhold pavirker psykisk trivsel?

Pa baggrund af elevernes besvarelser er det muligt at analysere, hvordan forskellige baggrundsfor-
hold pavirker deres psykiske trivsel, nar der tages hajde for alle forhold pd én gang. lllustrationen
praesenterer baggrundsforholdenes betydning i prioriteret raekkefglge. Det vil sige, hvilke forhold der
har stgrst og mindst betydning, og hvilke der slet ikke har nogen selvstaendig signifikant betydning.

Analysen viser, at tilstedeveerelse af en psykiatrisk diagnose er det, der har den stgrste negative ind-

flydelse pa den psykiske trivsel sammenlignet med de andre baggrundsforhold. Efter dette folger
hhv. ken, specifikt det at vaere pige, og oplevelsen af, at ens familie har faerre penge end andre.

Psysisk trivsel: Hvad pavirker trivslen negativt?

ST@RST

BETYDNING Psykiatrisk :
diagnose Kon : INGEN
Q . BETYDNING
. Etnisk
: minoritets-
o baggrund
oOkonomisk '..
Somatisk status °00000000000000000..
diagnose

Udskoling

MINDST
BETYDNING

Note: Generel Linear Model. N=2.645 R-squared (R?)=0,140 dvs. modellen forklarer 14 pct. af
variationen ift. psykisk trivsel (se mere i metodeafsnit "Baggrundsforhold og variansanalyse”).

Born og unge med psykiatriske diagnoser trives darligere

Hvert femte barn eller ung (20 pct.) med en selvrapporteret psykiatrisk diagnose har altid eller meget
ofte folt sig ensomme den seneste uge (figur 6). Det samme gaelder 6 pct. af de b@rn og unge, der har
angivet ikke at have en psykiatrisk diagnose. 33 pct. af bgrn og unge med en selvrapporteret psykia-
trisk diagnose har aldrig eller sjeeldent veeret glade for, hvem de er, mod 10 pct. af de gvrige bgrn og
unge (figur 7).
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Figur 6: "Har du fglt dig ensom?” fordelt pa selvrapporteret psykiatrisk diagnose

Har psykiatrisk diagnose 53% 26% 20%

Har ingen psykiatrisk diagnose 79% 15% 6%
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H Aldrig eller sjeeldent B Somme tider B AIltid eller meget ofte

Note: N=6.934 (772 med selvrapporteret psykiatrisk diagnose, 6.162 har ingen selvrapporteret psykiatrisk diagnose).

Signifikant forskel ved chi?test (p<0,05).

Figur 7: "Har du vaeret glad for, hvem du er?” fordelt pa selvrapporteret psykiatrisk diagnose

Har psykiatrisk diagnose 33% 25% 42%

Har ingen psykiatrisk diagnose  BN0LZS 17% 73%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Aldrig eller sjeldent B Somme tider  BAIltid eller meget ofte

Note: N=6.934 (772 med selvrapporteret psykiatrisk diagnose, 6.162 har ingen selvrapporteret psykiatrisk diagnose).

Signifikant forskel ved chi?-test (p<0,05).

Psykisk mistrivsel pa Borne-
Telefonen og HORT 12023

radgivningssamtaler om psykisk
mistrivsel pa BgrneTelefonen og
HORT 1 2023. Det vil sige, at mere
end hver fjerde samtale (27 pct.)
handlede om psykisk mistrivsel.
Det er bl.a. samtaler, der handler
om psykiske lidelser, selvskadende
adfaerd og ensomhed.

Mange af samtalerne handler
om psykiske lidelser/diagnoser

Psykiske lidelser/diagnoser

I 12 7

Selvskadende adfaerd

I § 7

Selvmordstanker/selvmordsforsgg

I 8 %

Ensomhed

I Y

Stress/praestationsangst

— 27

Udadreagerende adfeerd

17

Sa meget udger emnerne under psykisk mistrivsel
af alle samtaler pa BerneTelefonen og HART i 2023

Kilde: Data fra BgrneTelefonen og H@RT, Barns Vilkar, 2023

Bgrn og unges livskvalitet

Hver tredje samtale med de unge
handler om psykisk mistrivsel

N6 3 %
NOZERN 20 *
EESE 28 %
NCTER 29 %
S 3 %
ISEE 33 %

Sa meget udger samtaler om psykisk mistrivsel af
alle samtaler pa BerneTelefonen og HART inden
for den givne aldersgruppe i 2023.

Piger og b¢rn med anden kgnsiden-
titet henvender sig ofte om psykisk
mistrivsel

237 187% Yo %

Sa meget udger samtaler om psykisk mistrivsel af
alle samtaler pa BerneTelefonen og HZRT med hhv.
piger (N=43.489), drenge (N=11.466) og barn med
anden kensidentitet (N=553) i 2023.
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Kapitel 2

FYSISK TRIVSEL

Undersggelsen viser, at en storre andel af drenge end piger har god fysisk trivsel og i hgjere grad
er fysisk aktive. For bade piger og drenge er den fysiske trivsel lavere i udskoling end pa mellem-
trinnet. De bgrn og unge, der er i fysisk trivsel, fgler sig sjeeldnere ensomme og er oftere glade for,
hvem de er.

Bade piger og drenge har darligere fysisk trivsel i udskolingen sammenlignet med pa mellemtrinnet
(figur 8). Pa mellemtrinnet scorer pigerne gennemsnitligt 3,8, mens de i udskolingen scorer 3,5.
Drengene scorer gennemsnitligt 4,1 pa mellemtrinnet og 3,9 i udskolingen. Drengene scorer dog
hejere end pigerne pa tveers af klassetrin. Drengenes fysiske trivsel ligger gennemsnitligt pa 4,0 pa
tveers af klassetrin, hvor pigernes er pa 3,7.

Figur 8: Gennemsnitscorer pa "fysisk trivsel”, fordelt pa ken og klassetrin
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Piger Drenge

Note: N=2.890 elever (1.444 piger og 1.446 drenge). Gennemsnitscorer:

Piger=3,7, drenge=4,0. Signifikant forskel ved chitest (p<0,05).

Piger pa mellemtrin=3,8, piger i udskoling=3,5. Signifikant forskel ved chi?-test (p<0,05).
Drenge pa mellemtrin=4,1, drenge i udskoling=3,9. Signifikant forskel ved chi?-test (p<0,05)
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Sadan males fysisk trivsel

Fysisk trivsel viser elevernes egen vurdering af, om de har fglt sig raske og godt tilpas, om
de har veeret fysisk aktive, og om de har felt sig fulde af energi. Spergsmalene har fem
svarmuligheder, som fx Aldrig, Sjaeldent, Somme tider, Meget ofte og Altid.

Efter valideringsanalyserne af KIDSCREEN-27 males fysisk trivsel gennem tre spgrgsmal.
Eleverne kan, nar scoren fra de tre spergsmal laegges sammen, fa en sumscore mellem 3
og 15. Af formidlingsmaessige hensyn er denne ved simpel division omregnet, sa scoren
praesenteres pa en skala fra 1-5. Hgje scorer angiver bedre fysisk trivsel (se mere i metode-
afsnittet).

Elever i udskolingen er sjeeldnere fysisk aktive

Bade for drengene og pigerne gelder det, at de i udskolingen oftere er fysisk inaktive end eleverne
pa mellemtrinnet (figur 9). Det geelder saerligt blandt pigerne. Pa tvaers af mellemtrinnet svarer 12
pct. af pigerne, at de har veeret lidt eller slet ikke aktive, hvor tallet er 18 pct. i udskolingen. Blandt
drengene angiver 10 pct. pa mellemtrinnet og 13 pct. i udskolingen, at de er fysisk inaktive.

Pa tveers af ken og klassetrin angiver 71 pct. af elever i undersegelsen, at de har vaeret meget fysisk
aktive.

Figur 9: Elever, der har veeret lidt eller slet ikke fysisk aktive, fordelt pa kgn og klassetrin

30%
25%
19%

20% ° 17% 17%
15% 13% 13% 13% 13% 120 12% 13%
10% 7%

5%
N l .
0%

Drenge Piger
m4.klasse m5.klasse m6.klasse m7.klasse 8. klasse m9. klasse
Note: N=7.204 (3.581 drenge og 3.623 piger). Besvarelser pa spgrgsmalet: "Har du veeret fysisk aktiv (fx kunne Igbe,
klatre og cykle)?” med svarkategorien slet ikke/lidt: 409 drenge og 544 piger. Signifikant forskel ved chi-test (p<0,05)

mellem piger og drenge samt mellem piger hhv. pad mellemtrin og i udskoling og drenge hhv. pa mellemtrin og i
udskoling.
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Piger svarer oftere, at de ikke fgler sig raske, og at de har et darligt helbred

De fleste barn og unge i undersggelsen angiver, at de fgler sig raske og godt tilpas: Det geelder 74
pct. af drengene og 60 pct af pigerne pa tveers af klassetrin. Piger svarer dog oftere end drenge, at de
lidt eller slet ikke har falt sig raske og godt tilpas (figur 10). Det geelder 14 pct. af pigerne pa tvaers af
klassetrin og 9 pct. af drengene. Af de 92 besvarelser fra bgrn og unge med anden kansidentitet har
21 angivet (23 pct.), at de lidt eller slet ikke har fglt sig raske og godt tilpas.

Sterstedelen af bernene og de unge (64 pct.) svarer ogsa, at de har et fremragende eller meget godt
helbred. 23 pct. svarer, at de har et godt helbred. Ogsa pa dette spargsmal angiver pigerne dog ofte-
re, at de har et darligt eller nogenlunde helbred (figur 11). Det gaelder sarligt pigerne i udskolingen,
hvor hver femte (20 pct.) svarer, at de har et darligt eller nogenlunde helbred. Det samme svarer 14
pct. pa mellemtrinnet. Blandt drengene svarer 9 pct. pa mellemtrinnet og i udskolingen, at de har et
darligt eller nogenlunde helbred.

Figur 10: Elever, der har folt sig lidt eller slet ikke raske og godt tilpas, fordelt pa kon og klassetrin

30%
25%

20% 0
16% 16% 16%
14%

12% 12% 11% 12%  12%

9% 8% 8%

I6%I

Drenge Piger

10%

5%

0%

m4. klasse m5.klasse m6.klasse m7. klasse 8. klasse 9. klasse

Note: N=7.204 (3.581 drenge og 3.623 piger). Besvarelser pa spgrgsmalet: "Har du felt dig rask og godt tilpas?”
med svarkategorien slet ikke/lidt: 331 drenge og 521 piger. Signifikant forskel ved chi-test (p<0,05) mellem piger
og drenge samt mellem piger hhv. pa mellemtrin og i udskoling, men ikke mellem drenge hhv. pa mellemtrin og i
udskoling.
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Figur 11: Elever, der angiver at have et darligt eller nogenlunde helbred, fordelt pa kon og klassetrin

30%
250 24%
0
0,
20% 17% 19% 18%
0
15% 13% 14%
9 10%
10% 9% 9% " 8% gy
- I
0%
Drenge Piger

m4. klasse m5.klasse m6.klasse m7. klasse 8. klasse 9. klasse

Note: N=7.204 (3.581 drenge og 3.623 piger). Besvarelser pa spegrgsmalet: "Hvordan er dit helbred generelt?” med
svarkategorien darligt/nogenlunde: 322 drenge og 609 piger. Signifikant forskel ved chi-test (p<0,05) mellem piger
og drenge samt mellem piger hhv. pd mellemtrin og i udskoling, men ikke mellem drenge hhv. pad mellemtrin og i
udskoling.

)
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Hvilke baggrundsforhold pavirker fysisk trivsel?

Pa baggrund af elevernes besvarelser er det muligt at analysere, hvordan forskellige baggrundsfor-
hold pavirker deres fysiske trivsel, nar der tages hejde for alle forhold pa én gang. Illustrationen prae-
senterer baggrundsforholdenes betydning i prioriteret raekkefglge. Det vil sige, hvilke forhold der har
starst og mindst betydning, og hvilke der slet ikke har nogen selvstaendig signifikant betydning.

Analysen viser, at tilstedevaerelse af en psykiatrisk diagnose er det, der har den sterste negative ind-

flydelse pa den fysiske trivsel sammenlignet med de andre baggrundsforhold. Efter dette falger hhv.
kan, specifikt det at vaere pige, og oplevelsen af, at ens familie har faerre penge end andre.

Fysisk trivsel: Hvad pavirker trivslen negativt?

ST“RST .....‘...‘...‘O......
BETYDNING Psykiatrisk N
diagnose Ken - INGEN
N Etnisk
: minoritets-
o baggrund
Okonomisk .-.
UdSkOIing Status ......‘...‘...‘.....

Somatisk
diagnose

MINDST

BETYDNING

Note: Generel Linear Model. N=2.645
R-squared (R?)=0,118 dvs. modellen for-
klarer 11,8 pct. af variationen ift. fysisk
trivsel (se mere i metodeafsnit "Bag-
grundsforhold og variansanalyse”).

Jeg har svert med at acceptere min
krop. Nar jeg kigger pé de andre fra
min klasse, er de bare slanke og per-
fekte. Og kigger man pd mig, er det det
precis modsatte. Jeg har talt med en
voksen om det, men jeg fzler ikke det

hjzlper. Jeg prover at presse mig selv
til at spise sundere op trene. Men hver
gang far jep det darligt. | skolen er der
0858 nogle piger, der snakker grimf )
mig. Engang horte jeg dem snakke at
jeg har store op tykke lar.

Pice, Il ar,
BzarneTelefonens brevkasse
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Born og unge, der ofte er fysisk aktive, vurderer, at de har et bedre helbred

Tre ud af fire barn og unge (74 pct.), der angiver, at de har et hgjt niveau af fysisk aktivitet, svarer,
at deres helbred er enten fremragende eller godt (figur 12). Blandt barn og unge, der har et lavt
niveau af fysisk aktivitet, svarer kun hver tredje (33 pct.), at deres helbred er fremragende eller godt.

Figur 12: "Hvordan er dit helbred generelt?” fordelt pa fysisk aktivitet

Lav fysisk aktivitet 33% 32% 34%
Moderat fysisk aktivitet 47% 33% 20%
Hgj fysisk aktivitet 74% 18% 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Fremragende/meget godt ® Godt M Darligt/nogenlunde

Note: N=7.296. Besvarelser pa spgrgsmalet "Hvordan er dit helbred generelt?” fordelt pa "Har du veeret fysisk aktiv
(fx kunne Igbe, klatre og cykle)?” med felgende kategorier: Lav fysisk aktivitet (slet ikke/lidt)=972, Moderat fysisk akti-
vitet (midt i mellem)=1.183, Hgj fysisk aktivitet (rigtig meget/meget)=5.141. Signifikant forskel ved chi?-test (p<0,05).

Mindre ensomhed blandt bgrn og unge, der ofte er fysisk aktive

De barn og unge, der angiver, at de ofte er fysisk aktive, svarer i mindre grad, at de fgler sig ensom-
me (figur 13). Det gaelder 6 pct. blandt de barn, der angiver at have hgj fysisk aktivitet, mod 17 pct.
af de barn og unge, der angiver at have lav grad af fysisk aktivitet.

Blandt b@rn og unge, der har et hgjt niveau af fysisk aktivitet, er tre ud af fire (75 pct.) altid eller me-
get ofte glade for, hvem de er (figur 14). Det galder 48 pct. af de barn og unge, der angiver at have
en lav grad af fysisk aktivitet. Desuden svarer 29 pct. af de bgrn og unge, der har en lav grad af fysisk
aktivitet, at de aldrig eller sjeeldent er glade for, hvem de er. Det samme gaelder kun 10 pct. af de
bgrn og unge, der har et hgijt fysisk aktivitetsniveau.
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Figur 13: "Har du fglt dig ensom?” fordelt pa fysisk aktivitet

Lav fysisk aktivitet 59% 24% 17%
Moderat fysisk aktivitet 66% 22% 11%
Hgj fysisk aktivitet 80% 14% 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Aldrig/sjeeldent B Somme tider B Altid/meget ofte

Note: N=7.296. Besvarelser pa spgrgsmalet "Har du fglt dig ensom?” fordelt pa "Har du veeret fysisk aktiv (fx kunne
labe, klatre og cykle)?” med folgende kategorier: Lav fysisk aktivitet (slet ikke/lidt)=972, Moderat fysisk aktivitet (midt
i mellem)=1.183, Hgj fysisk aktivitet (rigtig meget/meget)=5.141. Signifikant forskel ved chi?test (p<0,05).

Figur 14: "Har du veeret glad for, hvem du er?” fordelt pa fysisk aktvitet

Lav fysisk aktivitet 48% 23% 29%
Moderat fysisk aktivitet 55% 26% 19%
Hgj fysisk aktivitet 75% 16% 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H Altid/meget ofte B Somme tider mAldrig/sjaeldent
Note: N=7.296. Besvarelser pa spgrgsmalet "Har du vaeret glad for, hvem du er?” fordelt pa "Har du veeret fysisk
aktiv (fx kunne lagbe, klatre og cykle)?” med fglgende kategorier: Lav fysisk aktivitet (slet ikke/lidt)=972, Moderat

fysisk aktivitet (midt i mellem)=1.183, Hgj fysisk aktivitet (rigtig meget/meget)=5.141. Signifikant forskel ved
chi?-test (p<0,05).
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Kapitel 3

SKOLETRIVSEL

Undersggelsen viser, at den samlede trivsel i skolen er lavere for elever i udskolingen end for
elever pa mellemtrinnet. Piger og drenge trives nogenlunde lige godt i skolen. Der er sammenhang
mellem skoleglaede og vurderingen af, om man klarer sig godt fagligt, samt om man oplever at have
en god relation til sine laerere.

Bade for drenge og piger er skoletrivslen hgjest pa mellemtrinnet og lavest i udskolingen (figur 15).
Pigerne scorer i gennemsnit 3,7 pa tvaers af klassetrin, og drengene scorer 3,8. P4 mellemtrinnet
scorer pigerne gennemsnitligt 3,8 og i udskolingen 3,5. Drengene pa mellemtrinnet scorer 3,9,
mens drengene i udskolingen i gennemsnit scorer 3,7.

Figur 15: Gennemsnitscorer pa "skoletrivsel”, fordelt pa kon og klassetrin

50
4,5
4,0

3,9 4,0 3,9
3,7 3,5 3,6 3,6 3,7
3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0
5. klasse 9. klasse

6. klasse 8. klasse 9. klasse 5. klasse 6. klasse 8. klasse

Piger Drenge

Note: N=2.890 elever (1.444 piger og 1.446 drenge). Gennemsnitscorer:

Piger=3,7, drenge=3,8. Signifikant forskel ved chi-test (p<0,05).

Piger pa mellemtrin=3,8, piger i udskoling=3,5. Signifikant forskel ved chi*-test (p<0,05).
Drenge pd mellemtrin=3,9, drenge i udskoling=3,7. Signifikant forskel ved chi*-test (p<0,05)
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Jeg hat altid liggef god’r socialft. Jeg har veret
ref populer i skolen, haft mange tette venner
g hat haft et godf forhold til stort set alle.
Men her den seneste tid har jeg haft det rigﬁg
svert i skolen socialt. Jeg spiser frokost alene
og i frikvartererne pemmer jep mip pd foilef-
terne, fordi hver pang jeg praver at tale med

Figur 16: Elever, der slet ikke eller i lille grad har vaeret glade i skolen, fordelt pa kon og klassetrin

30%

folk eller s@tte mig ved siden af dem, rykker de

ligesom vek fra mig. Det foles virkelig som om 250

alle i min klasse praver at undgé mig. Jep ved
ikke hvad jeg skal gare ved det, men jeg

15%
hat delspercn‘ brug -Foar hye venner, og jeg et 15% ) 13% 129
frygtelig fret af at 28 direkte hjem fra skofe o 10% 12% o 1%
hver dag vden at vere sammen med nogen. 10% °
Pige, 13 &r, 5%
BgrneTelefonens Brevkasse
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Drenge Piger

19%

20% 18% 18% 18%

m4. klasse m5.klasse m6.klasse m7. klasse 8. klasse m 9. klasse

Note: N=7.204 (3.581 drenge og 3.623 piger). Besvarelser pa spagrgsmalet: "Har du veeret glad i skolen?” med svar-
kategorien slet ikke/lidt: 388 drenge og 560 piger. Signifikant forskel ved chi?-test (p<0,05) mellem piger og drenge
samt mellem piger hhv. pa mellemtrin og i udskoling og drenge hhv. pd mellemtrin og i udskoling.

Sadan males trivsel i skolen

Skoletrivsel viser elevernes egen vurdering af, om de har veeret glade i skolen, klaret sig
godt i skolen, veeret i stand til at vaere opmaerksomme og har veeret pa god fod med deres
lerere. Spergsmalene har fem svarmuligheder, som fx Aldrig, Sjeeldent, Somme tider,
Meget ofte og Altid.

Efter valideringsanalyserne af KIDSCREEN-27 er alle fire oprindelige spargsmal om skole-
trivsel bibeholdt. Eleverne kan, nar scoren fra de fire spargsmal om trivsel i skolen legges
sammen, fa en sumscore mellem 4 og 20. Af formidlingsmaessige hensyn er denne ved sim-
pel division omregnet, sa scoren praesenteres pa en skala fra 1-5. Hgje scorer angiver bedre
trivsel i skolen (se mere i metodeafsnittet).

Pigerne i udskolingen har den laveste skoleglaede

18 pct. af pigerne i udskolingen svarer, at de kun har veeret lidt eller slet ikke glade i skolen (figur 16).
Det samme geelder 12 pct. af drengene i udskolingen. Pa tveers af klassetrin svarer 16 pct. af pigerne
og 11 pct. af drengene, at de ikke har vaeret glade i skolen. Blandt bern og unge med anden kgns-
identitet svarer 33 pct. (30 ud af 92 besvarelser), at de ikke har vaeret glade i skolen.

Pa tveers af klasser svarer 68 pct. af drengene og 58 pct. af pigerne, at de har veeret rigtig glade
eller glade i skolen. Det samme gaelder kun for 39 pct. (36 ud af 92 besvarelser) af bgrn og unge
med anden kgnsidentitet.
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Udskolingselever angiver oftere, at de klarer sig darligt i skolen

| udskolingen angiver 11 pct. af eleverne, at de klarer sig darligt i skolen. Det geelder 8 pct. pa mellem-
trinnet. Blandt drengene svarer knap hver tiende dreng (9 pct.) i udskolingen, at han kun klarer sig lidt
eller slet ikke godt i skolen (figur 17). For pigerne er det lidt flere, nemlig hver ottende pige (13 pct.).
Pa mellemtrinnet er tallene 7 pct. for drenge og 8 pct. for piger. En stor del af barnene svarer dog, at
de klarer sig godt eller rigtig godt i skolen. Pa tvaers af klasse og ken svarer 63 pct., at de har klaret sig
rigtig godt eller godt i skolen.

Eleverne er ogsa blevet spurgt til, om de har vaeret pa god fod med deres lzerere (figur 18). Her svarer
78 pct. pa tvaers af ken og klasse, at de altid eller meget ofte har veeret pa god fod med deres lerere.

Figur 17: Elever, der slet ikke eller i lille grad har klaret sig godt i skolen, fordelt pa k¢n og klassetrin

30%
25%

20%
0

15% 13% 13% 12%
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0
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Drenge Piger

m4. klasse m5.klasse m6.klasse m7.klasse 8. klasse m 9. klasse

Note: N=7.204 (3.581 drenge og 3.623 piger). Besvarelser pa spgrgsmalet: "Har du klaret sig godt i skolen?” med
svarkategorien slet ikke/lidt: 286 drenge og 380 piger. Signifikant forskel ved chi?-test (p<0,05) mellem piger og dren-
ge samt mellem piger hhv. pd mellemtrin og i udskoling og drenge hhv. pa mellemtrin og i udskoling.
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Figur 18: Elever, der aldrig eller sjeeldent har vaeret pa god fod med deres lzerere, fordelt pa kon og klassetrin
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Note: N=7.204 (3.581 drenge og 3.623 piger). Besvarelser pa spgrgsmalet: "Har du vaeret pa god god med dine laerere?” med
svarkategorien aldrig/sjeeldent: 195 drenge og 185 piger. Signifikant forskel ved chi>-test (p<0,05) mellem piger og drenge pa
variabelniveau, men ikke signifikant forskel mellem drenge og piger, der har valgt svarkategorien sjeeldent/aldrig. Der er ikke
signifikant forskel mellem piger hhv. pd mellemtrin og i udskoling og drenge hhv. pa mellemtrin og i udskoling.

Hvilke baggrundsforhold pavirker skoletrivslen?

Pa baggrund af elevernes besvarelser er det muligt at analysere, hvordan forskellige baggrundsfor-
hold pavirker skoletrivslen, nar der tages hejde for alle forhold pa én gang. lllustrationen praesenterer
baggrundsforholdenes betydning i prioriteret raekkefalge. Det vil sige, hvilke forhold der har sterst og
mindst betydning, og hvilke der slet ikke har nogen selvstaendig signifikant betydning.

Analysen viser, at tilstedevaerelse af en psykiatrisk diagnose er det, der har den stgrste negative indflyd-
else pa trivslen i skolen sammenlignet med de andre baggrundsforhold. Efter dette folger oplevelsen af,
at ens familie har faerre penge end andre og derefter klassetrin, hvor det at vaere i udskolingen pavirker
skoletrivslen i negativ retning, nar der sammenlignes med mellemtrinnet.

Skoletrivsel: Hvad pavirker trivslen negativt?
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Note: Generel Linear Model. N=2.645 R-squared (R?)=0,118 dvs. modellen forklarer 11,8 pct. af
variationen ift. skoletrivsel (se mere i metodeafsnit "Baggrundsforhold og variansanalyse”). 22
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Elever med hgj skoleglaede klarer sig godt i skolen og har det bedre med deres larere

Som flere andre undersggelser viser ogsa denne underseggelse, at der er sammenhang mellem skole-
gleede, faglig trivsel og elev-laerer-relationer.” Otte ud af ti elever (77 pct.) med hgj skoleglaede svarer,
at de klarer sig godt i skolen (figur 19). Det vil sige, at de har svaret, at de er rigtig glade eller glade i
skolen, og at de har klaret sig rigtig godt eller godt i skolen. Kun 2 pct. med hgj skoleglaede svarer, at
de klarer sig darligt i skolen. Omvendt svarer mere end hver tredje elev (37 pct.) med lav skoleglaede,
at de har klaret sig darligt i skolen. Det vil sige, at de har svaret, at de er lidt eller slet ikke glade for
skolen, og at de klarer sig lidt eller slet ikke godt i skolen.

Ni ud af ti elever (89 pct.) med hgj skoleglaede oplever, at de er pa god fod med deres lerere (figur 20).

Det samme geelder kun for knap halvdelen (47 pct.) blandt elever med lav skolegleede. Mere end hver
femte (22 pct.) i denne gruppe angiver, at de ikke har veeret pa god fod med deres lzerere.

Figur 19: "Har du klaret dig godt i skolen?” fordelt pa skoleglaede

Lav skoleglaede 31% 32% 37%
Moderat skoleglaede 46% 42% 12%

Hgj skolegleede 77% AR 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Rigtig meget/meget  ® Midtimellem  ®Slet ikke/lidt

Note: N=7.296. Besvarelser pa spergsmalet "Har du klaret
dig godt i skolen?” fordelt pa "Har du veeret glad i skolen?”
med folgende kategorier: Lav skoleglaede (slet ikke/lidt)
=978, Moderat skolegleede (midt i mellem)=1.742,

Hgj skoleglaede (rigtig meget/meget)=4.576.

Signifikant forskel ved chitest (p<0,05).

Hver dag bliver jeg mobbet i
skolen. Selv |®rerne ydmyger mig for-
an alle i klassen, hvilket 34 at ele-
verne griner af mig. Mine |®rere er
altid s#de mod de andre elever, men
nar det er mig, er de ikke sad sozde.
Nesten ingen lerere eller elever kan

lide mig 3 alle snakker d?:r“gf om
mig. Jeg har snakket med mine
for®ldre om det, og de siger at det
er bedst hvis jeg starter nyt o
flytter skole.

23 Barn, 13 ar,
BarneTelefonens brevkasse
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Figur 20: "Har du vaeret pa god fod med dine laerere?” fordelt pa skoleglaede

Lav skoleglaede 47% 32% 22%
Moderat skoleglaede 66% 28% 5%
Hgj skoleglaede 89% 10% 29

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Rigtig meget/meget m Midtimellem  mSlet ikke/lidt

Note: N=7.296. Besvarelser pa spgrgsmalet "Har du vaeret pa god fod med dine laerere?” fordelt pa "Har du
veeret glad i skolen?” med falgende kategorier: Lav skoleglaede (slet ikke/lidt)=978, Moderat skoleglaede (midt i
mellem)=1.742, Hgj skoleglaede (rigtig meget/meget)=4.576. Signifikant forskel ved chi?test (p<0,05).

Born og unge med lav skoleglaede fgler sig oftere ensomme

Knap hvert tredje barn eller ung (31 pct.) med lav skoleglaede svarer, at de altid eller meget ofte
foler sig ensomme (figur 21). Det samme gar blot 3 pct. af de barn og unge, der har hgj skoleglaede.

Eleverne er ogsa blevet spurgt, om de synes, at deres forzeldre har haft tid nok til dem (figur 22).

Af de bern og unge, der har lav skoleglaede, svarer 21 pct., at deres foraeldre sjeeldent eller aldrig har
haft tid nok til dem. Blandt de b@rn og de unge, der har hgj skoleglaede, er det tilsvarende tal 3 pct.

Figur 21: "Har du fglt dig ensom?” fordelt pa skoleglaede

Lav skoleglaede 40% 29% 31%
Moderat skolegleede 61% 30% 9%
Hgj skolegleede 88% 10% 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Aldrig/sjeeldent B Somme tider W Altid/meget ofte

Note: N=7.296. Besvarelser pa spergsmalet "Har du falt dig ensom?” fordelt pa "Har du veeret glad i skolen?”
med felgende kategorier: Lav skoleglaede (slet ikke/lidt)=978, Moderat skoleglaede (midt i mellem)=1.742,
Hgj skoleglaede (rigtig meget/meget)=4.576. Signifikant forskel ved chi?-test (p<0,05).
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Figur 22: "Har dine forzeldre haft tid nok til dig?” fordelt pa skoleglaede

Lav skoleglaede 50% 29% 21%
Moderat skoleglaede 66% 26% 8%
Hgj skoleglaede 83% 13% 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Altid/meget ofte  mSomme tider mAldrig/sjaeldent

Note: N=7.296. Besvarelser pa spgrgsmalet "Har dine foraeldre haft tid nok til dig?” fordelt pa "Har du veeret
glad i skolen?” med folgende kategorier: Lav skoleglaede (slet ikke/lidt)=978, Moderat skolegleede (midt i
mellem)=1.742, Hgj skoleglaede (rigtig meget/meget)=4.576. Signifikant forskel ved chi?-test (p<0,05).

Elever med lav skoleglzede scorer lavere pa samtlige omrader

Elever, der angiver, at de ikke er glade for skolen, har generelt lavere trivsel end bgrn og unge med
moderat eller hgj skoleglaede (figur 23). P4 omraderne "venner og social stette” samt "foraeldre-
relation og autonomi” scorer elever med lav skoleglaede hhv. 3,3 og 3,5. Til sammenligning scorer
elever med hgj skolegleede 4,4 og 4,3 pa samme.

Samme tendens geelder for psykisk trivsel og fysisk trivsel (figur 24). Her scorer elever med lav sko-
leglaede 3,1 pa begge omrader, mens elever med hgj skoleglaede scorer 4,3 pa psykisk trivsel og 4,1
pa fysisk trivsel.
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Figur 23: Gennemsnitscore for "venner og social stotte” samt "foraeldrerelation og autonomi”
fordelt pa skoleglaede

5,0

4,5

4,0

4,4 43
3,8 3,9

. 23 3,5
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1,

1,0

Venner og social stette Foreeldrerelation og autonomi

o

6]

o

Ul

M Lav skoleglede W Moderat skolegleede  ® Hgj skoleglaede

Note: Antal besvarelser pa spergsmalet "Har du veeret glad i skolen?”: Lav skoleglaede (slet ikke/lidt)=471,
Moderat skoleglade (midt i mellem)=881, Hgj skoleglaede (rigtig meget/meget=1.888). Signifikant forskel ved
chi®-test (p<0,05) mellem skoleglaede og "venner og social statte” samt "foraeldrerelation og autonomi”.

Figur 24: Gennemsnitscore for "psykisk trivsel” og "fysisk trivsel” fordelt pa skoleglaede
5,0
4,5

4,0

43
41
3.7 3,5
35
3,1 3,1

3,0

2,

2,

1,

1,0

Psykisk trivsel Fysisk trivsel

ul

o

6]

M Lav skoleglzede  m Moderat skoleglaede  m Hgj skoleglaede

Note: Antal besvarelser pa spergsmalet "Har du vaeret glad i skolen?” pa hhv. "psyskisk trivsel” og "fysisk trivsel”:
Lav skolegleede=hhv. 471 og 406, Moderat skoleglaede=hhv. 881 og 763, Hgj skoleglaede=hhv. 1.888 og 1.770.
Signifikant forskel ved chitest (p<0,05) mellem skoleglaede og "psykisk trivsel” samt "fysisk trivsel”.
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Samtaler om skolen pa
BorneTelefonen
og HORT 1 2023

radgivningssamtaler

om skoleliv pa Bgrne-
Telefonen og HORT i 2023.
Det vil sige, at 14 pct. af
alle samtaler handlede
om skoleliv.

Mange samtaler handler om
trivsel i1 klassen eller skolen

Trivsel i klassen/skolen

I § 7

Mobning i skolen

Y

Relation til leerer/paedagog

R 27

Skoleskift

— 27

Faglige problemer/lektier

— 27

Skolefraveer

17

Sa meget udger emnerne under skoleliv af alle
samtaler pa BorneTelefonen og HBRT i 2023.

Kilde: Data fra BgrneTelefonen og H@RT, Bgrns Vilkar, 2023

27

Seerligt de yngre born henvender

sig om udfordringer i skolen

IS 24 %
NS 21 %
MSISENII 15 %
NCITE 11 %
1828 57

R2EEE | %

Sa meget udger samtaler om skoleliv af alle sam-
taler pa BgrneTelefonen og H@RT inden for den
givne aldersgruppe i 2023.

Bade drenge, piger og bgrn med
anden kgnsidentitet henvender
sig om skoleliv

M7z 137 15%

Sa meget udger samtaler om skoleliv af alle sam-
taler pa BerneTelefonen og HART med hhv. piger
(N=43.489), drenge (N=11.466) og bern med anden
kensidentitet (N=553) i 2023.
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Kapitel 4

VENNER 0G SOCIAL STATTE

Undersggelsen viser, at der ikke er forskel pa piger og drenges sociale trivsel pa hhv. mellemtrin
og udskoling. Drengene har dog en lidt bedre social trivsel end pigerne: Mens 11 pct. af pigerne pa
tvaers af klassetrin angiver, at de sjaeldent eller aldrig er sammen med deres venner, gaelder det
for 8 pct. af drengene. Bgrn og unge, der ofte er sammen med deres venner, har et hgjere selvvaerd
og trives bedre i skolen.

Pa tvaers af klassetrin scorer pigerne i gennemsnit 3,9 i forhold til venner og social stette, og dreng-
ene scorer 4,2, Der er ikke signifikant forskel pa elevernes sociale trivsel pd mellemtrinnet og i ud-
skolingen, hverken for pigerne eller drengene (figur 25).

Figur 25: Gennemsnitscorer pa "venner og social stgtte”, fordelt pa kon og klassetrin

41 4,2 4,2 4,2 41
I | I I I

5. klasse 6. klasse 8. klasse 9. klasse 5. klasse 6. klasse 8. klasse 9. klasse

50
4,5
4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0

Piger Drenge

Note: N=3.240 elever (1.649 piger og 1.591 drenge). Gennemsnitscorer:

Piger=3,9, drenge=4,2. Signifikant forskel ved chi?test (p<0,05).

Piger pa mellemtrin=3,9, piger i udskoling=4,0. Ikke signifikant forskel ved chi*test (p>0,05)
Drenge pa mellemtrin=4,2, drenge i udskoling=4,2. Ikke signifikant forskel ved chi?>test (p>0,05).
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Jeg er startet pd en ny skole for et
&r siden og har provet at komme ind i
en drengegruppe, der er pd min skole.
Men det er som om, at de synes, at jeg
er maerkelig o8 ikke vil v@re sammen
med mig samfidig med at, hvis jeg gar _ ) ) . )
sammen med dem, s& ptaver de af finde Figur 26: Elever, der aldrig eller sjeeldent har vaeret sammen med deres venner, fordelt pa ken og klassetrin

en undskyldning for at jeg skal 88.

Det er superhardt i l@ngden, sé jeg 30%

ved ikke, hvad jeg skal gaore.

25%
Dreng, 14 ar, 20%
BerneTelefonens brevkasse
0 14% o
15% 12% 13% 40

11%
0,
10% 8% 8o 8% 9%
6% 6% 6%
- . . l I .
0%

Sadan males trivsel i forhold til venner og social stgtte Drenge Piger
Trivsel i forhold til venner og social stette viser elevernes egen vurdering af, om de har haft
det sjovt med deres venner, om de og deres venner har hjulpet hinanden, og om de har

kunne regne med deres venner. Spgrgsmalene har fem svarmuligheder, som fx Aldrig, Note: N=7.204 (3.581 drenge og 3.623 piger). Besvarelser pa spgrgsmalet: "Har du veeret sammen med dine ven-

Sjeeldent, Somme tider, Meget ofte og Altid. ner?” med svarkateogien aldrig/sjeeldent: 283 drenge og 383 piger. Signifikant forskel ved chi?-test (p<0,05) mellem
piger og drenge samt mellem piger hhv. pa mellemtrin og i udskoling og drenge hhv. pa mellemtrin og i udskoling.

m4. klasse m5.klasse m6. klasse m7. klasse 8. klasse m9. klasse

Efter valideringsanalyserne af KIDSCREEN-27 males trivsel i forhold til venner og social stet-
te gennem tre spergsmal. Eleverne kan, nar scoren fra de tre spergsmal laegges sammen,
f3 en sumscore mellem 3 og 15. Af formid“ngsmassige hensyn er denne ved simpe| divisi- Figur 27: Elever, der aldrig eller sjaeldent har kunnet regne med deres venner, fordelt pﬁ kon og klassetrin
on omregnet, sa scoren prasenteres pa en skala fra 1-5. Hgje scorer angiver bedre trivsel
(se mere i metodeafsnittet).

30%
25%
20%
Udskolingselever angiver oftere, at de ikke har vaeret sammen med deres venner
15%
Pa mellemtrinnet svarer 8 pct. af eleverne, at de sjeeldent eller aldrig er sammen med venner. Det 1%
samme ger 11 pct. i udskolingen (figur 26). Pa tveers af klassetrin angiver 8 pct. af drengene, at de 10% 8% 9% 7% 8%
0,
aldrig eller sjeeldent har veeret sammen med deres venner. Det samme galder 11 pct. af pigerne. 6% 59 5% 400 6% I I I 5% I
5% 3% 0
Eleverne er ogsa blevet spurgt, om de fgler, at de kan regne med deres venner (figur 27). Pa tveers 0% . . - . . l
af klassetrin svarer 8 pct. af pigerneoog 5 pct. af drengene, at de aldrig eller sjeeldent har kunnet Drenge Piger
regne med deres venner. Pigerne pa mellemtrinnet svarer i hgjere grad, at de aldrig eller sjaldent
kan regne med deres venner, sammenlignet med pigerne i udskolingen. m4.klasse m5.klasse m6.klasse m7.klasse © 8.klasse m9.klasse

R Note: N=7.204 (3.581 drenge og 3.623 piger). Besvarelser pa spergsmalet: "Har du kunne regne med dine venner?”
For begge spgrgsmal gaelder det dog, at sterstedelen af barnene og de unge svarer, at de ofte er aldrig/sjeeldent: 169 drenge og 288 piger. Signifikant forskel ved chi-test (p<0,05) mellem piger og drenge samt mel-

sammen med venner, og at de fgler, at de kan regne med dem: 73 pct. af pigerne og 81 pct. af dreng- lem piger hhv. pa mellemtrin og i udskoling, men ikke mellem drenge hhv. pa mellemtrin og i udskoling.
ene svarer, at de altid eller ofte har kunne regne med deres venner. 67 pct. af pigerne og 74 pct. af
drengene svarer ogsd, at de har veeret meget sammen med deres venner.
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Hvilke baggrundsforhold pavirker venner og social stgtte?

Pa baggrund af elevernes besvarelser er det muligt at analysere, hvordan forskellige baggrundsfor-
hold pavirker trivslen i forhold til venner og social stette, nar der tages hegjde for alle forhold pa én
gang. lllustrationen praesenterer baggrundsforholdenes betydning i prioriteret raekkefglge. Det vil
sige, hvilke forhold der har stgrst og mindst betydning, og hvilke der slet ikke har nogen selvstaendig
signifikant betydning.

Analysen viser, at tilstedevaerelse af en psykiatrisk diagnose er det, der har den st@rste negative
indflydelse pa trivslen i forhold til venner og social stette sammenlignet med de andre baggrundsfor-
hold. Efter dette folger hhv. oplevelsen af, at ens familie har feerre penge end andre og ken, specifikt
det at veere pige.

Venner og social stgtte: Hvad pavirker trivslen negativt?

ST”ST ....‘...‘....O.......

BETYDNING Psykiatrisk INGEN
diagnose BETYDNING

Etnisk
minoritets-
baggrund

Somatisk

@konomisk diagnose

status

Udskoling

Q Kon 0000000000000
MINDST

....‘..‘...‘.O‘...‘.O‘..‘.
L[] L]
0000000000000 0000000000°

BETYDNING

Note: Generel Linear Model. N=2.645 R-squared (R?)=0,063 dvs. modellen forklarer 6,3 pct.
af variationen ift. venner og social stette (se mere i metodeafsnit "Baggrundsforhold og
variansanalyse”).

Bgrn og unge, der ofte er sociale, har mere selvvaerd og trives bedre i skolen

Bgrn og unge, der ofte er sammen med venner, trives generelt bedre end de barn og unge, der
sjeeldent eller aldrig er sammen med venner: 76 pct. af de elever, der ofte er sammen med venner,
svarer, at de altid eller meget ofte er glade for, hvem de er (figur 28). Det samme svarer kun 40 pct.
blandt de elever, der sjaldent eller aldrig er sammen med venner. Omvendt svarer 34 pct. af denne
gruppe elever, at de aldrig eller sjaeldent er glade for, hvem de er. Det samme gaelder kun 9 pct. af de
elever, der ofte er sammen med venner.
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Elever, der ofte er sammen med venner, svarer ogsa, at de ofte er glade i skolen (figur 29). | denne
gruppe svarer 72 pct., at de er rigtig glade eller glade i skolen, mens det samme kun geaelder 30 pct. af
de elever, der sjeldent eller aldrig er sammen med venner. Omvendt svarer 43 pct. af denne gruppe
elever, at de kun er lidt eller slet ikke glade i skolen. Det samme svarer 8 pct. af de elever, der ofte er
sammen med venner.

Figur 28: "Har du veeret glad for, hvem du er?” fordelt pa grad af samvaer med venner

Lav grad af samveer 40% 26% 34%
Moderat grad af samvaer 51% 28% 20%
Hgj grad af samvaer 76% 15% 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mAltid/meget ofte  mSomme tider MW Aldrig/sjeldent

Note: N=7.296. Besvarelser pa spgrgsmalet "Har du veeret glad for, hvem du er?” fordelt pa "Har du veeret sammen
med dine venner?” med kategorierne: Lav grad af samveer (aldrig/sjaeldent)=687, Moderat grad af samveer (somme-
tider)=1.464, Hoj grad af samveer (altid/meget ofte)=5.145. Signifikant forskel ved chi*-test (p<0,05).

Figur 29: "Har du vaeret glad i skolen?” fordelt pa grad af samvaer med venner

Lav grad af samvaer 30% 27% 43%
Moderat grad af samvaer 45% 35% 20%
Hgj grad af samveer 72% 20% 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Rigtig meget/meget B Midtimellem  mSlet ikke/lidt

Note: N=7.296. Besvarelser pa spergsmalet "Har du veeret glad i skolen?” fordelt pa "Har du vaeret sammen med
dine venner?” med kategorierne: Lav grad af samvaer (aldrig/sjeeldent)=687, Moderat grad af samvaer (sommeti-
der)=1.464, Hgj grad af samveer (altid/meget ofte)=5.145. Signifikant forskel ved chi?-test (p<0,05).
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Born og unge, der sjeeldent er sammen med venner, har lavere psykisk trivsel
og skoletrivsel

Elever, der sjeeldent eller aldrig er sa mmen med venner, scorer gennemsnitligt lavere pa psykisk
trivsel og trivsel i skolen (figur 30). Denne gruppe elever scorer i gennemsnit 3,3 pa psykisk trivsel
og 3,2 pa skoletrivsel, mens elever, der ofte er sammen med venner, i gennemsnit scorer 4,1 og
3,9 pd samme.

Figur 30: Gennemsnitscore for "psykisk trivsel” og "skoletrivsel” fordelt pa samvaer med venner
5,0
4,5

4,0

4,1
3,7 39
' 3,5
3,5 3,3 3.2
3,
2,
2,
1,
1,0

Psykisk trivsel Skoletrivsel

o

w

o

w

M Lav grad af samvaer B Moderat grad af samvaer B Hgj grad af samvaer

Note: Antal besvarelser pa spgrgsmalet "Har du vaeret sammen med dine venner?” pa hhv. "psykisk trivsel” og "sko-
letrivsel”: Lav grad af samvaer (aldrig/sjeedent)=hhv. 312 og 263, Moderat grad af samvaer (sommetider)=hhv. 723
og 628, Hoj grad af samveer (altid/meget ofte)=hhv. 2.205 og 1.999. Signifikant forskel ved chi?test (p<0,05) mellem
samvaer med venner og "psykisk trivsel” samt “skoletrivsel”.
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Kapitel 5

FORZALDRERELATION 0G
AUTONOMI

Undersggelsen viser, at de bgrn og unge, der oplever, at de kan tale med deres foraeldre, nar de vil,
sjaeldnere er kede af det og sjeeldnere fgler sig ensomme. Piger i udskolingen svarer oftere, at de
ikke har kunnet tale med deres foraeldre: Det gaelder 9 pct. af pigerne mod 4 pct. af drengene.
Undersggelsen viser ogs3, at piger i udskolingen oftere synes, at de ikke har haft tid nok til sig
selv eller til at gore de ting, de gerne vil i deres fritid.

| forhold til foraeldrerelation og autonomi scorer pigerne i undersggelsen 4,0 pa tveers af klassetrin.

Drengene scorer i gennemsnit 4,2. Piger scorer generelt lidt lavere i udskolingen end pa mellemtrin-
net: 4,0 pa mellemtrinnet og 3,9 i udskolingen. Drengene scorer det samme pa hhv. mellemtrin og i

udskoling.

Figur 31: Gennemsnitscorer for "foraeldrerelation og autonomi”, fordelt pa kgn og klassetrin
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6. klasse 8. klasse 9. klasse 5. klasse 6. klasse 8. klasse 9. klasse

Piger Drenge

Note: N=3.240 elever (1.649 piger og 1.591 drenge). Gennemsnitscorer:

Piger=4,0, drenge=4,2. Signifikant forskel ved chi*-test (p<0,05)

Piger pa mellemtrin=4,0, piger i udskoling=3,9. Signifikant forskel ved chi?-test (p<0,05)

Drenge pa mellemtrin=4,2, drenge i udskoling=4,2. Ikke signifikant forskel ved chi?-test (p>0,05)
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Sadan males foraeldrerelation og autonomi

Forzeldrerelation og autonomi viser elevernes egen vurdering af, om deres foraeldre har
haft nok tid til dem, om deres foraeldre har behandlet dem retfaerdigt, om eleverne har haft
tid nok til sig selv, og om de har kunnet gere de ting, de gerne ville i deres fritid. Spergsma-
lene har fem svarmuligheder, som fx Aldrig, Sjeeldent, Somme tider, Meget ofte og Altid.

Efter valideringsanalyserne af KIDSCREEN-27 males foraeldrerelation og autonomi gennem
fire spargsmal. Eleverne kan, nar scoren fra de fire spergsmal laegges sammen, fa en sum-
score mellem 4 og 20. Af formidlingsmaessige hensyn er denne ved simpel division om-
regnet, sa scoren praesenteres pa en skala fra 1-5. Hgje scorer angiver bedre trivsel (se
mere i metodeafsnittet).

Piger 1 udskolingen svarer oftere, at de ikke har kunnet tale med deres foraeldre

Pa tveers af ken og klassetrin svarer tre ud af fire bgrn og unge (75 pct.), at deres forzeldre har haft
nok tid til dem. Pigerne angiver dog lidt oftere end drengene, at deres foraeldre sjaeldent eller aldrig
har haft tid til dem (figur 32). Det gaelder for 8 pct. af pigerne mod 6 pct. af drengene pa tvaers af
klassetrin.

Det samme geelder, ndr eleverne bliver spurgt, om de har kunnet tale med deres forzeldre, nar de
gerne ville. Her svarer 7 pct. af pigerne pa tvaers af klassetrin, at det har de sjeeldent eller aldrig
(figur 33). Det samme svarer 4 pct. af drengene. Blandt bgrn og unge med anden kgnsidentitet svar-
er 17 pct. (16 ud af 92 besvarelser), at de aldrig eller sjeeldent har kunnet tale med deres forzeldre,
nar de gerne ville. Pigerne i udskolingen svarer oftere, at de ikke kan tale med deres forzeldre.

Det gaelder 9 pct. i udskolingen mod 6 pct. pa mellemtrinnet. Det geelder 4 pct. af drengene

bade pa mellemtrin og i udskolingen.

Jeg er en pige pd |4 &r, som bor
hjemme ved min mor det meste af
tiden. Vi har gennem hele mit |iv haft
et fantastisk godt forhold, men de
seneste par maneder har det veret
megef hardt. Vi bliver vvenner over alt
og hvn kan faktisk 0833 komme til| at

kalde mig nogle ’ring, som hun nok ikke
mener. Men det gar sfadig ondt, selvom
hun ikke ved hvor hdrdt det rammer.
Jeg har pravet at sige det til hende,
men hun bliver bare sur, s& jeg prover
ikke mere. Hvad skal jeg gﬂre?

Pige, 14 &r
BarneTelefonens brevkasse
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Figur 32: Elever, hvis foraldre aldrig eller sjeeldent har haft tid nok til dem, fordelt pa kon og klassetrin
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m4. klasse m5.klasse m6.klasse m7. klasse 8. klasse m 9. klasse

Note: N=7.204 (3.581 drenge og 3.623 piger). Besvarelser pa spgrgsmalet "Har dine foraeldre haft tid nok til dig?"med
svarkategorien aldrig/sjeeldent: 197 drenge og 294 piger. Signifikant forskel ved chi-test (p<0,05) mellem piger og
drenge, men hverken mellem piger hhv. pad mellemtrin og i udskoling eller drenge hhv. pa mellemtrin og i udskoling.

Figur 33: Elever som aldrig eller sjeldent har kunnet tale med deres foraldre, nar de gerne ville,
fordelt pa kgn og klassetrin
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Drenge Piger

m4. klasse m5.klasse m6.klasse m7. klasse 8. klasse m 9. klasse

Note: N=7.204 (3.581 drenge og 3.623 piger). Besvarelser pa spergsmalet "Har du kunnet tale med dine foraeldre,
nar du gerne ville?” med svarkategorien aldrig/sjeeldent: 135 drenge og 269 piger. Signifikant forskel ved chi*test
(p<0,05) mellem piger og drenge samt mellem piger hhv. pa mellemtrin og i udskoling, men ikke mellem drenge
hhv. pa mellemtrin og i udskoling.
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I udskolingen svarer flere piger, at de ikke har haft tid nok til sig selv

Op til 18 pct. af pigerne i udskolingen har sjeldent eller aldrig haft tid nok til sig selv (figur 34). Blandt
drengene i udskolingen geelder det op til 7 pct. Pigerne i udskolingen svarer ogsa i hgjere grad, at de ikke
har haft tid til at ggre de ting, de gerne ville i deres fritid, sammenlignet med drengene (figur 35). Det gael-
der for 13 pct. af pigerne i udskolingen, mod 8 pct. af drengene. Pa tvaers af ken og klassetrin svarer syv
ud af ti elever (70 pct.), at de har haft tid nok til sig selv. Lige sd mange (69 pct.) svarer, at de har kunnet
gore de ting, de gerne ville i deres fritid. Blandt bern og unge med anden kgnsidentitet svarer dog kun

50 pct. (46 ud af 92 besvarelser), at de altid eller meget ofte har haft tid til at gere de ting, de gerne ville.

Figur 34: Elever, der aldrig eller sjeeldent har haft tid nok til sig selv, fordelt pa ken og klassetrin
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Note: N=7.204 (3.581 drenge og 3.623 piger). Besvarelser pa spgrgsmalet "Har du haft tid nok til dig selv?” med svar-
kategorien aldrig/sjeeldent: 213 drenge og 404 piger. Signifikant forskel ved chitest (p<0,05) mellem piger og dren-
ge samt mellem piger hhv. pa mellemtrin og i udskoling, men ikke mellem drenge hhv. pa mellemtrin og i udskoling.

Figur 35: Elever, der aldrig eller sjeeldent har kunnet ggre de ting, som de gerne ville i deres fritid,
fordelt pa kon og klassetrin
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Note: N=7.204 (3.581 drenge og 3.623 piger). Besvarelser pa spgrgsmalet "Har du kunnet gere de ting, du gerne ville
i din fritid?” med svarkategorien aldrig/sjeeldent: 257 drenge og 406 piger. Signifikant forskel ved chi?test (p<0,05)
mellem piger og drenge samt mellem piger hhv. pa mellemtrin og i udskoling, men ikke mellem drenge hhv. pa
mellemtrin og i udskoling.
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Hvilke baggrundsforhold pavirker foraeldrerelation og autonomi?

Pa baggrund af elevernes besvarelser er det muligt at analysere, hvordan forskellige baggrundsfor-
hold pavirker forzeldrerelation og autonomi, ndr der tages hgjde for alle forhold pa én gang. lllustra-
tionen praesenterer baggrundsforholdenes betydning i prioriteret raekkefglge. Det vil sige, hvilke
forhold der har stegrst og mindst betydning, og hvilke der slet ikke har nogen selvstaendig signifikant
betydning.

Analysen viser, at tilstedevaerelse af en psykiatrisk diagnose er det, der har den stgrste negative ind-
flydelse pa forzeldrerelationen og oplevelsen af autonomi sammenlignet med de andre baggrunds-
forhold. Efter dette falger hhv. oplevelsen af, at ens familie har feerre penge end andre og kan,
specifikt det at vaere pige.

Foraldrerelation og autonomi: Hvad pavirker trivslen negativt?

STERST

BETYDNING Psykiatrisk N
diagnose . INGEN
¢ BETYDNING
Okonomisk o
status : Etnisk
: minoritets-
o baggrund
Kon .-.
UdSkOIing ..‘...‘...‘...‘O...'
Somatisk
diagnose

MINDST
BETYDNING

Note: Generel Linear Model. N=2.645 R-squared (R?=0,118 dvs. modellen forklarer 11,8 pct. af
variationen ift. foreeldrerelation og autonomi (se mere i metodeafsnit "Baggrundsforhold og
variansanalyse”).

Born og unge, der kan tale med deres foraeldre, er sjeldnere kede af det og ensomme

Blandt de elever, der har sjeelden kommunikation med deres foraeldre, svarer 40 pct., at de altid
eller meget ofte har vaeret kede af det (figur 36). 30 pct. svarer, at de altid eller meget ofte har falt sig
ensomme (figur 37). Omvendt svarer kun 8 pct. af de barn og unge, der har hyppig kommunikation
med deres foraeldre, at de har vaeret kede af det, og 6 pct. svarer, at de altid eller meget ofte har falt
sig ensomme.

38

‘..‘...‘O...O......
[ ]

®eecc00000000000000’®



Bgrn og unges livskvalitet

Figur 36: "Har du veeret ked af det?” fordelt pa foraeldrekommunikation

Sjeelden kommunikation 30% 30% 40%
Moderat kommunikation 39% 40% AR
Hyppig kommunikation 69% 23% 8%
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Note: N=7.296. Besvarelser pa spgrgsmalet "Har du vaeret ked af det?” fordelt pa "Har du kunne tale med dine forzel-
dre, nar du gerne ville?” med kategorierne: Sjaelden kommunikation (aldrig/sjaeldent)=420, Moderat kommunikation
(somme tider)=894, Hyppig kommunikation (altid/meget ofte)=5.982. Signifikant forskel ved chi?-test (p<0,05).

Figur 37: "Har du fglt dig ensom?” fordelt pa foraeldrekommunikation

Sjeelden kommunikation 42% 27% 30%
Moderat kommunikation 57% 29% 13%
Hyppig kommunikation 80% 14% 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Aldrig/sjeldent ®Somme tider mAltid/meget ofte

Note: N=7.296. Besvarelser pa spergsmalet "Har du falt dig ensom?” fordelt pa "Har du kunne tale med dine
forzeldre, ndr du gerne ville?” med kategorierne: Sjaelden kommunikation (aldrig/sjeeldent)=420, Moderat kommuni-
kation (somme tider)=894, Hyppig kommunikation (altid/meget ofte)=5.982. Signifikant forskel ved chi*-test (p<0,05).
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METODE

De KIDSCREEN-data, der praesenteres i rapporten, er indsamlet via skoler i Barns Vilkars skolepanel.
Skolepanelet bestar af flere end 250 skoleklasser fra mere end 170 skoler fra hele landet. Eleverne
besvarer spgrgsmalene i skoletiden via et digitalt spergeskema, der er udviklet til bgrn i grundskolen
og tilpasses de forskellige klassetrin. Skolerne deltager i en periode pa tre ar, og de samme klasser
folges fra 4.-6. klassetrin og fra 7.-9. klassetrin.? Det er dog frivilligt for bade skolen og eleverne, om
de gnsker at deltage i den enkelte undersggelse fra gang til gang.

Skolepanelet er etableret i efteraret 2020 gennem en stratificeret udvaelgelse, der sikrer, at skolerne
er repraesentative pa en raekke parametre som fx skolestarrelse og elevsammensaetning. Sperge-
skemaundersggelserne i denne rapport er gennemfegrt i hhv. 2020 (4. og 7. klasse), 2022 (5. og 8.
klasse) og 2023 (6. og 9. klasse). Analysevirksomheden Epinion har foretaget udvaelgelsen og seg-
menteringen af skolerne pa vegne af Barns Vilkar, mens Bgrns Vilkar har staet for rekruttering og
udsendelse af spgrgeskemaet. For yderligere information om Berns Vilkars digitale bernepaneler se
bornsvilkar.dk/boernepaneler.

Svarprocent og repraesentativitet

| alt er der 7.296 besvarelser pa spergeskemaet, der fordeler sig som vist i tabel 1. Som det fremgar,
er svarprocenten i den farste spgrgeskemaundersggelse (4. og 7. klasse) vaesentlig hgjere end i de
felgende - og ogsa hgjere end hvad der kan forventes i denne type undersggelser. Det kan blandt
andet skyldes, at disse data blev indsamlet i 2020 under den fgrste nedlukning af Danmark som falge
af COVID-19 pandemien. Spergeskemaet udfyldes elektronisk og kunne derfor relativt let indgd som
en del af hjemmeundervisningen. Et andet forhold, der kan have pavirket svarprocenten i negativ
retning for de efterfglgende undersegelser i panelet, er sakaldt paneltraethed. Paneltraethed kan op-
std, ndr samme respondenter deltager i flere runder af den samme undersggelse og fx pa grund af
manglende tid, interesse eller spargeskemaets kompleksitet bliver mindre villige til at svare over tid.

At data for 4. og 7. klasse blev indsamlet under den fgrste nedlukning af Danmark kan have haft
indflydelse pa elevernes svar. Nedlukningen medfarte en reekke aendringer i elevernes daglige liv,
herunder blandt andet skolegang og den sociale interaktion. Disse faktorer kan have pavirket bgrne-
nes trivsel og livskvalitet pa tidspunktet for dataindsamlingen. Eleverne kan derfor have givet andre
svar, end de ville have gjort under andre omstandigheder. Derfor skal eventuelle udsving i data for
disse to klassetrin forstas og fortolkes i lyset heraf.
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Bgrn og unges livskvalitet Alle andre har deres allerbedste venner i stor- Bgrn og unges livskvalitet
e vennegrupper, men jep foler bare ikke at jeg

hverken kan finde min gruppe af venner, eller
min bedste veninde. Jeg hat en ufrolig fantastisk

veninde, men hun gar pd en anden skole, sa ses

kvn med hende en gang i mellem. Jeg kan ikke

overskve mere. Jeg mistede for nogle ar siden

. C ) . Tabel 2: Repraesentativitet for elever i undersggelsen: kgn, klassetrin, region og etnicitet
min allerbedste veninde, fordi hvn vulg"’e mig fra. P g g 9

Efter det har jeg bare |avet sd megef om pa mig
selv, fordi jeg fzlte at jeg ikke var 8°d nok. Men Analyseudvalg Population
faktisk er jeg bare blevet mere ked af det. Jeg

q q anna q . Antal Andel Antal Andel Z-vaerdi P-veerdi
hat mistet alt min selvtillid, motivation og glede. e nee e nee verd veerd
Jeg kan bare ikke holde til mere.
8 k b kk Id ! Drenge 3.588 49,8% 66.200 51,1% -2,31 0,02
Pige, 13 &r Kon Piger 3.623 50,2% 63.300 48,9% 2,31 0,02
1 1
BorneTelefonens brevkasse Total 7.211 100,0% 129.500 100,0%
4. klasse 1.977 27,1% 66.091 17,0% 22,93 0,00
5. klasse 922 12,6% 64.471 16,6% -9,09 0,00
6. klasse 885 12,1% 65.506 16,9% -10,79 0,00
Tabel 1: Svarprocenter pa klasse- og elevniveau Klasse 7. klasse 2.018 27,7% 68.794 17,7% 22,27 0,00
8. Klasse 811 11,1% 64.342 16,6% -12,51 0,00
9. klasse 683 9,4% 59.295 15,3% -14,02 0,00
Klassetrin Antal klasser  Antal klasser, Antal Antal Svarprocent Svarprocent Andel Total 7.296 100,0% 388.499 100,0%
i panelet der har svaret mulige elev-  faktiske elev- pa klasse- paelev-
besvarrelser besvarrelser niveau niveau Region 1.822 25,0% 39.746 30,7% -10,48 0,00
Hovedstaden
4. klasse 147 105 3.116 1.977 1% 63% 27% R_egion 1.322 18,2% 19.152 14,8% 8,10 0,00
5. klasse 138 47 2.926 922 34% 32% 13% Sjeelland
6. klasse 130 49 2756 885 38% 399% 12% Region 1.951 26,8% 27.646 21,3% 11,35 0,00
Region Syddanmark
7. klasse 139 105 2.947 2.018 76% 68% 28%
o o o Region 1.689 23,2% 30.243 23,4% -0,31 0,76
8. Klasse 136 49 2.883 811 36% 28% 11% Mldt]ylland
9. klasse 128 45 2.650 683 35% 26% 9% .
Region 496 6,8% 12.713 9,8% -8,61 0,00
Nordjylland
Total 818 400 17.278 7.296 - - 100%
Total 7.280 100% 129.500 100%
Note: Antal mulige elevbesvarelser samt svarprocent pa elevniveau er beregnet ud fra en forudsat klasse- ga?iiléelse 6440 88,9% 112.958 87.2% 433 0.00
kvotient pa mellem 20,3 og 21,2 afhaengig af klassetrin. Klassekvotienterne er hentet fra Danmarks Statistik: P
https://www.statistikbanken.dk/kvotien Etnicitet Indvandrere 290 4,0% 6.813 53% -4,79 0,00
Efterkommere 512 7,1% 9.729 7,5% -1,43 0,15
. . s ° . % . %
Analyseudvalget er sammenlignet med populationsdata hentet fra Danmarks Statistik pa en raekke Total 7242 100.0 129.500 98.7%
centrale parametre: kgn, klassetrin, region og etnicitet. Tabel 2 viser, at elevbesvarelserne i skole-
panelet er repraesentative for Region Midtjylland og for gruppen af efterkommere. De er dog ikke Note: Populationen er gennemsnittet af population for hhv. 2020, 2022, 2023. . .
tati dh til k Kl trin. d . . t find d Der er i undersggelsen 92 besvarelser, hvor der der er angivet 'anden kensidentitet' pa spergsmalet om ken,
repraesentative med hensyn Ul ken, klassetrin, de gvrige regioner samt gruppen af indvandrere og 150 besvarelser, hvor der er angivet 'ved ikke' p& spargsmalet om eget og foreeldrenes fedeland, og 47 besvarelser,
elever med dansk oprindelse. Tabel 2 viser testresultaterne, der er gennemfart vha. z-tests med et hvor den udleverede klassekode, der gar det muligt at placere barnet geografisk, ikke fremgar. Disse besvarelser
8 gtatp geog g

fastsat signifikansniveau p& 95 pct. og en kritisk vaerdi pa +-1,96. De statistiske sammenhange, som indgar ikke i repraesentativitetstesten.

indgar i analyserne, er testet ved hjeelp af x2.
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Dataindsamling i forbindelse med henvendelser til BearneTelefonen og HORT

| analysen inddrages data fra BerneTelefonen og H@RT. BarneTelefonen bestar af telefonisk radgiv-
ning, chat-radgivning, sms-radgivning, brevkasse-radgivning og Bern Hjzelper Bgrn, som er et mode-
reret forum pa bernetelefonen.dk, hvor barn kan radgive hinanden. H@RT bestar af chat- og memo-
radgivning til unge i alderen 15-24 ar. Alle henvendelser til BarneTelefonen og H@RT er anonyme og
registreres af den enkelte radgiver, som har haft samtalen eller modereret samtalen. | registreringen
dokumenteres bl.a. hvilke temaer, der indgar i samtalen, samt baggrundsoplysninger om ken og
alder.

| rapporten findes citater fra barn, hvor de i breve til BarneTelefonen har sat ord pa deres tanker.
Citater star som udgangspunkt uredigeret, og star som bgrnene og de unge selv har skrevet dem.
Enkelte steder er citater justeret, hvis den oprindelige version kunne afslagre barnets identitet, eller
hvis citatet er svaert at forsta ude af kontekst.

Valideringsanalyse af KIDSCREEN-27

Til at afdaekke livskvalitet blandt bgrn i Danmark er HRQoL-instrumentet (Health Related Quality of
Life) KIDSCREEN-27 anvendt. KIDSCREEN-27 er malrettet bern i alderen 8 til 18 ar og maler livskva-
litet baseret pa WHO's definition heraf. Spergeskemaet indeholder 27 spargsmal, som fordeler sig
pa fem forskellige dimensioner, hhv. fysisk trivsel, psykisk trivsel, skoletrivsel, venner og social statte
samt forzeldrerelation og autonomi. Alle spergsmal tager udgangspunkt i barnets egne oplevelser
den seneste uge og har fem svarmuligheder, som fx Aldrig, Sjeeldent, Somme tider, Meget ofte, Altid.

Validiteten af KIDSCREEN-27 er tidligere blevet undersggt internationalt men ikke i Danmark.?
Berns Vilkar og Ole Kirk's Fond har derfor finansieret valideringsanalyser af KIDSCREEN-27 i dansk
kontekst.'® Analyserne er gennemfert i 2023 og baserer sig pa de KIDSCREEN-data, som er blevet
indsamlet gennem Barns Vilkars skolepanel i hhv. 2020, 2022 og 2023."

Valideringsanalyserne er gennemfart ved hjaelp af Rasch-modeller, da dette er den psykometriske
model, som KIDSCREEN-konsortiet har anvendt i andre lande og angiver, at KIDSCREEN-27 skalaerne
passer til. Analyserne har overordnet set to formal. For det ferste undersages det, om de spargsmal,
der er lagt sammen i skalaer (fysisk trivsel, psykisk trivsel mv.) maler det samme. Det vil sige, om
hver enkelt skala fungerer med alle spargsmal, eller om der skal tages spergsmal ud, for at de kan
fungere pa tveers af klassetrinnene. For det andet har valideringsanalyserne til formal at undersage,
om skalaerne hver iseer fungerer pa samme made for undergrupper af barn - fx pa tveers af kan,
klassetrin og selvrapporterede psykiatriske diagnoser - eller om der er items, der fungerer forskelligt
(differentiel item funktion, DIF) og skaevvrider scorerne for nogle undergrupper. | tilfaelde af, at der
er spergsmal i en skala, som fungerer forskelligt for undergrupper af elever, er formalet desuden

at justere scorerne for disse systematiske skaevheder, sa undergrupperne bliver sammenlignelige.
Da der kun er 92 besvarelser fra bern og unge med anden kgnsidentitet, har det ikke vaeret muligt at
inkludere denne gruppe i valideringsanalyserne. Det vides derfor ikke, om KIDSCREEN-27 fungerer
som vaerktej til at male livskvalitet for bern og unge med anden kgnsidentitet.
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Resultatet af valideringsanalyserne

Valideringsanalyserne viser, at ti ud af 27 spergsmal i KIDSCREEN-27 ma udga af skalaerne for at
opna skalaer, der kan bruges i sammenlignende analyser pa tvaers af 5., 6., 8., 0og 9. klassetrin. Det
er ikke muligt at opna fungerende skalaer, der kan anvendes for alle seks klassetrin (formentlig pa
grund af COVID-19 pavirkning af data, jf. tidligere). Besvarelser fra 4. og 7. klasse udgar sdledes, nar
der laves analyser pa skalaniveau.

De spergsmal, der er markeret med et re@dt kryds nedenfor, fungerer ikke som en del af de danske

KIDSCREEN-27 skalaer og er fjernet derfra. | rapporten opger vi enkeltstdende resultater fra spergs-
mal, der er fjernet fra skalaerne.

Psykisk trivsel

- s ]

Har du veeret ked af det? Har dit liv veeret sjovt?
« Har du haft det s darligt, * Har duvereti godt humer?
at du ikke havde lyst til at lave + Har du haft det sjovt?
noget som helst? * Har du veeret glad for,
\- Har du felt dig ensom? J \ hvem du er? J
Fysisk trivsel
/- Har du fglt dig rask og * Hvordan er dit helbred
godt tilpas? generelt?
* Har du veeret fysisk aktiv * Har du kunnet Igbe derud af?
(f.eks. kunne lgbe, klatre og
cykle)?
\- Har du felt dig fuld af energi? /
Skoletrivsel

Har du veeret glad i skolen?

* Har du klaret dig godt i skolen?

+ Har duveeretistand til at veere
opmarksom?

« Har du veeret pa god fod med dine

\ laerere? /
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Venner og social stotte

pr—  ——
(- Har du haft det sjovt med * Har du veeret sammen med
dine venner? dine venner?

+ Har du og dine venner hjulpet
hinanden?

* Har du kunnet regne med
dine venner?

\_ J

Forzeldrerelation og autonomi

o X
/- Har du haft tid nok til dig selv? [ Har du kunnet tale med dine )

foreeldre, nar du gerne ville?

* Har du kunnet gare de ting,

som du gerne ville i din fritid? + Har du haft penge nok til at
+ Hardine foraeldre haft tid nok gore de samme ting som

til dig? dine venner?
* Har dine foraeldre behandlet + Har du haft penge nok til

dig retfeerdigt? dine udgifter?
N\ J \ J

Et andet resultat pa baggrund af valideringsanalyserne er, at KIDSCREEN-27 ikke maler ens pa tvaers
af undergrupper. Bern med forskellige karakteristika i forhold til kan, klassetrin og selvrapporterede
psykiatriske diagnoser forstar og reagerer ikke ens pa alle spgrgsmalene. Alle fem skalaer indeholder
spergsmal, der fungerer differentielt (DIF).

Samlet set er konklusionen, at der kun er dokumentation for, at KIDSCREEN-27 - i den forkortede
udgave med 17 spgrgsmal - kan anvendes for 5., 6., 8. og 9. klasse. Der er altsa tale om fem meget
korte skalaer, som tilsammen udger en dansk KIDSCREEN-17. Denne kan anvendes pa 5., 6., 8. 0g 9.
klasses elever, nar der justeres for DIF."
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Betydningen af valideringsanalyserne

Resultatet af valideringsanalyserne har betydning for, hvordan data fra KIDSCREEN-27 skal bearbej-
des, og hvilke analyser der kan gennemfares.

For det farste skal de ti spergsmal fra KIDSCREEN-27, der ikke fungerer som en del af skalaerne,
udgd, nar der laves statistiske analyser pad skalaniveau. Der kan fortsat gennemfegres analyser af de ti
spergsmal hver for sig, sa leenge de ikke indgar i skalaerne.

For det andet er det ngdvendigt at justere scorerne for DIF, far der kan gennemfgres statistiske
analyser pa skalaniveau. Hvis en sadan justering ikke foretages, far undergrupper sammenlignes,
kan det i nogle tilfaelde fore til egentlige fejl-konklusioner: At der haevdes at veere forskel pa under-
gruppers trivsel, selvom der ikke er det, og omvendt at der haevdes ikke at vaere forskel pa under-
gruppers trivsel, selvom der er det.”

For det tredje kan besvarelserne for 4. og 7. klasse ikke indga i analyser pa skalaniveau, men kun nar
de enkelte spgrgsmal opgeres. Der skal dog ogsa i den sammenhaeng tages hgjde for, at data kan
vaere pavirket af, at de er indsamlet under nedlukningen i forbindelse med COVID-19.

Analyserne i denne rapport er gennemfgrt under hensyntagen til samtlige af ovenstaende forbehold.

Da det ikke har vaeret muligt at inkludere bgrn og unge med anden kansidentitet i valideringsana-
lyserne pa grund af det lave antal besvarelser fra denne gruppe, udgar de ogsa af alle analyser, der
benytter sig af gennemsnitsscorer pa skalaniveau. Svarene afrapporteres saledes kun, nar de enkel-
te spergsmal fra KIDSCREEN-27 opgeres. Ogsa her ber resultaterne dog leeses med varsomhed pa
grund af de relativt fa besvarelser.

Anbefalinger til fremadrettet brug af KIDSCREEN-27

Da der ikke findes andre undersggelser af validiteten i dansk kontekst, anbefales det til al fremadret-
tet brug af KIDSCREEN-27 i dansk kontekst at benytte versionen med 17 spargsmal, som er resultatet
af dette arbejde. Derudover anbefales det, at der tages hgjde for DIF forud for analyser pa skalani-
veau. Det er dog sadan, at der kun kan korrigeres for spgrgsmal, som fungerer forskelligt for under-
grupper, nar der er tale om 5., 6., 8. eller 9. klasse. De equatingtabeller, der korrigerer for DIF, samt
de konverteringstabeller, der kan konvertere mellem sumscores og Rasch-scores pa logit-skala for
5., 6., 8.0g 9. klasse, er publiceret og offentligt tilgaengelige pa zenodo.org." Ved brug pa andre klas-
setrin anbefales det, at der forst gennemfares analyser af differentiel item funktion, og at der efter-
folgende justeres for dette. Dette anbefales grundet de mange spargsmal, der fungerer forskelligt
for undergrupper og skavvrider scores i en grad, der i nogle tilfaelde farer til fejlagtige konklusioner
om forskelle i trivsel.
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Analyseudvalg fgr og efter valideringsanalyser

Da det er forskellige spergsmal, der fungerer differentielt pa de forskellige skalaer, vil antallet af
besvarelser, der er inkluderet i opggrelserne, ogsa variere."" | tabel 3 fremgar analyseudvalgene pa
spergsmals- og skalaniveau fordelt pa ken og klassetrin.

Tabel 3: Analyseudvalg fgr og efter valideringsanalyser fordelt pa ken og klassetrin

Spgrgsmalsniveau Skalaniveau
Total Psykisk trivsel Fysisk trivsel
Venner og social stgtte Skoletrivsel

Foraeldrerelation og autonomi

4. klasse Drenge 995 - -
Piger 966 - }
5. klasse Drenge 466 466 446
Piger 445 445 427
6. klasse Drenge 422 422 354
Piger 452 452 346
7. klasse Drenge 995 - -
Piger 1.008 - -
8.Klasse = Drenge 391 391 380
Piger 398 398 377
9. klasse Drenge 312 312 266
Piger 354 354 294
Ialt Drenge 3.581 1.591 1.446
Piger 3.623 1.649 1.444
Sumscores

Efter valideringsanalyser af KIDSCREEN-27 bestar de fem skalaer (fysisk trivsel, psykisk trivsel, skole-
trivsel, venner og social stgtte samt forzeldrerelation og autonomi) af tre til fire spgrgsmal med fem
svarmuligheder. Svarkategorierne er vendt, sa en hgj score i alle tilfelde repraesenterer en positiv
vaerdi. Eleverne kan derfor, nar scoren for spergsmalene laegges sammen, fa en sumscore mellem 3
(hvis de har den laveste score i alle spargsmal) og 15 (hvis de har den hgjeste score i alle spargsmal),
eller tilsvarende kan de fa mellem 4-20 i skalaer med fire spargsmal. Af formidlingsmaessige hensyn
er denne score ved simpel division med antallet af spergsmal omregnet, sa den prasenteres pa en
skala fra 1-5. Tabel 4 viser de oprindelige gennemsnitlige sumscores pa de fem skalaer. Det er vaes-
entligt at understrege, at scorerne ikke kan sammenlignes pa tveers af skalaerne. Det gaelder bade
de gennemsnitlige sumscores nedenfor og de omregnede scores fra 1-5, som prasenteres igennem
rapporten.
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Tabel 4: Gennemsnitlige sumscores pa skalaer

Psykisk trivsel Fysisk trivsel Skoletrivsel Venner og Forzeldre-
(3-15) (3-15) (4-20) social stgtte relation og
(3-15) autonomi
(4-20)
5. klasse 11,9 11,5 15,7 12,0 16,4
Piger 6. klasse 10,8 11,1 14,6 11,5 15,8
8. Klasse 11,0 10,7 14,1 12,2 15,4
9. klasse 10,5 10,6 14,2 115 15,7
5. klasse 12,7 12,2 15,8 12,7 16,7
Drenge 6. klasse 12,7 12,4 154 12,7 17,1
8. Klasse 12,6 11,4 14,6 12,7 16,5
9. klasse 12,6 11,7 14,7 12,2 16,8

Signifikans og kausalitet

Sammenhaenge, der praesenteres som signifikante, er testet ved et signifikansniveau pa 0,05 (95
pct.). Det er dog vigtigt at understrege, at selvom der er fundet signifikante sammenhange, kan disse
ikke tages som udtryk for kausalitet. Med andre ord: Selvom to variable fglger samme meanster, kan
det ikke konkluderes, at den ene variable forarsager eendringen i den anden.

Baggrundsforhold og variansanalyse

Analyserne af, hvilke baggrundsforhold der pavirker elevernes trivsel i forhold til de fem skalaer i
KIDSCREEN-27, er foretaget gennem en variansanalyse (Univariate General Linear Model i SPSS). Til
denne analyse er person parameter estimaterne (Rasch-scores) anvendt, da de er intervalskalerede
og vaerdierne er equidistante. Fglgende baggrundsforhold er inkluderet i modellen: ken, selvrappor-
teret psykiatrisk diagnose, selvrapporteret somatisk diagnose, klassetrin (mellemtrin og udskoling),
gkonomisk status og etnicitet. | tabel 5-9 fremgar blandt andet signifikansniveauer og parameter-
estimater for de enkelte variable i modellerne.

Spergsmalene til psykiatrisk og somatisk diagnose er afdeekket gennem et spergsmal, hvor eleverne
krydser af pa en liste med fglgende diagnoser: autisme, ADHD, ADD, OCD, depression, angst, spise-
forstyrrelse, astma, diabetes, gigt, hjerteproblemer, kraeft, cystisk fibrose, cerebral parese, sklerose,
muskelsvind.
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@konomisk status er afdeekket gennem felgende spargsmal: "Teenk pa, hvor mange penge din fami-
lie har. Og hvor mange penge andre familier i Danmark har. Tror du, din familie har flere eller faerre
penge end de fleste andre familier i Danmark? Hvis du bor pa skift hos dine foreaeldre (fx pa skift mel-
lem din mor og far), sa teenk pa der, hvor du er mest, eller der, hvor du er i denne uge.” Svarmulig-
hederne er: Har flere penge, Har samme mangde penge og Har faerre penge. Etnicitet er kodet ud
fra elevernes eget samt elevernes foraeldres fadeland. Elever, hvor mindst en foreelder er fgdt i Dan-
mark, er kodet som etnisk dansk. Elever, hvis foreeldre er fgdt i et andet land, er kodet som etnisk

minoritetsbaggrund.

Alle variablene i modellen er kodet som dummyvariable pa naer gkonomisk status. Referencekate-
gorierne fremgar af Tabel 5-9. Fx er drenge referencekategori til piger og mellemtrin er reference-

kategori til udskoling.

Tabel 5: Psykisk trivsel skala: Univariate General Linear Model-output

Std.

Parameter B Error

Intercept 1,845 0,058

Pige -0,625 0,054
Kon

Dreng 02 .
Selvrapporteret Somatisk diagnose -0,204 0,096
somatisk diagnose Ingen somatisk diagnose 0°
Selvrapporteret Psykiatrisk diagnose -1,003 0,08
psykiatrisk diagnose Ingen psykiatrisk diagnose 02 .

Etnisk minoritetsbaggrund 0,106 0,096
Etnicitet

Etnisk dansk baggrund 02

Udskoling (8.-9. klasse) -0,175 0,054
Klassetrin ]

Mellemtrin (5.-6. klasse) 02

Har feerre penge -0,483 0,088
Selvoplevet gkonomi  Har samme maengde penge 0,162 0,058

Har flere penge 02

a. This parameter is set to zero because it is redundant.

31,706
-11,642

-2,127
-12.,51
111
-3,266

-5,487
2,797

Sig.

0,000
0,000

0,0.34
0,600
0267
0,001

0,000
0,005

95% Confidence
Interval

Lower Upper
Bound Bound

1,731 1,959
-0,73 -0,52
-0,391 -0,016
-1,161 -0,846
-0,081 0,294
-0,28 -0,07
-0,655 -0,31
0,048 0,276

Note: N=2.645. Adjusted R Squared (R?)=0,140 dvs. modellen forklarer 14 pct. af variationen ift. psykisk trivsel
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Kon

Selvrapporteret
somatisk diagnose

Selvrapporteret
psykiatrisk diagnose

Etnicitet

Klassetrin

Selvoplevet gkonomi

Kon

Selvrapporteret
somatisk diagnose

Selvrapporteret
psykiatrisk diagnose

Etnicitet

Klassetrin

Selvoplevet gkonomi

Parameter

Intercept

Pige

Dreng

Somatisk diagnose

Ingen somatisk diagnose
Psykiatrisk diagnose
Ingen psykiatrisk diagnose
Etnisk minoritetsbaggrund
Etnisk dansk baggrund
Udskoling (8.-9. klasse)
Mellemtrin (5.-6. klasse)
Har feerre penge

Har samme mangde penge

Har flere penge

Parameter

Intercept

Pige

Dreng

Somatisk diagnose

Ingen somatisk diagnose
Psykiatrisk diagnose
Ingen psykiatrisk diagnose
Etnisk minoritetsbaggrund
Etnisk dansk baggrund
Udskoling (8.-9. klasse)
Mellemtrin (5.-6. klasse)
Har faerre penge

Har samme maengde penge

Har flere penge

2,47
-0,576
02
-0,241
02
-0,864
02
-0,043
02
-0,438
02
-0,546
-0,014
02

B

1,815
-0,099
Oa
-0,217
02
-1,096
02
-011
Oa
-0,552
02
-0,872
-0,053
02

Tabel 6: Fysisk trivsel skala: Univariate General Linear Model-output

Std.
Error

0,063
0,058

0,1-03
0,087
0,103
0,0-58

0,095
0,063

Tabel 7: Skoletrivsel skala: Univariate General Linear Model-output

Std.
Error

0,067
0,061

0,109
0,0-92
0,109
0,061

0,101
0,066

39,305
-9,93

-2,1.331
-9,975
-0,417
-7,571

-5,748
-0,22

27,276
-1,618

-1,984
-11,953
-1,002
-9,007

-8,669
-0,801
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Sig.

0,000
0,000

0,02
0,000
0,676
0,600

0,000
0,826

Sig.

0,000
0,106

0,047
0,600
0,316
0,000

0,000
0,423

95% Confidence
Interval
Lower Upper
Bound Bound
2,347 2,594
-0,69 -0,462
-0,444 -0,038
-1,034 -0,694

-0,246 0,16

-0,552 -0,325
-0,732 -0,36
-0,136 0,109

Lower
Bound

1,685
-0,22

-0,432
-1,276
-0,324
-0,672

-1,069
-0,183

Upper
Bound

1,946
0,021

-0,003
-0,917
0,105
-0,432

-0,675
0,077

a. This parameter is set to zero because it is redundant. Note: N=2.645. Adjusted R Squared (R?=0,118 dvs. modellen
forklarer 11,8 pct. af variationen ift. fysisk trivsel

a. This parameter is set to zero because it is redundant. Note: N=2.645. Adjusted R Squared (R?)=0,118 dvs. modellen
forklarer 11,8 pct. af variationen ift. skoletrivsel
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Tabel 8: Venner og social stgtte skala: Univariate General Linear Model-output
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95% Confidence
Interval
Std. Lower Upper
Parameter B Error t Sig. Bound Bound
Intercept 3421 0079 43333 0000 3266 3576 https://www.kidscreen.org/contacts/danish/
Pige -0462 0073  -634 0000 -0605 -0319
Kﬁn a . . . o o
Dreng 0 Psykiatrisk diagnose er afdaekket gennem et spgrgsmal, hvor eleverne har svaret pa, om de
Selvrapporteret Somatisk diagnose -0077 013 -0592 0554  -033 0178 har en eller flere af fglgende diagnoser: autisme, ADHD, ADD, OCD, depression, angst, spise-
somatisk diagnose Ingen somatisk diagnose 0° forstyrrelse.
Selvrapporteret Psykiatrisk diagnose -0,928 0,109 -8,531 0,000 -1,142 -0,715
psykiatrisk diagnose  Ingen psykiatrisk diagnose 0° KIDSCREEN findes i tre versioner. Vi har anvendt KIDSCREEN-27, som bestar af 27 spgrgsmal.
Etnisk minoritetsbaggrund 0,039 0,13 0,302 0,762 -0,215 0,294
Etnicitet )
Etnisk dansk baggrund 0® : : : De engelske navne pd KIDSCREEN-27 dimensionerne er hhv. Psychological Well-Being, Physical
o Udskoling (8.-9. klasse) -0104 0073 -1425 0154  -0246 0,039 Well-Being, School Environment, Peers and Social Support og Autonomy and Parent Relations.
Mellemtrin (5.-6. klasse) 0® : : : : : "School Environment” er i denne rapport oversat til skoletrivsel. | andre undersggelser kan den
Har feerre penge '0,722 0,119 '6,052 0,000 '0,956 '0,488 vaere ben&vnt Skolemlljg.
Selvoplevet gkonomi Har samme maengde penge -0,051 0,079 -0,65 0,515 -0,205 0,103
Har flere penge 02

Bl.a. Madsen, K. R. m.fl. (2023): Skolebgrnsundersggelsen 2022 - Helbred, trivsel og sundhedsad-
feerd blandt skoleelever i 5., 7., og 9. klasse i Danmark. Statens Institut for Folkesundhedsviden-

a. This parameter is set to zero because it is redundant. Note: N=2.645. Adjusted R Squared (R?)=0,063 dvs. modellen

forklarer 6,3 pet. af variationen ift, venner og social statte skab, SDU; Ottosen, M. H. m.fl. (2022): Bgrn og unge i Danmark. Velfaerd og trivsel. VIVE -

Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.
Tabel 9: Forzldrerelation og autonomi skala: Univariate General Linear Model-output 6. Sammenlagt er der kun 92 besvarelser fra barn og unge med anden k@nsidentitet. Det har derfor
ikke vaeret muligt at inkludere dem i valideringsanalyserne. Resultaterne er saledes mere usikre

95%&‘::::‘";‘1*““ og ber tolkes med varsomhed gennem analysen. Barn og unge med anden kgnsidentitet indgar
ikke i rapportens figurer, men bliver lasbende kommenteret pa i teksten.
Std. Lower Upper
Parameter B Error t Sig. Bound Bound
Bl.a. Barns Vilkar og TrygFonden (2020): Skolen og det trygge klassemiljg. Hvordan mindsker
Intercept 1,488 0,048 30,688 0,000 1,393 1,583 vi presset pa bern og unge?; Klinge, L. (2017): Leererens relationskompetence. Kendetegn,
Ko Pige -0305 0045  -6817 0000 -0393  -0,217 Betingelser og Perspektiver. Frederikshavn: Dafolo; Villumsen, A. M., m.fl. (2023): Pathways to
Dreng 0° . - - . belonging in the transition to school: the perspectives of children. International Journal of
Selvrapporteret Somatisk diagnose -0,167 0,08 -2,092 0,037 -0,323 -0,01 Inclusive Education.
somatisk diagnose Ingen somatisk diagnose 02 . . . . .
Selvrapporteret Psykiatrisk diagnose -0533 0067  -7975 0000 -0664  -0,402 Nogle klasser og skoler har afmeldt sig undervejs i perioden. Af denne grund har Berns Vilkar
psykiatrisk diagnose  Ingen psykiatrisk diagnose 0° : : : : suppleret med nye skoler ved behov for at sikre et tilstraekkeligt stor panelgrundlag. Skolepane-
. Etnisk minoritetsbaggrund -0,08 0,08 -1003 0316  -0236 0,076 let giver mulighed for at fglge tendenser for en raekke klasser over tid, men er ikke en decideret
Etnisk dansk baggrund 0 : : : : : forlabsundersggelse, da vi ikke kan sikre, at alle elever og klasser er de samme.
) Udskoling (8.-9. klasse) -0186 0045  -4176 0000 -0274  -0,099
Klassetrin .
Mellemtrin (5.-6. klasse) 0°
Har feerre penge -0,432 0,073 -5,897 0,000 -0,576 -0,289
Selvoplevet gkonomi  Har samme maengde penge 0,036 0,048 0,751 0,453  -0,058 0,131
Har flere penge 02

a. This parameter is set to zero because it is redundant. Note: N=2.645. Adjusted R Squared (R?)=0,074 dvs. modellen
forklarer 7,4 pct. af variationen ift. foraeldrerelation og autonomi
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