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Analyse fra Bgrns Vilkar Snaevre normer i bgrne- og ungefzellesskaber

Forord

Barn og unge i Danmark er med i mange forskellige faellesskaber. Faellesskaber, der udspiller sig i
skolelivet, i fritidslivet og pa digitale platforme. Det er vigtigt for bern og unges trivsel, at de har
en plads i feellesskabet, at de faler sig inkluderet og oplever at hare til. Det ggr de fleste heldigvis.
Men der er ogsa bern og unge, der har en oplevelse af at sta uden for eller ikke passe ind i
feellesskabet. Og mange barn og unge fortzeller om snaevre normer og kennede forventninger,
som kan veere svaere at leve op til.

Bern og unge fortaeller om at fgle sig pressede til at opna de hgjeste karakterer, at have et
perfekt udseende, at ga med det rigtige tej og til at skabe indhold pa sociale medier, der giver
mange likes. Deres fortaellinger vidner om, at normerne for, hvordan man passer ind i
feellesskaberne, ofte er sa snaevre, at det er let at treede ved siden af.

Derfor saetter Berns Vilkar med stotte fra Ebbefos Fonden fokus pa de snaevre normer, som barn
og unge mader i deres hverdagsliv. Vi giver mikrofonen til barnene og de unge selv for at here
deres bud pa lgsninger til, hvordan vi kommer de snaevre normer til livs. Det er ikke en nem
opgave, og der findes intet quick fix. Men vi skal starte en samtale om de snavre normer, og
hvad de betyder for vores barn og unges hverdagsliv.

Derfor udgiver vi her en opsamling pa en raekke undersegelser, som Barns Vilkar har udarbejdet
siden 2020. Opsamlingen er baseret pa mere end 9.000 besvarelser pa spgrgeskemaer sendt ud
til elever i grundskolen, pa interviews med mere end 200 barn og unge, og pa den viden, vi far
gennem vores radgivning pa BerneTelefonen og H@RT. Vi har i forbindelse med denne udgivelse
ogsa interviewet et mindre antal foraeldre og fagpersoner for at fa deres perspektiver pa normer
blandt bern og unge.

Formalet med denne udgivelse er at satte fokus pa, hvad der kan presse bern og unge. Nar det
star klart, har vi et udgangspunkt for at arbejde for et styrket faellesskab med en bredere
normalitetsforstaelse. Sammen med Ebbefos Fonden er vi startet med at spgrge bern og unge,
hvad de mener, der skal til. Og de har mange bud pa lgsninger. Lasninger, som kraever en indsats
i mange dele af samfundet. Pa skoler, blandt foraeldre, hos tech-virksomheder, i barne- og
undervisningsministeriet, blandt influencere. Lad os lytte til barnene.

Barn og unge skal fole sig gode nok, som de er, og de skal opleve, at de er en del af de
feellesskaber, der omgiver dem. Det skal vi sta sammen om at sikre.

Med venlig hilsen

Rasmus Kjeldahl
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Opsamlende

opmarksomhedspunkter

Borns Vilkar udgiver lgbende undersggelser om bgrn og unges liv. Og selvom
undersggelserne ofte har forskellige formal og udgangspunkt, er det et
gennemgaende fund, at bern og unge oplever, at de er underlagt snaevre
normer, som let kan presse dem uden for faellesskabet. Det handler om
udseende, skolepraestationer, fritidsliv, personlighed og livet pa sociale medier.
Nedenfor har vi opsummeret de tydeligste og mest markante tendenser, nar vi
ser pa tvaers af de mange undersggelser om bgrn og unges liv.

Snaevre normer gennemsyrer bgrn og unges liv

En gennemgdende forteelling fra barn og unge er, at de skal keempe for at
passe ind i faellesskabet, og at det er let at traede ved siden af. Mange barn
og unge fortaeller, at det kan vaere hardt at leve op til de mange
forventninger, de mader, fordi det ofte kraever, at de aendrer pa sig selv. De
oplever, at de skal spille roller og har sveert ved at slappe af i faellesskabet.
Det er energikraevende og kan vaere ensomt, og mange skyder skylden pa
sig selv, hvis de ikke passer ind. De oplever, at det at veere en del af
feellesskabet helt og holdent er deres eget ansvar.

Krav om praestation er indlejret i bgrn og unges hverdagsliv

At praestere pa hajt niveau er en stor del af bgrn og unges hverdag. De
oplever forventninger om at levere flotte resultater i skolen - og i fritidslivet.
De foler et pres for at have et smukt ydre, en udadvendt personlighed og et
fedt liv, der kan vises frem pa sociale medier for at kunne positionere sig i
det sociale feellesskab.
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Born og unges hverdag er praeget af konnede forventninger
Mange af de forventninger, barn og unge mader, er kennede. Der er
tydelige normer for, hvordan piger skal se ud, og hvordan drenge skal se

ud. Hvordan piger skal opfare sig, og hvordan drenge skal opfare sig.
Hvordan de skal praestere i skolen, og hvilke interesser de ma have for at
passe ind i faellesskabet.

Sociale medier har stor indflydelse pa bgrn og unges
normalitetsforestillinger
Sociale medier har stor indflydelse pa, hvordan normer produceres og

reproduceres. Bern og unge spejler sig i det, de ser pa sociale medier, hvor
de ofte eksponeres for en redigeret virkelighed. Mange oplever, at idealet
om det perfekte er uopnaeligt for dem selv, men en realitet for
klassekammeraterne.
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Snaavre normer

presser bgrn og unge

| Berns Vilkdrs mange undersggelse, er det en gennemgdende fortaelling fra barn og unge, at de
skal keempe for at passe ind i feellesskabet, og at det er let at traede ved siden af. De oplever
mange krav og forventninger om praestation i de arenaer, de faerdes i. Mange fortzeller, at det
kan vaere energikraevende og sveert at leve op til de krav og normer, som er indlejret i bgrne- og
ungdomslivet. De oplever, at de skal @&ndre pa bade deres personlighed og udseende, og at
ansvaret for at passe ind i det etablerede fallesskab er helt deres eget.

"|eg foler ikke rigtigt jeg hare til her for tiden, fordi folk demmer en sddaa meget. Jeg ville
gnske at man bare kunne vaere sig selv.”

Pige, 15 ar til BarneTelefonen

"Altsa der er meget, man skal leve op til, og man skal vaere den, der har det perfekte liv

med mange venner. Og se godt ud og poste de rigtige ting og sadan noget.”
Pige, 8. klasse

Denne straeben efter at leve “det perfekte liv’ betyder, at praestation pa hgjt niveau er en stor
del af bern og unges hverdag. De skal ikke kun praestere fagligt i skolen, de skal ogsa
positionere sig i det sociale faellesskab, have et smukt ydre og svare hurtigt og pa den rigtige
made pa de sociale medier. Udenfor skolen venter der for mange bgrn og unge
fritidsinteresser, hvor praestation ogsa er i fokus.

Parallelt med et pres om at opna vellykkede faglige praestationer eksisterer der altsa et pres om
at vaere vellykket socialt, at have venner, at veere vellidt og at fgle sig accepteret i sin klasse. Men
det er ikke tilfeeldet for alle bgrn og unge, og en undersggelse blandt 1.820 elever i 6. og 9. klasse
fra 2020 viser, at hver femte elev ikke faler sig accepteret i deres klasse.

"Jeg kunne godt taeenke mig, at det var lidt mere frit og ikke s& demmende. At det var lidt

mere et safe space for alle.”
Pige, 9. klasse

Langt sterstedelen af de identificerede normer blandt barn og unge er kgnnede. Der er skrappe
uskrevne regler for, hvordan piger og drenge skal agere. Og bryder man med reglerne, kan man
let falde ved siden af eller std med en falelse af ikke at passe ind og blive accepteret, som man er.



Analyse fra Bgrns Vilkar Snaevre normer i bgrne- og ungefzellesskaber

De snaevre keannede normer ser ud til at have en afggrende betydning for, hvordan bgrn og unge
navigerer i de sociale feellesskaber.

| det falgende praesenteres de resultater, der er gennemgaende pa tvaers af Barns Vilkars
indsamlede viden de seneste ar.

At ligne de andre, men opna det perfekte
| en undersggelse fra 2020 blandt 1.820

elever svarer mere end hver fjerde pige i 9. o
klasse, at hun i lav grad eller slet ikke er
tilfreds med sin krop. 26 pct. af pigeri 9. o

klasse fgler i hgj eller nogen grad, at de skal
se ud pa en bestemt made for at blive
accepteret i klassen. Det geelder for 14 pct. af
drenge pa samme klassetrin. | 6. klasse

AF PIGER19. KLASSE
FOLER A:I' DE SKAL
gaelder det for 25 pct. af pigerne og 17 pct. af SE UD PA EN°

drengene.?
BESTEMT MADE
Mange barn og unges forventninger til deres
krop er praeget af et paradoks: Pa den ene
side vil de gerne ligne deres kammerater fysisk, og de vil ga i tej, der far dem til at skille sig
mindst muligt ud. P4 den anden side vil de gerne opna “det perfekte” - et ideal, der i sagens natur
ligger uden for normalen. Men mange bgrn og unge anser netop det perfekte som det normale.
Bern og unge vil altsa pa den ene side passe ind i maengden, og pa den anden side opna et ideal,
der er forbeholdt de fa.

"Der er sa mange forventninger til én, nar man kommer i skole. Man skal for eksempel,
som pige, der skal man have make-up p3, rigtigt t@j, det skal sidde perfekt, ens krop skal

veere tynd (...)"
Pige, 8. klasse

"(...) Man er ligesom bange for at skille sig ud, ja, fra den ideelle krop. Eller sddan, som

man gerne vil se ud.”
Pige, 8. klasse

"Jeg foler, at der er flere ting, som piger skal leve op til, end drenge skal leve op til. Fordi
ofte de ting som drenge gerne vil have, det er stor rev, store patter og sddan noget. God
krop og timeglas og alt muligt. Mens drenge, de skal bare vaere sddan veltraenede, vaere

sjove.”
Dreng, 8. klasse
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Berns Vilkars undersagelser tyder pa, at flere drenge end piger er tilfredse med, hvordan de ser
ud.*> Alligevel viser interviews med bgrn og unge, at der ogsa er en snaver norm for, hvordan
drenge skal se ud for at vaere attraktive. Samtidig fortzeller mange, at drenge skal vaere mere
ligeglade med deres udseende end piger. Nogle barn og unge forteeller, at drengene helst ikke
skal vaere forfaengelige, og det ma ikke kunne ses, at de gar op i deres udseende. Der er altsa en
forventning om, at drengene lever op til idealer for udseende uden at gere en stor indsats for
det.

Drenge skal vaere staerke, og piger skal veere fglsomme

En spergeskemaundersagelse fra 2022 blandt elever pa 4. og 8. klassetrin viser, at flere piger end
drenge har veeret kede af det inden for den seneste uge. Tendensen ses pa begge klassetrin. Fx
angiver 13 pct. af pigerne i 4. klasse, at de meget ofte eller altid har veeret kede af det inden for
den seneste uge, mens det samme geaelder 7 pct. af drengene.

NGIVER
AF PIGERNE I 4. KLASSE A
3% AT DE HAR VERET KEDE AF DET

INDEN FOR DEN SENESTE UGE

Et lignende billede ses for 8. klassetrin, hvor 18 pct. af pigerne har vaeret kede af det inden for
den seneste uge, mod 4 pct. af drengene.®

Undersggelsen kan dog ikke sige noget om, hvorvidt forskellen skyldes, at drengene rent faktisk
trives bedre - eller om drengenes svar snarere afspejler en norm om, at drenge ikke bar give
udtryk for deres folelser. Det indsamlede interviewmateriale viser nemlig en tydelig tendens til, at
der geelder forskellige normer for drenge og piger for, hvordan felelser handteres og udtrykkes.

Flere drenge fortzeller, at de ikke taler om falelser for ikke at fremsta svage. Flere piger
genkender tendensen og beskriver, at normen dikterer, at piger gerne ma vise fglelser, mens det
modsatte gaelder for drengene:

"Drengene, de skal ligesom vaere de staerke. Dem, der tar ting. Pigerne skal vaere dem, der

er bange, og hvor de kan finde pa at vise folelser og graede og sddan noget.”
Pige, 5. klasse
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"Vi er opvokset pa en anden made, hvor hvis man graeder og viser fglelser, sa er man
svag.”
Dreng, 8. klasse

Selvom det lader til at vaere mere acceptabelt for piger at give udtryk for negative felelser, viser
undersegelsen ogsa, at bade drenge og piger oplever det som vigtigt at fremsta som en positiv
og udadvendt person i skolens sociale miljg. De fortzeller, at man helst skal sprede godt humaer,
vaere sjov og aben og god til at tiltraekke opmaerksomhed:’

"Det kan ogsa veere noget med personligheder. Sddan dem, der fylder mest, at man gerne

vil veere ligesom dem. Ja, det ved jeg ikke, veere lidt sejere.”
Pige, 8. klasse

"Sa hvis man spreder glaede og spreder godt humer, sa kan man godt komme hgjt op i
hierarkiet.”
Pige, 8. klasse

Mange bern og unge giver udtryk for, at det er et individuelt ansvar at opsgge fallesskaberne og
vaere pa en made, der fremstar attraktiv for kammeraterne:

"Man kan jo selv veelge, om man vil veere med i et faellesskab eller ej. Det er selvfglgelig

ens egen skyld, hvis man ikke prever selv at ga over og snakke med nogen.”
Dreng, 8. klasse

"Man kan ikke altid forvente, at andre sddan starter det. Man skal ogsa preve selv at gare

noget, for ikke at fgle sig sa ensom.”
Pige, 8. klasse

Piger fgler sig pressede af skolearbejde — drenge skal veere lidt ligeglade

En undersggelse fra 2020 blandt 1.820 skoleelever i 6. og 9. klasse viser, at 54 pct. af pigerne og
33 pct. af drengene i 9. klasse ofte eller altid feler sig pressede af skolearbejde. Blandt elever i 6.
klasse ses ikke en betydelig forskel mellem kannene.®
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"Det er neermest som om, jeg fgler, at vi er i en konkurrence om at klare sig bedst i
skolen. Det er s ubehageligt. Jeg foler, at jeg skal praestere hele tiden. Jeg faler mig

stresset og dum.”
Pige, 15 ar til BarneTelefonen

At veere presset over skolearbejde kan veere mere legitimt for piger end for drenge. Flere unge
forteeller, at drenge - ogsa i forhold til skolepraestationer - helst skal fremsta ligeglade og
upavirkede, mens piger gerne ma give udtryk for at bruge meget tid pa lektier for at opna gode
resultater. Flere barn og unge fortzeller, at det som dreng ikke er “sejt” at klare sig godt fagligt,
hvis det er et resultat af anstrengelse. Tendensen er altsd den samme som for udseende; drenge
ma gerne praestere godt, men uden at ggre en indsats:

”(...) hvis du gar alt for meget op i det, sa bliver du bare kaldt ngrd.”
Dreng, 8. klasse

Pres om at praestere pa et hajt niveau kommer ogsa til udtryk ved, at mange faler sig utrygge ved
at lave fejl i skolen. Undersggelsen viser ogsa, at flere end hver tredje skoleelev i 6. og 9. klasse i
mindre grad eller slet ikke faler sig tryg ved at fejle eller sige noget forkert i timerne. Seerligt hgj
er andelen blandt pigerne, hvor 42 pct. i mindre grad eller slet ikke fgler sig trygge ved at fejle,
mens det samme gaelder for 32 pct. af drengene i 6. og 9. klasse.’

"Jeg er en pige, som lige er begyndt i 9. klasse. Jeg har i mange ar haft problemer med
ikke at turde sige noget i timen, selvom jeg har svaret. Jeg bryder mig bare ikke om at sige
noget, da jeg er bange for at sige noget forkert, eller noget der ikke er godt nok i forhold

til dem fra min klasse. Det traekker desveerre ned i mine halvarskarakterer.”
Pige, 9. klasse til BearneTelefonen

En kgnsopdelt fritid med fokus pa praestation
Ogsa barn og unges fritid er praeget af kennede normer og en hgj forventning om at praestere,
bade nar det geelder lektier og fritidsinteresser.

Interviewene viser, at mange bgrn og unge, iseer piger, gar op i at opna gode skoleresultater. Det
gaelder saerligt i udskolingen. De fortaeller, at gode karakterer kraever, at de bruger meget af
deres fritid pa at lave lektier. For nogle betyder det, at der ikke er tid til meget andet i hverdagen:

"leg prever ogsa tit at leegge det lidt bag mig og taenker nu holder jer fri, eller nu er jeg
sammen med min familie. Men jeg synes altid, at lektier ligger i baghovedet. (...) Det er tit,
hvor jeg sddan dropper sociale ting, fordi jeg simpelthen bliver ngdt til at lave de her

lektier.”
Pige, 9. klasse
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Anderledes ser det ud for de interviewede drenge i 9. klasse. Her har de feerreste en oplevelse af,
at lektier gar ud over deres fritid.

Pa trods af den varierende opfattelse af, hvor meget lektier fylder i hverdagen, tyder
interviewene pa, at de fleste bern og unge dyrker fritidsaktiviteter. Nogle unge fortzeller, at
fritidsaktiviteter i form af sport eller musik er meget udbredt - faktisk er det de faerreste, der ikke
“gar til noget”. De fortzeller, at de sportslige aktiviteter er kensopdelte, og at der er steerke
normer forbundet med valg af sportsgrene;:

"Hvis nu det var en dreng, der gik til ridning, og der er jo flest piger, der gar til ridning end
drenge, der gar til ridning. Sa hvis der var en dreng, der gik til ridning i en klasse, sa kunne

det veere, han blev mobbet lidt med det.”
Dreng, 5. klasse

"Ej, jeg gad sygt godt ga til fodbold, men hvad ville de andre piger taenke? Taenker de, at
det vil veere for drenget? Og saddan noget. Og i stedet sa skulle ga til dans eller sddan et

eller andet.”
Pige, 5. klasse

Fritidsaktiviteter kan naturligvis vaere andet end sport. Forventninger til kan ses ikke kun i den
fysiske verden, men opleves ogsa hjemme pa veerelserne bag skaermene. En undersggelse viser,
at flere drenge end piger gamer i 5. og 8. klasse. Hvor andelen af drenge og piger, der gamer, er
mere ligeligt fordelt i 5. klasse, falder andelen af piger betragteligt med alderen, fra 92 pct. i 5.
klasse til 48 pct. i 8. klasse."®

At game kan vaere en made at have kontakt med vennerne i fritiden. Interviews med unge tyder
dog pa, at piger ikke altid er velkomne i spil, der spilles med andre. Det er nemlig ikke altid
velanset, at en pige "gamer”;

“(...) der er mange [i spil], der er meget fornaermede over, at man er en pige. Har | ikke set
de der pranks, hvor der er en, der er virkelig god til et eller andet spil, og sa hgrer man
stemmerne, og sd er drengene helt i chok over, at det er en pige? "Ej, det er en pige. Hun
er sa god til det.” (...) Ja, og sa er der nogle, der bare er vildt store revhuller og bare er

sadan der "ej, ga tilbage til kekkenet og lav mig en sandwich” eller sddan noget.”
Pige, 8. klasse
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Nar pigerne bliver set ned pa og udsat for sexistiske kommentarer, kan de miste lysten til at
spille. Normen om, at piger ikke er "saddan nogle, der spiller”, kan ogsa vaere en del af forklaringen
pd, at andelen af piger, der gamer, falder betragteligt med alderen.

Sociale medier: Selvfremstilling og eksklusion

Sociale medier er en del af langt de fleste unges hverdag, og en underseggelse fra 2020 viser, at
der her er en lang raekke normer blandt de unge brugere. En af dem er, at de unge skal kunne
praesentere et spandende livi form af aestetiske eller pa anden made "perfekte” billeder pa deres
profiler. Deres profiler repraesenterer nemlig deres image:"’

"Fordi det er lidt det der med, at hvis der er andre, der gar ind pa den, sa er det jo dig, de
ser. Sa vil man jo gerne have, at det er de bedste billeder af én selv. Der skal ikke vaere
fejl.”

Pige, 9. klasse

"Fx pa Instagram, hvor du skal poste dine stories, at det vil man jo helst, nar man laver
noget spaendende og oplever noget spaendende, sa andre kan se, at det er sadan, de tror,

ens hverdag fungerer.”
Pige, 8. klasse

P4 tveers af interviewene med bgrn og unge fortzeller de ogsa, at der er en lang raekke normer
forbundet med deres brug af sociale medier. En af dem er, at de unge skriver sammen i
gruppechats fx pa mediet Snapchat.

Udover Snapchats chatfunktion indeholder mediet ogsa en lokalitetstjeneste "Snap Map”. Den
kan bruges til at signalere til kammerater, at brugeren har et stort socialt liv med
misundelsesveerdige aktiviteter. Det fortzeller ogsa barnenes forzeldre om:

"Hvis der er to, der er sammen og oplever noget sjovt, sa tager man lige et billede og
sender. Det kan jo ogsa have en ekskluderende effekt for den, der sidder og kigger pa

det. Oplevelsen af, at alle andre har det sjovt hele tiden.”
Mor til elever i 5. og 7. klasse

Mange bern og unge keemper med fglelsen af at sta uden for faellesskabet. Sociale medier kan
vaere medvirkende til at forstaerke denne falelse og synliggere den for omverdenen. P4 den made
konfronteres barnene ikke kun med eksklusionen i skolen, men potentielt dggnet rundt.
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Forbrugskultur kan pavirke unges
feellesskaber

En undersggelse fra 2024 viser, at 77 pct. af
eleverne i 7. klasse ser indhold fra
influencere, nar de er pa sociale medier.
Selvom mange bgrn og unge i undersggelsen

har en nuanceret forstaelse af influencer-

marketing, og af hvordan influencere tjener AF ELEVERNE 17.
penge, sa giver nogle af barnene i KL ASSE SER INDHOLD
undersggelsen udtryk for, at de stadig bliver RE

i . . . RA INFLUENCERE,
pavirkede af det indhold, der bliver delt. Hvis P}‘]AR DE ER PA SOCIALE

influencere ger reklame for produkter, tgj
eller lignende, sa vil nogle barn og unge vaere MEDIER
tilbgjelige til at prove eller kabe det, der bliver
gjort reklame for."?

En spergeskemaundersagelse fra 2020 viser, at der er en stgrre andel i mistrivsel blandt de
skoleelever, som vurderer, at deres familie har faerre penge end andre familier.”™ Og flere unge
forteeller i interviews, at familiens gkonomi har betydning for, om de fgler, at de passerind i
feellesskabet pa skolen, og at penge har betydning for, hvor man passer ind i klassens og skolens
sociale hierarki. Flere forzeldre fortzeller, at de er bevidste om den indflydelse, det materielle har
pa barn og unges faellesskaber, og den rolle de som foraeldre spiller i en forbrugskultur:

"Som foraeldre feler vi os virkelig presset af forbrugskulturen, altsa det ma jeg bare sige.”
Mor til elev i 5. og 7. klasse

"Flere foraeldre hopper med pa den - det gor presset starre. Jo flere der fx kgber lysergde

sko til deres bgrn, jo mere udenfor vil resten af barnene, der ikke har dem, fgle sig.”
Far til elev i 5. klasse

Flere foraeldre, som Barns Vilkar har interviewet, fortzeller om deres bekymringer for, at deres

bern kommer til at falde udenfor fzellesskabet, hvis de ikke far det nyeste, saerligt inden for tgj og
teknologi:
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"Der er mange sadanne krav indbyrdes for at fgle, at man bliver anerkendt. Nar jeg siger
til min datter, at hun jo ikke far venner, anerkendelse eller omsorg af de maerker osv., der
er pa hendes tgj - men de oplever bare, at nar de kommer i skole, s kommenterer de
andre det, og det fales jo som at fa et like, de der endorfiner, fordi du har de rigtige sko

pa, og det fales jo laekkert.”
Mor til elev i 6. klasse
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Hvordan kan vi pavirke

normerne?

Nar Bgrns Vilkar i interviews spgrger bgrn og unge, foraldre og laerere om, hvordan man skal
gore op med snaevre normalitetsforestillinger i borne- og ungefeellesskaberne, gar et svar ofte
igen: Sociale medier har stor indflydelse pa de normer, der produceres og reproduceres, og
derfor mener mange, at det er vigtigt at se neermere pa de digitale platforme, som er sa stor en
del af de fleste bgrns hverdag.

Selvom de interviewede forzeldre er bevidste om, hvordan de sociale medier kan pavirke
bgrnenes normalitetsforestillinger, synes mange, at det er svaert at begraense bgrnenes adgang.

"Hun har lige fdet Snapchat for en maned siden, fordi det var blevet sa grelt, at hun folte
sig ekskluderet fra faellesskabet, fordi hun ikke fik lov til at have det (...). Det har veeret

hardt for hende, for hun har altid veeret en af de sidste, der kommer med pa beatet.”
Mor til elev i 5. klasse

"Da min sgn nadede 3. klasse, var han den eneste, der ikke havde en mobiltelefon. Og sa
kom han hjem og sagde, mor, jeg faler mig udenfor. Vi var til en fritidsaktivitet, og sa
kunne jeg se, at alle de andre sad bgjede over deres mobiltelefoner og grinede over ting.

Og sa sad han i en stol ved siden af. (...) sa fik han en mobiltelefon dagen efter.”
Mor til elever i 5. og 7. klasse

Flere foraeldre og laerere er enige om, at det er vigtigt at agere gode rollemodeller for bgrnene og
de unge. De oplever nemlig, at de voksnes adfzaerd smitter af pa dem.

"Jeg tror, at barn spejler sig meget i foraeldre.”
Mor til elev i 5. klasse

"Jeg tror, at det er vigtigt, at vi som undervisere t@r veere os selv og vise, at vi fejler alle
sammen. Og at kunne sige undskyld til sine elever. Jeg synes, at vi skal sta ved, hvem vi er.

Det tror jeg smitter af.”
Laerer i gruppeinterview

Flere af de interviewede laerere arbejder pa at skabe trygge feellesskaber for barnene og de
unge. Alligevel oplever de, at det er sveert at pdvirke normerne - bade fordi meget foregar i det
digitale rum, eller i en lukket kreds eleverne imellem, men ogsa fordi det forudsaetter et teet
samarbejde mellem foraeldre og lerere.
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Flere af lzererne @nsker at saette mere fokus pa feellesskabet og tale med deres elever om de
normer, der er pa spil hos dem. Ifglge leererne er det dog vigtigt, at foraeldrene bakker op om
deres arbejde.

"Vi har det stgrste ansvar, men ogsa foraeldrene. Det er, ndr vi arbejder sammen, at det
virkelig rykker.”

Laerer i gruppeinterview
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Det foreslar bgorn og unge

Bern og unge har mange idéer til, hvordan vi kommer snaevre normer til livs. Barns Vilkar har i
forbindelse med projektet “Et opger med snaevre normer”, stgttet af Ebbefos Fonden, afholdt
todages workshopforleb med 6., 7. og 8. klasser pa tre grundskoler fra forskellige dele af landet.

Eleverne har givet deres bud pa, hvad der skal til for at ggre op med snaevre normer. Deres
lasningsforslag speender bredt, fra aktiviteter i skolen og i hjemmet til politisk handling, der skal
skubbe pa en strukturel forandring. Vi skal starte et sted, hvis vi vil ggre op med de snaevre
normer. Vi kan starte med at lytte til bernene og de unge.

. Ens skoleliv handler sa
Man kan fgle sig vtry

med sin veet, s& def ville vare megef om ens karakterer, op hvordan
godt at have diefoghort om det, man klare sig i skolen i stedet for det

som man kan tale med sine . .

forzldre om. Det kan veere sociale i skolen °® vdenfor skolen.

pinligt og svert selv at sige Ministeriet skal| |ave en video ti]

t.
e |@rere om elevers oplevelser af
Skolepres, s& |@rere kan

forsta og ®2ndre det.

Det ville vere podt af gve Det er et problem,
sig i sv®re samtfaler med en at bern skal have det
voksen, fx Bgrnetelefonen nyeste af def nye, s&
eller dem man bor med, s& man kunne Jave en

man ter tale med sine Relipagng vl weleiclhe
pd tv, s& de kan [2re

deres bgrn, at man
ikke behgver det.

venner bdge-ﬁer.

17



Analyse fra Bgrns Vilkar Snaevre normer i bgrne- og ungefzellesskaber

Det ville vere godf, hvis en
influencer |avede en video,

som skolen kunne bruee til .
at tale med klassen om, at Der skal vare -Forskelltge

man ikke SKAL v®re den méder af besvare opgavel’ Pa
bedste udgave af sig selv fx anonymt, for barn o unge
kan vere bange for at blive
til grin, hvis de siger nogef

forkert foran andre

Det ville vere podt med et
dialopspil i klassen om felles-
skab, s& man ikke faler si
vdenfor eller ikke har hogen Monge vnee

i ' mennesker bliver

at velge i pruppearbejde. oresset af en groppe
ti] fx at tape snus

eller begynde af rype.

Det kunne hjzlpe med

Man skal influencere, fx pamere

kunne aflevere opgaver eller fodboldstjerner,
Man kunne skrive et anonymt, s8 |@rerne der viser andre
brev til undervisnings- ikke ved, hvem de piver muligheder.

ministeren om, at bgrn karakter til, fordi der
skal have ferre [ektier, er forske|lioe

s& de bliver mindre i 8¢
stressede op har tid til {orvenfmnger til piger
andre fing, som venner op dl’enge

op familie.

Det er et problem, at mange
drenge/piger ikke synes om
sig selv, N&r man kommer i
puberteten. Fx kan man fa

Det er et problem, at der er

bestemte fyper af tojstile, som bumset. 34 folk bliver lids
er dyre, og man kan hurtipt bange for at blive mobbet. Det
fozle sig uﬁemfor. Man kunne er viptiet at have nogle
Idve videoer, <FX inﬂuencere om ro”emo§e”er, der fqler om, Gf
alle kan v®re venner vanset det er helt normalt at have
Stll.h8§d°§:ahii r;is:§i§zre bumser. Fx influencere, der

kunne komme vd
pa skoler
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