BAORNS

VILKAR

DEN STORE HAND

Behov for neerhed

SE MIG

Born har brug for opmaerksomme
voksne. Veer sa fysisk teet pa barnene,
at du kan se, hgre og maerke deres
signaler og reagere pa dem.

TAG IMOD MIG

Barn skal maerke, at de er velkomne
og veerdsatte. Uanset hvad de gor,
og hvordan de har det. Bliv ved at
reekke ud - ogsa til bern, der ikke
selv raekker ud.

SPEJL MIG

Bern skal hjzelpes til at forsta sig selv
og hinanden. Sat ord pa deres falelser,
og vis med stemme, krop og ansigts-
udtryk, at du forstar bgrnenes
oplevelser.

TROST MIG

Bern har brug for hjzelp til at handtere
sveere og stressende oplevelser.

Mgd bgrnenes signaler med empati
og omsorg, der matcher deres behov.

HOLD OM MIG

Fysisk bergring kan hjselpe barn til
at holde fokus, knytte sig til voksne
og finde ro og tryghed. Laeg en rolig
hand pa barnet, inviter til et kram
eller til at sidde pa skedet.
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Der er hentet inspiration fra Barne- og undervisningsministeriets

OMSORGSGREBET

SADAN M@DER DU B@RNS BEHOV

Barn signalerer med krop, lyde og ord, om de har
behov for stette til naerhed eller udforskning.

Den styrkede paedagogiske leereplans leereplansblomst.

DEN LILLE HAND

Behov for udforskning

FOLG MIG

Born har brug for tid og plads til selv at
tage initiativer. Veer talmodig, hold gje
med, hvad bgrnene inviterer til, og
folg dem i deres interesser.

STOT MIG

Born feler sig betydningsfulde og ter
mere, nar voksne ser og forstar dem.
Bekraeft deres initiativer med gjenkontakt,
smil, krop og lyde. Seet ord pa bernenes
intentioner, folelser og handlinger.

HJZALP MIG

Lad barnene prave selv, nar de kan.
Hjeelp dem til at lzere nyt, og grib ind,
nar det er for sveert pa egen hand.
Det barnet kan i dag, har det maske
brug for hjzelp til i morgen.

VEJLED MIG

Bern har brug for at vide, hvad de ma og
skal. Veer tydelig, forklar og vis det, du
gnsker. Del opgaver i sma bidder, og
forbered bgrn pa det ukendte og uvante.

ENGAGER MIG

Born har brug for at mgde voksne, der
forstar deres verden og udvider den.
Deltag i legen, og veer med til at
udvikle den, sa den inviterer til
faellesskaber og relationer.

Laes og se mere om Borns Vilkars omsorgsmodel
Omsorgsgrebet pa: bornsvilkar.dk/dagtilbud



