
SÅDAN MØDER DU BØRNS BEHOV
OMSORGSGREBET
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FØLG MIG
Børn har brug for tid og plads 
til selv at tage initiativer. 

STØT MIG
Børn føler sig betydningsfulde og tør 
mere, når voksne ser og forstår dem.  

HJÆLP MIG
Børn har brug for tilpas hjælp. 
Det de kan i dag, har de måske 
brug for hjælp til i morgen.

VEJLED MIG
Børn har brug for at blive 
guidet i, hvad de må og skal. 

ENGAGER MIG 
Børn har brug for at møde voksne, 
der er nysgerrige på deres verden, 
og som udvider den. 

SE MIG 
Børn har brug for at blive 
mødt af opmærksomme 
voksne.

TAG IMOD MIG
Børn skal mærke, at de er 
velkomne og værdsatte. 
Uanset hvad de gør, og 
hvordan de har det. 

SPEJL MIG 
Børn skal hjælpes til at 
forstå sig selv og hinanden. 

TRØST MIG 
Børn har brug for 
hjælp til at håndtere 
svære og stressende 
oplevelser.

HOLD OM MIG 
Fysisk berøring eller 
nærhed kan hjælpe 
børn til at holde fokus, 
knytte sig til voksne og 
finde ro og tryghed. 
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