SMA BORNS STEMMER

INTRODUKTIONS-
KORT

BORNS
VILKAR



INTRODUKTION TIL REFLEKSIONSMETODEN
SMA BORNS STEMMER

Barn har brug for at mgde voksne, der afleeser deres signaler og behov. Det er
nedvendigt for, at de kan fele sig trygge. Formalet med refleksionen er, at |
styrker jeres evne til at saette jer ind i bernenes oplevelser af at fole sig forstaet
og imgdekommet

Felg instruktionen her, nar | gennemfarer refleksionen.

Mentalisering

| refleksionsmetoden Sma berns stemmer arbejder | med mentalisering. Det vi
gor, gor vi altid for at opna et bestemt mal. Mentalisering er, ndr man forseger
at seette sig ind i, hvad den anden taenker og faler, samtidig med at man har
opmarksomheden rettet pd, hvordan man selv har det.

Positive samspil opstar, nar vi lytter til og handler ud fra de andres signaler.
Modsat opstar misforstaelser og konflikter, nar vi overser de andres falelser og
behov. Det kan veere udfordrende at forsta andre, ndr man selv er presset.

Forberedelse: Medbring hver iseer en praksisforteelling eller en
video af en hverdagssituation, der beskriver en
udfordring, der har veeret i forhold til et barn eller
en bgrnegruppe, hvor | oplevede, at relationen
mellem jer og barnet/ bernegruppen blev udfor-
dret.

Provehandlinger: Mellem hvert refleksionsforlgb arbejder | med tre
valgte prevehandlinger, hvor | sarligt har fokus pa
udvalgte omsorgsgreb/fingre fra Omsorgsgrebet.

Prgvehandlinger skrives ned pa Opmaerksomheds-
kortet.



SMA BORNS STEMMER

REFLEKSIONSFORL®B

Forleb: Instruktion:
1 Alle Medbring hver iszer et eksempel pa en relationel udfordring, |
Udveelg udfordring har haft med et barn eller en barnegruppe.

1) Laven runde, hvor | kort praesenterer jeres udfordring
med jer selv som hovedperson:
*  Hvor skete det?
*  Hvem deltog?
Forteel kort, hvad det handlede om

2) Veelg én af de praesenterede udfordringer.

3) Fordel roller:
= Udfordringsejer er den, der har fortalt den valgte
udfordring
Barnets stemme, tager barnets/ bernegruppens
perspektiv (der kan vaere flere)
Omsorgsholder, kobler til Omsorgsgrebet

2 Udfordringsejer Udfordringsejer uddyber den relationelle udfordring:
Udfordring uddybes = Hvad gjorde barnet/ bernegruppen?
Hvad gjorde du?
Hvad maerkede/ folte du i situationen?

Hvad tenkte du, da du reagerede?

3 Barnets/ bernenes Barnets stemme:
stemme
Borneperspektivet Hvordan var det at vaere barn i situationen? Fortael med barnets

stemme i "jeg” form, hvordan situationen blev oplevet.
Hvorfor gjorde du/ | som | gjorde?
Hvordan handlede den voksne (udfordringsejeren)?
Hvad felte du/ | bagefter?
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Forleb: Instruktion:
4 Omsorgsholder «  Vurder hvilken omsorg barnet/ barnene kaldte pa i
Analyse af udfordringen situationen.

+  Havde barnet/ bgrnene brug for at blive mgdt med den
store hand eller den lille hand i Omsorgsgrebet, og hvorfor
mener du det?

5 Udfordringsejer Refleksion:
Udfordring = Huvilke tanker og felelser giver det dig at here et bud
pa barnets/ bernenes oplevelse?
= Hvilke signaler oversa du hos bgrnene?
= Hvordan kunne du have brugt Omsorgsgrebet i
situationen?

6 Barnets/ bornenes Hvordan ville det have pavirket trygheden, hvis | var blevet
stemme . medt som i refleksionen ovenfor?
Berneperspektivet

7 Feaelles refleksion Er det en situation, | kan genkende?

*  Hvad tenker | om det, bernenes stemme sagde?
+  Hvad var barnets/ barnegruppens handling udtryk for?
«  Hvilke fglelser var arsagen til handlingerne?

Hvad fik barnet/ bernegruppen ud af at handle, som de
gjorde?

Stil i feellesskab 3 spargsmal til udfordringen, der kan vaere
med til at skeerpe opmaerksomheden pa, hvilken omsorg
udfordringen kaldte pa.

8 Provehandling Beslut jer for tre handlinger pd baggrund af de 3 spargsmal,
som | vil have fokus pa til naeste refleksion.
= Hvad vil | have fokus pa for at give bgrnene en sterre
oplevelse af tryghed?

Udfyld opmaerksomhedskortet - og placer det et sted, hvor |
ser det.

9 Tjekud Hvad har | gjort jer af tanker efter refleksionen?
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OPMAZARKSOMHEDSKORT

Refleksionsmede d. /

O
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Kort resume af udfordring:

Handling 1:

Handling 2:

Handling 3:
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POSITIVT FEEDBACK-KORT

Indled moedet med at give udfordringsejeren fra
sidste refleksion positiv feedback pa et paedagogisk
samspil med et barn eller en bornegruppe i forhold
til handlingspunkterne.

Feedback afleveres mundtligt eller skriftligt.

Pa baggrund af observationer siden sidste made giver jeg dig feedback
pa et positivt samspil, du har haft med et barn/bgrnegruppe.

Hvad sa jeg:

Hvilke greb i Omsorgsgrebet gjorde du brug af:

Hvordan reagerede barnet/bernegruppen:



OMSORGSGREBET

SADAN M®@DER DU BORNS BEHOV

BORNS
VILKAR



SPEJL MIG
Born skal hjaelpes til at
forsta sig selv og hinanden.

TAG IMOD MIG

Born skal maerke, at de er
velkomne og vaerdsatte.
Uanset hvad de gor, og
hvordan de har det.

TROST MIG
SE MIG Bern har brug for

Bgrn har brug for at blive hjzelp til at handtere

mgdt af opmaerksomme Zvaleervee%%rstressende
voksne. P ‘

HOLD OM MIG
Fysisk bergring eller
naerhed kan hjzelpe
bern til at holde fokus,
knytte sig til voksne og
finde ro og tryghed.

FOLG MIG
Bern har brug for tid og plads
til selv at tage initiativer.

STOT MIG
Born foler sig betydningsfulde og ter
DEN LILLE HAND mere, nar voksne ser og forstar dem.
Behov for
udforskning HJ&ELP MIG

Barn har brug for tilpas hjzelp.
Det de kan i dag, har de maske
brug for hjeelp til i morgen.

VEJLED MIG
Born har brug for at blive
guidet i, hvad de ma og skal.

ENGAGER MIG

Born har brug for at made voksne,
der er nysgerrige pa deres verden,
og som udvider den.



