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Hvad 
gør vi?

Styrker evnen til at forstå og reagere på børns signaler gennem en fæl-
les faglig forståelse og et fælles sprog for omsorg. Det øger fokus på at 

imødekomme børns intentioner, hvilket fremmer tryghed og trivsel.

Hvordan 
gør vi det?

2 timers oplæg for alle medarbejdere med introduktion til Omsorgsgrebet 

Indledende møde med leder inden refleksioner sættes i gang  

3 refleksioner med afsæt i Omsorgsgrebet

Prøvehandlinger mellem refleksioner

Hvordan 
evaluerer 

vi?

Evaluering før og efter refleksionsmetoden

Understøtter en refleksiv praksis med fokus på børnenes perspektiver.

Understøtter sensitiv responsivitet overfor børnenes signaler.

Understøtter en fælles tilgang og kvalitet i det pædagogiske arbejde.
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Sådan ser et forløb ud 

Fælles oplæg om Omsorgsgrebet (er afholdt)

Forberedelsesmøde med leder 
Hvordan understøtter lederen implementering af Omsorgsgrebet?

Refleksionsforløb på alle stuer med afsæt i Omsorgsgrebet
To fysiske refleksioner og en digital refleksion.  

Opsamlende ledersparring 
Foregår i grupper af ca. 5 ledere   

Løbende evalueringsaktiviteter
Fx besvarelse af kort spørgeskema før og efter, interviews med udvalgte medarbejdere og 
enkelte observationer. 
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Sådan ser et refleksions-
forløb på en stue ud

Forberedelse til refleksion: 
Hver deltager vælger en relationel udfordring 

Forberedelse til refleksion: 
Hver deltager vælger en relationel udfordring

Forberedelse til refleksion: 
Hver deltager vælger en relationel udfordring

Opsamlende møde med ledere i mindre grupper (ca. 5 ledere) 
Hvad har refleksioner og prøvehandlinger bidraget til? 
Udfordringer og muligheder i den fælles refleksion? 

Refleksionsforløbet faciliteres af en konsulent fra Børns Vilkår. Alle tre refleksioner på stuen 
faciliteres af den samme konsulent.  

1. Refleksion

1. Prøvehandling

2. Refleksion

2. Prøvehandling

3. Refleksion

Fysisk møde, 
dato

Digitalt møde, 
dato

Digitalt møde, 
dato

Fysisk møde, 
dato
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Viden om
omsorgs- 

pædagogisk 
praksis

Pædagogisk 
refleksion

Omsorgsgrebet

Tilbyder et fælles fagligt 
sprog for omsorg

1

2

Skærper opmærk-
somhed på børns 

behov for nærvær og 
udforskning
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Skærper opmærk-
somhed på medar-

bejderens nærvær og 
tilgængelighed

Fremmer og styrker 
medarbejderens menta-
lisering i relationen med 
barnet/børnegruppen
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