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3. Samtale-postkort til eleverne
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Ga ind pa bornsvilkar.dk/9klasse og tryk pa knappen "Start undervisningsforlab”.

Se filmen METAL sammen i klassen.
Del dernzest eleverne op i gruppe pa max 3. Besvar derefter disse spgrgsmal:

Snak om spergsmalene til filmen:

Hvad binder feellesskabet sammen?

Hvilke veerdier er vigtige i deres feellesskab?

Hvilke veerdier synes |, et godt faellesskab skal bygge pa?

Hvad skal der til, for at du fgler dig som en vigtig del af et faellesskab?

Generelle spergsmal til fellesskaber:

+ Hvordan kan et godt faellesskab ggre en positiv forskel i ens liv?

+ Hvordan kan et trygt og positivt feellesskab motivere én til at tage initiativ og
hjeelpe andre?

« | hvilke situationer er det positivt at vaere en del af et faellesskab - og hvornar
kan det vaere en begraensning?


http://bornsvilkar.dk/9klasse
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2. AKTIVITET: DILEMMAER FRA HORT
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Eleverne kommer med forslag til handlinger og lgsninger, hvis de selv eller deres
kammerater star i en sveer eller udfordrende situation.

@l Fremzongsmace |
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1 Inddel eleverne i mindre grupper pa tre til fem personer.

2 Introduktion til opgaven:
Fortzel eleverne, at de nu skal arbejde med rigtige, anonyme dilemmaer,
som unge har kontaktet radgivningstilbuddet HORT med.
Dilemmaerne handler om situationer, som kan veere sveere at sta i, og der
findes sjaeldent ét rigtigt svar. Det vigtige er, at de taler om, hvad man kan gore,
og hvordan man kan fa hjeelp.

3 Der er i alt tre dilemmaer, som vises i e-laeringen. Lad grupperne valge ét
dilemma, som de vil arbejde videre med.

4 Gruppearbejde - eleverne taler om felgende spargsmal:
« Hvorfor tror |, at den unge har kontaktet HGRT?

o Hvad er vigtigt eller svaert i situationen?

* Hvad kan den unge selv gare?
o Hvilke muligheder har man - og hvad kan konsekvenserne veere?

+ Hos hvem eller hvor kan man fa hjeelp, hvis man oplever noget lignende?

Du kan bruge spgrgsmalene pa de naeste sider til at facilitere dialogen om de
enkelte dilemmaer.

Foler mig presset til at kabe maerketgaj!

De andre drenge i klassen kommenterer ofte pa hinandens maerketgj,
og jeg fgler mig presset til at kabe meerketgj. Specielt fordi, at jeg i
forvejen ikke er medlem af den der "drengekreds”. Jeg frygter meget,
hvad andre siger om min stil, nar jeg ikke er der, men jeg ved godt,
at jeg ikke skal bruge mine penge pa dyrt taj, hvis jeg ikke har lyst.
Men igen, nar jeg ser de andre ga med det, vil jeg ogsa, fordi jeg straeber
efter at veere medlem af den gruppe... Generelt frygter jeg bare,
hvad folk siger bag min ryg. Hvad skal jeg ggre?

uUng, 15 ar

DILEMMA 1
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Spergsmal:

* Hvad binder ‘gruppen’ sammen?

+ Hvad betyder det at ‘passe ind' i den gruppe?
« Hvilke veerdier har drengen selv?

* Hvad kan han ggre?

Tal gerne om:

« Hvornar kan det feles trygt og rart at vaere en del af et faellesskab - og hvornar kan det skabe
usikkerhed omkring ens rolle og plads i gruppen?

+ Hvorfor kan det veere sveert at traede ud af et faellesskab, som man maske ikke laengere trives i?

« Er det muligt at fgle sig ensom, selvom man er en del af et faellesskab - og hvad tror |, det kan
skyldes?

Jeg faler et stort pres!

Jeg faler et stort pres med en masse afleveringer, handbold og at
jeg altid skal veere pa overfor vennerne og er bange for at ryge ud af
gruppen fordi jeg fremstar irriterende. Jeg skal praestere mit bedste,
men det er ikke altid det sker, og hvis jeg farst laver en fejl, begynder

jeg at stresse, og sa kan jeg ikke stoppe igen.

uUng, 14 ar

DILEMMA 2

Spergsmal:

Hvad tror | kan veere arsagen til, at nogle unge foler sig pressede i hverdagen?

« Hvorfor fgler den unge sig presset, og hvor kommer presset fra?

* Har I nogensinde vaeret nervegse for ikke at passe ind eller vaere en del af feellesskabet?
Hvordan fgles det?

+ Hvordan prever | at finde en god balance mellem skole, fritidsinteresser og sociale relationer?

« Hvad vil | foresla, at unge ger, hvis de faler sig overveeldede af krav og forventninger?

Tal gerne om:

Mange unge oplever et stort pres i hverdagen. Noget af presset kommer fra omgivelserne - som
skole, foraeldre og samfundet - mens andet udspringer af egne hgje forventninger. Ofte sammen-
ligner unge sig med jaevnaldrende, og her kan sociale medier spille en stor rolle. Det er nemmere
end nogensinde for at spejle sig i andres liv - liv, som ofte bliver fremstillet pa en urealistisk og
perfekt made. Det kan skabe en fglelse af ikke at vaere god nok og forstaerke det daglige forvent-
ningspres. Derfor er det ogsa vigtigt at tage snakken om, hvordan sociale medier pavirker unges
selvbillede og trivsel.
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Jeg faler mig udelukket!

| weekenden holdt en fra min klasse en fest for vores klasse.
‘Alle’ var inviteret. De havde lavet en snapchat gruppe men
efterlod mig og en af mine venner uden for. De ville ikke tilfgje os
og ignorerede os da vi spurgte om vi matte komme med. De ville
ikke have vi skulle veere der. Jeg fgler mig meget udelukket da
de sendte mig snaps hele aftenen igennem.

uUng, 15 ar

DILEMMA 3

Spergsmal:

* Hvad siger det om faellesskabet i klassen, at nogen ikke bliver inviteret med til festen?
+ Hvorfor veelger de at sende snaps til nogen, som ikke var inviteret med?

+ Hvordan kan sociale medier forstaerke fglelsen af at vaere udenfor?

+ Hvad kan faellesskabet gore, sa alle fgler sig inkluderet?

Tal gerne om:

+ Hvordan kan voksne ga ind og hjeelpe, hvis sddan noget sker?
+ Vil de unge ga til de voksne? Hvis ikke, hvorfor? Hvad skal de voksne gere i denne situation?

3. SAMTALE-POSTKORT

Del nu et samtale-postkort ud til hver elev i klassen. Eleverne kan veelge at skrive pa kortet med det
samme eller tage det med hjem og bruge det senere. Kortet er deres eget, og det er helt op til den

enkelte, hvordan det bruges. Det vigtigste er, at de kan finde kontaktoplysninger til HORT og raekke
ud, hvis de har brug for at tale med nogen om deres problemer, uanset om de er sma eller store.
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