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INTRODUKTION

Dette materiale er udviklet som et
opfelgende undervisningsmateriale
til Berns Vilkars workshop 'Vores
klassefeellesskab’ til 7.-10. klasse.

'Vores klassefeellesskab’ er en undervisningsindsats, der har
som overordnet formal at veere med til at styrke positive og
trygge feellesskaber og forebygge mistrivsel og mobning.

| 'Vores klassefeellesskab' konkretiseres det overordnede
formal til handlingsorienteret viden og perspektiver pa det
positive og trygge klassefzellesskab. Via film, cases, dilem-
maer og dialogbaserede gvelser taler eleverne om utrygge
og trygge faellesskaber, danner holdninger og far ideer til
handlinger, der fremmer positive faellesskaber.

Undervisningsaktiviteter

Materialet indeholder tre lettilgaengelige og fagligt
relevante undervisningsaktiviteter, der bygger videre
pa workshoppens faglige indhold. De tre aktiviteter er:

1. Producer en podcast, hvor eleverne formidler viden
og begreber om det utrygge og det trygge feellesskab,
normer, vardier, holdninger og handlinger i en podcast.

2. Skriv et debatindlaeg, som tager afsaet i et dilemma
fra workshoppen, hvor holdninger og handlinger
omseettes til en opinionstekst.

3. Cases fra BorneTelefonen: De fire hjorner, hvor
eleverne anvender deres viden fra aktiviteterne i work-
shoppen og det opfglgende undervisningsmateriale

til at finde lgsninger og ideer til handlemuligheder i
henvendelser fra BarneTelefonen.

Aktiviteterne kan bruges enkeltvis eller som et samlet forlgb.

Hvis du gnsker at bruge alle aktiviteterne i materialet, skal

du afsaette 7-12 lektioner. Hvor meget tid | praecist bruger,
afhaenger af, hvor ambitigse, du veelger, | skal veere i forhold
til de produktorienterede aktiviteter ( podcast og debat-
indlaeg), samt hvordan du konkret tilretteleegger aktiviteterne
og arbejdet med materialet.

Formalet med undervisningsaktiviteterne er, at eleverne
bliver opmarksomme og tilegner sig viden om sociale
dynamikker og utrygge feaellesskaber, og derefter bliver i
stand til at finde handlemuligheder ud fra klare veerdier,
der fremmer et positivt og trygt klassefallesskab.

Positive og trygge feellesskaber

At have folelsen af at hare til og at indga i positive feellesska-
ber er helt afggrende for alle mennesker. Nar bern og unge
indgar i trygge feellesskaber, giver det dem de bedste for-
udseetninger for at udvikle sig og udfolde sig, og det styrker
troen pa, at handlinger kan gare en forskel. Trivsel og leering
er hinandens forudsatninger. Hvis man ikke trives og er tryg,
kan det veere sveert at |zere.

Et trygt faellesskab er kendetegnet ved, at der er plads

til alle og til at vaere forskellige. Det er et faellesskab, der
hviler pa veerdier som fx respekt, ligeveerd, mangfoldighed,
samhgrighed m.m. og hvor ingen fgler sig alene og uden-
for. Veerdier handler helt grundleeggende om, hvad vi vur-
derer, er vigtigt for at opna en fglelse af glaede, motivation,
overskud, ro, mod og tryghed.

Et utrygt faellesskab er kendetegnet ved at have snaevre
normer og udelukke nogle fra faellesskabet. Normer er
uskrevne og usynlige 'regler’ for, hvordan vi er sammen.
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INTRODUKTION

Normer kan veere gode og rammeseette de forventninger
og mader, man er sammen pa i feellesskabet, men de kan
0gsa vaere begraensende, hvis barn og unge fastholdes i
fx at skulle se ud eller vaere pa en bestemt made, have de
samme fritidsinteresser m.m. Det kan skabe utryghed og
eksklusionsangst i faellesskabet. Nar man er bange for

at veere uden for, kommer man nemt til at ekskludere
andre eller at mobbe.

Opstar folelsen af ikke at hare til, at st udenfor faelles-
skabet, kan det fgre til ensomhed, mistrivsel og mobning.
Det er altid de voksnes ansvar at hjelpe og skabe de bedste
rammer for, at et klassefeellesskab er trygt og rart at veere i.

Borns Vilkars mobbesyn

S—
1 Borns Vilkar er vi i vores forstaelse af mobning inspireret \ |\ J
af forskning fra eXbus (Exploring Bullying in Schools).
Dette betyder, at vi forstar mobning som et socialt og
kontekstafhaengigt fenomen, snarere end en relation
mellem individuelle mobbere, og de der mobbes.
Mobning er et komplekst f&enomen og en saerlig form
for social dynamik, der dominerer feellesskaber. Derfor
er interventioner, der bestraeber sig pa at stoppe eller
forebygge mobning, rettet mod klassens sociale
faellesskab som helhed.

Borns Vilkar som en rettighedsbaseret
organisation

Borns Vilkar er en barnerettighedsorganisation, og vi vil
gennem vores arbejde gore bade bgrn, unge og voksne
omkring dem opmarksomme pa de rettigheder, bern og
unge har. Alle bgrn har ret til at indga i positive og trygge
feellesskaber. Retten til omsorg og tryghed og retten til at
blive inddraget stér helt centralt i Barns Vilkar og dermed
ogsa i denne workshop og dette opfglgende undervisnings-
materiale. Radgivning og undervisning i Berns Vilkar handler
om at gge bern og unges trivsel og handlekompetence.
Blandt andet ved, at de kender til og agerer i forhold til
deres rettigheder. Saledes at de bliver i stand til, alene

eller sammen med andre, at skabe positive forandringer

i egen tilveerelse og i de faellesskaber, de indgar i.
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Om ‘Vores Klassefaellesskab’ Leeringsmal

‘Vores klassefaellesskab’ har som overordnet formal at veere
med til at styrke positive og trygge feellesskaber og forebygge

- : e Eleverne kan undersege og formidle viden om
mistrivsel og mobning.

trygge og utrygge feellesskaber

Dette sker gennem film, dilemmafyldte situationer og cases,
som alle giver eleverne forudseetninger for at tage stilling
og finde pa alternative handlemuligheder. Formalet er, at
eleverne far konkrete eksempler at forholde sig til for pa den
made at kunne gennemskue og genkende de mekanismer,
der kan veere pa spil i utrygge faellesskaber og fare til mis-
trivsel og mobning. Eleverne arbejder sammen om at taenke
i holdninger, handlinger og positive vaerdier, der fremmer
tryghed og trivsel. Elevernes stemmer og indbyrdes dialog
er afseettet for workshoppen og undervisningsaktiviteterne
med fokus pé at understgtte elevernes handlekompetence.

Fag og Faelles Mal 5})

Det samlede forlgb, som bestar af workshoppen 'Vores
klassefeellesskab’ og dette opfelgende undervisnings-
materiale, kan tilrettelaegges som et trivsels- og under-
visningsforlgb om feellesskaber, normer og vaerdier med
inddragelse af dansk, samfundsfag og sundheds- og
seksualundervisning og familiekundskab (SSF).

e Eleverne kan anvende deres viden om fzellesskaber,
normer og verdier til at opsaette handlemuligheder
i dilemmafyldte og normbegransende situationer

e Eleverne kan udvikle og omsatte budskaber,
holdninger og handlinger til kreative produkter,
henholdsvis podcast og debatindlaeg

e | relation til dansk arbejdes med kompetence-
omraderne 'Fremstilling’ og Kommunikation’

e | relation til samfundsfag arbejdes med
kompetenceomraderne ‘Sociale og kulturelle forhold’

e | relation til SSF arbejdes med feerdigheds- og
vidensomraderne 'Normer og idealer’, 'Personlige
graenser’ og 'Relationer’.
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UNDERVISNINGSMATERIALETS
AKTIVITETER

1. Producer en podcast
2. Skriv et debatindleeg

3. Cases fra BorneTelefonen: De fire hjerner

STRUKTUR

For hver aktivitet er der kort beskrevet:

Mal: Aktivitetens laeringsmal.
Tidsforbrug: Hvor lang tid aktiviteten tager.

Materialer: Beskrivelse af hvilke materialer, det kraever at
gennemfgre aktiviteten.

Instruktion til underviseren: En trin-for-trin beskrivelse af,
hvordan aktiviteten gennemfgares.

| flere aktiviteter indgar “Elevark”, som kan printes eller deles
digitalt med eleverne.

UNDERVISNINGSMATERIALETS AKTIVITETER




1. PRODUCER EN PODCAST

Mal:

e At eleverne opnar forstaelse for andre unges situation og anvender
deres viden fra workshoppen til at radgive andre.

e Ateleverne samtaler og finder pa handlemuligheder i forhold til
dilemmaer og udfordringer, der kan opsta i et klassefaellesskab.

T

Producer en podcast

TIPS: Podcast kan ogsé bruges pé
et foraeldremgde, sa foraeldrene
bliver inddraget og far veerktajer
til, hvilken rolle de har, og hvordan
de kan bidrage aktivt til at stette

op om det steerke klassefzellesskab.

Klassens elevradsrepraesentanter
kan ogsa tage podcast-produk-
tionen med til elevradet for

at seette fokus pa det trygge
feellesskab.

INSTRUKTION
TIL UNDERVISEREN:

| denne aktivitet arbejder eleverne
med at producere podcast om klasse-
feellesskaber. Formalet er at omsaette
viden, holdninger og handlinger fra
workshoppen og det opfglgende
undervisningsmateriale til et kreativt
produkt. Der kan arbejdes i dybden
med lydproduktion, men aktiviteten
kan ogsa laves i et one take med
mobiltelefonen. Det afhaenger af dit
didaktiske fokus, og hvor stor veaegt
du vil tillzegge genren podcast.

1. Du fortzeller eleverne, at de nu
skal lave en podcast om klasse-
feellesskab. Klassen deles i grupper
a 4. Overvej, hvordan du vil sam-
mensatte grupperne, sa du sikrer,

at det bliver trygt for alle at deltage.
Hver gruppe skal producere en mini-
udgave af en podcast om det trygge
klassefaellesskab, hvor klassens viden,
holdninger, budskaber og handlinger
fra workshoppen inddrages, uddybes
og dreftes. Den primaere malgruppe
er bern og unge pa deres egen alder.
Uddel elevarket og gennemga
aktiviteten med dem.

Tidsforbrug:

2-4 lektioner
Materialer

e Elevark: Producer en podcast
o Mobiltelefon eller skoletube

2. Duinstruerer eleverne i, at de skal
skrive et manuskript. Manuskriptet
bestar af tre dele. Der skrives stikord til
hver del - ikke fulde seetninger, for det
er vigtigt, at det ikke bliver oplaesning:

e Introduktion: Hvad handler
podcasten om, og hvilke
geester er i studiet for at belyse
indholdet? (ca. 30 sek.)

e Samtaleemnet: Hvad er ind-
holdet? Hvordan kan | bruge et af
dilemmaerne fra workshoppen
som case? (ca. 2-4 min.)

e Afrunding: Hvordan vil | afslutte
jeres podcast og samle op pa de
vigtigste pointer? (ca. 30 sek.)

3. Duinstruerer eleverneii,

hvordan de teknisk skal producere
deres podcast. Det er op til dig at
vurdere, hvor ambitigst og grundigt, |
vil arbejde med podcast-genren. Skal
eleverne optage kontinuerligt uden at
redigere lydfilerne, s kan en mobiltele-
fon bruges. @nsker | at arbejde med
lydredigering, underlaegningsmusik og
lydeffekter, kan I med fordel bruge Sko-
letubes podcast-program Soundation.
Der findes masser af sider med gratis
lydeffekter og musik - og det er vigtigt,
at de kun bruger dem, de har ret til.

1. PRODUCER EN PODCAST O



1. PRODUCER EN PODCAST

4. Lad eleverne lytte til hinandens
podcasts. Sorg for at seette rammen,
sa du sikrer et trygt rum, hvor eleverne
lytter respektfuldt og uden at kommen-
tere eller grine af hinandens produk-
tioner.

5. Podcasts kan ogsa afspilles for
foraldre, elevrad og skoleledelse,
hvis det gnskes at bringe klassens
synspunkter og overvejelser ud af
klasserummet. Inden du som leerer
fx afspiller elevernes podcast pa et
foraeldremade, er det vigtigt, at det
sker efter aftale med eleverne, og at
du understreger, at der er tale om
fiktive fortaellinger og dilemmaer,
som klassen har forholdt sig til.

1. PRODUCER EN PODCAST O



Varighed: Ca. 5 minutter

Rollefordeling: Vaert og tre gaester (Erfarings- og
ekspertkilder: Elever, lerere, skoleleder, radgiver etc.)

Krav til indhold: Brug mindst ét af dilemmaerne
fra workshoppen.

€) LAV EN KLAR ROLLEFORDELING

o Hyvilke gaester skal deltage i jeres podcast?
e Hvordan far | bade erfarings- og ekspertkilder med?

e Hvem skal indtage de forskellige roller: Vaert og gaester?

© LAV ET MANUSKRIPT

e Introduktion: Hvad handler podcasten om, og
hvilke geester er i studiet for at belyse indholdet?
(ca. 30 sek. i den feerdige podcast)

e Samtaleemnet: Hvad er indholdet? Hvordan kan |
bruge et af dilemmaerne fra workshoppen som case?
(ca. 2-4 min. i den faerdige podcast)

e Afrunding: Hvordan vil | afslutte jeres podcast og

samle op pa de vigtigste pointer? (ca. 30 sek. i den
faerdige podcast)

€ INDSPIL JERES PODCAST

@ nFSPIL JERES PODCAST
FOR HINANDEN 1 KLASSEN

PRODUCER EN PODCAST

AR

Elevark

HUSK kun at skrive stikord - s& | undgér oplaesning i jeres
feerdige podcast. Til at lave manuskript og overveje, hvilket
indhold | gnsker at fa med i jeres podcast, kan I lade jer inspirere
af felgende spgrgsmal til manuskriptet. Spergsmalene sikrer jer,
at | far brugt viden, holdninger og handlinger fra workshoppen
og mindst et af dilemmaerne fra workshoppen:

e Hvad er et trygt faellesskab?

e Hvad betyder det for bgrn og unge at indga i positive
og trygge feellesskaber?

e Hvad er normer, og hvorfor kan normer blive en
udfordring i klassefaellesskabet?

e Brug gerne mindst et af dilemmaerne fra work-
shoppen og giv eksempler pa, hvordan sneaevre
normer kan veere med til at begraense bern og
unges muligheder. Vaerten kan fx lzese dilemmaet
op som en case, som gaesterne/panelet skal forholde
sig til. Brug gerne nogle af begreberne fra begrebs-
kortene fra workshoppen til at tale om dette
(se begrebskort). Jeres leerer kan hjzelpe jer med
at tale om begreberne igen og veere med til at
ridse op, hvad de betyder.

@ Hvordan kan man som feellesskab handle i det
pageeldende dilemma?

e Hvorfor er det vigtigt at tale om veerdieri et
klassefeellesskab?

e Hvilke veerdier synes |, er de vigtigste for et trygt og
rart klassefzellesskab?

e Inddrag jeres vigtigste budskaber for et trygt
feellesskab fra workshoppen.

e Hvorfor er dette budskab vigtigt?

e Hvordan kan man handle for at fremme et trygt
klassefallesskab? Klassekammerater, laerere m.fl.

ELEVARK - PRODUCER EN PODCAST

1. PRODUCER EN PODCAST O



ET TRYGT KLASSEFALLESSKAB
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ET UTRYGT KLASSEFZELLESSKAB
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DILEMMAKORT

Elevark

D]
DARLIG SAMVITTIGHED Aiate

Jeg har mega darlig samvittighed. Til en fest endte mig og to af

mine bedste venner med at sidde ved siden af en pige fra klassen.

Vi hviskede om hende og grinte hgjt hver gang, hun prgvede at sige
noget. Hun sad bare helt stille og sagde ikke noget. Da vi sa hende
igen, besluttede vi at lave lidt mere sjov med hende, sa vi kaldte hende
nogle ret tarvelige navne. Nu er det bare noget, vi gor hver gang vi ser
hende. Det er som om, vi neermest konkurrerer om, hvem der kan lave
de sjoveste navne. Jeg far faktisk mega darlig samvittighed, men jeg
ved ikke, hvordan jeg skal stoppe det. Jeg tror ikke, mine venner har
det darligt med det.

()
GAMING alaty

Hej

Jeg har det ret sveert, fordi at mine venner driller mig med at jeg godt
kan lide fodbold, og at jeg godt kan lide at game, og at det kan man
ikke som pige. Jeg ved ikke, hvad jeg skal sige til dem hverken til
pigerne eller drengene. Sa hvad skal jeg gare/sige?

ELEVARK - DILEMMAKORT "VORES KLASSEFALLESSKAB’ 1. PRODUCER EN PODCAST O
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DILEMMAKORT

(D)
MERKET@J? IR

De andre drenge i klassen kommenterer ofte pa hinandens
maerketgj, og jeg faler mig presset til at kebe maerketgj. Specielt fordi,
at jeg i forvejen ikke er medlem af den der “drengekreds”. Jeg frygter
meget, hvad andre siger om min stil, nar jeg ikke er der, men jeg ved
godt, at jeg ikke skal bruge mine penge pa dyrt tej, hvis jeg ikke har
lyst. Men igen, nar jeg ser de andre ga med det, vil jeg ogsa, fordi jeg
straeber efter at veere medlem af den gruppe ... Generelt frygter jeg
bare, hvad folk siger bag min ryg. Hvad skal jeg gore?

Q)
HIZELP! alats

Jeg far dagligt 2-3 beskeder pa snapchat, hvor der star, at jeg er en
taber, og jeg bare skal slette alle mine sociale medier, fordi ingen
alligevel gider at skrive med mig. Jeg far ogsa beskeder pa Insta,

hvor folk kommenterer mine billeder med, at jeg er klam og ulaekker.
Det ligner, at beskederne kommer fra falske profiler. For nogle
maneder siden blev jeg uvenner med en fra min klasse, men jeg ved
ikke om det er den person eller mange forskellige, der skriver til mig.
Jeg bliver sa ked af det, hver gang jeg far en besked.

ELEVARK - DILEMMAKORT "VORES KLASSEFALLESSKAB’
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DILEMMAKORT

(2]

JEG ER SLET IKKE SOM DE ANDRE... iate

I min klasse gar alle op i fodbold og tej. Det gar jeg slet ikke. Det siger
mig overhovedet ingenting. Jeg interesserer mig for politik og er aktiv
i grupper, som stetter dyrevelfaerd og klima. Jeg tror ikke der er nogen
af de andre der kan relatere til det. Og jeg ved, at hvis jeg begynder at
vaere mig selv, vil de bare synes, jeg er maerkelig, og jeg vil bare fale
mig endnu mere udenfor. Nar jeg er i skolen, er jeg en helt anden,
men sa snart jeg kommer hjem, kan jeg vaere mig selv igen. Jeg har
overvejet at skifte skole, fordi jeg ikke har nogen venner. Jeg bliver
aldrig inviteret med, hverken i skolen eller efter skolen. Jeg har
virkelig brug for en god ven. Hvad skal jeg gore?

N
PRASTERE MIT BEDSTE! alate

Jeg faler et stort pres med en masse afleveringer, handbold og at
jeg altid skal vaere pa overfor vennerne og er bange for at ryge ud af
gruppen fordi jeg fremstar irriterende. Jeg skal praestere mit bedste,
men det er ikke altid det sker, og hvis jeg farst laver en fejl, begynder
jeg at stresse, og sa kan jeg ikke stoppe igen.

ELEVARK - DILEMMAKORT "VORES KLASSEFALLESSKAB’
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DILEMMAKORT

)
IKKE INVITERET! IR

| weekenden holdt en fra min klasse en fest for vores klasse. ‘Alle’ var
inviteret. De havde lavet en snapchat gruppe men efterlod mig og en
af mine venner uden for. De ville ikke tilfgje os og ignorerede os da vi
spurgte om vi matte komme med. De ville ikke have vi skulle vaere der.

Jeg feler mig meget udelukket da de sendte mig snaps hele aftenen
igennem.

()
JEG FPLER MIG ENSOM alaty

Jeg er i en vennegruppe som gar rigtig meget op i at veere populaere
og have mange likes pa Instagram. Vi konkurrerer indbyrdes, og jeg
far det altid rigtig darligt med mig selv. Jeg er ligesom kommet ind i en
form for parallelt univers hvor likes viser hvor populeer og hvor meget
veerd man er. Hvis man far mange likes eller fedselsdagshilsner ma det
betyde at mange kan lide en og at man er meget vaerd. Sadan har jeg
det. Jeg foler mig rigtig ensom. Jeg ved virkelig ikke, hvad jeg skal ggre?

ELEVARK - DILEMMAKORT "VORES KLASSEFALLESSKAB’
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2. SKRIV ET DEBATINDLEG

Mal:

e Ateleverne vaelger et dilemma fra workshoppen og bruger deres
viden om debatindlaegget som opinionsgenre til at formulere klare
holdninger og meninger.

At eleverne finder pa vigtige budskaber og ideer til handlinger
og lgsninger pa et konkret dilemma.

Debatindlaggets overskrift - rubrikken forteeller helt kort, hvad
debatindlagget handler om. Den ma gerne vare skarp og satte °
dilemmaet pa spidsen. Samtidig afslorer den det vigtigste i t

debatindlegget. P4 den made fanges lseren.

Iunderrubrikken laves et kort resume af de vigtigste pointer | debatindlzeg-

Vige under rubrikden. Individuelt eller i grupper veelger

eleverne et dilemma fra workshoppens
Bredteksten skrives weTil sidstsamlesderop  problemet/dilemmaet
ispalter. Den kaldes med en konklusion, der  pé spidsen ved at vare i H
R eyl o oo otte dilemmaer, som de omseetter til et
tekstens Tugbrad’. Deter  synspunkt/din mening.  sat op. Et billede er ofte . . . .
ettt meninger of  Detkan vare engod e bikfang en rtkel, debatindleeg. Didaktiske overvejelser,
synspunkter bliver zltet  at kigge i aviser og f& derfor er det vigtigt, ° ° . .
godtsammen. Ibrad-  inspiration fra andre, der  at det fortaeller noget der gar pa hvorvidt debatind |&gget
teksten skal alle punk- ogsé har skrevet debat-  centralt og vigtigt om dit 4
terne fra OPBYGNING OG  indlaeg. “Et citat er et synspunkt/mening. i H i H
skal skrives individuelt, i makkerpar

vil sige, at bradteksten  vigtigste synspunkt, som
haren god begyndelse,  er fremhzvet og skrevet
der fanger lzeserens op med stor skrift-
opmarksomhed, dit sterrelse med citattegn
vigtigste omkring”
synspunkt/mening Der folger ofte et billede
beskriver dugrundigr, eller en tegning med

du har gode argumenter, et debatindlag. £n ..
S —— kan nogle gange satte

eller i grupper, er op til dig at teenke ind
i processen. Der kan vaere en tryghed

i at have en makker eller flere kamme-
rater til at udforske debatindlaegget
som opinionsgenre og drgfte hold-

Skriv et debatindlzeg ninger og meninger, som skal tilkende-
gives. Opgaven kan ogsa gennemfgres
individuelt som en skriftlig aflevering.

TIPS: En god skriveproces for
eleverne optimeres ved, at du som
underviser indgar i rollen som
skrivevejleder. Det vil sige, at du
undervejs taler med eleverne om
at planlaegge og revidere samt at
give dem gode stilladser for deres
skriveproces. Du kan leese med
undervejs pa sma skriveudkast
og give lgbende respons, fx til at
starte med pa rubrik og under-
rubrik. Det handler ogsa om at
give gode input til forbedring og
eksempler, sa du som underviser
i hojere grad viser og giver gode
ideer frem for (kun) at forklare

og give respons pa et feerdigt
skriveprodukt.

1. Elevarkene 'Skriv et debatindlaeg’
og '‘Dilemmaer’ uddeles til eleverne,
og eleverne instrueres i, at de skal
vaelge et af dilemmaerne fra workshop-
pen, som de vil arbejde videre med

og omsaette til et debatindlaeg. Elev-
erne vaelger, om de som afsender for
debatindlegget vil indtage rollen som
jeg-forteelleren i dilemmaet, eller de vil
indtage rollen som en klassekammerat
til jeg-fortaelleren med klare meninger
og holdninger til dilemmaet og handle-
muligheder for faellesskabet.

2. Kravene til indhold, opsaetning og
layout for debatindlzegget fremgar af
elevark og gennemgas felles i klassen.

Tidsforbrug:

2-4 lektioner
Materialer

e Elevark: Skriv et debatindlzeg

3. Du forklarer eleverne, at der kan
soges yderligere baggrundsviden om
dilemmaet/problemet. Det kan de
gore ved at sege viden pa relevante
hjemmesider eller kontakte relevante
eksperter og kilder.

4. Du angiver en tidsramme
for elevernes skriveproces.

5. Eleverne fremlaegger deres
debatindlaeg for hinanden i grupper.

Er opgaven Igst individuelt, fremlaegges
i grupper a 4. Er opgaven lgst i makker-
par, fremlaegges for et andet makker-
par. Er opgaven lasti grupper a 4, laves
matrixgrupper pa tveers af klassen.

Du lytter med og har undervejs i pro-
cessen varet inde over de forskellige
debatindleeg som skrivevejleder.

6. Afslut ovelsen med at tale om,
hvordan unge kan gere opmaerksom pa
betydningen af positive faellesskaber,
og pa den made vaere med til at pavirke
og fremme trivselstiltag.

7. Feellesskabsavis - elevernes
debatindlaeg kan samles i klassens fzel-
lesskabsavis og eventuelt gores synlig
pa skolen ved at dele den ud i eksem-
plarer til ledelse, lerere, foreeldre og
klasser eller ved at laegge den op pa
skolens hjemmeside eller aula. Dette
gores selvfglgelig efter aftale med
eleverne og en understregning af, at
det er fiktive dilemmaer, som klassen
har arbejdet med.
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SKRIV ET DEBATINDLAG

GENREKENDETEGN
- JEG SYNES/JEG MENER......

Et debatindleeg herer under opinionsgenren. Opinion betyder mening - og det
forklarer genren godt, for formalet med et debatindlaeg er netop at starte eller
deltage i en debat med dine meninger og holdninger om et aktuelt emne. | et
debatindlzeg giver afsenderen/skribenten seerligt udtryk for: Tanker, fglelser,
meninger, holdninger og viden. For at gere indtryk pa leeseren, bruger

afsenderen sine egne oplevelser og erfaringer i teksten.

RUBRIK | UNDERRUBRIK BYLINE § BRODTEKST j CITAT FOTO + FOTOTEKST

8

Debatindlaeggets overskrift - rubrikken fortaeller helt kort, hvad
debatindlaegget/handler om. Den ma [gerre vare skarp og s&tte

dilemmaet pa spidsen. Samtidig afsldrer den det vigtigste i
debatindlaegget| Pa den made fanges|laesgren.

I underrubrikken laves et kort resume af de vigtigste pointer i debatind|aeg-

get. Underrubrikken skrive

| byline skrives afsenderens/skribentefis navn, fx Peter Hapsen, {5 ar, skoleelev

Brgdteksten skrives

i spalter. Den kaldes
brgdtekst, fordi den er
tekstens ‘rugbred’. Det er
altsa her, at meninger og
synspunkter bliver zltet
godt sammen. | brgd-
teksten skal alle punk-
terne fra OPBYGNING OG
KENDETEGN indga. Det vil
sige, at brgdteksten har
en god begyndelse, der
fanger leserens opmaerk-
somhed, dit vigtigste
synspunkt/mening
beskriver du grundigt,

du har gode argumenter,
eksempler, budskaber og
lesninger pa dilemmaet.

saed fed skrift g star lige under rubrikken

Til sidst samles der op
med en konklusion, de
gentager dit vigtigste
synspunkt/din mening
Det kan veere en god id
at kigge i aviser og fa
inspiration fra andre, der
ogsa har skrevet debat
indleeg.

[

"Et citat er et vigtigt O
budskab eller dit vigtigste
synspunkt, som er frem-
heevet og skrevet op med
stor skriftstorrelse med
citattegn omkring”

Der folger ofte et billede
eller en tegning med et

debatindlzeg. En tegning
kan nogle gange satte
problemet/dilemnjaet
pa spidsen ved at Vaere
karikeret eller sarKas-
tisk sat op. Et billedle er
ofte blikfangien a
derfor er det vigtig
at det forteeller nog

synspunkt/mening.

Elevark

OPBYGNING
0G KENDETEGN

Et debatindlaeg indeholder:

® Begyndelsen skal fange laeserens
opmerksomhed

® Problemet/dilemmaet
praesenteres og beskrives

® Afsenderen fremseetter sit
vigtigste synspunkt/mening

® 2-3 argumenter, hvor afsenderen
begrunder sit synspunkt/mening
og inddrager eksempler

® Afsenderen kommer med
lgsningsforslag pa dilemmaet

o Serligt vigtige oplysninger og
budskaber gentages

® Problemet/dilemmaet ses fra
flere sider

® Slutning med en konklusion
og gentagelse af det vigtigste
synspunkt/mening

ELEVARK: SKRIV ET DEBATINDLAG
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Mal:

At eleverne anvender deres viden og refleksioner fra workshoppen
og undervisningsmaterialet til konkrete cases fra BarneTelefonen.

At eleverne samtaler om handlemuligheder i forhold til utrygge

og trygge klassefaellesskaber.

De fire verdenshjgrner

TIPS: | forste omgang fordeler du
eleverne i de fire hjgrner og tildeler
hver gruppe en handlemulighed.
Hensigten er, at alle handle-
muligheder bliver bragt i spil,

og eleverne dermed far flere per-
spektiver pa fordele og ulemper
ved de forskellige handlemulighed-
er. Samtidig fjernes fokus i ferste
omgang fra elevernes egen per-
sonlige stillingtagen, og det trygge
klasserum sikres ved at saette fokus
pa generelle og konkrete handle-
muligheder. Dette format kan
styrke elevernes indsigt i, at der
altid findes mange og flere gode
mader at handle pa i dilemma-
fyldte situationer. | sidste del

af aktiviteten far eleverne
mulighed for selv at tage stilling.

INSTRUKTION
TIL UNDERVISEREN:

| denne aktivitet skal klassen

arbejde med ‘cases fra Barne-
Telefonen’, som er 'nye’ for eleverne.
Hensigten er, at eleverne nu anvender
og omseetter deres viden, holdninger,
handlinger og budskaber fra workshop-
pen og det opfglgende undervisnings-
materiale til nye situationer.

Til hver case fra BgrneTelefonen er
opsat fire handlemuligheder, som
eleverne tager stilling til. Hvert hjgrne
i klasserummet repraesenterer en
handlemulighed.

1. Du udveelger cases, som du
vurderer, er relevante for klassen.
Det kan ogsa veere, at du vaegter
at na alle cases og dermed
afseetter mere tid til aktiviteten.

2. Du praesenterer eleverne for
aktivitetens format. Forklar eleverne,
at de skal arbejde med en aktivitet,
hvor det handler om at finde gode
handlemuligheder i cases fra
BorneTelefonen, som udfordrer
klassefeellesskabet. Det er vigtigt at
forteelle dem, at aktiviteten ikke gar
ud pa at na til enighed, tvaertimod er
det en kvalitet, at der er forskellige
handlemuligheder i spil, og at klasse-
samtalen tager udgangspunkt i fordele
og ulemper ved hver handlemulighed.
Formalet er at inspirere eleverne til at
tage stilling og handle, hvis/nar de selv
oplever dilemmasituationer.

Tidsforbrug:

1-2 lektioner
Materialer

e Cases fra BarneTelefonen

3. Du laeser nu den fgrste case hgjt
for eleverne. Derefter laeser du fgrste
handlemulighed hgijt og viser, hvilket
hjerne i klassen, der repraesenterer
denne handlemulighed ved at ga hen
til hjgrnet. Det samme gor du med
handlemulighed 2, 3 og 4.

4. Fordel klassen nogenlunde ligeligt
pa de fire handlemuligheder og bed
dem gé til hvert sit hjerne. Givdem
2-3 minutter til at tale om fordele og
ulemper ved netop denne handle-
mulighed. De elever, som har faet
tildelt'andre handlemuligheder’, skal
selv finde pa en god handlemulighed.

5. Lav 'Hjernerne rundt’, hvor
eleverne i hvert hjgrne gor rede for
deres overvejelser over fordele og
ulemper ved deres tildelte handle-
mulighed. Det er op til dig at vurdere,
hvor lang tid | skal bruge pa opsam-
lingen. Det vigtigste er, at fokus for alle
elever fastholdes. Du kan bede hver
gruppe om at udveelge en fordel og en
ulempe af samme grund. Du kan ogsa
lade de gvrige grupper stille opklar-
ende spargsmal og give kommentarer
undervejs.

6. Herefter gentages ovelsen.

Nu ma eleverne blot selv valge, hvor
de vil placere sig. Hensigten er, at de

i forrige runde har faet input og gode
argumenter til selv at tage stilling og nu
vaelger den handlemulighed, som de
synes, der er flest fordele ved.

7. Nu gar | videre til en ny case
og gentager aktiviteten.

®
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CASES FRA BZRNETELEFONEN

B@RNS
VILKAR

CASE 1: GAET OVER STREGEN

Hej bornetelefonen.

For et par uger siden skulle vi til at spille kahoot i historietimen, og vi var
14 i klassen den dag. Lige pludseligt var der et 15. navn som var "bgsse”.

| vores klasse er vi som regel alle sammen ret taette og gode ved hinanden.
Vi er meget accepterende, sa “bgsse” og lign. har aldrig fer vaeret brugt
som skaeldsord eller til at mobbe med. Til at starte med var der ingen, der
ville sige at det var dem, men senere fandt jeg ud af, at det var en pige, som
jeg engang har vaeret meget taet med. En af grundene til, at vi ikke er tette
laengere, er ogsa at hun er vild med at lave drama og spille folk op mod
hinanden og sadan. Jeg synes normalt det er f***ing traels, men nu er hun
gdet over stregen! Jeg ved ikke helt, hvad jeg skal gere. Skal jeg konfrontere
hende? Jeg kan bare ikke lide tanken om bare at lade hende gare det igen
og igen. Hvad skal jeg gore? Hjeelp, tak!

- Pige, 14 ar

1. Sige direkte til den anden pige, at hun synes, hun er gaet over stregen
2. Lade det vaere og habe pa, at det bare var et dumt indslag i kahoot

3. Tale med sin lzerer om sin oplevelse af den harde tone

4. Andre handlemuligheder

ELEVARK - CASES FRA BORNETELEFONEN 3. DE FIRE HJ@RNER
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CASES FRA BZRNETELEFONEN

Elevark

B@RNS
VILKAR

CASE 2: KLASSEFESTER UDEN HELE KLASSEN
Hej

Jeg har altid defineret min folkeskoleklasse som den bedste, jeg kan for-
estille mig. Alle kan snakke med alle - og generelt er alt bare super socialt.
Men her i lebet af 8. er der kommet fester med alkohol. Jeg ma sadan set
gerne drikke, men jeg har bare ikke rigtigt lyst. Drengene i klassen er delt
op i 2 grupper. “De populeere” og “de andre”. Jeg er en af “de andre”. Vi har
altid veeret en smule udenfor fzellesskabet, fordi vi har et par stykker, der er
lidt anderledes, men der er heldigvis ingen mobning eller noget. Dog er det
sadan at hele klassen undtagen os, er med til klassefester. Vi er simpelthen
ikke inviteret. Det generer mig lidt, for jeg vil sddan set gerne feste og jeg
har ikke noget imod den type fester. Men da en af mine venner spurgte lidt
rundt, fandt han ud af, at de ikke vil have os med, da vi er “party crashers”,
nar vi ikke drikker. INGEN af os i “de andre”-gruppen har sagt, at vi ikke vil
drikke. Faktisk drikker halvdelen af os nogle gange. Det generer mig bare
virkeligt, at de har klassefester uden hele klassen. Hvad kan jeg gore?

- Dreng, 15 ar

1. Tale med sine taette venner om, hvordan de sammen kan fa sagt til den
anden gruppe, at de gerne vil vaere med

2. Ga til en i den anden gruppe og tale pa gruppens vegne

3. Tale med sin laerer om, at alle snsker at blive inviteret med

4. Andre handlemuligheder
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CASES FRA BZRNETELEFONEN

Elevark

BORNS
VILKAR

CASE 3: MOBBET MED MIN ALDER
Hej

Jeg er en pige pa 13 ar, som gar i 8. klasse. Jeg er blevet mobbet pa det
sociale medie ask.fm for omkring 9 maneder siden. Efter episoden har jeg
fundet ud af hvem det var: det var en dreng fra min klasse. Problemet er sa
nu, at den samme dreng er begyndt at drille mig igen. Han siger ting som
brilleabe (jeg har lige faet leesebriller) og mange andre ting. Nogle af dem er
tit perverse ting. | min klasse og pa min argang er jeg den yngste, det er jeg
sa ogsa blevet mobbet med. De plejer at sige ting som "arhh du har ikke
noget at sige her, du er kun 13 ar” eller "skal jeg hjeelpe dig med at
oversatte det” (selvom jeg er en af de bedste i min klasse til engelsk).

Sa mit spgrgsmal er bare: hvad jeg skal gare?

- Pige, 13 ar

1. Tale med en klassekammerat, man er tryg ved

2. Skrive en 'joke’ om ham pa klassechatten, sa han selv kan maerke, hvordan det foles
3. Tale med de voksne, enten sine foraeldre eller sin laerer

4. Andre handlemuligheder
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CASES FRA BZRNETELEFONEN

Elevark

B@RNS
VILKAR

CASE Y: JEG BAGTALER MINE VENINDER
Hej

Jeg er en pige, som skal op i 8. Jeg har et lille problem her. Mine veninder
er supergode til at bagtale hinanden hele tiden om alt muligt ligegyldigt.
Jeg bliver ret sa tit revet med af stemningen, sa jeg ogsa kommer til at
bagtale dem, hvilket giver mig rigtig darlig samvittighed lige efter. Jeg har
RIGTIG mange gange besluttet mig for at sige, at de skal lade vaere, men
jeg er rigtig bange for, at de bliver sure, sa jeg ender altid med at droppe
det. Og de gange jeg har prgvet at bringe det op, siger de bare: “Man kan
jo ligesom ikke undga bagtaleri, for alle bagtaler alle.” Jeg faler mig som
en virkelig falsk og darlig veninde, fordi jeg bagtaler dem. Det gar jo ogs3,
at jeg hele tiden gar og taenker over, hvad de nu siger om mig bag min ryg.
Hjeelp! Hvad skal jeg g@re? Tak pa forhand.

- Pige, 14 ar

1. Sige til sine veninder, hvordan hun har det med at bagtale
2. Acceptere at 'alle bagtaler alle’

3. Tale med sine forzeldre eller sin laerer

4. Andre handlemuligheder

ELEVARK - CASES FRA BORNETELEFONEN 3. DE FIRE HJ@RNER O



CASES FRA BZRNETELEFONEN

Elevark

B@RNS
VILKAR

CASE 5: FPLER TKKE AT JEG PASSER IND

Hej alle

Jeg er en 15-arig dreng, som lige er startet i 9. klasse, men jeg faler ikke
at jeg passer ind med de andre. Jeg bliver ikke mobbet eller noget, men
jeg bliver bare let overset af klassen. Jeg har altid vaeret den stille dreng i
klassen. Det ville vaere sa fedt hvis jeg bare kunne vzere ligesom de andre
og bare have det sjovt og sige hvad jeg ville - men jeg faler bare, at jeg
skal vaere sa papasselig med hvad jeg siger fordi jeg kan lyde dum eller
meerkelig. Jeg siger kun ganske fa saetninger pa sadan en hel skoledag.
Jeg har overvejet at skifte skole ferhen, men folte bare at det ville gore
det hele vaerre, fordi at jeg sa skulle til at laere en hel masse nye at kende.
Jeg bruger ikke snapchat, instagram, osv. da jeg ikke ser pointen i det

- sa pa den made foler jeg ogsa, at jeg gar glip af et eller andet. Jeg haber
nogen komme med nogle idéer til hvordan jeg kunne fa det lettere med
at snakke med jeevnaldrende.

- Dreng, 15 ar

1. Oprette en profil pa snapchat og blive en del af de sociale medier
2. Prove at veere mere ligesom de andre

3. Blive ved at vaere, som han er

4. Andre handlemuligheder
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BERNS VILKARS

TILBUD TIL BERN OG UNGE

— BerneTelefonen

Hos Berns Vilkar har vi BarneTelefonen, hvor bgrn og
unge kan kontakte os helt anonymt og fa radgivning, hvis
de eksempelvis oplever at fgle sig utrygge, ensomme,
udsat for mobning og ekskluderet fra klassefzellesskabet.
BorneTelefonen har siden 1987 veeret bern og unges linje til
radgivning, trgst eller bare en voksen, der vil lytte. Hver dag BarneTelefonens nummer: 116 111
aret rundt sidder frivillige bernefaglige radgivere klar til at
lytte og radgive bern og unge.

Alle bern og unge, som henvender sig til BarneTelefonen,
skal opleve, at de kan fa talt om det, de vil, og at de bliver

taget alvorligt uanset problemstilling. Bern og unge kan KONTAKT:

henvende sig om stort og smat. Alle samtaler bliver taget

alvorligt og fokuserer pa at mgde barnet og den unge lige BORNETELEFONEN:
praecis der, hvor den enkelte er. Radgiverne er oplaert til www.bornetelefonen.dk/
at tage sveere samtaler med bgrn og unge pa en aben og

ikke-demmende made, og de er traenet i at mgde alle bgrn FORAZALDRETELEFONEN:

og unge med empati og forstaelse for, hvor de er pa det www.bornsvilkar.dk/det-goer-vi/foraeldretelefonen/
pageeldende tidspunkt.

FAGTELEFONEN:
I samtaler pa BerneTelefonen vil radgiveren ofte forsege www.bornsvilkar.dk/det-goer-vi/fagtelefonen/

at hjeelpe barnet eller den unge til at tenke i handlinger og til
at finde en voksen, som kan vaere en tryghed, og hvor der er
tillid til at kunne betro sig.
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