


Borns Vilkar

Alle rab om hjeelp skal hgres! Vi sidder klar degnet rundt til at hjeelpe de barn og
unge, der raekker ud til os. Er behovet akut, seetter vi hurtigt ind, og vi mgder alle
bern og unge med naervaer og omsorg. Gennem vores forebyggende arbejde
kaemper vi hver dag for at give barn og unge et trygt liv uden mistrivsel.

Vi stopper svigt.

Vi taler hgjt om de svigt, der foregar, og vi taler abent om,
hvem der baerer ansvaret.

Vi lytter, nar ingen andre lytter, og vi hjeelper, hvor der ingen hjelp er.
Mere end 1000 frivillige er klar til at hjzelpe pa BgrneTelefonen og pa ungeradgiv-
ningen HART. De sidste ti ar alene har vi haft mere end en halv million samtaler

med bern og unge. Vi har over 110.000 private bidragydere og medlemmer,
der gor vores arbejde muligt.

Vi hjeelper forzeldre og parerende. Vi samarbejder om Igsninger lokalt og kommunalt.
Vi pavirker samfundsdebatten, vi pavirker politikere, og vi pavirker lovgivningen.

Vi tager barn og unges stemmer alvorligt. Det er dem, vi star pa i vores arbejde for at
forbedre bgrn og unges vilkar i Danmark. Vi pavirker politikere, vi samarbejder med
kommuner, organisationer, erhvervspartnere, ambassadgrer og fonde.

Vi har alle et ansvar. Sammen skal vi skabe en bedre nutid og endnu bedre fremtid
for bern og unge i Danmark.

.I stedet for at ta’ mit
egef liv, ik en r&dgiver pa
BorneTelefonen overbevist

mig om, at der var andre mader
at l#se mine problemer pa.
Det er jeg megef foknemmelig
for nu!"

Pige, 16 ar

Berns Vilkar driver de degnabne radgivningstilbud
BarneTelefonen og HORT og er en social og humanitaer
interesseorganisation for bgrn og unge i Danmark.
Vores hovedkvarter er i Valby, og vi har kontorer i
Aarhus og Aalborg.

Berns Vilkar er politisk, religigst og ideologisk uafhaengig og
har til formal at stoppe svigt af bern og unge. Sammen med
vores medlemmer, bidragydere og samarbejdspartnere
arbejder vi for at stoppe vold og omsorgssvigt og for barn
og unges ret til trygge faellesskaber.




ALLE RAB OM HJ/ELP SKAL HERES

Det er navnet pa Berns Vilkars strategi, og det er et lafte, vi tager meget alvorligt.
Det holder os fast pa vores mission om at veere der for alle bern og unge, der har
brug for hjeelp. Vi skal gribe ind, nar vi herer om bern og unge, der udsaettes for
svigt og vold. Vi har altid barnets og den unges perspektiv i debatter, kampagner
og politiske forhandlinger. Helt centralt star ogsa de bgrn, der er sa sma3, at de
ikke har et sprog til at udtrykke deres mistrivsel. De rab om hjalp skal vi ogsa
here, og det gar vi bl.a. i samarbejder med kommuner og daginstitutioner,

som vi har styrket yderligere i 2025.

Pa BerneTelefonen herer vi fra bern, der keemper i skolen. Mange af de bern,
der kontakter os, lever ikke med for fa graenser derhjemme, men under alt for
harde vilkar som vold, skaeldud, skam og afvisning. Deres udadreagerende
adfeerd er ofte et rab om hjeelp. De er ikke pissedarligt opdraget, som Mathias
Tesfaye ynder at kalde den gruppe bern. Virkeligheden er langt mere kompleks.

Barns Vilkar har i 2025 haft szerligt fokus pa skolefravaer og bern og unges trivsel.
Vi mener, at alle bgrn og unge har ret til positive feellesskaber, og at et tidssvarende
bgrnesyn handler om at skabe trygge relationer.

Alt for lzenge har techgiganterne sat en dagsorden pa de sociale medier, der gar
ud pa at kapre vores bgrns tid og opmaerksomhed med stor risiko for deres vel-
feerd. Vi mener, at alle bern og unge har ret til tryghed online, men vi keemper
mod massive, kommercielle kraefter, som ikke har barnets bedste for gje. Skade-
lige algoritmer skal forbydes, skadeligt indhold skal fiernes med det samme,

og der skal indfares en effektiv aldersverifikation. Det er et arbejde, der har haft
vores fulde opmaerksomhed i 2025, og som raekker langt ind i den kommende tid.

| 2025 udvidede vi vores partnerskaber pa tvaers af landet bade med steerke
erhvervspartnere, fonde og kommuner, der alle hjalper os med at gare en forskel
for bern og unge. En stor begivenhed i 2025 var abningen af vores kontor i Aalborg,
og vi er taknemmelige for den opbakning og tilstremning af frivillige radgivere til
BorneTelefonen og H@RT, som vi oplevede - og stadig oplever. Det betyder, at vi
kan hjaelpe flere bgrn og unge, der raekker ud.

Det blev forbudt for foreeldre at sla deres bgrn for naesten 30 ar siden, alligevel
havde vi i 2025 dagligt samtaler med bgrn og unge, der udsaettes for vold i deres
familie. At det stadig sker, er et alvorligt svigt, som skal stoppes! Gennem vores
kampagnearbejde og indsatser kommer vi fortsat til at tale hgjt om, at bern og
unge udseettes for vold af de personer, der burde passe pa dem. Det er trist og
ubeerligt, og derfor helt ngdvendigt at holde fast.

Tak til alle fonde, kommuner, virksomheder og andre samarbejdspartnere,
der bakker op om vores arbejde.

Mange hilsner

Rasmus Kjeldahl
Direktar for Bgrns Vilkar



STOP OP. STOP VOLD.

Vold mod bgrn er stadig en af de mest alvorlige henvendelser, vi modtager pa
BerneTelefonen og H@RT. Det er ulovligt at sla sit barn, men hver eneste dag
raeekker barn og unge ud og fortzeller om slag, trusler og ydmygelser. Mange
oplever stor skam ved at fortaelle nogen om volden. Men bgrn kan ikke lgse
volden selv. Det er ikke et ansvar, de skal tage pa sig.

Berns Vilkars undersggelse fra juni 2025 viste, at hver sjette elev i 8. klasse har
vaeret udsat for vold fra en foraelder det seneste ar. Det er en lidt mindre andel end
for tre ar siden. Sa selvom vi kan konstatere, at alt for mange bgrn stadig er udsat
for vold i hjemmet, er det positivt, hver eneste gang bare ét barn mindre svarer ja
til at veere udsat for vold. Tallene tyder p3, at en fzelles indsats - fra civilsamfundet,
fagprofessionelle, fonde og politisk hold - gar en forskel. Det nytter noget, nar vi
star sammen og insisterer pa, at vold mod barn skal stoppe.

Vi ved desvaerre ogsa, at mange bgrn og unge har sveert ved at bede om hjaelp.
Det er der flere arsager til. De kan ikke overskue konsekvenserne eller er bange
for ikke at blive troet pa. Nogle barn har svart ved at forklare og saette ord pa det,
de oplever. Andre ved slet ikke, at vold mod bgrn er ulovligt. Det stiller store krav
til alle os, der er omkring barnene. Vi skal vaere opmarksomme, lydhgre og
handlekraftige, nar vi har mistanke om, at noget ikke er, som det bar veere.

Pa BgrneTelefonen og HART tager vi alle henvendelser alvorligt, og vi har en for-
pligtelse til at gribe ind, hvis et barn eller en ung er i fare. Heldigvis vaelger de fleste
bgrn og unge, der kontakter os om vold, at opgive deres anonymitet, sa vi kan
hjeelpe dem med en bisidder eller pa anden vis serge for, at de kan komme videre
til de rette personer, der kan hjzelpe.

Nyt radgivningstilbud for bgrn og unge
udsat for vold

BerneTelefonen og ungeradgivningen H@RT er et anonymt
radgivningstilbud. Hvis barn og unge ringer flere gange, kommer
de tale med forskellige radgivere.

Men vold er sa alvorligt og farligt, at det bedste vil veere, at barnet
eller den unge opgiver sin anonymitet, sa vi kan sende akut hjeelp
eller tilkoble en bisidder fra vores bisidderordning.

Vived, at det kan tage tid at opgive sin anonymitet, fordi mange
bern og unge er skamfulde og bange for, hvilke konsekvenser det
har. Derfor kraever det ofte flere samtaler. Med det nye radgivnings-
tilbud kan barnet eller den unge fa op til fem chatsamtaler med den
samme bgrnefaglige radgiver, der kender det kommunale system
og lovgivningen pa omradet indgaende.

Vi styrker det nye radgivningstilbud i 2026, for som forventet
gor det en stor forskel, at man kan tale med den samme
voksne hver gang.

Min far s|ar mig o jeg
vil gerne bo hos min mor
men vi har ferie Iige nv.
Han har fogef min telefon
op ,eg ma ikke 83 vd hvad

skal jeg gzre?"

Ukendt ken, 12 ar







AMBASSAD

| Barns Vilkar har vi et ambassaderkorps bestaende af kendte ansigter fra vidt
forskellige baggrunde. | faellesskab keemper de for Berns Vilkars sag og bidrager
til bedre vilkar for bern og unge.

| 2025 kunne vi praesentere fire nye ambassadgrer: Michelle Kristensen, Niklas
Landin, Thomas Skov og Sinan Turkmen. Dermed teeller vores ambassadarkorps
nu 21 profiler, som alle bidrager med noget helt seerligt for at bakke op om
vores arbejde.

Sinan Torkmen

ET NYT KAPITEL
| NORDJYLLAND

Med abningen af BgrneTelefonen i Aalborg har vi taget et vigtigt
skridt mod at styrke vores radgivning og indsatser for bgrn og
unge i hele landet. De seneste ars stigende antal henvendelser
til BerneTelefonen og H@RT viser tydeligt, at behovet for rad-
givning er stort - og med en ny base i Aalborg far endnu flere
mulighed for at engagere sig som frivillige og hjzelpe de barn,
der raekker ud.

Abningen blev mulig takket veere stgtte fra bl.a CoolUnite,
Nordjyllandsfonden (tidl. Spar Nord Fonden), Melsen Fonden og
Lauritzen Fonden. Det er et staerkt signal om, at mange kraefter
star sammen om at lgfte BerneTelefonen og H@RT og sikre, at
endnu flere bgrn og unge kan komme igennem til en frivillig
radgiver.



"DER ER NOGET MAGISK _
VED AT HAVE HJULPET SA
MANGE B@RN OG UNGE"

Natalie Pflug Jakobsen er frivillig pa BerneTelefonen.

Hun begyndte som hjemmeradgiver, men er i dag en del

af et steerkt faellesskab i Borns Vilkars nye afdeling i Aalborg,
hvor engagement og sammenhold er drivkraften.

Det er vinter 2023, Natalie sidder i sin sofa i Aalborg med en laptop
pa skedet. Hun er netop startet som radgiver pa BarneTelefonen.
Natalie studerer psykologi, og er der en ting, hun vil, sa er det at gere
en forskel for barn og unge, der har det sveert.

[ 2023 er der ingen afdeling i Aalborg, sa Natalie er hjemmeradgiver.
Fra stuen er hun med, nar bagrn og unge forteeller om det, de ikke
siger til andre. Det er meningsfuldt, og Natalie er glad for at veere
radgiver og for den fleksibilitet, hjemmeradgivningen giver. Men hun
savner et feellesskab om den gode sag.

Fra sofaen til udsigt over fjorden

Natalie er derfor glad, da Berns Vilkar abner en fysisk afdeling i
Aalborg. Efter et grundigt oplaeringsforlgb begynder hun som
frivilligkoordinator i efteraret 2025 i de nye lokaler midt i byen -
rummelige og lyse, med udsigt over fjorden og gagaden.

"Jeg er lykkelig for, at BarneTelefonen er kommet til Aalborg. Jeg foler,

vi er med til at starte noget nyt op, og de fastansatte har veeret rigtig
gode til at lytte til vores idéer. Vi prover lobende forskellige ting af for

at se, hvad der fungerer,” siger Natalie.

/



Fallesskabet er hjertet i radgivningen

De fysiske rammer er én ting, men det altafggrende for Natalie er det feellesskab og
engagement, der er blandt de frivillige. Alle keemper for den fzelles sag, alle er der
for at gere en forskel for bgrn og unge - uanset om det er en universitets-
studerende eller pensionisten med masser af erfaring. Der er plads til alle,

og alle bidrager med deres szerlige faglighed.

"Der er et stort engagement og et keempe @nske om at vcere en del af Barns Vilkdr.
Jeg tror, det er det, der primcert kendetegner afdelingen i Aalborg. Samtidig er det et
omsorgsfuldt sted, hvor man ikke foler sig alene. Vi lerer af hinanden, sparrer og
statter barn og unge pa forskellige mader,” siger Natalie.

"Den fglelse, man far pa vejen hjem, er det hele vaerd”

Selvom det hele stadig er meget nyt, er Natalie efterhdanden ved at finde en rutine
i rollen som frivilligkoordinator. En typisk vagt starter ved 18-tiden, hvor hun ringer
sammen med kollegerne fra Valby og Aarhus. Derefter teender hun lys og stiller
snacks frem. Det skal vaere hyggeligt, nar radgiverne mgder ind klokken 19.

Aftenen starter med en felles tjek-ind blandt radgiverne. Den foregar stdende

i en cirkel, hvor alle praesenterer sig selv og fortzller, hvis de har noget pa hjerte.
Det styrker feellesskabet og giver en tryghed at vide, hvilke fagpersoner der er til
stede, og hvordan man kan bruge hinanden i Igbet af aftenen.

Ved 22.30-tiden begynder de at runde aftenen af, og sa felges alle frivillige ud af
bygningen, nar de er feerdige klokken 23. P4 den made sikrer de, at alle er okay og
gar hjem med ro i maven. Pa vej hjem bliver Natalie fyldt med en fglelse af taknem-
melighed. Hun er traet og brugt, men pa en positiv made. Hun har gjort det, hun
helst vil bruge sin fritid pa, nemlig at gere en forskel for bern og unge i Danmark.

"Man kan ga til fodbold eller hdndbold, men man kan ogsd ga til Barns Vilkdr. Det er
den hobby, jeg har valgt frem for alt muligt andet. Den falelse, man far pa vej hjem,

er det hele veerd. Jeg er ikke i tvivl om, at jeg har gjort en forskel for barn, der har det
sveert. En folelse af kriller i maven pa den gode made - fuld af energi, selvom klokken
er 23 en torsdag aften, og man skal hjem i seng og pd arbejde dagen efter. Der er noget
magisk ved at have hjulpet sG mange barn og unge til at fa en bedre aften,” afslutter
Natalie.



Jeg fzler mig tom. Har Iige veret i
byen med venner. Kommer hjem
og fzler mig tom. Faler je
forfalsker mine fzlelser i mit
forhold. [...] Selvmord er en
krybende tanke, men den rorer
mig aldrig. Jeg tror ,eg hatr adhd,
men det bare et ord. Hvem er jeg?"

Dreng, 19 ar, til HORT

Barnelelefonen

Det er gratis og anonymt at ringe til BarneTelefonen, og det kan
ikke ses pa telefonregningen, at man har ringet op. Det er barnenes
samtale. De bestemmer, hvad de vil tale om. Vi lytter, giver gode
rad og forteeller barnene om deres rettigheder.

BarneTelefonen er dben, hver dag, hele degnet, alle arets dage - altid.

BarneTelefonens samtaler foregar ogsa pa sms, chat, igennem
brevkassen og vores Bgrn Hjzelper Bgrn-forum.

Vores frivillige rddgivere har bgrnefaglig baggrund og gennemgar
lobende kurser, der sikrer, at barn og unge far den rigtige radgivning.

m BZRNETELEFONEN.DK

H@RT er vores radgivningstilbud til unge i alderen 15-24 ar.
Det er online, anonymt og degnabent. Radgiverne er frivillige og
har bernefaglig baggrund.

BLIV HORT. ALTID. Det er vores lgfte til unge.

116 111 V0K



FOR ALLE REGNBUENS
BPRN 0G UNGE

| 2025 var LGBT+ rettigheder under pres rundt om i verden, og tonen var ofte
hard i den offentlige debat og online. Vi ved fra BarneTelefonen og ungerad-
givningen H@RT, at kaerester og seksualitet generelt fylder meget blandt barn
og unge. Vi valgte derfor at vise vores opbakning til LGBT+ miljget ved at del-
tage i Copenhagen Pride Paraden - og det blev en farverig debut med over
150 engagerede deltagere fra hele organisationen. Sammen gik vi gennem
Kebenhavn for at vise barn og unge, at de har ret til at veere dem, de er.

[ |
'Jeg har altid veret |idt piged og har kun pige
venner. jeg ved godf at jeg er homoseksvel| men tar
ikke sige det til nogen, ikke engang mine bedste
veninder. Min far snakker hele tiden om at jeg er
lidt piged, og siger ting som hvorfor har dv kun
pige venner er dv homo eller hvad? o det (344 det
sverer at sige fordi at jeg er bange for at min
far o familie ikke acceptere mig."

Dreng 12 ar




Berns Vilkar er en del af et civilsamfundspartnerskab under Ministeriet for
Samfundssikkerhed og Beredskab. Sammen med andre organisationer
undersgger vi, hvordan civilsamfundet kan spille en steerkere rolle i det
nationale beredskab. Vi kan oversaette kompleks myndighedskommunikation
til bernehgjde og handle hurtigt, nar kriser opstar. Derfor har vi et sarllgt |
ansvar for at stgtte de mest udsatte brarn og unge i krlse5|tuat|9r] T

W

Gennem vores radgivning far vi et I0bende og
unges liv - i deres bekymringer og de't of
i vores kommunlkatlon tll'bwn og '. e

tryghed og berohge? Da dro _‘.ﬁ_l"-.':t-',. r

at bekymrede_m kontaktec
kommun ation ma )

hvls def ikke gOv menmg ‘er ordbl
Mvh en megef bonge plge.'

Pige, 13 ar
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DEN DEGNABNE BERNETELEFON 0G
UNGERADGIVNING H@RT

Samtaler pa BgrneTelefonen og HORTSs platforme

. BorneTelefonen H@RT

Telefon

Chat 5.436

Brevkasse

Born hjzelper bgrn
/ Ung til ung

SMS

De hyppigste emner pa BsrneTelefonen og HORT i 2025

Utryg / konfliktfyldt

7%
relation til foraeldre e
Konflikter / bekymringer M7
i venskaber ’

Psykiske lidelser / diagnoser

Selvskadende adfzerd

Selvmordstanker

Trivsel i klassen / skolen

Flirt / forelskelse

Ensomhed

Kroppens udvikling og
udseende

Problemer med kaereste / eks
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L1111 464.000 SAMTALER
MED B@RN 0G UNGE | 2025

Pa BgrneTelefonen har samtaler om utryg/konfliktfyldt
relation til foraeldre samt konflikter/bekymringer i
venskaber fyldt mest i 2025. P4 H@RT er det samtaler
om psykiske lidelser og diagnoser samt problemer
med kaereste/eks, der har fyldt seerligt meget i 2025.

I 2025 VAR DER MERE END

FEXT] RADGIVNINGSSAMTALER
OM PA

BERNETELEFONEN OG H@RT

Det svarer til hver tredje samtale.

I 2025 VAR DER OVER
00 AKUTTE SAMTALER

Akutte samtaler er de samtaler, hvor barnet selv akut
kontakter sociale myndigheder, politi eller ambulance,
eller hvor barnet opgiver sin anonymitet med henblik
pa, at radgiveren kan foretage kontakten. Over en
tredjedel af de akutte samtaler foregik om natten.

BZRNS VILKAR RUNDEDE
N1 2025

T 2025 HAR RERNS VILKAR
ARBEJDET MED MERE END

1.300 BISIDDERSAGER

Heraf er over 800 nye sager, der startede
i lobet af 2025.

22
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FORALDRETELEFONEN

Udviklingen i samtaler pa ForaeldreTelefonen

3.313

5.562
5.432

3.862

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Note: Figuren er baseret pa radgivningssamtaler fra ForaeldreTelefonen for perioden 2016-2025

DER VAR MERE END [ TTRTIT /=
PA FOR/ELDRETELEFONEN | 2025

Det er det hgjeste antal nogensinde.

Centrale emner pa ForaeldreTelefonen i 2025

Skilsmisse 329 %

Forholdet mellem
barn og foraeldre

Skolesvigt

Omsorgssvigt

Psykisk mistrivsel

Note: Figuren er baseret pa data fra ForzaeldreTelefonen. Andele er beregnet pa baggrund af det
antal totale radgivningssamtaler i 2025 (N=7.293). 'Forholdet mellem barn og foreeldre’ daekker
over emnerne 'Utryg/konfliktfyldt relation til foraelder’, 'Hverdagsrutiner og opdragelse’ samt
'Foraeldres krav og forventninger'.

Bag for
BorneTelefonen 2025

3.300 skoler, institutioner, fritidshjem,
foreninger, virksomheder og familier
har veeret med til at bage for Berne-

Telefonen i oktober 2025 - og tilsammen
har over 123.000 bgrn, unge og voksne
kastet sig over at bage og seelge bagveerk.

Ny rekord: Bag for BgrneTelefonen
endte med at indsamle hele
3,6 millioner kroner.

Engagement/
fundraising
110.000 private stgtter og med-

lemmer i 2025 bakker op om
vores arbejde for bgrn og unge.

Landsindsamlingen

Over 18.000 tilmeldte indsamlere

valgte at bakke op om arbejdet
for b@rn og unge i Danmark, og vi
samlede naesten 17 millioner kroner
ind til BarneTelefonen, H@RT og
andre indsatser for barn og unge.

"
Jep foite mig sa forstaet, op Iyttet
til at jeg nesten synes det var
skr@mmende. Skremmende pa den
made at jep virkelig blevet Iyttet
til op taget serizst. Jeg synes
brevkassen er helt perfekt og af
i virkelig hjelper fra hjertet.”

Pige, 16 ar
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SKOLEFRAVZR VAR HEJT PA
DAGSORDENEN 1 2025

Berns Vilkar har veeret en gennemgaende stemme i debatten om skolefraveer i
arets lab, ikke mindst i den debat, der fulgte i kalvandet pad DR-dokumentaren
"Skolens tabte bgrn”. Her fik hele Danmark et indblik i de vidtraekkende konse-
kvenser, fraveer kan have for bgrn og deres familier.

Alle bgrn og unge har ret til trygge faellesskaber, og politisk bringer vi bgrn og
unges stemmer videre til Christiansborg, hvor vi i ar har givet input til draftelserne
om den nationale handlingsplan for skolefraveer.

Fraveer kan have store konsekvenser for bgrn og unges udvikling og trivsel, og
derfor har vi gennem en arraekke - og med stgtte fra Egmont Fonden - udviklet
materiale til at forebygge og handtere fravaer. Materialet er gratis til radighed for
kommuner og skoler, og det er udviklet pa baggrund af viden fra forskning, fra
praksis og fra barnene selv.

[ 2025 har vi sammen med en raeekke kommuner initieret en feelles indsats for
at forebygge og handtere skolefraveaer. Der er fokus pa et styrket tveerfagligt
samarbejde, som skal vaere med til at sikre hurtig handling, og at barn og unge
bliver mgdt med samme tilgang i hele kommunen. Dette arbejde er muliggjort
af Annie & Otto Johs. Detlefs’ Fonde.

|

SKOLESTYRKEN - FALLES RETNING
FOR TRYGHED OG TRIVSEL | SKOLEN

Skolestyrken er et flerarigt samarbejde mellem Berns Vilkar, Red Barnet og

Mary Fonden. Arbejdet er stgttet af Ole Kirk's Fond og TrygFonden. Programmet
giver skoler mulighed for at arbejde systematisk med skolebgrns trivsel og skabe
steerke, inkluderende fzellesskaber i skolen.

Udgangspunktet er, at trivsel og mobning haenger teet sammen og formes af
skolens faellesskaber. Skolestyrken giver ledelse, laerere og peedagoger et feelles
fagligt stasted ved at hjzlpe dem med at finde feelles svar pd, hvordan de fremmer
trygge feellesskaber, og hvornar de skal handle for at eendre en uhensigtsmaessig
gruppedynamik.

Programmet er forskningsbaseret og udviklet i teet samarbejde med pilotskoler
i Billund, Kebenhavn og Brgndby. Det er udviklet til at systematisere og styrke
skolens eksisterende trivselsarbejde - ikke erstatte det.

En Rambagll-evaluering fra 2025 viser, at elever pa skoler med Skolestyrken oplever
forbedret social trivsel. Det understreger, at den feelles retning og systematikken
gor en reel forskel for bgrn i hverdagen.

Samarbejdet om Skolestyrken bygger pa teet dialog med de enkelte skoler.
Berns Vilkar bidrager med redskaber, metoder og sparring, samtidig med at
skolerne giver vigtig indsigt tilbage, som udvikler programmet videre.
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STYRKEDE SAMARBEJDER
MED KOMMUNER OG FONDE

Sammen med Danmarks kommuner kan vi hjeelpe endnu flere bgrn og unge,

og derfor har vi styrket vores samarbejder i 2025. Vi har nu mange gode sam-
arbejder med kommuner om anbringelsesomradet, skolefraveer, begrn og unges
trivsel samt bern og unges digitale liv. Vi tror pa, at vi nar langt flere bern og unge
gennem workshops pa skoler og i samarbejder med institutioner og kommuner
om udvikling af nye indsatser. Dermed kan vi forebygge nogle af de mistrivsels-
udfordringer, en lang raekke bern og unge star med i dag.

Kommunesamarbejdet er ofte drevet med statte fra forskellige fonde, som har
valgt at bakke op om dette langsigtede strategiske arbejde.

Kommuner vi samarbejder med.

Senderborg Kommune

Furesg Kommune
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Alle born og unge har ret til
tryghed online

Verden har @ndret sig markant bare inden for de seneste par ar. Samfundet er
praeget af en hgjere hastighed, og der er mere fokus pa den enkelte og mindre pa
feellesskabet. Barn og unge faerdes pa digitale platforme, der hverken er barne-
venlige eller trygge. Arbejdet med at fa techgiganter til at tage ansvar kraever nye
tilgange og indsatser pa dansk og europaeisk plan.

| arbejdet med bern og unges digitale liv er det vigtigt for os at huske pa berneper-
spektivet. Der er mange gode feellesskaber online, og det er en realitet, at mange
bern og unge bruger sociale medier til at arrangere legeaftaler, fester og social
kontakt med hinanden. Det skal der veere plads til.

Men det skal veere trygt at faerdes online. Ingen bgrn skal risikere at se grov vold,
terrorangreb, skuddrab eller tilsvarende voldsomme haendelser i sit feed, og ingen
skal ende i en algoritmestyret forbrugsspiral, der udnytter, at bgrn og unge kan
vaere usikre og bare gerne vil passe ind i feellesskabet.

Vi ved, at nsket om at se ud pa en bestemt made eller at eje bestemte ting er
noget, der fylder hos mange bern. Pa BarneTelefonen bliver vi jeevnligt kontaktet
af barn, der gnsker radd om, hvilken makeup og hvilket maerketgj de skal kabe.

Mange bern bruger op til flere timer dagligt pa at se videoindhold. Digitale plat-
forme som TikTok, Instagram, YouTube og spil er ikke blot underholdning og
kommunikationskanaler - de er fintunede kommercielle markedspladser, hvor
bern konstant meder reklamer og kommercielt indhold af mere eller mindre
tydelig karakter, fx hos de influencere, som bgrnene ser op til.

| vores rapport "Forbrug i feed'et” fra oktober 2025 kunne vi se, at virksomheder
og techgiganter konkurrerer intenst om bgrns tid, opmarksomhed og penge,
og at de gor det med en indgdende indsigt i digital adfaerd. De anvender fast-
holdelsesmekanismer og markedsfgringsgreb, som bgrn sjeldent har forudsaet-
ninger for at gennemskue. Vores analyse viste, at knap hvert andet opslag pa
barns sociale medier er reklame. Noget er helt abenlyst - andet er sveerere at
gennemskue. Konstant eksponering og trends, der skifter med lynets hast,
presser barn til at bruge penge for at passe ind. Og det efterlader nogle bgrn
uden for feellesskabet.

Rapporten fik bred medieomtale i aviser, radio og tv og dannede grundlag for
Politikens artikelserie om @nskeskyen. Berns Vilkar valgte efterfglgende at
anmelde @nskeskyen til Datatilsynet.

Jeg har svert ved at folge
med i forhold til makeup og
skincare. Jeg kober det kun
fordi jeg vil passe ind i
klassen. Det fylder bare
meget. Op jep er sikker pd
at de andre piger godt kan
se at jeg ikke gar op i det.
Hvad skal jeg gare?”

Pige, 13 ar
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BERNS VILKARS VIDEN 0G
RAPPORTER

Viformidler bgrn og unges perspektiver og stemmer gennem vores analyser og
rapporter. | 2025 var det fx:

Barns fritidsliv - Aktiviteter og feellesskaber i 4. og 7. klasse
Alle ma vaere med - Bgrneperspektiver pa faellesskaber i barnehaven
Vold mod bern i Danmark 2025 - Omfang af fysisk og psykisk vold i 8. klasse

Matching af barn, unge og anbringelsessteder - Perspektiver fra bern og unge
med anbringelseserfaringer og fagpersoner

Forbrug i feed’'et - Bgrn som forbruger i en digital tid

Bern under radaren - Muligheder for bedre
opsporing af bern af foraeldre med psykisk sygdom

Svigt af bern i Danmark

Alle vores rapporter og analysenotater kan laeses her:
bornsvilkar.dk/om-boerns-vilkaar/publikationer-og-rapporter

vi taler om skaarmen

Geny

Til dit barns
digitale liv

e)

Online mobning, hadbeskeder, skjult reklame
og endelgs scrolling. Det kan veere sveert for
bgrn og unge at finde fodfeeste i det digitale liv.

Derfor er Bgrns Vilkar en del af indsatsen On -
vi taler om skeermen, som er en samlet indsats
for at styrke digital trivsel hos bgrn og unge i
Danmark.

I marts 2025 blev et stgrre webunivers lance-
ret i regi af ON-samarbejdet. Det indeholder
undervisningsmaterialer, viden, vaerktgjer og
sjove aktiviteter, som kan bruges pa tveers af
skole, hjem og fritid. Platformen skal saledes
ruste foreeldre og fagpersoner til at starte
samtalen om skaermbrug og kleede barn og
unge pa til at bega sig online.

Genvej - til dit barns digitale liv tilbyder
foreeldre og omsorgspersoner inspiration,
gvelser, konkrete rad og viden om en lang
raekke emner og problematikker, som bgrn
og unge kan stede pa online.

Genvej er et partnerskab mellem Barns Vilkar,
Ole Kirk's Fond, TrygFonden og Forbrugerradet
Taenk.



BZRNS VILKAR OG STRATEGISKE
ERHVERVSSAMARBEJDER

| Barns Vilkar er vi glade og taknemmelige for at have sa mange gode samarbejds-
partnere ogsa fra det private erhvervsliv, der stetter vores arbejde for barn og
unge. De mange samarbejder og partnerskaber gor en afgarende forskel for
vores mulighed for fortseette vores indsatser og holde BagrneTelefonen og HORT
degnabent. Herunder er et udpluk af de samarbejder, der kom til i 2025:

Bestseller
Foundation

| 2025 valgte Bestseller Foundation
at stgtte BarneMobilen med mere
end to mio. kr. frem mod 2027.
BarneMobilen besgger folkeskoler i
hele landet og giver elever viden om
BerneTelefonen og H@RT, sa endnu
flere bern og unge far mod til at
raekke ud efter hjzelp.

Bilka

Efter en forrygende Bag for
BorneTelefonen-kampagne udvidede
vi samarbejdet med Bilka til et strategisk
partnerskab, der bl.a. omfatter nationale
kampagner, Bag for BgrneTelefonen og
en ordning, hvor Bilkas kunder kan donere
deres pant til Barns Vilkar.

CoolUnite

| 2025 indgik vi et partnerskab
med CoolUnite ifm. dbningen
af vores nye afdeling i Aalborg.
Sammen styrker vi indsatsen for
at hjaelpe endnu flere bgrn og
unge i Nordjylland.

Elgiganten

Elgiganten og Berns Vilkar indgik i 2025
et nyt samarbejde for at styrke barn og
unges digitale trivsel. Det sker gennem
stette til vores digitale trivselstiltag,
herunder vores arbejde med det vi
kalder for Skeermguiden, og en lands-
daekkende indsamlingsindsats til
fordel for BgrneTelefonen.
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Organisationen

Ny bestyrelsesleder
| april 2025 bgd Berns Vilkar velkommen til Maria Rgrbye Rgnn som ny
bestyrelsesleder.

Maria Rerbye Rgnn har gennem sine knap 15 ar som generaldirekter i DR stor
erfaring inden for b@rn- og ungemedier, digitale medier og ledelse.

Maria Rgrbye Rgnn udtalte i forbindelse med tiltreedelsen:

“Jeg har arbejdet med public service hele mit liv, hvor vi med B&U har skabt et sted pa
barns preemisser, hvor de bliver set og hart og har deres egen stemme. Arbejdet med at
give barn bedre vilkar - ogsd pa den lange bane - er jeg glad for, at jeg nu ma bidrage
til hos Barns Vilkar. Ingen barn eller unge skal fole sig alene, og det er vores pligt som
voksne og samfund at passe godt pa dem.”

Bestyrelsen bestod i 2025 af:
Bestyrelsesleder Maria Rgrbye Rgnn
Vicebestyrelsesleder Anne Broeng
Jesper Theil Thomsen

Mikkel Flyverbom

Tina Frigast

Eva Hove Stryger

Dorte Rudi Andersen

Mette Deding

Okonomi
Berns Vilkar arbejder malrettet med at hjaelpe sa mange bagrn som muligt.
Derfor fordeler vi vores midler pa:

+  Radgivning af bgrn og unge

+  Bisidning og erstatningssager

« Udvikling af nye aktiviteter og projekter

+ Indsatser for bgrn og voksne som fx uddannelsesaktiviteter samt viden og
materialer til foreeldre og fagpersoner

+  Qvrige formalsbestemte aktiviteter som fx Berns Vilkars arbejde for begrn
og unge.

Se vores gkonomi pa barnsvilkar.dk/transparens

Baeredygtighed og ESG

| 2025 forsteerkede vi vores arbejde med ESG og baeredygtighed. Vi har etableret
et ESG-team, der udvikler og forankrer arbejdet pa tvaers af organisationen, her-
under i trivsel, interne processer, partnerskaber og indkegb. Vi har implementeret
et fakturabaseret klimaberegningssystem til at forbedre vores CO,-data og udviklet
en ESG-evaluering, som skal bruges i screening af leveranderer.
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