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"Jeg er en pige pd 14 &r op bliver snarf 5. Jep er mepet
vsikker pd min krop hver d°8 °g Skammer mig over den.”

Sadan skriver en pige til BerneTelefonen, og hun star ikke alene. Det er de mere end 4.000
samtaler om krop og udseende i 2025 pd BerneTelefonen og HORT et vigtigt vidnesbyrd om.

En ny undersggelse med naesten 2.700 begrn og unge fra 6. og 9. klasse viser, at der hersker
uopnaelige skenhedsidealer, som kan vaere styrende for mange bgrn og unges selvbillede.

Piger forteeller i interviews, at de maerker et pres for at vaere tynde, med perfekt hud og store
bryster. Drenge skal vaere muskulgse og se ud som nogen, der ikke praver for hardt. Bern og
unges skenhedsidealer er praeget af de tendenser, de mader pa sociale medier. Sa nar de taler
om udskamning, kalder de det 'body shaming’, og nar de skal fortzelle om deres hud, handler det
om den rigtige ‘skincare routine’.

Undersggelsen viser, at mere end seks ud af ti piger og knap halvdelen af drengene i 9. klasse
teenker meget over deres krop, og hver fjerde pige i 6. og 9. klasse er utilfreds med det, hun ser
i spejlet. Blandt de bgrn og unge, der ser mest indhold om krop og udseende pa sociale medier,
finder vi flest, der har lavt selvvaerd, trives darligt og er utilfredse med deres egen krop.

Digitale tjenester og algoritmer er ikke passive eller tilfeeldige. De er ngije tilrettelagt af tech-
virksomheder med det formal at fastholde opmarksomheden og maksimere barnenes forbrug
af bade tid og penge. Da disse virksomheder ferst og fremmest er drevet af kommercielle hensyn,
er det ikke givet, at de vil seette hensynet til bern og unge over hensynet til profit.

Det betyder, at vi star over for en enorm udfordring, som kraever steerke, strukturelle greb at |ase.

Vi kan ikke laegge ansvaret over pd det enkelte barn eller den enkelte forzelder, der stdr magtesle-

se over for de greb, tech-virksomhederne bruger. Vi skal sikre, at lovgivningen felger med udviklin-
gen og imgdegar de reelle udfordringer, der er pd omradet - bade i Danmark og pa EU-niveau. Og

vi skal sgrge for, at lovgivningen rent faktisk handhaeves over for virksomhederne med tilsyn og

straf for overtraedelser. Kun pa den made kan vi sikre en effektiv beskyttelse af barn og unge.

De sociale medier er i dag en enorm socialiseringsfaktor i bern og unges liv. Som samfund skal vi
tage aktivt stilling til denne socialisering og samtidig sikre, at bgrn og unge klaedes pa med steerke
redskaber til at forholde sig kritisk til det, de mader.

Vi haber, at denne rapport kan anspore til at gd sammen om det arbejde.

Med venlig hilsen

Steffen Raun Fjordside
Vicedirektar, Bgrns Vilkar
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SNAEVRE KROPSIDEALER
PRESSER BZRN 0G UNGE

Store bryster, smal talje og en
veltraenet overkrop: Tanker om
krop og udseende fylder for
mange bgrn og unge i Danmark,
viser denne undersggelse. Pa
sociale medier mgder born og unge
snaevre kropsidealer, og undersg-
gelsen viser, at de bgrn og unge,
der ser meget kropsrelateret ind-
hold, har lavere selvvaerd, trives
darligere og er mindre glade for
deres krop sammenlignet med
andre.

”Jeg tror, piger de vi| bare have
en stor rgv, °g drengene vil
gerne have muskler.”

Sadan beskriver Christian fra 9. klasse de idealer,
der findes om krop og udseende, og som under-
stettes af det indhold, piger og drenge meder pa
sociale medier. Bgrn og unge, der ofte taenker over
deres egen krop, har oftere lavere livstilfredshed
end andre. Det viser en spgrgeskemaundersggelse
blandt 2.692 elever i 6. og 9. klasse samt interviews
med 122 bern og unge fra samme klassetrin.

Seerligt for piger kan idealerne virke bade ureali-
stiske og selvmodsigende. Piger skal nemlig helst
bade vaere tynde og samtidig have store bryster

og en stor numse. Det er vanskeligt at leve op til,
og det kan ggre det svaert at veere tilfreds med sin
krop. Spergeskemaundersggelsen viser, at hver
fijerde pige i 6. 0g 9. klasse i mindre grad eller slet
ikke er tilfreds med sin krop.

Flere drenge end piger er tilfredse med deres krop.
| interviews fortaeller drenge om at ga mindre op i
deres udseende, men ogsa at det er mindre legitimt
for drenge at ga op i udseendet. Samtidig er for-
teellingen, at det er lettere for drenge at &endre pa
deres udseende, hvis der er noget, de er utilfredse
med. De skal nemlig 'bare’ veere store og staerke, og
det er nemmere at lave om pa end de ofte selvmod-
sigende idealer, piger mgder.

Snaevre kropsidealer pa sociale
medier

Stort set alle barn og unge i Danmark er pa

sociale medier, og mange ser dagligt indhold om
krop og udseende. For piger fylder seerligt indhold
om har- og hudpleje samt makeup, mens drenge
mest ser indhold om traening og sundhed. | inter-
views fortzeller bern og unge om at blive praesente-
ret for snaevre kropsidealer og om at fa inspiration
til treening, sund mad og makeup.

Spergeskemaundersggelsen viser, at bgrn og unge,
som dagligt ser indhold om krop og udseende pa
sociale medier, tenker mere over deres egen krop
og har lavere kropstilfredshed sammenlignet med
bern og unge, der ikke i samme omfang ser den
type indhold. I interviewene fortaeller mange, at de
kommer til at sammenligne sig med de urealistiske
kropsidealer, de mader pa sociale medier, og at det
kan veere medvirkende til den kropsutilfredshed, de
oplever.

Born og unge, der ofte ser indhold
om krop og udseende, har lavere
trivsel

Undersggelsen viser ogsa, at ca. en fjerdedel af
b@rn og unge tilhgrer en gruppe, der har en meget
hej eksponering for indhold om krop og udseende
pa sociale medier, og som samtidig har lavere
kropstilfredshed, selvveerd og trivsel end andre
b@rn og unge. Denne gruppe taenker langt oftere
over deres vaegt eller stgrrelse, nar de ser andres
indhold pa sociale medier.

Modsat er der en gruppe pa ca. en tredjedel, der
har et mere moderat forbrug af indhold om krop og
udseende pa sociale medier, og som samtidig har
bedre trivsel, hgjere kropstilfredshed og feerre tegn
pa mistrivsel.

Maja, som gar i 6. klasse, fortaeller, hvordan det at
se indhold om krop og udseende pa sociale medier
kan have betydning for ens egen kropstilfredshed:

"Det, der er dirigeref mod vores
aldersgruppe, det er mepet vdseende.
Sddan mege’r udseendem&ssig’r, hvor

dv kan gave det her for atf fjerne
bumser, dv kan gare det her for atf fa
dit hér shiny, dv kan ggre det her for

at, lad os bare sige tabe vegt (...)
Jeg tror, at hvis man har det d&rligf

med sig selv i forvejen, og man sa
far sé&dan nogle videoer med, at man
skal bare gare sddan her, s&dan her,
sddan her, at man s5& f&r det mere
d&rligt selv.”




RERNS VILKAR
ANBEFALER

Handhav forbuddet mod skadelige indholds-
anbefalinger

Rapporten peger p3, at bgrn og unge eksponeres for en stor mangde indhold, der er

karakteriseret ved at preesentere snaevre kansnormer og stereotype kgnsfremstillinger.

Nar bern og unge gentagne gange eksponeres for den type indhold, kan det potentielt
udgare en risiko for deres velbefindende. Barns Vilkar anbefaler, at der pa EU-niveau
sikres effektiv bernebeskyttelse i digitale platformes anbefalingsalgoritmer gennem
virkningsfuld handhaevelse og specificering af barnebeskyttelse i primaere lovtekster.

Indfar europaeisk krav om tydelig deklarering ved
brug af vildledende elementer, herunder Al

Rapporten peger pa, at bern og unge kan have sveert ved at gennemskue, om indhold er
Al-genereret eller manipuleret. Det kan skabe usikkerhed om, hvad der er aegte, og kan
svaekke bgrns tillid til egne vurderinger samt gge risikoen for internalisering af urealis-
tiske idealer. Selvom dansk lovgivning til en vis grad beskytter mod vildledende elementer,
er der behov for en staerkere og mere ensartet beskyttelse pa tveers af EU. Barns Vilkar
anbefaler, at der pa EU-niveau indfgres krav om, at influencere og virksomheder tydeligt
deklarerer brug af vildledende elementer, herunder Al.

Styrk laereruddannelsens arbejde med krop og
kon 1 en digital tidsalder

Det er vigtigt, at fagpersoner i skolen arbejder systematisk med at udvikle elevernes
kritiske blik pa digitale medier og de idealer og normer, de mgder online. Fagpersoner i
grundskolen har derfor brug for opkvalificering til bade analytisk og paedagogisk at kunne
adressere de normer og idealer, som b@rn og unge mader pa digitale tjenester og i deres
hverdagsfaellesskaber. Barns Vilkar anbefaler, at temaer som krop, ken, normer og digital
pavirkning skal styrkes inden for de eksisterende rammer i leereruddannelsen, sa alle
kommende lerere opnar et faelles fundament af viden og didaktiske greb.

Afspejl et mangfoldigt kens- og kropsbillede
1 grundskolens undervisningsmateriale

Det er vigtigt, at barn og unge kan spejle sig i det undervisningsmateriale, de praesen-
teres for i grundskolen, for at bryde med snaevre kropsidealer. Barns Vilkar anbefa-
ler, at undervisningsmateriale til grundskolen reprasenterer et bredt og mangfoldigt
kens- og kropsbillede.
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TANKER OM KROP OG UDSEENDE
FYLDER BLANDT BZRN OG UNGE

Store bryster, ren hud og en vel-
traenet krop. Tanker om krop og
udseende fylder blandt mange bgrn
og unge, og hver fjerde pigei6. og
9. klasse er utilfreds med sin krop.
Born og unge med mange tanker
om kroppen har lavere livstilfreds-
hed end andre.

Tanker om krop og udseende fylder i mange bgrn
og unges liv. Spergeskemaundersggelsen viser, at
mere end seks ud af ti piger i 9. klasse meget ofte
eller ofte taenker over, hvordan deres krop ser ud.
Det geelder for knap halvdelen af drengene pa sam-
me klassetrin. | 6. klasse er det naesten halvdelen af
pigerne og en fjerdedel af drengene, der meget ofte
eller ofte taeenker over, hvordan deres krop ser ud
(figur 1).

Denne rapport bekreefter, hvad talrige undersegel-
ser har dokumenteret: At barn og unge pavirkes

af idealer for, hvordan man skal se ud.' Ogsa hos
Barns Vilkar ser vi tendensen: | 2025 havde vi 4.049
samtaler pa BarneTelefonen og H@RT, der hand-
lede om krop og udseende. Bade piger og drenge
samt bern og unge med anden kgnsidentitet hen-
vender sig med spargsmal om krop og udseende,
men emnet fylder lidt mere i samtaler med piger
(se ogsa side 26).

Figur 1: Andel born, der meget ofte/ofte taenker
over, hvordan deres krop ser ud
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Drenge Piger Drenge Piger

6. klasse 9. klasse

Andele er beregnet pba. det samlede antal besvarelser (drenge i 6. kl. N= 771,

piger i 6. kl. N=821, drenge i 9. kl. N= 562 og piger i 9. kl. N='514). 24 bern i
undersggelsen har angivet at have en anden kensidentitet end dreng eller
piger. De indgar ikke i opgerelsen.

Tynd og med ren hud

Interviews med bgrn og unge i 6. og 9. klasse viser,
at der er mange idealer om udseende. At veere tynd
er seerligt gennemgdende - specielt blandt piger.
Men samtidig med at man skal vaere tynd, er det
ogsa vigtigt med store bryster og timeglasfigur.

12022 FELTE NESTEN F‘RE UD AF T‘

PIGER | 5. KLASSE SIG FOR TYKKE. DET GJALDT HALVDELEN
AF PIGERNE 1 9. KLASSE. BLANDT DRENGE VAR DET LIDT
UNDER EN FJERDEDEL | BADE 5. OG 9. KLASSE, DER F@LTE
SIG FOR TYKKE. ANDELEN AF ELEVER, DER F@LTE SIG
FOR TYKKE, HAR VARET NOGENLUNDE STABIL FRA 1994
TIL 2022.

Kilde: Skolebgrnsundersggelsen 2022.2
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Her er det en raekke piger fra 6. klasse, der
fortaeller:

Anne, 6. klasse:  Iscer for piger, sG har man
sadan keempe hofter, sa er
man vildt tynd, sG har man vildt
store bryster, og sG har man
sddan en stram traje pa.

Sif, 6. klasse: Det hedder sadan hourglass-
agtigt.
Sara, 6. klasse: Du skal have en keempe rov,

du skal have keempe patter,

du skal have alt. Du skal ikke
veere for hgj, men du skal heller
ikke veere for lav, du skal veere
omkring de der 160 til 155.

Ella, 6. klasse:: Man skal veere lavere end
drengen.

Laura, 6. klasse:  Ja, det skal man (...) Dine bryn,
de skal bare se perfekte ud og
ingen monobryn. Og du skal
have barberede ben og det

hele.
Ella, 6. klasse: Ikke noget har.
Sara, 6. klasse: Perfekt makeup, men ikke for

meget. Glat har.

Idealet om at veere tynd bliver ogsa ofte italesat i
interviewene med piger i 9. klasse. Samtidig er det
ogsa vigtigt at veere brun, veltreenet og med flot
hud:

Naja, 9. klasse:  Du skal veere tan, du skal veere
brun, din hud skal veere helt glat,
og din krop skal veere tynd.

Marie, 9. klasse: Tynd pige. Sadan dejlig
gyldenbrun, sunkissed (...)

Lea, 9. klasse:  Ja, det er meget sddan tonet-ag-
tigt, sé du skal treene, men pd
samme tid skal det ligne, at du
ikke spiser-agtigt. Det er meget
toxic.

Store muskler og sejt har

Interviewene viser, at det ikke kun er for piger,
der er idealer for udseendet - det er der ogsa for
drenge. Her er forbilledet en veltraenet krop,
definerede kindben og den rette frisure:

32 3 O 5 de 15-1 8-arige piger er meget enige eller

enige i, at de oplever et pres i skolen for at veere tynde. Det
geelder for 16 % af drengene i samme aldersgruppe.

Knap halvdelen af de 15-18-arige piger er meget enige eller
enige i, at de frygter, andre i skolen teenker negativt om de-
res krop og udseende. Det gaelder 14 % af drengene i samme
aldersgruppe.

Kilde: Sex & Samfund 2024.3

Bertram, 9. Der er en keempe trend lige nu,

klasse: det der hedder looksmaxxing,,
hvor man skal se ud pd en helt
bestemt mdde.

Viggo, 9. klasse:  Man skal veere perfekt.

Bertram, 9. Ja, man skal have meget sadan

klasse: definerede kindben og have

meget lidt sadan - altsd have
et sadan lidt stramt ansigt. Og
sadan noget.

Hjalte, 9. klasse: Jeg faler meget det med har.
Sadan det med, at alle skal have
en fade og tagrende og alt sadan
noget.

Clara, 9. klasse:  Taper fade. Der skal veere meget
volumen i ens hdr (...) Og sd er
der ogsa det med, at drenge ikke
ma have langt har.

Piger taenker mere over vagt,
storrelse og hud

Sporgeskemaundersggelsen viser, at knap seks ud
af ti piger i 9. klasse meget ofte eller ofte taenker
over deres vaegt eller stgrrelse. Det gzelder for lidt
over fire ud af ti af pigerne i 6. klasse. Lidt feerre
drenge teenker meget ofte eller ofte over vaegt eller
starrelse. | 9. klasse er det knap fire ud af ti, mens
det gaelder knap hver fjerde i 6. klasse (figur 2).

Figur 2: Andel bgrn, der meget ofte/ofte taenker
over deres vagt eller stgrrelse

100 %
80 %
60 % 587
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Drenge Piger Drenge Piger
6. klasse 9. klasse

Andele er beregnet pba. det samlede antal besvarelser (drenge i 6. kl. N =
771, pigeri 6. kl. N =821, drenge i 9. kl. N = 562 og piger i 9. kl. N = 514). 24
bern i undersggelsen har angivet at have en anden kensidentitet end dreng
eller pige. De indgar ikke i opgerelsen.
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Spergeskemaundersegelsen viser ogsa, at flere
piger end drenge taenker over, hvordan deres hud
ser ud. Lidt mere end seks ud af ti piger i 9. klasse
og fire ud af ti piger i 6. klasse teenker meget ofte
eller ofte over, hvordan deres hud ser ud. For
drenge er det ca. hver tredje i 9. klasse og lidt mere
end hver tiende i 6. klasse, der meget ofte eller ofte
teenker over, hvordan deres hud ser ud (figur 3).

Figur 3: Andel bgrn, der meget ofte/ofte taenker
over, hvordan deres hud ser ud
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Drenge Piger Drenge Piger

6. klasse 9. klasse

Andele er beregnet pba. det samlede antal besvarelser (drenge i 6. kl. N= 771,
pigeri6. kl. N=821, drenge i 9. kl. N= 562 og piger i 9. kl. N=514). 24 bgrn i
undersggelsen har angivet at have en anden kgnsidentitet end dreng eller
pige. De indgar ikke i opgerelsen.

Urealistiske og selvmodsigende
idealer

| interviewene fortzeller flere piger om selvmod-
sigende idealer, der virker naermest umulige at leve
op til, og det kan ggre det vanskeligt at veere tilfreds
med sin krop:

Kristine, 9. Og man kan bare aldrig rigtig

klasse: veere tilfreds, fordi ndr man sa
fér tynde Idr, sé vil man hellere
have tykke, trecenede Iar. Og ndr
man far nogle muskler, sé vil
man hellere veere helt tynd og
se helt slank ud.

Tilde, 9. klasse: Samtidig med at man er tynd,
skal man ogsd have en stor
numse og store babser, sG man
skal virkelig have en speciel
krop, for at de virkelig teenker:
‘hende der".

Flere af pigerne peger p3, at idealerne ikke bare
er modsatrettede, men at det ogsa handler om at
ramme en harfin balance, hvor kroppen hverken
ma veere for meget eller for lidt pa bestemte
parametre:

Agnes, 9. klasse:  Hvis du er for tynd, sd er det
sadan: ‘Ugh, du har ikke spist,’
men hvis du er for overveegtig,
sa har du spist for meget. Sa
tynd uden at ligne, at du har
sultet-agtigt.

Nogle piger oplever, at deres udseende
er det vigtigste

En tidligere undersagelse fra Berns Vilkar har vist,
at nogle piger oplever, deres udseende er vigtigere
end deres personlighed.> Det samme geelder flere
af de piger, der er interviewet til denne under-

spgelse:

Naja, 9. klasse: Jeg tror ogsd nogle gange, at
vi har en tendens til, at forste-
handsindtrykket, det er vores
udseende. | stedet for, hvad
vi rent faktisk giver af forste-
héndsindtryk, s@ er det sddan
udseendet, du starter med at
blive bedemt pd. Og sd kan
man derefter vurdere, om man
gider snakke med dig.

Yara seetter ord pa noget af det samme som Naja.
Selvom hun mener, at personligheden bgr vaere
det vigtigste, forteeller hun, at udseendet ofte er
det fgrste, man teenker pa som pige - og det, der
definerer, hvem man er:

Yara, 6. klasse: Man har bare sddan lyst til:
‘Okay, jeg skal bare ggre mig
flot, sé kan det veere, at han
kigger pd mig.’ Men det er jo
ikke det, der skal til, for at man
skal kigge pé dig. Det skal veere,
at man har en god personlig-
hed og sadan noget. Men piger,
de teenker forst pd deres
udseende, for de teenker pa:
‘Okay, hvem er jeg?’
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Flere piger har lav kropstilfredshed

Undersggelsen viser, at stgrstedelen af barn og
unge er tilfredse med deres krop. Men hvor tre ud
af fire drenge i nogen eller hgj grad er tilfredse med
deres krop, geelder det for ca. halvdelen af pigerne
(figur 4).

Modsat er der 24 pct. af pigerne, der i mindre grad
eller slet ikke er tilfredse med deres krop. Det tilsva-
rende tal for drenge er 9 pct. At markant flere piger
har lav kropstilfredshed, genfindes i en raekke andre
undersggelser.®

En sammenligning med en tidligere undersaggelse
fra Berns Vilkar viser, at der ikke er sket signifikante
forandringer i bgrn og unges kropstilfredshed fra
2019 til 2026.7

Figur 4: Andel bgrn, der har hhv. hgj, mellem og lav
kropstilfredshed

[l Born, der i hgj eller i nogen grad er tilfredse med deres krop

[l Barn, der hverken er tilfredse eller utilfredse med deres krop

[ Born, der i mindre grad eller slet ikke er tilfredse med deres krop
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Note: Andele er beregnet pba. det samlede antal besvarelser fra drenge (N
=1.333) og piger (N = 1.335). 24 bern i undersegelsen har angivet at have en
anden kensidentitet end dreng eller pige. De indgar ikke i opgerelsen.

Drenge virker mere ligeglade med
deres udseende

Tidligere undersegelser har vist, at drenge gar min-
dre op i deres udseende end piger.2 Det samme ses
i denne undersggelse. Her er det Emil, der forteeller:

Emil, 9. klasse: Jeg tror, at drengene er lidt
mere ligeglade, end pigerne er.
Jeg tror hurtigt, at piger kan
komme til at sammenligne sig
meget med andre. Og tage me-
get af det, de gerne vil have fra
deres veninder eller andre.

At drenge virker mere ligeglade med deres udseen-
de, kan dog ogsa skyldes, at det er mindre legitimt
for drenge at ga op i udseendet. Det er en konklu-
sion, der er fundet i andre undersggelser.® Ogsa i
denne undersggelse dukker temaet op i
interviewene:

Yusuf, 9. klasse: Du skal ikke bruge tid pa skin-
care tre gange om dagen eller
to gange om dagen.

Johanne, 9. klasse: Sd faler jeg, at drengene ville

mobbe hinanden. Giver det

mening? Det er i hvert fald,
hvad jeg har oplevet.

Altsa jeg ved, at nogle af de

andre drenge, de bruger ret

lang tid pé skincare. Og det gar
jeg jo ogsa.

Yusuf, 9. klasse:

Molly, 6. klasse: Jeg tror ogsd, at drenge tcenker:
'Er jeg tyk?" - men de viser det
bare ikke. Det er bare sddan
noget, de holder inde, for s
viser man Gbenbart, at man er

svag.

"Jeg tror, at der er flere drenge, end der er piger, der er
tilfredse med, hvordan de ser vd (...) Piger, de er mdske

bare |idt mere dgmmende. Je

ved ikke, hvorfor de er det,

men altsd, det er jo bare vd fra egen ehfaring”

Tristan, 9. klasse

Fortzellingen er, at drenge lettere kan
andre deres udseende

Ud over at drenge gar mindre op i deres udseende
- eller i hvert fald ber virke, som om de ger - sa er
forteellingen ogsa, at det er lettere for drenge at
a&ndre pa det, der afviger fra idealet. Drenge skal
nemlig ‘bare’ se traenede ud - og det er nemmere at
2ndre, end det er at leve op til de ofte selvmodsi-
gende og urealistiske idealer, piger mader:

Hugo, 9. klasse:  Drenge skal jo pd en made bare
se treenede ud. Det kan man
treene sig til, men der er mange
piger, de vil ga efter, hvordan
man naturligt ser ud, og den er
sveer at treene sig til. Der er ikke
sG meget at gare der. Sa der
tror jeg, der er forskel. Jeg tror,
piger vil gerne have, at man
ser, | don’t know, stor rov, de
vil gerne veere tynde, og de vil
ikke veere tykke, og bygges pd
preecis den rigtige made og se
ud som alle andre. | forhold til
drenge, der bare skal vise, at de
har store muskler. Det kan man
treene sig til. | hvert fald lidt
nemmere end for piger. De kan
ikke rigtig treene sig til at veere
som en anden.

Kaja pa 12 ar har samme oplevelse:

Kaja, 6. klasse: Men for drengene kan det jo
0gsd veere nemmere at opnd
(...) Det er lidt nemmere at
treene sig til at blive steerk i
stedet for bare at lave om pd
sin krop (...) Det er lidt mere
opndeligt end nogle af pigernes
idealer.

Nogle piger fortaeller om meget radikale metoder
til at &endre pa udseendet. Her er det igen Kaja, der
forklarer:

Born og unge spejler sig i sneevre kropsidealer pa sociale medier

Kaja, 6. klasse: Sadan, hvis man nu gerne vil
veere megatynd, for eksempel.
Der er nogle, der far sadan
fjernet knogler hernede for at
fa sadan en talje (...) Men det
er sadan ret sveert, fordi sa skal
man have alle mulige opera-
tioner, og det er ikke engang
sikkert, at man far lov til det af
sine forceldre. Og sé kan det jo
godt veere sveert bare lige at fd
det fra den ene dag (...).

Andre fortaeller om ting, de selv gor for at se
tyndere ud. Nina og Wilma har begge provet at
traekke maven ind, selvom de synes, at det er
ubehageligt.

Nina, 6. klasse: Nogle gange s er det sddan, at
hvis jeg har sddan tight taj pd,
sd gor jeg mig lige lidt tyndere
(...) suger maven ind. Det er lidt
ubehageligt, sG kan man ikke
treekke vejret.

Wilma, 6. klasse:  Det har jeg ogsé gjort for. Fordi
det kan godt veere, at nogle
gange sa ser man mdske lige
sddan lidt oppustet ud.

Nina, 6. klasse: Hvis man har spist rigtig meget
(...) Jeg synes bare, det er
pcenere at veere tynd.

Mange drenge traener for at fa storre
muskler

At tanker om kroppen fylder, afspejler sig ogsa i
bern og unges motivation for at dyrke sport, motion
eller styrketraening. For selvom mange angiver, at
de i hgj eller nogen grad er aktive for at have det
sjovt, er der samtidig en betydelig andel, der ggr det
for at vaere sunde eller for at eendre pa deres krop.

Allerede i 6. klasse angiver seks ud af ti drenge, at
de dyrker sport, motion eller styrketraening for at
fa sterre muskler (figur 5). Det er altsa en hyppig
arsag til at bevaege sig hos denne gruppe. | 9. klasse
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er det naesten otte ud af ti drenge, der dyrker sport, motion eller styrketraening for at eendre deres vaegt

motion eller styrketraening for at fa sterre muskler eller starrelse. Det gaelder bade i 6. og 9. klasse.

(figur 6). Selvom faerre piger dyrker motion for at Endelig er der en stor andel af bgrn og unge, der

fa sterre muskler, gaelder det alligevel for naesten dyrker sport, motion eller styrketraening for at veere

halvdelen i 9. klasse og for en ud af fire i 6. klasse. sunde. Det gzelder for omkring otte ud af ti i 6. klas-
se og knap niud aftii 9. klasse.

Omkring halvdelen af barn og unge dyrker sport,

Figur 5: Bevaeggrunde hos bgrn i 6. klasse for at Figur 6: Bevaeggrunde hos bgrn i 9. klasse for at
dyrke sport, motion eller styrketrzening dyrke sport, motion eller styrketraening

|| Drenge 1 Piger || Drenge 1 Piger

Have det Have det 827
sjovt sjovt 0%
Fa starre Fa starre 87
muskler muskler Y3z
v g 197% v g 85 7%

2ere sun 2ere sun

M7 81 %

Andre min Uy % Andre min 1%
vaegt eller vaegt eller
storrelse us % storrelse 50%

0% 20 % 40 % 60 % 80% 100 % 0% 20 % 40 % 60 % 80% 100 %

Note: Andele er beregnet pba. det samlede antal besvarelser fra hhv. drenge Note: Andele er beregnet pba. det samlede antal besvarelser fra hhv. drenge
(N=710) og piger (N=738) i 6. klasse, der dyrker sport, motion eller styrke- (N=510) og piger (N=420) i 9. klasse, der dyrker sport, motion eller styrke-
treening ugentligt. Forskellene pa andelen af drenge og piger, der dyrker treening ugentligt. Forskellene pa andelen af drenge og piger, der dyrker
sport, motion eller styrketraening for at vaere sunde og for at eendre vaegt sport, motion eller styrketraening for at vaere sunde og for at eendre vaegt
eller storrelse er ikke statistisk signifikant (testet vha. chi2-test med et fastsat eller storrelse er ikke statistisk signifikant (testet vha. chi2-test med et fastsat
signifikansniveau pa 0,05). signifikansniveau pa 0,05).

1 2022 folte “VER FJERDE dreng i 9. klasse

sig for tynd. | 5. klasse gjaldt det hver tiende dreng. Blandt piger var
det hver tiende pa tveers af begge klassetrin, der fglte sig for tynd.

Kilde: Skolebgrnsundersggelsen 2022.1°

| 2024 havde 52 7

af drenge i alderen 13-15 ar
styrketraenet regelmaessigt
inden for det seneste ar.
Det tilsvarende tal i 2007
var pa 24 %.

| 2024 havde 33 ,

af piger i alderen 13-15 ar
styrketraenet regelmaessigt
inden for det seneste ar.
Det tilsvarende tal i 2007
var pa 15 %.

Kilde: Idraettens Analyseinstitut™
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Born og unge, der har mange
tanker om kroppen, har oftere lav
livstilfredshed

Lav livstilfredshed er mere udbredt blandt bern og
unge, der ofte eller meget ofte taenker over,
hvordan deres krop ser ud, end blandt de bgrn

og unge, der ikke har disse tanker.

Blandt drengene har nzesten tre gange sa mange af
dem, der ofte eller meget ofte taenker over, hvordan
deres krop ser ud, lav livstilfredshed sammenlignet
med drenge, der ikke har disse tanker. For piger er
det ca. dobbelt sa mange, der ofte eller meget ofte
har tanker om kroppen, der har lav livstilfredshed.
Generelt har flere piger end drenge lav livstilfreds-
hed, hvilket afspejler sig i tallene (figur 7).

Figur 7: Andel born med lav livstilfredshed, opdelt
pa, om de meget ofte/ofte taenker over, hvordan
deres krop ser ud

[l Taenker meget ofte/ofte over, hvordan min krop ser ud

[l Tanker ikke meget ofte/ofte over, hvordan min krop ser ud

40 %
30 % 30 %
24 %
20 %
M 7% M7
10 % 9%
= .
oo I
Drenge Piger Samlet

Note: Andele er beregnet pba. antallet af hhv. drenge, piger og det samlede
antal bern, der hhv. meget ofte/ofte og ikke meget ofte/ofte taenker over,
hvordan deres krop ser ud.

Der er ogsa en tydelig sammenhang mellem krops-
tilfredshed og livstilfredshed: Bgrn og unge med lav
kropstilfredshed har oftere ogsa lav livstilfredshed.
For drenge geelder det, at naesten hver fjerde, der

har lav kropstilfredshed, ogsa har lav livstilfreds-
hed. Modsat er det kun omkring en ud af tyve
blandt drenge med hgj kropstilfredshed, der har
lav livstilfredshed.

For piger er det knap halvdelen af dem, der har lav
kropstilfredshed, som ogsa har lav livstilfredshed,
mod ca. en ud af ti blandt dem med hgj
kropstilfredshed (figur 8).

Figur 8: Andel bgrn med lav livstilfredshed, opdelt
pa kropstilfredshed

B Lav kropstilfredshed
B Mellem kropstilfredshed
B Hgj kropstilfredshed

50 %
Yy %
40 %
30 %
M % 24 %
20 %
13 % 12%

10 %

5%
0% [ ]

Drenge Piger

Note: Andele er beregnet inden for grupperne af hhv. drenge og piger, der
har lav, mellem og hgj kropstilfredshed.

Hvis man ikke er flot, bliver man
drillet

Flere bgrn og unge fortzeller i interviewene om en
kultur, hvor man kan risikere at blive udskammet pa
grund af sit udseende. Det kan enten vare noget,
man overhgrer i klassen, eller at man selv mgder
kommentarer. Det er ubehageligt i sig selv - og det
kan veere medvirkende til, at man prever at eendre
pa sig selv:

V| yores generafion skal man vere flot. Ellers bliver man
drillet eller sddan noge’r”

Layla, 6. klasse

Ella, 6. klasse: Sa begynder de at sige alt
muligt om ens krop, og sd er
det der, man starter med at
blive lidt usikker eller g& meget
op i sig selv, fordi sa prover
man at gere sadan, sé de ikke
siger det igen. Og sd praver
man mdske at blive tyndere
eller g& med makeup eller
praver at cendre pd sit hdr,
fordi man teenker, at det er det,
der er noget galt med (...) Det
starter egentlig med, at de siger
noget, og sa begynder piger at
ga meget mere op i sig selv.

Ellas forteelling viser, hvordan udskamning af krop-
pen ikke blot skaber usikkerhed i gjeblikket, men
kan fare til mere vedvarende utilfredshed og et

Born og unge spejler sig i sneevre kropsidealer pa sociale medier

gnske om at eendre kroppen og udseendet. Andre
beskriver, at man risikerer at blive udskammet,
uanset hvordan man ser ud:

Sara, 6. klasse: Hvis du ikke gér med noget
makeup, sd er det sadan:
'Ej, du er godt nok grim.” Hvis du
gar med lidt makeup, sd er det
sddan: 'Ej, jeg synes ikke, piger
skal g& med makeup.’ Hvis du
gar med meget makeup, sa er
det sadan: ’Ej, du er helt orange
ligesom Donald Trump.’(...) Det
kan veere lige meget, hvordan
du ser ud, der er altid kommen-
tarer. Der kommer altid til at
veere nogen, der synes, du ikke
er god nok.

18 % af unge mellem 15-18 ar oplever, at der ofte eller
meget ofte bliver talt negativt om andres kroppe og udseende i
skolen. 35 % oplever, at det sker indimellem.

15 % af unge mellem 15-18 ar er meget enige eller enige i, at de
oplever et socialt pres i skolen for at treene meget. Det gaelder
17 % af pigerne og 14 % af drengene.

32 % af pigerne mellem 15-18 ar er meget enige eller enige i,

at de oplever et pres i skolen for at vaere tynde. Det geelder for
16 % af drengene i samme aldersgruppe.

Knap halvdelen "‘1 % af piger mellem 15-18 ar er meget
enige eller enige i, at de frygter, andre i skolen teenker negativt
om deres krop og udseende. Det geelder 14 % af drenge i
samme aldersgruppe.

Kilde: Sex & Samfund 2025."2
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HVORFOR ER BZRN 0G
UNGE UTILFREDSE MED
DERES KROP?

Hver fjerde dreng og naesten hver anden pige i undersggelsen er i mindre grad eller slet
ikke tilfredse med, hvordan deres krop ser ud (jf. figur 4.). | et fritekstfelt i spgrgeskema-
et har en raekke bgrn uddybet, hvorfor de er utilfredse med deres krop. En analyse af
svarene viser, at fglgende temaer gar igen:

®>e.cccew o

Bgrn og unge spejler sig i snaevre kropsidealer pa sociale medier

HVIS DU ER TYND, SA ER DU PAN

“det er nok [idt fordi at alle de andre piger i klassen er megaflotte op tynde og
s8 bliver jeg bare [idt vsikker op kommer ti] at sammenfigne mip med de andre.”

Pige, 6. klasse
"fordi jeg ikke faler jeg er tynd nok op min kerste er frenet op det er jeg ikke
det er ikk fordi jeg er tyk men jeg er ikke tynd nok.”

Pige, 9. klasse

ANDRE ER FLOTTERE OG STARKERE

"Jeg er en tyndere fype. Selvom de er starre end mig |gfter jeg aligvel altid mere op
flere pentagelser ndr vi frener. Har opsé et makeret bryst op pode arme nér jep trener
men er aligevel| ikke tilfreds med min da jep er en mindre type.”

Dreng, 9. klasse

"Jeg ser pd de andre piger op foler mig starre op ikke 58 pen som dem.”
Pige, 6. klasse
“NG&r jep f.eks. ser andre pd sociale medier, eller andre Yperfekte” forbilleder i skolen,
kan de godt f& mig til at blive |idt vsikker - hvis jeg maske ikke ser [ige sddan vd.”
Pige, 9. klasse

NEGATIVE KOMMENTARER FZRER TIL KROPSUTILFREDSHED

Vi disse tider er det umujipt at vere tilfreds med sin krop fordi man vi| altid have hvad
man ikke har. op is@r fordi drenge kommentere pd det. op nér der forst er blevet sagt
noget om en er def noget man [@pper merke fil resten of [ivet”

Pige, 9. klasse
der er flere af pigerne i min klasse som er fyndre end mig jeg er megetf usikker pd min
krop og om ]eg er god nhok fordi ’eg kommer fra en skole hvor ]eg blev mobbet gl’vndef
min vaegf jeg er bange for at vere for tyk selvom jeg nok ikke er men jeg er bare [idt

stogre end de andre o8 defgﬁr mig virkelig usikker jeg g&r mest i stort tgj for jeg ikke
vil have folk kan se det.”

Pige, 6. klasse

‘I DK jeg blev mobbet 58 jep begyndte at tro pd det fing de sage.”

Pige, 6. klasse
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DATA FRA BORNETELEFONEN OG H@RT Bern og unge spejler sig i snaevre kropsidealer pa sociale medier

DE 10-15-ARIGE HENVENDER SIG OFTEST OM KROP 0G/ELLER UDSEENDE

DET H@RER VI PA
RBERNETELEFONEN

i) g 13 AR i
0G HART 46% 104% 10M% 53% UYS5%

12025 var der 52.060 radgivningssamtaler pa BgrneTelefonen S& stor en andel udger samtaler om krop og/eller udseende af alle samtaler p& BarneTelefonen og
og HORT. Ud af disse handlede 4.049 om kroppens udvikling HORT inden for den givne aldersgruppe.

og udseende. Det svarer til 7,8 pct. af alle samtaler og gor
emnet til det 9. hyppigste i 2025.

"Jep er meget usikker pd mit udsende op jeg
tenker pd det mindst tre pange om dagen op det
fylder mepa mepet. Jep er ikke kun jajoux pa
influenser men jep er 0psa jaloux pd mine veninder

. op folk der p&r p& paden. Jeg ville gnske af Jep
f bare kunne vare filfreds op jep prover virkelig
@ opsd af gve mig pd det men det virker bare ikke.
Jeg tenker pd det nar jeg stdr op om morpenen o
nar jeg gér i seng om affenen. Hvad skal jeg gave

for at blive bedre?”

PIGER HENVENDER SIG OFTEST OM KROP OG/ELLER UDSEENDE

Sa stor en andel udger samtaler om krop og/eller udseende af alle samtaler pa BerneTelefonen
og HORT med hhv. piger og drenge samt bgrn og unge med anden kgnsidentitet. Pige pa 12 ar til BarneTelefonens brevkasse
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DATA FRA BORNETELEFONEN OG HORT

HVILKE ANDRE PROBLEMSTILLINGER FYLDER, NAR B@RN OG UNGE
HENVENDER SIG OM KROPPENS UDVIKLING OG UDSEENDE?

1 PSYKISKE LIDELSER/DIAGNOSER G MOBNING | DET FYSISKE RUM

2 SELVSKADENDE ADFZAERD ? SELVMORDSTANKER/SELVMORDSFORSZG
3 KONFLIKTER/BEKYMRINGER | VENSKABER 8 UTRYG/KONFLIKTFYLDT RELATION TIL FORZLDER
q TRIVSEL | KLASSEN/SKOLEN s ENSOMHED

5 SEKSUEL PRAKSIS 10 FLIRT/FORELSKELSE

Kilde: BarneTelefonen og HORT 2025

Bgrn og unge spejler sig i snaevre kropsidealer pa sociale medier

"Jep bepyndte atf frene i fitness, da jeg var
14 &r <gammel. Jeg ser tit mange fithess-
influencere pé& sociale medier. Jeg begyndte
forst at underszge anabolske steroider, da jeg
var |5, Jeg havde allerede frenet i over et ar
o syntes Sfadig ikke, at der var stor forske]
pd min krop.

Jeg startede med at kogbe relativt milde
steroider o Tog ikke megef. Men da jeg
stoppede med at fape dem, mistede jep en de|
muskel/masse. Det gav mig lyst til at Tage endnu
flere steroider. Jeg har ikke veret i stand til
at stoppe med at nge dem i snart et &r nu.
Jep ved godf, af def er d&rligf for mig, men
jeg kan ikke |lade vere.

Dreng pa 15 ar til BarneTelefonens brevkasse
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EKSPONERES FOR SNAVRE
KROPSIDEALER PA SOCIALE
MEDIER
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RPRN OG UNGE EKSPONERES
FOR SNEVRE KROPSIDEALER
PA SOCIALE MEDIER

Mange bgrn og unge ser hver dag
indhold om krop, udseende og

sundhed pa sociale medier. Pigerne

ser isar indhold om har, hudpleje
og makeup, mens drenge mest ser
indhold om traening og sundhed.
Indholdet kan vaere motiverende,
men det kan ogsa fgre til, at born
og unge sammenligner sig med
urealistiske idealer. Born og unge,
der dagligt ser kropsrelateret
indhold pa sociale medier, har
oftere tanker om deres egen krop
og lavere kropstilfredshed.

Stort set alle elever i undersggelsen er pa sociale
medier. Blandt eleverne i 6. klasse er 98 pct. pa
mindst ét socialt medie, mens det samme gaelder
99 pct. af eleverne i 9. klasse.'

Seerligt pigerne steder dagligt pa indhold om krop
og udseende, nar de er pa sociale medier. Det gar
omkring syv ud af ti piger pa tvaers af de to klas-
setrin. Blandt drenge i 6. klasse er det fire ud af ti,
mens det geelder for ca. halvdelen af drengene i
9. klasse (figur 9).

Figur 9: Andel born, der dagligt ser indhold om krop
og udseende

65 % 127%
527
: I

Drenge Piger Drenge Piger

6. klasse 9. klasse

Note: Andele er beregnet pba. det samlede antal drenge og piger i hhv. 6. og
9. klasse, der bruger mindst et af felgende sociale medier: YouTube, Snapchat,
TikTok, Instagram og Pinterest (N= 758 drenge i 6. kl., 795 piger i 6. klasse,

556 drenge i 9. kl. og 513 piger i 9. kl.). Andelen, der ser indhold om krop og
udseende dagligt, teeller alle, der har angivet at se mindst én af falgende typer
af indhold dagligt: Indhold om har- eller hudpleje, makeup, traening, sundhed
eller indhold om, at alle kroppe er gode, som de er.

Piger ser mest indhold om har, hud og
makeup, drenge ser mest om traening
og sundhed

Der er signifikant forskel pa, hvilken type indhold
piger og drenge ser pa sociale medier. Mere end
halvdelen af pigerne i 6. og 9. klasse ser dagligt
indhold om makeup pa sociale medier.
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Det geelder for under 10 pct. af drengene i bade
6. 0g 9. klasse. Ogsa flere piger end drenge ser
indhold om har- og hudpleje: Lidt mere end halv-
delen af pigerne ser den type indhold, mens det Flere drenge end piger ser indhold om traening pa
samme galder for ca. hver femte dreng pa samme sociale medier. Naesten halvdelen af drengene i 9.
klassetrin. klasse ser dagligt den type indhold. Blandt pigerne
pa samme klassetrin er det lidt flere end hver tred-
je, der ser traeningsindhold dagligt. | 6. klasse er det
knap hver tredje dreng, der ser indhold om traening,
mens det geelder for hver fjerde pige (figur 10).

Det geelder for en tredjedel af pigerne og for hver
fierde dreng i 6. klasse.

Nar det geelder indhold relateret til sundhed (fx
sund mad, sgvn og helbred), er tallene lidt mere
ligeligt fordelt: Omkring fire ud af ti drenge og piger
i 9. klasse ser dagligt den type indhold.

Figur 10: Andel bgrn, der dagligt ser forskellige typer indhold pa sociale medier

B Har- og hudpleje Makeup M Trening M sundhed
70 %
60 % 5g% 58 %
51 % 53 %
50 % W%
40 % 38 7%
3%
30 % 30 % Z0 7
24 7% 237% 23% 36 %

20 % 13 %
10 % I 3% 6%

0%

Dreng Pige Dreng Pige
6. klasse 9. klasse

Note: Andele er beregnet pba. det samlede antal drenge og piger i hhv. 6. og 9. klasse, der bruger mindst et af falgende sociale medier: YouTube, Snapchat, TikTok,
Instagram og Pinterest (N= 758 drenge i 6. kl., 795 piger i 6. klasse, 556 drenge i 9. kl. og 513 piger i 9. kl.).

“Jo mere barn og unge eksponeres for forskellige skanhedsidealer pd socia-
le medier, jo mere vil de opfatte dem som normale. Det kan fx veere, at det
bliver anset som normalt eller forventeligt at interessere sig for har, hud og
makeup og at have scerlige rutiner i forhold til det. Men det kan ogsa vcere,
ndr perfektion normaliseres, fx gennem fejlfri hud, bestemte ansigtstroek osv.”

Julie Bek, psykolog hos Berns Vilkar

: #glowup
’ #gymbro

Born og unge spejler sig i snaevre kropsidealer pa sociale medier

HASHTAGS OM KROP OG SUNDHED, DER TRENDER | 2026

Hashtags bruges pa sociale medier til at kategorisere og sprede indhold. Listen viser hashtags,
som aktuelt trender blandt bern og unge i relation til indhold om krop, udseende og kan.
Hashtags sendrer sig labende, og listen er derfor et gjebliksbillede.

—_ -~

142 o Il T ED

#beforevsafter
#electrolytessearch
#healthtok

#nutrition

#healthtips

#hairtok
#looksmaxxing/#softmaxxing

#ascension I
#mewing/#mewingtutorial :
#mog/#mogged

#fit/#fitcheck

#gymtok

#bloated

#cleangirl

#glowingskin
#pilatesprincess

#fitgirl

#vanillagirl

#thatgirl
#nomakeupmakeup
#beautytok

#glassskin

#dewyskin

#prettygirl

#wieiad (what | eat in a day)
#thinspo/#thinspiration/#thin/#thinspos
#skinny/#skinnyisbeautiful/#tobeskinny
#bodygoals/#fitspo
#morningroutine
#selfcare

85
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‘Glow up'-tips, ‘hairstyles’ og ‘getting
my summer body ready’

Nar bern og unge i interviews fortzeller om det
indhold, de mader pa sociale medier, er det tydeligt,
at krop og udseende fylder. Szrligt piger fortaeller
om gode rad til hudpleje, makeup og tricks til hur-
tigt veegttab.

Liva, 9. klasse: Der er jo altid virkelig mange
makeup-videoer og sGdan no-
get som ‘alt det her kan du gore
for at fa ren hud.’ Eller sadan
nogle ting som glow up tips.
Rigtig meget sddan ren hud og
langt hdr og sddan noget. Og
for at tabe sig og sddan nogle
ting. Det er meget sddan noget,
altsa skenhedsting.

Sif, 6. klasse: Der er ogsa sadan noget med,
hvordan ens hdr ser ud.

Anne, 6. klasse:  Summer hairstyles.

Sif, 6. klasse: Hvordan man scetter det. Og
sddan noget med makeup, hvor
meget man skal have pd, og
hvor meget man skal deekke,
hvis man har bumser og sddan
noget.

Elias, 6. klasse: S kommer der sddan noget
'getting my summer body
ready’.

| spergeskemaundersagelsen har vi spurgt bern og
unge, om de far inspiration til hudpleje og make-

up fra sociale medier. Seerligt blandt piger er der
mange, der svarer bekraftende pa det. | 6. klasse er
det omkring seks ud af ti piger, der far inspiration

til makeup og hudpleje, mens det geelder for ca.

syv ud af tii 9. klasse. Langt feerre drenge angiver

at fa inspiration til hudpleje og makeup pa sociale
medier (figur 11 og 12).

Figur 11: Andel bgrn, der far inspiration pa sociale
medier til makeup
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6. klasse 9. klasse

Note: Andele er beregnet pba. det samlede antal drenge og piger i hhv. 6. og
9. klasse, der bruger mindst et af falgende sociale medier: YouTube, Snapchat,
TikTok, Instagram og Pinterest (N= 758 drenge i 6. kl., 795 piger i 6. klasse,

556 drenge i 9. kl. og 513 piger i 9. kl.). Forskellen mellem klassetrin er ikke
statistisk signifikant for drenge (testet vha. chi2-test med et fastsat signifikans-
niveau pa 0,05).

Bgrn og unge spejler sig i snaevre kropsidealer pa sociale medier

Figur 12: Andel bgrn, der far inspiration pa sociale
medier til hudpleje
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Note: Andele er beregnet pba. det samlede antal drenge og piger i hhv. 6. og
9. klasse, der bruger mindst et af falgende sociale medier: YouTube, Snapchat,
TikTok, Instagram og Pinterest (N= 758 drenge i 6. kl., 795 piger i 6. klasse, 556
drenge i 9. kl. og 513 piger i 9. kl.).

Laura, 6. klasse: "Da de sociale medier bepyndte at blive populere,
TikTok op sddan noget (...) s& begyndte alle folk at t@nke mere
over, hvordan de gik i ta o alt séddan nogef (.)”

Alma, 6. klasse: "Hvis dv ser tilbage ti| starten af femte klasse elfer
slvfningen af fjerde klasse, der var ingen — vi var helt os se|v.”

Sara, 6. klasse: ”Jeg kan ikke en ang genkende mig selv. Jeg lipner
overhovedet ikke mig selv. Altsd, hvis dv kigger filbage pa mig.”
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Ogsa i interviewene fortaller isaer pigerne, at de
bliver inspireret af det indhold om hudpleje og
makeup, som de ser online. Her er det Yara fra 6.
klasse, der forteeller:

Yara, 6. klasse: Hvis du har mange breakouts
og sadan noget, sd kan du lige
ga ind pa TikTok, og sa er der
rigtig mange beauty-speciali-
ster, som kan forteelle dig, at du
skal kebe det her produkt, hvis
du ikke har det her produkt,
og det hjeelper med alt det her.
For eksempel, ndr jeg gar med
makeup, sa plejer jeg altid at ga
ind pa TikTok, og sd tiekker jeg
lige, hvordan jeg skal leegge min
makeup, for at det ser flot ud,
og for at det faktisk ligger flot
pd mit ansigt.

En sund og veltraenet krop
Spergeskemaundersggelsen viser, at mange barn
og unge ser indhold om sundhed og traening pa
sociale medier. Det bekraeftes af interviewene, hvor
flere forteeller om idealer for sundhed, som ofte er
knyttet til disciplin, treening og sund mad. Her er der
et par eksempler fra piger i 6. klasse:

Sif, 6. klasse: Jeg har set sGdan noget med, at
hver morgen sd laver hun noget
forskellig treening, og sG om
sgndagen der holder hun pause
eller sGdan noget. Jeg har ogsa
set, at sd siger hun, at man skal
80/20, altsa sadan 80 skal man
leve sundlt og spise sundt, og sa
20 ma man gare, hvad man vil.

Ella, 6. klasse: Jeg har set sadan en video med
en kvinde, som sa siger: ‘Okay,
nu laver jeg den her reti dag,
fordi jeg har lige veeret i fitness,
og nu vil jeg godt lige have
noget sundt at spise, inden jeg
skal i seng,’ og sd viser hun,
hvordan hun laver det.

Vi har i spergeskemaundersggelsen ogsa spurgt,
hvor mange der far inspiration til styrketraening,
traeningsevelser og sund mad fra sociale medier.
Her viser tallene, at mere end seks ud af ti piger

og drenge i 9. klasse angiver at fa inspiration til
traening fra sociale medier. Det samme gaelder godt
halvdelen af bgrnene i 6. klasse (figur 13).

Nar det gaelder inspiration til sund mad, er billedet
nogenlunde det samme. Omkring seks ud af ti i 9.
klasse far inspiration til det pa sociale medier, mens
det gaelder godt halvdelen i 6. klasse (figur 14).

21 7 af 9-13-arige keber

hudprodukter mindst en gang om maneden.

qe 3 af 9-13-arige har praevet at veere util-

fredse med, hvordan deres hud ser ud.

Kilde: Rundsperge fra Epinion for DR Ultra 2025."#

Figur 13: Andel bgrn, der far inspiration pa sociale
medier til styrketraening eller treeningsgvelser
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Note: Andele er beregnet pba. det samlede antal drenge og piger i hhv. 6. og
9. klasse, der bruger mindst et af falgende sociale medier: YouTube, Snapchat,
TikTok, Instagram og Pinterest (N= 758 drenge i 6. kl., 795 piger i 6. klasse, 556
drenge i 9. kl. og 513 piger i 9. kl.).

Figur 14: Andel bgrn, der far inspiration pa sociale
medier til sund mad
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Note: Andele er beregnet pba. det samlede antal drenge og piger i hhv. 6. og
9. klasse, der bruger mindst et af falgende sociale medier: YouTube, Snapchat,
TikTok, Instagram og Pinterest (N= 758 drenge i 6. kl., 795 piger i 6. klasse, 556
drenge i 9. kl. og 513 pigeri 9. kl.).

"Det er ikke bare beauvty, def er ogs&
megef, hvis man er p&n, s& skal man 085&

opfare sig pent. Der er rigtie meget sddan

nogef, sa |gber jeg 25 km, Iige sddan et
halvmaraton °® saddan nogef, °® s& spiser
jeg avokado madtoast (...) Dv ved, 58 er

de meget sddan, hvis man er pen, opfarer

man Sig pent?

Anne, 6. klasse
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Hvor det altsa primaert er piger, der far inspiration
til hudpleje og makeup fra sociale medier, er der
ogsa mange drenge, der far inspiration til styrketrae-
ning og sund mad. Det stemmer godt overens med,
at der er langt flere piger end drenge, der ser ind-
hold om har- og hudpleje samt makeup pa sociale
medier, hvorimod fordelingen er mere jeevnbyrdig,
nar det kommer til traening og sundhed.

I interviewene er det tydeligt, at indhold pa sociale
medier kan inspirere til sundhed og traening. Flere
bern og unge oplever det som positivt, at de pa
sociale medier kan blive inspirerede til at komme i
gang med traening, ligesom de kan blive guidet til at

Nar det gaelder sundhed, fortaeller bgrn og unge, at
man pa sociale medier kan blive inspireret til sund,
kalorierigtig kost uden for meget sukker:

Tristan, 9. klasse:  Og sd kan det vel ogsd veere
godt, fordi man far nogle tips
her og der til, hvordan man kan
holde sin kost i takt.

Sif, 6. klasse: Jeg har provet nogle af de ting,
som de har sagt (...) For

Kroppe pa steroider

Flere drenge fortzeller, at de pa sociale medier
steder pa indhold, der promoverer praestations-
fremmende midler i forbindelse med traening og
krop. Det geelder bade lovlige kosttilskud som
proteinpulver og kreatin samt mere problematiske
eller ulovlige stoffer som steroider og peptider. Her
er det fgrst Marcus og derefter Daniel og Rasmus,
der forteeller:

Marcus, 9. klasse: Jeg kender nogle, der gerne vil
prove at tage det [steroider], men

Born og unge spejler sig i sneevre kropsidealer pa sociale medier

Malthe, 9. klasse: Hvis man fx treener, s kan man

se andre treene, som bruger
steroider til at gore, at de ser
bedre ud, eller noget lignende. Sa
man bliver lidt misundelig over,
at de har en pcenere krop, men
det er jo selvfalgelig ogsd, fordi
de har taget steroider (...) Altsd,
det ser fedt ud, men jeg vil aldrig
selv gare det, fordi det kan have
mange sideeffekter pd ens krop.

jeg tror ikke, de tar, hvis det
kommer til stykket. Men jeg tror,
det er mest pd de sociale medier,
de gor det. Hvor man ser det (...)

eksempel med sddan noget
mad, som jeg syntes sd lcekkert
ud, og som ogsd var sundt og
ikke bare var fyldt med sukker,

Kvinder med botox

Hvor det seerligt er drenge, der fortaeller om indhold
med steroider pa sociale medier, fortzeller flere
piger om perfekte kvinder, der har faet botox eller

treene pa den mest hensigtsmaessige made:

Maja, 6. klasse:  Jeg far rigtig meget af sadan
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noget gym-content (...) Men i
stedet for at tage det som en
darlig ting, sa faler jeg, at jeg
tager det mere motiverende,
fordi jeg selv rigtig gerne vil gé
noget mere, altsd ga og labe
nogle ture noget mere. FG noget
ekstra motion ind.

Hugo, 9. klasse:  Jeg tror overordnet set, at der
er mange, der har godt of at se
sadan nogle videoer, fordi det
kan hjcelpe én i forhold til at
treene bedre (...) Altsa, hvis man
nu har en darlig teknik eller la-
ver noget, der mdske ikke pas-
ser ind i gvelserne, kan det jo
hjcelpe én. Det motiverer ogsd,
hvis man har brug for det.

"Det der med skincare, det [i

ikke?

Bjorn, 6. klasse:  De siger, at nu laver du det
her de her dage, og sd skal du
treene tre gange om ugen for at
fé mest ud af det og sa ramme
dit kalorieindtag, i forhold til
hvor meget du vejer, og sddan
nogle ting.

Generelt oplever de barn og unge, vi har inter-
viewet, at indhold om traening og sund livsstil pa
sociale medier er inspirerende, og at det giver
mulighed for at leve sundt. Samtidig viser citaterne,
at de unge kaeder traening og motion sammen med
gnsket om at kunne optimere, og maske i nogle
tilfeelde kontrollere, deres egen krop og sundhed.

er megef sammen med det der med

at f& motivation ti| at 88 vd g trene eller 88 en fur o lebe °g
spise sundt op s&dan noget. For eksempel, jeg plejer af se sddan
nogle videoer, hvor den her ene beavty-person, hun efler han, 53
siger: 'Du kan gare det her for af fa dig til at fole dig bedre med
dig selv, og du kan gare sddan.’ Op s& er der opsd bare flere fing,
for eksempel hud, siger de. S8 siger de opsd noget om sundhed,
o sa siger de 0858 nogef om, hvad dv kan gare. For eksempel
|#be, foge til fitness eller 83 en tur?

Yara, 6. klasse

Jeg tager meget kreatin. SG jeg
tager meget sddan noget pulver,
sddan noget protein, pre-work-
out og kreatin og sGdan noget.

Daniel, 9. klasse:  Det er det samme med dem
pd vores alder. Der er mange
af dem, der begynder at tage
peptider. Der bliver i hvert fald
reklameret meget pd TikTok med
peptider.

Rasmus, 9. klasse: Jeg kender ikke nogen, der gor
det, men jeg ser mange, der gar
det.

Daniel, 9. klasse:  Jeg kender faktisk en enkelt, som
har provet at tage sadan et ret -
det bliver solgt ret dbenlyst - det
er noget, der hedder MK-677. Det
er sadan nogle piller, man tager,
som booster ens testosteron.

Flere drenge forteeller, at de er skeptiske over for
brugen af steroider. De ved, hvor farligt det er -
men det forhindrer ikke ngdvendigvis, at de bliver
fascinerede og misundelige pa de kroppe, steroi-
derne kan vaere med til at producere:

plastikkirurgi:

Laura, 6. klasse:  Sd er der ogsd nogle, der kan

teenke, at de ikke er perfekte,
fordi dem pd sociale medier,
ligesom Kim Kardashian og
sadan nogle, de er jo helt per-
fekte. De har jo botox og alt
muligt over det hele, og sd er der
nogle, der er sadan: ‘Jeg vil da
0gsd godt ligne Kim Kardashian.’
Men s@ er der jo nogle, der ikke
har rad til for eksempel plastic
surgery og sGdan noget. Sa be-
gynder de jo at teenke: ‘Er jeg ikke
perfekt nok?" eller sadan noget.

Anne, 6. klasse:  Jeg tror ikke, man teenker over,

at de mdske har faet lavet det.
Hvis man ser nogle med keempe
hofter, sa tror jeg ...

Sif, 6. klasse: | starten vil man bare gerne have

det samme. Altsd sadan, ‘hvad
skal man gare for at fa det?’
Selvom de ved, at det faktisk bare
er fake.

HVER TIENDE cvco: os ice . asce ar e

en Al-chatbot til at sege rad om kost eller treening. Blandt eleverne i
9. klasse er det hver tredje dreng og hver fjerde pige, der har segt rad

om kost eller traening hos en Al-chatbot.

Det viser spgrgeskemaundersggelsen.
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Born og unge, der dagligt ser krops-
relateret indhold pa sociale medier,
taenker oftere over, hvordan deres
kroppe ser ud

Spergeskemaundersggelsen viser signifikante
sammenhange mellem, hvor ofte barn og unge ser
kropsrelateret indhold pa sociale medier, og hvor
ofte de teenker over deres egen krop.

For piger i 9. klasse gaelder det, at naesten otte ud
af ti, der dagligt ser indhold om traening pa sociale
medier, meget ofte eller ofte taenker over, hvordan
deres krop ser ud. Det gaelder for knap seks ud af ti,
der ikke dagligt ser indhold om traening.

For drenge i 9. klasse er forskellen mere markant.
Her er det to ud af tre, der dagligt ser indhold om
treening pa sociale medier, der meget ofte eller ofte
taenker over, hvordan deres krop ser ud. Til sam-
menligning gaelder det for en tredjedel af dem, der
ikke ser indhold om traening dagligt.

For 6. klasse ses samme tendens. De bgrn, der
dagligt ser indhold om traening, taenker oftere over,
hvordan deres krop ser ud, sammenlignet med de
bern, der ikke ser indhold om traening dagligt (figur
15).

Figur 15: Andel bgrn, der meget ofte/ofte taenker
over, hvordan deres krop ser ud, opdelt pa, om de
ser indhold om trzening pa sociale medier dagligt

[ ser indhold om treening dagligt
B ser IKKE indhold om traening dagligt
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Note: Andele er beregnet indenfor gruppen af hhv. drenge og piger i hhv.
6. 0g 9. klasse, der hhv. ser/ikke ser indhold om traening pa sociale medier
dagligt.

Der er ogsa en sammenhang mellem det at se
kropsrelateret indhold pa sociale medier og have
mange tanker om sin egen vaegt og sterrelse. Blandt
piger i 9. klasse, der dagligt ser indhold om sundhed
pa sociale medier, teenker mere end syv ud af ti ofte
eller meget ofte over deres vaegt eller stgrrelse. Det
samme gaelder for fem ud af ti, der ikke dagligt ser
indhold om sundhed.

For drenge i 9. klasse er det halvdelen af dem, der
dagligt ser indhold om sundhed, der ofte eller meget
ofte teenker over deres veegt eller stgrrelse. Det sam-
me gaelder for tre ud af ti, der ikke dagligt ser indhold
om sundhed.

For 6. klasse ses samme tendens. De begrn, der dag-
ligt ser indhold om sundhed, taenker oftere over de-
res vaegt eller stgrrelse sammenlignet med de bgrn,
der ikke dagligt ser den type indhold (figur 16).

Figur 16: Andel, der meget ofte/ofte teenker over
deres vaegt eller stgrrelse, opdelt pa, om de ser
indhold om sundhed pa sociale medier dagligt
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Note: Andele er beregnet indenfor gruppen af hhv. drenge og piger i hhv.
6. 0g 9. klasse, der hhv. ser/ikke ser indhold om sundhed pa sociale medier
dagligt.

Bgrn og unge spejler sig i snaevre kropsidealer pa sociale medier

"Barn og unge, der dagligt ser indhold om kroppen, kan blive mere
opmeerksomme pa kroppens udseende, fordi de gentagne gange eksponeres

for idealer og sammenligning. Den vedvarende eksponering kan fore til aget
selvmonitorering og kropsbevidsthed, fordi kroppen gradvist kan opleves
som noget, der skal vurderes og optimeres.”

Julie Bek, psykolog hos Bgrns Vilkar

Born og unge, der dagligt ser krops-
relateret indhold pa sociale medier,
har lavere kropstilfredshed

Der er ogsa en sammenhang mellem bgrn og
unges eksponering for kropsrelateret indhold pa
sociale medier og deres kropstilfredshed: De bgrn
og unge, som dagligt ser indhold om krop og
udseende, har signifikant lavere kropstilfredshed
end bern og unge, der ikke ser den type indhold
dagligt. Tre ud af ti piger, der dagligt ser indhold om
sundhed pa sociale medier, har lav kropstilfreds-
hed. Det gaelder for to ud af ti piger, der ikke dagligt
ser den type indhold (figur 17).

Der er ogsa en signifikant forskel blandt drenge.
Forskellen er omtrent lige sa stor som blandt piger
relativt set, men den fremstar stgrre hos piger, fordi
der generelt er en storre andel af piger, der har lav
kropstilfredshed.

Det skal pointeres, at vi ikke har undersggt mulige
arsagssammenhange. Vi ved altsa ikke, om krops-
relateret indhold pavirker kropstilfredsheden, eller
om det snarere er sadan, at bern og unge, der
allerede har lav kropstilfredshed, er mere tilbgjelige
til at se den type indhold.

Figur 17: Andel bgrn med lav kropstilfredshed
opdelt pa, om de ser indhold om sundhed pa sociale
medier dagligt
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Note: Andele er beregnet indenfor gruppen af hhv. drenge og piger, der
hhv. ser/ikke ser indhold om sundhed pa sociale medier dagligt. Opgerelsen
er lavet pa tvaers af klassetrin, da der ikke er statistisk signifikante forskelle
pa fordelingen af svar fra bern i 6. og 9. klasse (testet vha. chi2-test med et
fastsat signifikansniveau pa 0,05).

5 7 af unge kvinder mellem 15-29 ar er enige eller helt enige i, at det
er sveert at leve op til kropsidealerne pa sociale medier.

Det geelder for 61 , af kensminoriteter og 55 s af unge maend

i samme aldersgruppe.

Kilde: Sex & Samfund 2024."”
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Vi ser samme tendens, nar det gaelder indhold om
traening: Bgrn og unge, som dagligt ser indhold om
treening pa sociale medier, har signifikant lavere
kropstilfredshed end bern og unge, der ikke ser
indhold om traening dagligt (figur 18). Forskellen
malt i procentpoint er stgrre blandt piger, men
relativt er forskellen faktisk en smule sterre blandt
drenge (43 pct. forskel mellem drenge mod 32 pct.
forskel blandt piger).

Figur 18: Andel bgrn med lav kropstilfredshed
opdelt pa, om de ser indhold om traening pa sociale
medier dagligt
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Note: Andele er beregnet indenfor gruppen af hhv. drenge og piger, der hhv.
ser/ikke ser indhold om traening pa sociale medier dagligt. Opgerelsen er lavet
pa tvaers af klassetrin, da der ikke er statistisk signifikante forskelle pa for-
delingen af svar fra bern i 6. og 9. klasse (testet vha. chi2-test med et fastsat
signifikansniveau pa 0,05).

Der er ogsa signifikant flere piger, der dagligt ser
indhold om makeup, som har lav kropstilfredshed
sammenlignet med piger, der ikke ser den type
indhold dagligt (figur 19).

Drenge indgar ikke i denne analyse, da der er
meget fa drenge, som ser den type indhold. Derfor
er det for lille en gruppe at holde op imod den store
gruppe af drenge, der ikke ser indhold om makeup
dagligt.

Figur 19: Andel piger med lav kropstilfredshed
opdelt pa, om de ser indhold om makeup pa sociale
medier dagligt
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Note: Andele er beregnet indenfor gruppen af piger, der hhv. ser/ikke ser
indhold om makeup pa sociale medier dagligt. Opgerelsen er lavet pa tveers af
klassetrin, da der ikke er statistisk signifikante forskelle pa fordelingen af svar
fra piger i 6. og 9. klasse (testet vha. chi2-test med et fastsat signifikansniveau
pa 0,05). Drenge indgar ikke i opgerelsen, da der er meget fa drenge, der ser
indhold om makeup pa sociale medier dagligt.

| interviewene fortaeller flere bgrn og unge om
deres egen kropsutilfredshed relateret til brugen
af sociale medier:

Kristine, 9. klasse: Da jeg var mindre og sddan
noget, der sd jeg virkelig ogsd
meget TikTok og sadan. Virkelig
tog alle de informationer til mig.
Og det adelagde ogsd bare sa-
dan lidt, hvordan jeg sG mig selv
pd en made.

Det er ikke kun piger, der fortzeller om at vaere
blevet pavirket negativt af det, de mgder pa sociale
medier. Her er det Kasper fra 9. klasse, der
forteeller:

Kasper, 9. klasse: Jeg har selv veeret der, for eksem-
pel, hvor jeg gik meget op i det og
blev ogsd faktisk ncesten lidt ked
af det i de mindre klasser, fordi
jeg sa, hvor perfekte de var. Og
jeg var jo ikke som dem, og sG
blev man lidt ked af det. Men nu
er jeg kommet over det, nu er jeg
blevet lidt celdre, og det er sgu
lidt lige meget, synes jeg (...) | 7.
klasses-tiden, hvor jeg ogsa var
meget nede | fitness. Jeg havde
ikke sG meget styr pd det, men
jeg skulle bare i form. Jeg skulle
veere en ny version af mig selv.

51 7%

af unge mellem 16-29 ar vil

gerne bruge mindre tid
foran en skaerm.

Be¢rn og unge spejler sig i snaevre kropsidealer pa sociale medier

38 %

af unge mellem

16-29 ar foler, at andres
liv er bedre end deres,
nar de er pa sociale
medier.
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Bogrn og unge sammenligner sig med
idealiserede kroppe pa sociale medier

Mange bgrn og unge kader lav kropstilfredshed
sammen med det, de ser pa sociale medier. Her er
det Felix, der forklarer, hvorfor nogle barn og unge
er utilfredse med deres krop:

Felix, 9. klasse: Jeg tror, den starste grund til,
at de er blevet utilfredse med
deres kroppe, eller hvad man
siger, det er nok pa grund af
sociale medier. SG hvis sociale
medier ikke havde veeret der, sa
tror jeg, at der er rigtig mange,
der ville have veeret tilfredse
med deres kroppe.

Ifglge flere barn og unge skyldes kropsutilfreds-
heden, at de pa sociale medier sammenligner sig
selv med urealistiske kropsidealer. Det er helt
naturligt, at bern og unge sammenligner sig selv
med hinanden, men hvis det, de sammenligner

sig med, virker uopnaeligt, kan det svaekke deres
selvtillid og selvvaerd.'® Her fortzeller Alma og Leyla,
hvilke kropsidealer de sammenligner sig med pa
sociale medier:

Alma, 6. klasse:  Ikke fordi jeg har noget imod
sociale medier, men nogle gan-
ge er jeg lige ved at eksplodere,
fordi alle vil bare gerne ligne en
anden person eller veere den
perfekte.

“Gentagen eksponering for idealiserede kroppe pd sociale medier kan
bidrage til internalisering af uhensigtsmaessige normer og idealer - og det
kan medvirke til, at barn og unge udvikler en urealistisk referenceramme,

Leyla, 6. klasse:  Jeg ser bare en masse piger pd
de sociale medier, og de ser
peene ud, ogsa i virkeligheden.
Og sa vil jeg ogsad gerne ligne
dem.

Viggo og Bertram forteeller, at man aldrig kan leve
op til de idealer, der findes pa sociale medier. Der
vil altid vaere nogle, der er flottere:

Viggo, 9. klasse:  Jeg faler, man ser altid lige
lidt op til den, der er steppet
bedre. SG ham, der er bedre,
teenker lige: "Arh, ham der pa
Instagram gad jeg godt se ud
som.” Og ham pa Instagram
har sikkert ogsa en eller anden,
hvor han bare teenker: ‘Shit,
han ser godt ud, sadan vil jeg
ogsd se ud.” Og sadan kerer det
jo bare iring.

Bertram, 9. klasse: Ja, preecis. Jeg tror aldrig rigtigt,
man vil veere tilfreds med sig
selv pd den made.

Piger sammenligner sig mere end
drenge

Spergeskemaundersggelsen viser, at flere piger
teenker over deres egen krop, nar de ser andres
indhold pa sociale medier. Det geelder for fire ud
af ti piger i 9. klasse og tre ud af ti i 6. klasse, at de
meget ofte eller ofte teenker over deres egen krop,
nar de ser andres indhold pa sociale medier. For
drenge geelder det for godt to ud af ti i 9. klasse og
en ud af ti i 6. klasse (figur 20).

de holder deres egen krop op imod.”

Julie Bek, psykolog hos Begrns Vilkar

Figur 20: Andel bgrn, der meget ofte/ofte taenker
over, hvordan deres krop ser ud, nar de ser andres
indhold pa sociale medier
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30 % 29%

20 % 18 %

0% 9%

Drenge Piger Drenge Piger

6. klasse 9. klasse

Note: Andele er beregnet pba. det samlede antal drenge og piger i hhv. 6. og

9. klasse, der bruger mindst et af falgende sociale medier: YouTube, Snapchat,

TikTok, Instagram og Pinterest (N= 758 drenge i 6. kl., 795 piger i 6. klasse, 556
drenge i 9. kl. og 513 piger i 9. kl.).

Ogsa i interviews giver bgrn og unge udtryk for, at
piger og drenge pavirkes forskelligt af sociale
medier. Flere fortzeller, at piger i hojere grad
sammenligner sig med det, de mgder online:

Alma, 6. klasse:  Der er rigtig mange piger, der
gar op i ‘okay, hende her, hun
er megaflot’, og sa vil man godt
ligne hende eller ham, men
jeg tror ikke sG meget, dren-
gene gor det. De gér mdske
op i tajstilen og det der. Men
pigerne, de vil rigtig gerne ligne
nogle andre piger.

Born og unge spejler sig i sneevre kropsidealer pa sociale medier

Marie, 9. klasse:  Jeg ved i hvert fald sGdan med
drenge, altsa det er muskler,
tydelig jawline eller noget i den
stil. Sa jeg teenker, at det er
neesten lige sG meget som piger.

Agnes, 9. klasse:  Det er bare nogle andre punkter.
Ved piger er det mere at veere
tynd og makeup og sd videre.
Det taler jeg i hvert fald tit med
min bror om. Han far jo ogsa
treeningsvideoer med, hvordan
han kan fa store overarme. Og
altsa, det vil han da ogsa gerne,
og han far noget inspiration i de
videoer og sa videre. Men altsd,
sa tror jeg, at der er alt muligt
andet, han ogsd har pa hjernen.

Johan og Tristan er enige. Selvom drenge gar op i at
veere staerke og have sixpack, sammenligner piger
sig alligevel mere med det, de ser pa sociale medier:

Johan, 9. klasse:  Drenge, det er bare meget det
der styrke, ikke? Du ved, sixpack
og sddan noget. Mens piger, der
er det nok meget det der med at
veere sddan tynd og have peent
hdr (...) Jeg tror generelt, at piger
tager tingene mere til sig, ndr de
ser ting pd sociale medlier.

Tristan, 9. klasse: Jeg teenker ogsd, at piger sam-
menligner sig meget med de der
celebrities og sddan noget. S
mdske er det bare lidt ander-
ledes, ikke? Piger, de gér jo lidt
mere op i, hvordan man ser
ud, og drenge er lidt mere bare
sadan ‘man skal veere stor”.

5? s af unge kvinder og 63 ’ af kensminoriteter mellem

15-29 ar er enige eller helt enige i, at der er for mange billeder

og videoer af ‘perfekte kroppe’ pa deres sociale medier.

Det geelder for qg 3 af unge maend mellem 15-29 ar.

Kilde: Sex & Samfund 2024.2°




Born og unge spejler sig i snaevre kropsidealer pa sociale medier

SHAMING PA SOCIALE MEDIER

| interviewene forteeller flere barn og unge, at de ofte mader negative kommentarer pa sociale
medier relateret til krop og udseende. Bertram forklarer:

Bertram, 9. klasse: Body shaming er blevet virkelig, virkelig normalt. Altsd ikke sadan i real life,
men pd TikTok.

Det har Ingrid ogsa selv oplevet, da hun lagde en video op pa TikTok:

Ingrid, 6. klasse: Sa har jeg sa lagt en video pa TikTok og alt muligt, og sa er der en, der havde
siddet og skrevet: ‘Hvorfor suger du ind?’ og ‘Hvorfor er du sa grim?’ Hvor det
bare er sddan noget: ‘Gider du ikke bare holde din keeft?

Der skal tilsyneladende meget til for ikke at blive shamet online. Viggo forteeller, at man som pige
skal veere ekstraordinaert fit for ikke at blive shamet:

Viggo, 9. klasse: Jeg tror, at hvis en helt normal pige, altsa en helt, helt normal pige, lagde
noget op, at hun ville blive body shamet, for hun ligner ikke nogen af de eks-
traordincert fitte piger, som ellers lcegger deres ting op. S man skal ligesom
veere i den der helt hgje kategori for ikke at blive shamet, ndr du lcegger noget

op.

Ca. en femtedel af alle unge mellem 15-29 ar
loegger aldrig billeder op af sig selv pa sociale
medier.

1? , undlader at dele billeder,

fordi de oplever, at de ikke er flotte.

5 s er bange for negative kommentarer
online.

Kilde: Sex & Samfund 2024.%"
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Nogle bliver negativt
pavirkede, andre forholder
sig konstruktivt til det indhold,
de moder pa sociale medier

"Jeg tror, det kommer an p&, hvem
man er, op hvordan man tager imod
det. Jeg tror, der er nople, der helt
sikkert ikke har godf af det, fordi

de vil kunne fgle sig forkert ved
det. Men jep tror opsd, der er nogple,
der kan foge det konstruktivt, o sa

har faet nogef godf vd af det.”

Christian, 9. klasse

Bgrn og unge spejler sig i snaevre kropsidealer pa sociale medier

... Men der er alligevel
mere indhold om perfekte
kroppe

"Der er helt klart flere med
sddan det her ideal om, at dv
skal se sddan her vd, end der er
i modbglpoen. Jep kender maske
to influencers, der er modbg/pe.
Det er det, jeg kender. Op 58 er
der jo alle andre.”

Johanne, 9. klasse
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TECH SPOT @

HVAD BLIVER B@RN 0G UNGE
EKSPONERET FOR ONLINE?

Nar bgrn og unge er helt nye pa Instagram eller TikTok, mgder
de med det samme indhold om krop, udseende og traening, hvor
selvdisciplin, selvoptimering og den enkeltes ansvar for egen
succes er i centrum. Det viser et forsgg fra Borns Vilkar.

| 2025 gennemfarte Barns Vilkar et forseg, hvor vi simulerede to 13-ariges (en dreng og en pige)
forste mgde med sociale medier. Vi ville undersgge, hvilket indhold drenge og piger mgder om
krop og udseende, og hvilke normer og veerdier de samtidig bliver eksponeret for, nar de ser den
type indhold (se boks).

Allerede fra farste scroll blev profilerne madt af indhold om traening, kost, makeup og hudpleje,
uden at det aktivt var sggt frem. Efter kort tids ophold ved den type indhold kom der endnu mere
af det samme - og det blev hurtigt tydeligt, at sterstedelen af det indhold fokuserede pa selvdisci-
plin, selvoptimering og den enkeltes ansvar for egen succes.

Indholdet spaendte vidt. Fra det motiverende og opmuntrende til det mere ekstreme og udskam-
mende. Det motiverende indhold, som ofte blev vist til pigerne, var som regel relateret til traening
eller til at falge saerlige dizeter. Det kunne ogsa vaere underholdende indhold som challenges, hvor
det fx handlede om at spise bestemte snacks eller rate bestemte former for fedevarer, fx kiks. Pa
trods af at noget indhold fremstod mere opbyggeligt og sjovt, var det mest udbredte indhold noget,
der forsggte at motivere til at folge bestemte traenings-, hudpleje- og kostrutiner gennem pres,
udskamning og ydmygelse.

HVAD FAR PIGE-PROFILER
VIST ONLINE?

KONKURRENCE, DOMINANS,
VAR STARK ALENE'

FLELSESMASSIG HARDHED

UDSEENDE, DIZETER, REGLER
0G KONTROL
ELEMENTER FRA MANOSF/EREN
(BESTEMTE 'KODER’
| KOMMENTARSPOR)

FOKUS PA DISCIPLIN FREM

FOR TRIVSEL
BADE ET HEPPENDE

FAELLESSKAB 0G UDSKAMNING
| KOMMENTARER.

VIST ONLINE?

HVAD FAR DRENGE-PROFILER

PROBLEMATISKE TENDENSER PA
SOCIALE MEDIER | FORHOLD TIL
KROP 0G UDSEENDE

Sundhed reduceres til spgrgsmal om BMI,
muskelmasse og restriktive dizeter.

Succes males i praestationer, fx i form af traening
eller veegttab. Hvis man ikke lykkes, er det ens
egen skyld. Saerligt hos mandlige livsstils-
influencere fylder et ideal om at vaere uafhaen-
gig af sociale relationer og at kunne klare alting
selv.

Idealerne for drenge og piger er forskellige

og afspejler i hgj grad stereotype kgnsroller.
Drenge skal veere staerke, selvstaendige og
uafhaengige. Piger skal veere smukke, bruge tid
pa makeup og hudpleje, spise sundt og vaere
disciplinerede.

CITATER FRA INDHOLD FUNDET ONLINE

Born og unge spejler sig i snaevre kropsidealer pa sociale medier

Your stomach is the size of a fist -

NOT A TRASHCAN

You do not need a treat -
you're not a dog

L

HVAD ER TECH SPOT?

Tech Spot er et nyt format for digitale
underseggelser i Bgrns Vilkar, hvor fokus
er pd, hvad bgrn og unge oplever pa
apps, hjemmesider, digitale medier,
Al-chatbots og lignende. Det undersg-
ges via en eller flere nulstillede telefo-
ner, der indstilles og benyttes, som om
brugeren var et barn eller en ung.

| dette tilfaelde har vi undersegt, hvad
bern og unge bliver madt af online i for-
hold til krop, kost, traening og livsstilsre-
lateret indhold.

| det konkrete forsgg blev to rensede
smartphones oprettet med nye profiler
uden historik og kontakter, og der blev
oprettet profiler pa TikTok og Instagram
som hhv. en 13-arig pige og en 13-arig
dreng.

Formalet var at simulere et almindeligt
ungt menneskes start pa sociale medier
- og dermed undersgge, hvilke budska-
ber, normer og vaerdier platformene
praesenterer debutanter for pa sociale
medier.

Eat like sh*t -
Look like sh*t
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LATENT KLASSEANALYSE @

NAESTEN HVER FIERDE SER STORE
MZENGDER INDHOLD OM KROP 0G
UDSEENDE PA SOCIALE MEDIER -

OG HAR FLERE TEGN PA MISTRIVSEL

En statistisk analyse af spgrgeskemabesvarelserne viser, at 23 pct.
af berm og unge tilhgrer en gruppe, som i saerlig grad ser indhold
om krop og udseende pa sociale medier, og som samtidig har lavere
kropstilfredshed og trivsel end andre bgrn og unge. Denne gruppe
teenker langt oftere over deres vaegt eller storrelse, nar de ser
andres indhold pa sociale medier.

Vi har foretaget en latent klasseanalyse af spgrgeskemabesvarelserne for at undersgge, om der
er saerlige mgnstre og grupper blandt de mange bgrn og unge, som har deltaget.?> Denne viser, at
de bern og unge, der deltager i undersggelsen, overordnet kan grupperes i tre forskellige grupper
med relativt ensartede svar om, hvor ofte de ser indhold pa sociale medier om krop og udseende,
samt deres tanker om kroppen, selvvaerd og fysiske symptomer pa mistrivsel. For nasten hvert
fijerde barn og ung ses et mgnster, hvor hgj eksponering for kropsrelateret indhold haenger
sammen med starre pavirkning, lavere kropstilfredshed og eget risiko for mistrivsel.

23 PCT. SER | MEGET STOR UDSTRAKNING INDHOLD OM KROP OG UDSEENDE 0G
ER | STOR RISIKO FOR MISTRIVSEL

Gruppen udggr nasten hver fjerde i undersggelsen og bestar af de bgrn og unge, som ser mest
indhold om krop og udseende pa sociale medier, og som har den laveste kropstilfredshed og
den stgrste sandsynlighed for mistrivsel. Gruppen karakteriseres ved:

p_* 4 70 pct. piger, 30 pct. drenge.

60 pct. ser dagligt indhold om har- og hudpleje pa sociale medier, 53 pct. ser dagligt
indhold om sundhed, og 51 pct. ser dagligt indhold om traening.

86 pct. teenker ofte eller meget ofte over deres egen vaegt eller starrelse, nar de ser
andres indhold pa sociale medier.

47 pct. er slet ikke eller i mindre grad tilfredse med, hvordan deres krop ser ud. 6 pct.
er i hgj grad tilfredse med, hvordan deres krop ser ud.

34 pct. har lavt selvveerd, 4 pct. har hgjt selvveerd.

74 pct. har hver dag, mere end én gang om ugen eller naesten ugentligt mindst ét
fysisk symptom pa mistrivsel sasom hovedpine, mavepine, ondt i ryggen eller
svimmelhed.

Bgrn og unge spejler sig i snaevre kropsidealer pa sociale medier

36 PCT. SER | STOR UDSTRAKNING INDHOLD OM KROP OG UDSEENDE, MEN ER |
MINDRE RISIKO FOR MISTRIVSEL

Der findes ogsa en gruppe af bgrn og unge pa 36 pct., som ser meget indhold om krop og
udseende pa sociale medier — dog mindre end gruppe 1 — men som har langt lavere risiko for
at vaere utilfreds med kroppen og for at mistrives. Gruppen karakteriseres ved:

61 pct. piger, 39 pct. drenge.

55 pct. ser dagligt indhold om har- og hudpleje pa sociale medier, 45 pct. ser dagligt
indhold om sundhed, og 43 pct. ser dagligt indhold om traening.

3 pct. teenker ofte eller meget ofte over deres egen vaegt og sterrelse, nar de ser
andres indhold.

9 pct. er slet ikke eller i mindre grad tilfredse med, hvordan deres krop ser ud. 20 pct.
er i hgj grad tilfredse med, hvordan deres krop ser ud.

7 pct. har lavt selvvaerd, 25 pct. har hgjt selvvaerd.

57 pct. har hver dag, mere end én gang om ugen eller naesten ugentligt mindst ét fysisk
symptom pa mistrivsel sdasom hovedpine, mavepine, ondt i ryggen eller svimmelhed.

34 PCT. SER MINDRE INDHOLD OM KROP OG UDSEENDE OG HAR LILLE RISIKO FOR
MISTRIVSEL

Ca. en tredjedel tilhgrer en gruppe, som i mindre grad ser indhold om krop og udseende, og
som har hgjere kropstilfredshed og fzerre tegn pa mistrivsel. Gruppen karakteriseres ved:

26 pct. piger, 74 pct. drenge.

3 pct. ser dagligt indhold om har- og hudpleje pa sociale medier, 9 pct. ser dagligt indhold om
sundhed, og 13 pct. ser dagligt indhold om traening.

0 pct. teenker ofte eller meget ofte over deres egen vaegt og sterrelse, nar de ser andres indhold.
96 pct. taenker sjeeldent over deres egen vaegt og sterrelse, nar de ser andres indhold.

4 pct. er slet ikke eller i mindre grad tilfredse med, hvordan deres krop ser ud. 37 pct. er i hgj
grad tilfredse med, hvordan deres krop ser ud.

3 pct. har lavt selvvaerd, 49 pct. har hgjt selvveerd.

39 pct. har hver dag, mere end én gang om ugen eller naesten ugentligt mindst ét fysisk

symptom pa mistrivsel sdasom hovedpine, mavepine, ondt i ryggen eller svimmelhed.

Analysen finder derudover en fjerde gruppe, som udger 7 pct. af bern og unge i undersggelsen. Denne
gruppe ser kun i lille omfang indhold om krop og udseende pa sociale medier og er i lavest risiko for
mistrivsel. Der er i denne gruppe en stgrre andel af 'ved ikke'-svar, og det ggr datagrundlaget og
konklusionerne mere usikre.
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GODE RAD

Hvad kan foraeldre gore?

Forzeldre kan vise forstaelse for, at interesser i traening, kost og udseende kan fylde meget og
have social betydning for bgrn og unge. Samtidig er det vigtigt, at de bidrager til en aben og
respektfuld dialog om kroppens udvikling, sundhed, trivsel og barnets selvopfattelse. Foreeldre
kan ogsa stette barnet i at forholde sig kritisk til indhold om krop og udseende pa digitale
tjenester, fx ved at tage udgangspunkt i spgrgsmal som:

Hvor barnet tror, influencerne har deres viden fra.
Om influencerne ville anbefale produktet, hvis de ikke tjente penge pa det.
Hvad det er ved produktet eller livsstilen, barnet godt kan lide.

Om der er noget, barnet oplever som maerkeligt eller utroveerdigt.

VAR NYSGERRIG OVER FOR DIT BARNS INTERESSE FOR UDSEENDE, SUNDHED
0G TRANING

Som foraelder er det vigtigt at vaere opmaerksom pa, om barnets eller den unges interesse for
udseende, sundhed og traening bidrager positivt til deres hverdag, selvbillede og sociale liv.
Foraeldre bar samtidig veere opmaerksomme pa, om interessen gges, om barnets adfzaerd
a&ndrer sig, og om interessen haemmer barnet fysisk, psykisk eller socialt.

F@LG MED |, HVEM OG HVAD BARNET ELLER DEN UNGE FLGER 0G
PRASENTERES FOR PA DIGITALE MEDIER

Foraeldre kan sette sig ind i, hvilke influencere og virksomheder barnet eller den unge folger,
og hvilke interesser de promoverer. Mange influencere er selvudnaevnte eksperter uden kvalifi-
ceret viden om fx kroppen, sundhed og traening. Derfor er det vigtigt, at foreeldre jaevnligt
spegrger ind til, hvad barnet eller den unge godt kan lide ved de influencere, de felger, og
hvordan de vurderer den information, de bliver praesenteret for.

Hvad kan sportsklubber og
traeningscentre gore?

TILBYD VEJLEDNING OG INFORMATION OM TRAENING SAMT
OPLYSNING OM MULIGE FALDGRUBER TIL BZRN 0G UNGE

Sportsklubber og treeningscentre bgr informere bgrn og unge om alderssvarende traening, der
legger grundstenene for et sundt og aktivt liv og mindsker risikoen for overbelastning af unge
kroppe. Samtidig bgr traeningscentre og sportsklubber advare bgrn og unge om risici forbundet
med praestationsfremmende stoffer. Det kan fx geres gennem malrettede kampagner og fysisk
informationsmateriale i centre og klubber.

UDARBEJD EN INTERN POLITIK FOR HANDTERING AF SAGER MED SKADELIG
ADFARD

Sportsklubber og traeningscentre ber kleede deres medarbejdere og frivillige pa til at handtere
megder med bgrn og unge med overdrevne eller usunde treeningsmenstre. Det kan fx gares
gennem udarbejdelse af en intern politik pa omradet, hvortil centre og klubber kan sage
radgivning hos relevante organisationer med ekspertise pa omradet.

INSPIRATION TIL SPORTSKLUBBER OG TRANINGSCENTRE

Du kan klaede dine medarbejdere bedre pa ved at:

Hvor barnet tror, influencerne har deres viden fra.
Om influencerne ville anbefale produktet, hvis de ikke tjente penge pa det.
Hvad det er ved produktet eller livsstilen, barnet godt kan lide.

Om der er noget, barnet oplever som meaerkeligt eller utrovaerdigt.

Hvad kan influencere gore?

INFLUENCERE B@R TAGE AKTIVT ANSVAR FOR DERES INDFLYDELSE PA
BERN 0OG UNGE

Influencere har direkte og indirekte indflydelse pa mange bern og unges selvopfattelse. Derfor
kan deres indhold have en negativ effekt pa bern og unge. Berns Vilkar anbefaler, at influen-
cere, hvis primaere malgruppe og felgerskare er mindredrige, tager aktivt ansvar ved bl.a. at
prioritere virksomhedssamarbejder og indhold, som praesenterer et nuanceret kropsbillede,
livsstil og forbrug, og som tager hgjde for bgrn og unges evne til kritisk refleksion over
afsender og budskaber.



60

Be¢rn og unge spejler sig i snaevre kropsidealer pa sociale medier

61



KAPITEL3 @

BARN 0G UNGE HAR ET
REFLEKTERET FORHOLD TIL

SOCIALE MEDIER

Selvom der er sammenhaeng
mellem eksponering for kropsre-
lateret indhold pa sociale medier
og born og unges tanker om og
tilfredshed med egen krop, er der

samtidig mange, der er reflekte-
rede om det indhold, de mgder.
Flere fortzeller om algoritmer og
om at vaere skeptisk over for det,
de ser pa sociale medier.

Flere bgrn og unge er bevidste om, at det
indhold, de mgder pa sociale medier, styres
af algoritmer - og at det har en fastholdende
effekt pa deres forbrug:

Oliver, 6. klasse:

Sa@ ser man én video om noget,
og sd liker man den, og sé ved
platformen, at man godt kan
lide det. Og sa far man bare de
videoer, og sd bliver man ved
med at scrolle, scrolle, scrolle.

Nogle bgrn og unge oplever algoritmerne som
positive, fordi de far vist mere af det indhold, de er
interesserede i. Det kan selvsagt veere alle typer
indhold: fodboldvideoer, sjove videoer osv., og sa
kan det veere indhold relateret til treening:

Christian, 9.
klasse:

De kommer ogsd nogle gange
med sddan nye treeningsruti-
ner, du ved (...) Hvis du seger pd
det, kommer der ogsd automa-
tisk flere videoer omkring det.
Det gor der i hvert fald for mig
(...) Det er vel fedt, fordi sa far
man det, man gerne vil have.
Det hjcelper jo bare én.

"Der er forskel pd kognitiv forstdelse og falelsesmeessig pavirkning.
Selvom barn og unge er reflekterede om det indhold, de mader, kan de
alligevel reagere falelsesmeessigt pd det. Kognitiv indsigt beskytter ikke

nedvendigvis mod falelser af fx utilstreekkelighed.”

Julie Bek, psykolog hos Berns Vilkar
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Endelgs eksponering kan fore til
mistrivsel

Ikke alle barn og unge er positive over for, at
algoritmer styrer det indhold, de ser. Flere,
seerligt piger, forteeller, at de bliver eksponeret
for meget indhold om skenhed - og at endelgs
eksponering kan fare til kropsutilfredshed og
mistrivsel:

Aya, 6. klasse: Jeg far rigtig meget om skenhed
og mdden, folks krop skal se
ud (...) Og det kan virkelig veere
treels. Selvom jeg s@ger andre
ting, s@ kommer det hele tiden
op. Det er, fordi i de mindre
klasser var jeg virkelig usik-

ker, og jeg scrollede serigst sd
meget, og jeg provede at fd s
meget information ind i hove-
det om, hvordan jeg skulle tabe
mig (...) Det endte bare med,

at jeg blev usikker, fordi jeg sé
alle mulige andres kroppe. Og
nu prover jeg egentlig bare at
holde mig veek fra at scrolle

(...) Inde pd Pinterest, der kan
jeg godt lide at sidde og kigge,
men det eskalerer hurtigt, hvis
jeg gar ind pa et billede af
nogle negle, og jeg scroller. S
kommer der lige pludselig et
billede, hvor en pige stdr sddan
her med neglene, og sd gar jeg
ind pa det, og sd lige pludselig
kommer der alt muligt om krop
og hdr og sddan noget. Og det
er serigst sd treels.

Her fortaeller en gruppe piger fra 6. klasse om,
hvordan man kan fale sig helt fortabt’ efter at have
scrollet gennem for mange skanhedstips:

Vilma, 6. klasse:  Man sidder bare og scroller, og
sa kommer det op. Sa bliver man
fanget i det, og sG teenker man:
Jeg skal have et glow up’{(...)

Sonja, 6. klasse:  Sd efterfalgende, sd far man det
rigtig darligt med sig selv, fordi
det ikke virker.

Anne, 6. klasse:  Fordi sd er det, som om man er
faldet ned i et kaninhul og ikke
kan komme op af det (...) Altsd
sadan, at alting bare er treels
og hdblest. Man giver sddan
neesten op pa sig selv, og man
gider slet ikke noget, og man er
bare helt fortabt ncesten.

Born og unge stoler ikke pa
influencere

En tidligere undersaggelse fra Berns Vilkar har vist,
at influencere har steerk indflydelse pa barn og
unge, fordi de gennem personlige opslag opbygger
troveerdighed og tillid.>* Den pointe udfordres af
nogle af de bgrn og unge, som er interviewet til
denne undersggelse, hvor de fortaeller om at vaere
kritiske over for influencere. Det kan enten veere,
fordi deres rad ikke virker, eller fordi de udtaler sig
om ting, de ikke har forstand pa:

Hugo, 9. klasse:  Men man kan ret hurtigt meer-
ke, om folk har styr pd det. Alt-
sd, der er jo nogen, der sidder
og keefter op om alt muligt lort,
de ikke har styr pd. Det kan
man ret hurtigt hare.

Der er ogsa barn og unge, der fortaller, at de er
skeptiske over for troveaerdigheden af det, de ser pa
sociale medier. For er perfektheden i virkeligheden
bare en konsekvens af filtre og redigering?

Ingrid, 6. klasse:  Det er mere sadan nogle influ-
encers, der viser nogle nemme
snacks og sddan noget. Og det
er sikkert noget samarbejde
med noget Myprotein eller et
eller andet. For eksempel pro-
teinpulver, der hjcelper dig med
at tabe dig. Og sa redigerer de
deres egen krop og alt muligt.
Men det leegger man tit ikke
mecerke til, fordi de sikkert
bruger Al, og sa teenker man:
‘NG, det er deres rigtige krop.
Hvis jeg gar det her, sa bliver
jeg sadan der.” Men s@ far man
bare usunde vaner, og det er
virkelig treels.

Aya, 6. klasse:

Born og unge er bevidste om, at der er
reklamer pa SoMe

Flere bern og unge er ogsa bevidste om, at meget af
det indhold, de mader, er betalt af firmaerne bag.
Her forteeller Sofie:

Sofie, 9. klasse: Nogle gange vil man jo godt
gore det, som de siger, for at
blive lige sa flotte eller gode
som dem, og sd viser de jo
nogle af de produkter, de synes,
der er gode og sddan noget
(...) Nogle gange sd er det, hvor
der kun er ét meerke, og sa har
det meerke betalt for, at de
skal fa folk til at kebe det. Ja,
reklame. At de siger, at det skal
de kabe, og det far de jo penge
for, sé folk keber mere af deres
produkt.

"Der er ogs& mange, der bare siger:
’Ej, hende vil jeg gerne ligne. Hun
har en perfekt krop, og hun har SOd
musiksmagp, op hendes makeup, den
sidder bare lige i skabet. Det vil jeg
erne ligne.’ Sa begynder man at
falge hende, op 58 begynder man af
kebe det samme tg], som hun har, o
s& siger hun s&: 'Hgb denne her Dy-
son Airwrap, den giver dif har det
perfekte kral’ eller whatever. S& par
man ind op kgber den, op s& bliver
man bare ved med at kgbe. Men man
ligner jo ikke den person, som man
erne vil ligne, s& det er jo egenﬂi
lidt spild of tid, s& man skal epentlig
bare vere sig selv, for dv kan ikke
rig‘fig &ndre nogef”

Sara, 6. klasse

Born og unge spejler sig i sneevre kropsidealer pa sociale medier

Eftersom bern og unge er bevidste om reklamer

pa sociale medier, er der flere, der fortzller, at de
hellere vil have anbefalinger fra venner i den fysiske
verden eller fra mindre profiler pa sociale medier,
som ikke promoverer betalt indhold. Men man kan
selvfglgelig aldrig gardere sig mod, at vennerne er
influeret af betalt indhold:

Agnes, 9. klasse:  Sd taler man med nogle venner
om det, og de siger: 'Ej, men
Jeg synes virkelig, det er godt,’
eller Jeg har haft en veninde,
der synes, det er godt, og alt
sadan noget. SG pa den made
tror jeg madske ikke, at jeg bliver
sa meget influeret af de sociale
medier, men jeg tror mdske,
at mine venner godt kunne, og
jeg mdske sa bliver influeret af
dem.

Marie, 9. klasse:  Der, hvor algoritmen spiller ind,
der kan der jo bdde veere store
influencers men ogsd mindre,
bare normale forbrugere. Og
dem har jeg mdske en tendens
til at stole lidt mere pd. Selvom
der er alle mulige regler om,
at man skal lave reklame og
sddan noget, sd er det ikke
altid, de gar det sa tydeligt.
Hvorimod, hvis det er sGdan en
lille en, der kun har fdet 143
likes, men siger, at ‘det her har
hjulpet mig sygt meget, s tror
jeg, jeg stoler lidt mere pd dem,
i og med at det er personligt og
pd egen opfordring, og ikke pd
et bureaus opfordring.
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Rapportens analyser bygger pa en
kvantitativ undersggelse i Borns
Vilkars skolepanel suppleret af
kvalitative interviews.

Sporgeskemaundersggelse blandt
born 16. og 9. klasse

Berns Vilkar har udsendt en spergeskemaunder-
segelse til de skolebgrn i 6. og 9. klasse, der
deltager i Berns Vilkars skolepanel. | alt 2.692

bern har besvaret undersggelsen i perioden

2. februar-13. marts 2026. Undersggelsen er opsat
som et digitalt spargeskema, der bliver besvaret

i undervisningen. Det er frivilligt for alle bern at
deltage i undersggelsen. Spgrgeskemaet indehol-
der en grundig introduktion og har desuden en
oplaesningsfunktion malrettet bgrn med laesevan-
skeligheder. Forzldre er pa forhand informeret om
gennemfarelsen af undersggelsen.

Borns Vilkars skolepanel

De skoleklasser, der er inviteret til undersggelsen,
er en del af Barns Vilkdrs skolepanel. Skolepanelet
bestod pr. 13. marts 2026 af 291 klasser (144 6.
klasser og 147 9. klasser) fra 151 skoler fra hele
landet. Skolerne deltager i panelet i en periode pa
tre ar, og de samme klasser inviteres til undersegel-
ser, fra bgrnene gar i hhv. 4. og 7. klasse, til de gar i
hhv. 6. og 9. klasse. Det er frivilligt for klasserne

at deltage i undersggelserne. Skolepanelet er
etableret i efteraret 2023. For at sikre, at alle typer
skoler er repraesenteret i panelet, har vi anvendt en
klyngeanalyse, der har identificeret syv forskellige
segmenter af skoler. Segmenteringen er foretaget
pa skoleniveau og tager udgangspunkt i fglgende
udvalgte variabler for folkeskoler:

® Andel bgrn, hvor foraeldrenes hgjeste
gennemferte uddannelse er grundskole

® Karaktergennemsnit ved folkeskolens

afgangseksamen
® Andel bgrn af udenlandsk herkomst
®»  Gennemsnitligt fraveer

® Overgang til ungdomsuddannelse

Andel bgrn med hgij trivsel.

For privatskoler tager segmenteringen udgangs-
punkt i falgende tilgeengelige variabler:

®  Andel barn, hvor foraeldrenes hgjeste
gennemfgrte uddannelse er grundskole

®  Karaktergennemsnit ved folkeskolens
afgangseksamen

®  Andel bgrn af udenlandsk herkomst.

Hvert af de syv segmenter har en fast andel i en
segmenteringsnggle, som angiver, hvor mange
klasser og skoler fra hvert segment der er brug for
at sikre repraesentativitet pa skoleniveau. Segmen-
teringsneglen fungerer som rettesnor for bade
rekrutteringen af klasser til skolepanelet og i
indsamlingen af besvarelser i hver enkelt under-
sggelse. Analyseudvalget i denne undersggelse er
repraesentativt pa skoleniveau for alle syv segmen-
ter. Yderligere information om vores barnepaneler
og metoder til barneinddragelse findes pa vores
hjemmeside: www.bornsvilkar.dk/boernepaneler.
Undersggelsens svarprocent pa klasse- og elev-
niveau fremgar af tabel 1.

Undersggelsens repraesentativitet

Vi har ssammenlignet analyseudvalget med popula-
tionsdata hentet fra Danmarks Statistik pa parame-
trene kegn og klassetrin. Tabel 2 viser testresultater-
ne, der er gennemfert vha. Z-tests. En P-vaerdi pa >
0,05 indikerer, at analyseudvalget er repraesentativt
for populationen i forhold til den givne parameter.
Repraesentativitetstesten viser, at analyseudvalget
er repraesentativt pa ken samlet set og saerskilt for
elever i 9. klasse. Blandt besvarelserne fra elever i
6. klasse er der en lille overvaegt af besvarelser fra
piger. Alle opgarelser, der formidles i rapporten, er
opdelt pa ken.

Analyseudvalget er ikke repraesentativt pa klasse-
trin, hvor der indgar flere besvarelser fra 6. klasser
end 9. klasser. Opggrelserne i rapporten er opdelt
pa klassetrin, medmindre der ikke er statistisk sig-
nifikante forskelle pa besvarelserne fra hhv. elever
i 6. 0g 9. klasse (testet vha. chi2-test med et fastsat
signifikansniveau pa 0,05).

Tabel 1: Oversigt over antal besvarelser og svarprocenter

Be¢rn og unge spejler sig i snaevre kropsidealer pa sociale medier

Klassetrin | Antal klasser | Antal klasser, | Antal mulige | Antal faktiske Svarprocent | Svarprocent
i panelet | der har svaret elev- elev- pa klasse- pa elev-

besvarelser besvarelser niveau niveau

6. klasser 144 88 2.894 1.609 61 % 56 %
9. klasser 147 65 2.969 1.083 44 % 36 %
lalt 291 153 5.864 2.692 53 % 46 %

Note: Antal mulige besvarelser pa elevniveau er beregnet pba. antallet af klasser i panelet og en gennemsnitlig klassekvotient
pa 20,1 pa 6. klassetrin og 20,2 pa 9. klassetrin. Klassekvotienterne er hentet fra www.dst.dk og er en beregning pba. antallet af
elever pr. 1. oktober 2025.

Tabel 2: Resultat af repraesentativitetstest pa kon og klassetrin

Analyseudvalg Population
Antal Andel Antal Andel Z-verdi P-vaerdi
Drenge 771 48,4 % 30.864 51,4 % -2,35 0,02
6. klasse Piger 821 51,6 % 29.216 48,6 % 2,35 0,02
Total 1.592 100,0 % 60.080 100,0 %
Drenge 562 52,2 % 35.156 51,3 % 0,60 0,55
Kon
9. klasse Piger 514 47,8 % 33.360 48,7 % -0,60 0,55
Total 1.076 100,0 % 68.516 100,0 %
Drenge 1.333 50,0 % 66.020 51,3 % -1,42 0,16
Samlet
Piger 1.335 50,0 % 62.576 48,7 % 1,42 0,16
Total 2.668 100,0 % 128.596 100,0 %
6. klasse 1.609 59,8 % 60.080 46,7 % 13,57 0,00
Klassetrin
9. klasse 1.083 40,2 % 68.516 53,3 % -13,57 0,00
Total 2.692 100,0 % 128.596 100,0 %

Note: Totalen pa ken er lavere end totalen péa klassetrin, da der er 24 bgrn i undersggelsen, der har angivet at have en anden
kensidentitet end dreng eller pige. De indgar derfor ikke i de kensopdelte opgerelser.
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Pilottest og besvarelse

Vi har foretaget en pilottest af spgrgeskemaet i to 6.
klasser og to 9. klasser for at sikre, at alle barn,
uanset forudgdende viden og forstaelse af em-
nerne, kunne gennemfgre undersggelsen. Testen
havde ogsa til formal at undersege, hvor lang tid
bernene brugte pa at svare, og om der var katego-
rier, der manglede, eller omvendt kategorier med
meget hgje svarandele, fx 'ved ikke'-svar. Pilottesten
blev fulgt op af kvalitative gruppeinterviews, der
gav en dybere indsigt i bernenes oplevelser med
spergeskemaet.

Efter pilottesten er spgrgeskemaet blevet justeret
og herefter sendt ud til leererne via et digitalt link.
Leererne har distribueret linket til eleverne i de
deltagende klasser, og alle elever, der gnskede at
deltage, har besvaret i skoletiden.

Kvantitativ analyse

Den kvantitative analyse af data fra spargeskema-
undersggelsen er primaert baseret pa deskrip-

tiv statistik i form af opgerelser af frekvenser og
krydsning af variabler. Forskelle mellem grupper er
testet for statistisk signifikans vha. chi2-test med

et signifikansniveau fastsat til 0,05. Alle forskelle
mellem kegn, klassetrin mv. er statistisk signifikante,
medmindre andet er angivet. Procentandele i analy-
sen er afrundet til neermeste hele tal.

Maleindikatorer for trivsel

Vi har i analysen inkluderet en raekke indikatorer,
der maler berns trivsel. Alle indikatorer er indsam-
let via spergeskemaet og er dermed baseret pa
selvrapportering.

Kropstilfredshed

For at male kropstilfredshed har vi stillet spgrgsma-
let: 'l hvilken grad er du tilfreds med, hvordan din
krop ser ud? og givet svarmulighederne: 'l hgj grad’,
‘I nogen grad’, 'Hverken-eller’, 'l mindre grad’ og 'Slet
ikke'. Vi har valgt at gentage spergsmalet i samme
ordlyd som anvendt i en tidligere skolepanel-
undersggelse?* med elever pa samme klassetrin
med henblik pa at kunne sammenligne.
Livstilfredshed

I vores maling af livstilfredshed har vi anvendt
Cantrills Ladder, hvor respondenterne bliver stillet
spergsmalet: 'Her er en stige. Trin 10 betyder 'Det
bedst mulige liv' for dig, og trin 0 betyder 'Det vaerst
mulige liv' for dig. Hvor pa stigen synes du selv, du
er for tiden? Pa denne type skala kan vaerdierne 0-5
betegnes som 'lav livstilfredshed’, 6-8 som 'moderat
livstilfredshed’ og 9-10 som 'hgj livstilfredshed.’

Selvvaerd

I vores maling af selvveerd har vi anvendt to indika-
torer, som er inspireret af Rosenberg's Self-Esteem
Scale: Jeg er for det meste tilfreds med mig selv'

og 'Nogle gange foler jeg, at jeg ikke er god nok'.
Bornene fik svarmulighederne: 'Helt enig’, 'Enig/,
'Hverken-eller’, 'Uenig’ og 'Helt uenig'. Den sidste
indikator har vi efterfglgende vendt om, og dernaest
er svarene samlet i et indeks med kategorierne
'lavt, ‘middel’ og 'hgjt selvvaerd'.

Ensomhed

Ensomhed er malt ved The Three-Item Loneliness
Scale (T-ILS), som er en forkortet version af UCLA
Loneliness Scale. Et amerikansk valideringsstudie
har pavist en steerk korrelation mellem UCLA og
T-ILS, hvilket tyder pa, at de tre spgrgsmal indfan-
ger en vaesentlig del af den ensomhedsfalelse, der
belyses af det fulde instrument.

De tre spargsmal i instrumentet afdaekker, om
respondenten fgler sig alene, savner nogen at vaere
sammen med eller fgler sig udenfor. Barns Vilkar
har foretaget enkelte sproglige endringer i nogle
af spergsmalsformuleringerne. P& baggrund af de
tre spgrgsmal far respondenten en score rangeren-
de fra 3-9, hvor en hgj score indikerer hgj grad af
ensomhed. Ensomhedsskalaen er i denne undersg-
gelse anvendt i den latente klasseanalyse med hele
udfaldsrummet.

Fysiske tegn pa mistrivsel

Fysiske tegn pa mistrivsel er malt pa baggrund af
fire spergsmal fra HBSC Skolebgrns-undersegelsen.
Spergsmalene afdaekker, hvor ofte eleverne inden
for de seneste seks maneder har oplevet hoved-
pine, mavepine, ondt i ryggen eller svimmelhed.
Eleverne kan svare: ‘Neesten hver dag’, 'Mere end
en gang om ugen’, ‘Naesten hver uge’, '‘Naesten hver
maned’ eller 'Sjaeldent eller aldrig'.

P4 baggrund af de fire spergsmal er der konstru-
eret et indeks for fysiske tegn pa mistrivsel. For
hvert symptom er elever, der har angivet at opleve
symptomet ‘naesten hver uge' eller oftere, tildelt
veerdien 1, mens gvrige svar er tildelt veerdien 0. De
fire spergsmal er herefter samlet i et indeks fra 0-4,
afhaengigt af hvor mange af de fysiske symptomer
eleverne har oplevet naesten hver uge eller oftere.
Indekset anvendes i den latente klasseanalyse.

Latent klasseanalyse

Latent klasseanalyse (LCA) er en statistisk metode til
at identificere underliggende grupper eller profiler

i data pa baggrund af menstre i respondenternes
svar. Metoden opdeler personer i grupper ud fra

sandsynligheden for, at de deler lignende svarmen-
stre pa tveers af en raekke spargsmal. Personer med
lignende svarmegnstre har dermed stgrre sandsyn-
lighed for at blive placeret i samme profil.

LCA er sarligt velegnet til analyse af spgrgeskema-
data og anvendes til at identificere forskellige pro-
filer eller segmenter blandt respondenterne, ogsa

nar grupperne ikke er kendt pa forhand.

For at identificere disse profiler estimerer modellen
sandsynligheden for, at hver respondent tilhgrer de
forskellige latente klasser. Estimationen foretages
vha. Maximum Likelihood Estimation (MLE), hvor
modellens parametre iterativt justeres, indtil den
model identificeres, som bedst passer til de obser-
verede data.

Analysen undersgger sammenhange pa tvaers af
flere spargsmal relateret til trivsel, kropsopfattelse
samt eksponering for og pavirkning fra digitalt ind-
hold om krop, sundhed og udseende. Hver gruppe
repraesenterer et karakteristisk mgnster af svar,
som kendetegner elever inden for den pageeldende

gruppe.

| denne analyse anvendes LCA som analysestrategi
til at identificere forskellige elevgrupper pa bag-
grund af elevernes samlede svarmegnstre inden for
trivsel, kropsopfattelse samt eksponering for og
pavirkning fra digitalt indhold om krop, sundhed og
udseende.

Variabler medtaget i den latente klasse-
analyse

Variabel: Fysiske tegn pa mistrivsel (fx hovedpine,
mavepine, svimmelhed) - 5 kategorier

Variabel: Selveerdsindeks fra lav, middel og hgj - 3
kategorier

Variabel: Ensomhedsindeks fra lav til hgj - 7 kate-
gorier

Variabel: Tilfredshed med, hvordan ens krop ser ud
- 5 kategorier

Be¢rn og unge spejler sig i snaevre kropsidealer pa sociale medier

Variabel: Eksponering for indhold pa digitale medier
om...

Har- og hudpleje - 3 kategorier
Makeup - 3 kategorier
Treening - 3 kategorier

Sundhed - 3 kategorier

Alle kroppe er lige gode - 3 kategorier

Variabel: Nar jeg ser andres indhold, teenker jeg
over ...

® Hvordan min krop ser ud - 3 kategorier
® Minvaegt og starrelse - 3 kategorier
® Omminkrop er treenet nok - 3 kategorier

® Min sundhed - 3 kategorier

| analysen er der kun medtaget elever, som har
besvaret alle spgrgsmalene omkring digital eks-
ponering og indhold. Det betyder, at der er en lille
gruppe elever, som slet ikke er pa digitale medi-
er, og som dermed ikke indgar i denne analyse,
svarende til 47 elever (1,7 pct. af eleverne som har
besvaret spgrgeskemaet).

Kvalitativ analyse

Det kvalitative datagrundlag bygger pa interview-
besgg pa 12 skoler med i alt 122 bern fra hhv. 6.
og 9. klasse. Interviewene er udfgrt som semistruk-
turerede gruppeinterviews med to til seks barn

i hver. Bgrnene er blevet interviewet med deres
klassekammerater og i grupper, som deres lzerer
har vurderet, de ville veere trygge i. Interviewene er
foregdet pa skolen. Karakteristika ved informanter-
ne ses i tabel 3.

Alle bgrn har faet en grundig introduktion og har
givet mundtligt samtykke til deltagelse. Derudover
har deres foraeldre givet skriftligt samtykke. Inter-
viewene er optaget pa diktafon og er efterfelgende
blevet transskriberet og kodet. Der er kun sendret
pa berns sproglige fejl eller saerlige udtryk, hvis det
har staet i vejen for at forsta citatet. | nogle tilfzelde
er citater kortet ned, hvilket markeres med (...). Alle
bern er blevet anonymiseret, og ingen oprindelige
navne eller andre detaljer, der kunne vaere afslgren-
de for et barns identitet, fremgar i rapporten.
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Tabel 3: Fordeling af interviewpersoner i 6. og 9. klasse pa kon og landsdel

6. klasse 9. klasse Total
Drenge 25 27 52

Koen
Piger 44 26 70
@stdanmark 43 38 81

Landsdel
Vestdanmark 26 15 41
Total 69 53 122

Breve fra BorneTelefonen

| rapporten har vi udvalgt enkelte citater fra breve,
som b@rn og unge har skrevet til BerneTelefonen
eller HORT. Alle henvendelser er anonymiserede.
Hvis et citat har vaeret sveert at forsta, har vi redige-
ret citatet med respekt for barnets eller den unges

budskab og skrivestil.

Be¢rn og unge spejler sig i snaevre kropsidealer pa sociale medier
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