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Forord

For ti ar siden begyndte Berns Vilkar arligt at dokumentere, i hvilket omfang barn i Danmark
udsaettes for svigt.

| dag er Svigt af bern i Danmark blevet mere end en kortlsegning af svigt. Rapporten giver ogsa
et indblik i nye former for udsathed, og hvordan de begrn, der udsaettes for svigt, klarer sig her
0g nu og senere i livet. Samtidig er vores forstaelse af svigt blevet bredere. | dag ved vi mere om
bl.a. psykisk vold, digitale kreenkelser og andre mader, hvorpa bern kan udsaettes for alvorlige
belastninger og overgreb.

Men mere viden farer ikke n@dvendigvis til bedre hjeelp. Rapporten viser, at nogle af de barn,
der har mest brug for statte, fortsat ikke far den hjeelp, de har behov for.

Hjeelpen skal komme i tide og vare ved, til problemerne er Igst. Det sker ikke altid i dag.

Det skal vi ikke acceptere.

Det er et politisk ansvar at sikre, at lovgivning, ressourcer, faglighed og organisering giver
systemet mulighed for at reagere hurtigt og effektivt. Samtidig har vi alle et ansvar for at handle,
nar vi bliver bekymrede for et barn eller far kendskab til, at et barn udsaettes for svigt.

Vi ved mere end for ti ar siden. Nu ma vi ogsa handle derefter.

Barn skal have det godt. Det skal de voksne sarge for.

Med venlig hilsen

Rasmus Kjeldahl
Direkter, Berns Vilkar
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de mange eksperter og sparrings- og samarbejdspartnere, som har
bidraget til denne rapport. En saerlig tak skal lyde til de eksperter, der har
bidraget ved at laese med og give konstruktive kommentarer til udvalgte

kapitler af rapporten:

Andreas Lieberoth, lektor ved Danmarks institut for
Paedagogik og Uddannelse (DPU), Aarhus Universitet,
for at kvalificere kapitlet om bgrns digitale liv.

Anne Thorup, professor, ph.d. og overlaege ved Bispebjerg
og Frederiksberg Hospital, Forskningsenheden pa Barne-
og Ungdomspsykiatrisk Center og CORE, Region Hoved-
staden og Institut for Klinisk Medicin, SUND, Kebenhavns
Universitet, for at kvalificere kapitlerne om bern i psykiatrien
og begrn i familier med psykisk sygdom.

Familieretshuset, for at levere data og kvalificere kapitlet
om samlivsbrud.

Frederikke Skaaning Knage, postdoc, Psykologisk Institut,

Aahus Universitet, for at kvalificere kapitlerne om skole-
fraveer og mobning og ensomhed.

NSK (Politiets Nationale enhed for Saerlig Kriminalitet),
for at levere data til kapitlet om barns digitale liv.

Merete Bonde Jorgensen, specialkonsulent i Social- og
Boligstyrelsen, for at kvalificere kapitlerne om vold og
seksuelle overgreb.

Morten Jarmer, bgrnehusleder, og Mette Dunker,
Afdelingsleder i Barnehus Hovedstaden, for at kvalificere
kapitlerne om vold og seksuelle overgreb.

Mette Lausten, seniorforsker i VIVE - Det Nationale
Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd, for at kvalifi-
cere kapitlet om sagsbehandling i bgrnesager.

Rikke Lindholdt Juul, fuldmaegtig i Ankestyrelsen, for at
kvalificere kapitlet om sagsbehandling af bernesager.

Sofie Henze-Pedersen, seniorforsker ved VIVE - Det
Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd,
for at kvalificere kapitlet om vold.

Stine Kaplan Jorgensen, PhD og lektor pa laerer-
uddannelsen, Kabenhavns Professionshgjskole Institut
for Leereruddannelse, Fakultet for Laereruddannelse og
Livslang Leering, for at kvalificere kapitlet om mobning
0g ensomhed.

TUBA DANMARK, for at kvalificere kapitlet om bern, der
vokser op i familier med alkohol- eller stofproblemer.
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af berni

2025:

N@gletal fra
Jndersggelsen

~\

35 % af barn til en

foraelder med psykiatrisk

diagnose havde mindst
10 pct. skolefraveer.

163 dage ventede

et barn i gennemsnit pa
udredning i psykiatrien
| 2025.

4194

barn var ofre for en anmeldt
voldsforbrydelse i 2025.

1.841..

var ofre for en anmeldt
seksualforbrydelse i 2025.

9.783

barn var omfattet af mindst
én underretning om mistanke
om misbrug hos barnets
foraelder i 2024.

62 7%

flere anmeldelser om
sextortion i 2025 end aret
for (fra 443 til 717).

13%
0 af eleverne

1 4.-9. klasse har oplevet
mobning inden for det
seneste skolear.

69 %
0 af over

3.000 anbringelsessager
levede ikke op til ét eller
flere lovkrav.

12.995

elever var i skolearet
2024/2025 fravaeerende
en fijerdedel af skolearet.

z bgrn og unge blev

draebt og 28 osat
for drabsforseg i 2025.

1.298 ...

var registreret med to eller
flere svigt som fx vold, mis-
brug eller overgreb i 2024.

46 %
0 af danskerne

ville underrette kommunen,

hvis de fik kendskab til, at et
barn blev udsat for psykisk vold.

| gennemsnit fik 2 1
barn i anbringelse y
karakterpoint lavere ved
folkeskolens afgangspraver

end deres jeevnaldrende
(5,8 mod 7,9).

84 dage var den

gennemsnitlige ventetid i 2025
pa forste made i Familieretshuset
for foraeldre i komplekse
foreeldreansvarssager.
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SAMMENFATNING

De fleste barn i Danmark har et godt liv med tryghed og omsorg fra deres
naermeste voksne. Men det gaelder desvaerre ikke alle. | ti ar har Barns Vilkar
med denne rapport sat fokus pa de barn, for hvem hverdagen ser anderle-
des ud. Denne rapport viser, at nogle barn fortsat vokser op under vilkar,
som ingen barn burde opleve. Og at barndommens svigt kan saette sig i
barnene og folge dem op gennem voksenlivet.

En ny analyse fra Barns Vilkar viser, at barn, der som
10-arige var anbragt eller var blevet underrettet om
mindst to gange, senere klarer sig markant darligere i
uddannelsessystemet end deres jeevnaldrende.

Kun godt halvdelen af de tidligere anbragte bgrn og
knap syv ud af ti bern med underretninger gennemfor-
te en fuld afgangseksamen fra grundskolen, mod ni ud
af ti blandt gvrige bgrn. De opndede desuden lavere
karakterer, og som 19-arige har kun 8-13 pct. gennem-
fort en ungdomsuddannelse mod en tredjedel af deres
jeevnaldrende.

Alt for mange born er fraveerende fra skolen

| perioden 2014 til 2024 er der sket en fordobling i antal-
let af 10-arige elever, der har et fraveer pa mindst 10 pct.
i skolen - fra 8,9 pct. til 16,2 pct.

Samtidig havde knap 13.000 elever mindst 50 fraveers-
dage i skoledret 2024/2025. Det svarer til, at de var
fraveerende mindst hver fjerde skoledag.

For sterstedelen af disse elever var der hverken un-
derrettet til kommunen eller iveerksat sociale indsatser,
hvilket kan indikere, at en betydelig gruppe bern med
alvorligt skolefravaer ikke far den hjeelp, de har brug for.

Mobning og ensomhed gar hand i hand i skolen
Hver ottende elev i 4.-9. klasse har oplevet at blive mobbet
i det seneste skoledr, viser den nationale trivselsmaling
2025/2026. Andelen har vaeret usendret i tre ar, men er langt
hajere end for ti &r siden - fra 8 pct. i skolearet 2016/2017
til 13 pct. i skoledret 2025/2026. Det svarer til en stigning pa
60 pct. Samtidig viser malingen, at naesten hver fierde elev
i 4.-9. klasse har falt sig ensom det seneste skoledr. Ande-
len af barn, der fgler sig ensomme, er pa niveau med de
seneste ar, men naesten 14 pct. hgjere end for ti ar siden.

Sammenhaengen mellem mobning og ensomhed er
veldokumenteret, og Berns Vilkars analyse af data fra triv-
selsmalingen bekraefter billedet: Jo oftere elever fgler sig
ensomme, desto starre er sandsynligheden for, at de ogsa
oplever mobning. Og elever, der bade oplever mobning og
ensomhed, er mere fravaerende fra skolen end andre.

178 bern var ofre i anmeldte psykiske voldsfor-
brydelser - det hgjeste antal hidtil

Der er fortsat alt for mange bern, der udseettes for
fysisk vold fra deres neermeste. | 2025 var der 4.194
anmeldelser om fysisk vold mod bgrn under 18 ar. Det
omfatter bade vold begdet af en naer omsorgsperson
og af jeevnaldrende. Antallet er steget lidt fra 2024 til
2025, men generelt har niveauet veeret nogenlunde
uaendret de seneste ar.

| 2025 var 178 barn under 18 ar ofre i en eller flere anmel-
delser om psykisk vold. Det er det hgjeste antal anmeldel-
ser om psykisk vold mod begrn siden 2019, hvor psykisk
vold blev kriminaliseret som en selvstaendig lovovertrae-
delse. Piger har i alle arene vaeret overrepraesenterede
som registrerede ofre for psykisk vold, men i 2025 ses
der en vis forskydning. | 2019 udgjorde piger 69 pct. af
ofrene. | 2025 var andelen faldet til 55 pct.

Stigning i anmeldelser om sextortion

P4 digitale platforme kan bgrn og unge risikere at blive
eksponeret for skadeligt og ulovligt indhold. Algoritmer
og utilstraekkelig moderation kan fx gere kab af ulovlige
stoffer lettere tilgaengeligt. Derudover oplever mange
bern og unge digitale kraenkelser, herunder sextortion,
hvor de afpresses efter at have delt intime billeder.

Nye tal fra Rigspolitiet viser en markant stigning i anmel-
delser om sextortion blandt bgrn og unge. Antallet af
anmeldelser, hvor offeret var under 18 ar, steg fra 443 i
2024 til 717 i 2025, svarende til en stigning pa 62 pct.

Flere underretter, men mange tever stadig
Antallet af underretninger er steget markant gennem de
seneste ti ar: fra 97288 underretninger i 2015 til 182.649 i
2024, svarende til en stigning pa 88 pct.
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Udviklingen kan haenge sammen med, at flere

voksne kender deres ansvar. | 2017 kendte 53 pct. af
befolkningen til underretningspligten. | 2026 var ande-
len steget til 78 pct. Det viser en analyse fra Epinion for
Berns Vilkar i 2026.

Analysen viser dog 0gsa, at mange voksne fortsat

er usikre pa, hvornar og hvordan de ber reagere ved
kendskab til vold. Iseer psykisk vold kan vaere vanskelig
at identificere. Mens 61 pct. angiver, at de ville underret-
te ved kendskab til fysisk vold mod et barn, gaelder det
kun 46 pct. ved psykisk vold. Mange peger pa mang-
lende viden om, hvordan situationen bar handteres, og
hvornar en underretning er ngdvendig.

Hjeelpen folger ikke altid med

En underretning er ofte det farste skridt til hjeelp, men
den farer ikke altid til en indsats. En registeranalyse
fra Berns Vilkar peger pa, at en del barn fortsat ikke
modtager statte fra kommunen, selvom der er tegn pa
mistrivsel eller vold.

Undersggelsen viser bl.a., at 65 pct. af de begrn, hvis
foraeldre senere sigtes for vold mod dem, har veeret
omtalt i mindst én underretning i aret forud for sigtelsen.
Samtidig modtager 37 pct. af disse bgrn ingen kommu-
nal hjeelp i aret efter sigtelsen.
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Ti ar med rapporten

Svigt af horni
Danmark

— udvikling over tid og senere livsforhold

Denne udgave af Svigt af bern i Danmark er den tiende i reekken.
Gennem de seneste ti ar har rapporterne dokumenteret omfanget
af de svigt, bern udsaettes for, og bidraget til en sterre viden om
udsatte barns livsvilkar.

| anledning af tiaret har Barns Vilkar udarbejdet to analyser, som ser
pa udviklingen over tid. Hvor rapportens tidligere udgaver primaert
har haft fokus pa at dokumentere forekomsten af forskellige former
for svigt, undersa@ger de to analyser, dels hvordan vilkarene for barn
har udviklet sig gennem det seneste arti, dels hvilke senere livsfor-
hold der er forbundet med tidlig udsathed.

Den forste analyse sammenligner vilkarene for 10-arige barn i 2014
o0g 2024 pa en raekke centrale omrader. Den anden falger en gruppe
barn, der som 10-arige var blandt de mest udsatte, og undersgger,
hvordan deres situation har udviklet sig gennem ungdomsarene.

Tilsammen giver analyserne et perspektiv pa de temaer, som Svigt
af bern i Danmark har belyst gennem et arti, og peger pa, hvordan
belastninger i barndommen kan fa betydning langt ind i ungdoms-

0g voksenlivet.
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Et borneliv i forandring
— sadan har begrnelivet aendret sig pa 10 ar.

Hvordan ser et gennemsnitligt barneliv ud i 2024 sammenlignet med i 2014? Tallene
giver et indblik i de forandringer, der har praeget danske 10-ariges hverdag og livsvilkar.

EN10ARIG]
2014...

66.322 -2 var 10 ar gamle

10-12 millioner

spillere pa Roblox hver maned

4.4 pet. o7 10-drige havde mindst
én social indsats fra kommunen

8,9 pet. o1 10-3rige

havde over 10 pct. fravaeer

18,5 pet. o1 10-5rige
kom fra familier med en lang
videregaende uddannelse

6,1 pect.ar10-3rige

havde lav elevtrivsel

EN10ARIG]
2024...

60.728 o2 var 10 ar gamle

85,3 millioner

spillere pa Roblox hver maned

14,5 pct. o7 10-arige havde mindst
én social indsats fra kommunen

16,2 pet. o1 10-srige

havde over 10 pct. fraveer

28 pet. 1 10-5rige

4 pet. xf 10-srige

modtog specialundervisning

kom fra familier med en lang
videregaende uddannelse

8,9 pet. 51 10-arige

havde lav elevtrivsel

6,1 pct. a1 10-5rige

modtog specialundervisning
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Tidlig udsathed

traekker spor

UNGDOMSLIVET

| denne analyse stiller vi skarpt pa, hvordan det er gaet barn, som i 2015
var blevet underrettet om mindst to gange eller var i anbringelse. Analy-
sen viser, at der ti ar senere er store forskelle mellem disse barn og deres
jeevnaldrende. Mange har haft flere underretninger og anbringelser gen-
nem opvaeksten, og faerre har gennemfert en fuld afgangseksamen fra fol-
keskolen. Som 19-arige havde langt faerre fuldfert en ungdomsuddannelse.

For ti ar siden var der en gruppe 10-arige barn, som der
var alvorlige bekymringer for. Nogle af dem blev anbragt
uden for hjemmet. Andre blev der gentagne gange un-
derrettet om til kommunen af voksne omkring dem. | alt
blev 1.579 bgrn, som er fadt i 2005, anbragt eller under-
rettet om mindst to gange i lgbet af 2015, og det er disse
barn, der er fokus pa i denne analyse (se boks).

| analysen undersgger Berns Vilkar udviklingen i un-
derretninger og anbringelser for disse bgrn efter 2015.
Analysen belyser ogsa, hvordan barnene har klaret sig
fagligt ved afslutningen af grundskolen. Analysen er
baseret pa registerdata for perioden 2016 til 2024 og
giver indblik i bernenes vej gennem barndommen og ind
i ungdomslivet, og i hvordan deres livsforlgb har udviklet
sig sammenlignet med deres jeevnaldrende.

Born, der var anbragt som 10-arige, er fortsat
anbragt mange ar senere

Udviklingen i anbringelser i de efterfalgende ar viser, i hvor
hgj grad bgrnene fortsat havde kontakt med de sociale
myndigheder gennem barndommen og ungdomslivet.

Blandt bern, der var anbragt i 2015, ses anbringelser
ogsa i de efterfglgende ar (figur 1). Andelen af bgrn med
en anbringelse falder gradvist frem mod 2023, men en
betydelig del af barnene er fortsat anbragt uden for
hjemmet gennem store dele af deres opvaekst.

Bekymringerne for barnene fortsatte

gennem opvaeksten

Blandt bern med mindst to underretninger i 2015 mod-
tog mellem 29 og 42 pct. mindst én underretning arligt

i perioden 2016-2022 (figur 2). Ogsa blandt barn, der
var anbragt i 2015, blev der underrettet om en betydelig
andel af begrnene, og andelen steg fra 15 pct. i 2016 til 27
pct. i 2020.

v
" -

Figur 1. Anbringelser i arene efter 2015 blandt barn, der var anbragt eller havde mindst to underretninger som 10-arige

Bern med anbringelse i 2015
B Bgrn med mindst 2 underretninger i 2015

100 %
95,9%

80 %
81,5%
60 %

40 %

20 %

17,2%
a4,0%

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Note: Figuren viser, hvor stor en andel af bernene i hver gruppe der har veeret anbragt mindst én gang i lgbet af det enkelte ar. Et barn teeller med, uanset om
anbringelsen kun har varet en kort periode eller strakt sig over flere ar. Populationen bestar af 615 barn, som var anbragt i 2015, og 964 barn, som havde mindst
to underretninger i 2015. Bgrnene folges i perioden 2016-2023.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af kersler i Danmarks Statistiks DDV.
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Figur 2. Underretninger i arene efter 2015 blandt bgrn, der var anbragt eller havde mindst to underretninger som 10-arige

Bern med anbringelse i 2015
B Born med mindst 2 underretninger i 2015

40 %

30 %

20 %

10%

0%

an,7% 39.7%

25,2%

19,8%

153% 17,1%

32,4%

21,3% 26,5% 28,9%

23,7%

16,3% 18,6%

2016 2017 2018 2019

2020 2021 2022 2023

Note: For hvert ar er det undersagt, om kommunen har modtaget mindst én underretning om barnet. Der er ikke skelnet mellem typer af underretninger. Populationen
bestar af 615 bern, som var anbragt i 2015, og 964 barn, som havde mindst to underretninger i 2015. Barnene felges i perioden 2016-2023.

Kilde

: Egne beregninger pa baggrund af kersler i Danmarks Statistiks DDV.

Hvilke born er med i analysen?

UDSATTE BORN DEFINERES SOM:

GRUPPE 1

Alle barn, som fyldte 10 ar i 2015, og som var
anbragt uden for hjemmet mindst én gang i lgbet
af 2015. Bgrnene havde bopael i Danmark ved
udgangen af aret i alle arene 2015-2024. Der kan
0gsa veere underretninger om bgrnene.

| det efterfelgende vil gruppen blive omtalt som
"bgrn i anbringelse i 2015”.

GRUPPE 2

Alle barn, som fyldte 10 ar i 2015, og hvor der var
underrettet mindst to gange til kommunen i lgbet
af 2015. Bernene havde bopael i Danmark ved
udgangen af aret i alle arene 2015-2024.

| analysen saettes der fokus pd omfanget af un-
derretninger og anbringelser. En underretning er
en henvendelse om bekymring for eller kendskab
til, at et barn eller en ung er i mistrivsel.

En anbringelse uden for hjemmet er en hjeelpe-
foranstaltning, som kommunen kan iveerkseette,
nar det vurderes, at det er den bedste made at
hjeelpe barnet eller den unge pa.

| lebet af 2015 var der 615 barn i
gruppe 1 0g 964 bgrn i gruppe 2.
Samlet indgar 1.579 bern i analysen.

| 2023 ses der imidlertid et markant fald i andelen af
bearn med underretninger i begge grupper. Blandt barn
med mindst to underretninger i 2015 falder andelen fra
29 pct. til 15 pct., mens andelen blandt barn, der var
anbragt i 2015, falder fra 27 pct. til 16 pct. Det kan ikke
vurderes, om faldet afspejler faerre bekymringer for bar-
nene eller skyldes andre forhold, fx at bernene naermer
sig myndighedsalderen.

Ti ar senere ses tydelige forskelle i skole-
forlgbet

Blandt de barn, der var anbragt i 2015, er det kun lidt
under halvdelen (49,4 pct.), der tager en fuld afgangs-
eksamen fra 9. klasse. Det samme gaelder knap seks ud af
ti (59,1 pct.) af de bern, der var underrettet om mindst to
gange i 2015. Blandt resten af barnene er det knap ni ud
af ti (88,4 pct.), der gar til eksamen i alle fag efter 9. klas-
se (figur 3). Det indikerer, at bern med anbringelser eller
gentagne underretninger i 2015 har vanskeligere skole-
forlgb end deres jeevnaldrende.

Nar bernene gennemfarer, er det med

lavere karakter

Blandt de barn, der gennemfarer en fuld afgangsek-
samen efter 9. klasse, klarer begge barnegrupper sig
gennemgaende darligere end deres jeevnaldrende. Barn,
der var anbragt i 2015, opnar et gennemsnit pa 5,8, mens
barn med mindst to underretninger i 2015 opnar 6,0. Til
sammenligning ligger gennemsnittet blandt @vrige barn
pa 7,9 (figur 4).

Samlet set viser analysen altsd, at barn i udsathed sjeeld-

nere gennemfarer folkeskolens afgangseksamen end de-
res jeevnaldrende, og at de bgrn, der gennemfarer, opnar
lavere karakterer end deres jeevnaldrende.

Figur 3. Andel af bgrnene, som gar til en fuld eksamen efter 9. klasse

100 %

88.4%

 ag9y  591%

20 %

0%

Bgrn med anbringelse i 2015 Bern med mindst 2 underretninger i 2015 Resten af populationen

Note: Kun bern, der har vaeret til eksamen i alle lovbundne prever og udtraeksfag efter 9. klasse, er medtaget. Karaktererne fordeler sig over to skolear. N = 896
bgrn har en fuld eksamen efter 9. klasse: 647 barn med en fuld eksamen i skolearet 2020/2021 og 249 bern med en fuld eksamen i skoledret 2021/2022.
Kilde: Egne beregninger pa baggrund af kersler i Danmarks Statistiks DDV.

VIDERE GAENDE
UDDANNEL SE

STUDEN TEREKSAMEN

\q

AFGANGSEK SAMEN
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Figur 4. Bernenes karaktergennemsnit ved fuld afgangseksamen efter 9. klasse

Bern med anbringelse i 2015
B Born med mindst 2 underretninger i 2015

7,9

4 5,8 6’0

Bern med anbringelse i 2015 Born med mindst 2 underretninger i 2015 Resten af populationen

Note: Kun barn, der har vaeret til eksamen i alle lovbundne prever og udtraeksfag efter 9. klasse, er medtaget. Karaktererne fordeler sig over to skolear. N = 896
bern har en fuld eksamen efter 9. klasse: 647 barn med en fuld eksamen i skolearet 2020/2021 og 249 bern med en fuld eksamen i skoleadret 2021/2022.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af kersler i Danmarks Statistiks DDV.

Forskellene i faglige kvalifikationer kan fa konsekvenser
ind i ungdoms- og voksenlivet. De faglige resultater i fol-
keskolen har stor betydning for mulighederne for videre
uddannelse. Lavere karakterer og manglende gennemfa-
relse af afgangseksamen kan sta i vejen for at begynde
pa og gennemfgre en ungdomsuddannelse, hvilket ef-
terfelgende @ger risikoen for svag tilknytning til uddan-
nelse og arbejdsmarked, arbejdslgshed, lav indkomst og
marginalisering pa arbejdsmarkedet.!

Udsatte unge opnar sjaeldnere en
ungdomsuddannelse

| 2024, hvor barnene fylder 19 ar, bekraeftes den forskel,
man allerede kunne se ved folkeskolens afgangseksa-
men: Mellem 8,6 og 13,0 pct. af bernene i de to udsatte

grupper har fuldfert en gymnasial eller erhvervsfaglig
uddannelse, mens den tilsvarende andel for deres jeevn-
aldrende er 33,4 pct. (figur 5).

Samlet set viser analysen, at mange af de bgrn, som en-
ten var i anbringelse, eller der var underrettet om i 2015,
fortsat i 2024 befinder sig i en mere udsat position end
deres jeevnaldrende.

Resultaterne peger pa, at de problemer, der gav anled-
ning til underretninger og anbringelser for ti ar siden,
for mange begrn ikke var midlertidige udfordringer, men
forhold der kom til at preege deres opvaekst og over-
gang til voksenlivet.

Figur 5. Hgjeste fuldferte uddannelse ved udgangen af 2024 blandt bgrnene i undersggelsen

Grundskole
B Gymnasiale og erhvervsfaglige uddannelser

8.6 7%

80 %
60 %
40 %
20 %

0%

v e

0% 33.4 %

Bern med anbringelse i 2015 Bern med mindst 2 Resten af populationen
underretninger i 2015

Note: For enkelte bgrn er deres hgjeste fuldfgrte uddannelse uoplyst. Disse barn figurerer under "Grundskole”.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af kersler i Danmarks Statistiks DDV.
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Flereville

UNDERRETTE

- men mange horn og
unge mangler stadig
ten nagdvendige hjeelp

Selvom kendskabet til underretningspligten er steget i de seneste ar,
ville mange danskere stadig teve med at underrette, hvis de fik kend-
skab til vold mod et barn. De nyeste tal viser, at 61 pct. ville underret-
te kommunen, hvis de fik kendskab til fysisk vold mod et barn, mens
46 pct. ville underrette ved psykisk vold. Samtidig modtager mange
barn og unge stadig ikke den ngdvendige hjeelp fra kommunen efter
en underretning — selvom 65 pct. af barn, hvis foraeldre sigtes for
vold mod dem, er blevet underrettet om i aret op til haendelsen.

Underretningspligten er beskrevet i barnets lov, og den Fire ud af fem danskere kender til

omfatter alle, der far kendskab til, at et barn under 18 underretningspligten
ar udsaettes for vanregt, nedveerdigende behandling | 2015 begyndte Danmarks Statistik at opgere om-
eller lever under forhold, der bringer dets sundhed eller fanget af underretninger i Danmark, og siden da har
udvikling i fare." Det er samfundets pligt at tage hand om Barns Vilkar lavet en arlig undersagelse af danskernes
bern og unge, saerligt nar de udsaettes for vold eller pa kendskab til underretningspligten. Undersggelsen fore-
anden vis svigtes af deres naermeste voksne. tages af Epinion, 0og i 2026 deltog 1.047 repraesentativt
udvalgte danskere over 18 ar og svarede pa spargsmal
Derfor er det vigtigt, at alle borgere kender deres un- om deres kendskab til underretningspligten, samt om

derretningspligt og ved, hvornar de skal underrette, hvis hvordan de ville reagere, hvis de fik kendskab til fysisk
de er bekymrede for et barns trivsel. eller psykisk vold begdet mod et barn.

23
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Hvad er skaerpet
underretningspligt?

Nogle borgere er omfattet af en skaerpet un-
derretningspligt til kommunen, hvis de arbejder
i teet kontakt med bgrn og unge. Det geelder
bl.a. fagpersoner som laerere, paedagoger,
socialradgivere og sundhedspersonale - og
generelt offentligt ansatte og personer med
offentlige hverv.

Kilde: Social- og boligstyrelsen. @

Figur 1. Andel af voksne danskere, der kender til underret-
ningspligten, 2017-2026
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Note: Der er ikke gennemfgrt en undersggelse i 2018, 2019 og 2023. Data for
2026 er indsamlet i perioden 13. april til 1. juni 2026.

Kilde: KANTAR Gallup (2017, 2020), Userneeds (2021-2022) og Epinion (2024-
2026). Undersagelser gennemfeart for Barns Vilkar, i 2020-2022 i samarbejde
med TrygFonden.

Figur 2. Andel af voksne danskere, der kender til underret-
ningspligten, fordelt pa ken, 2026
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Note: 2 pct. af respondenterne blandt bade maend og kvinder har svaret 'Ved
ikke’. Derfor summerer andelene ikke til 100 pct. Undersagelsen er baseret pa
1.047 respondenter.

Kilde: Epinion (2026). Undersggelse foretaget for Barns Vilkar. Data er indsam-
let i perioden 13. april til 1. juni 2026.

1 2026 svarer 78 pct. af de adspurgte ’ja’ til, at de har
kendskab til underretningspligten. Det er en lille stig-
ning siden 2025, hvor 76 pct. af de adspurgte svarede
‘ja’ til, at de har kendskab til underretningspligten (figur
1). Neermere bestemt har 29 pct. hgrt om underret-
ningspligten, 39 pct. kender den godt, men har ikke
selv underrettet, mens 10 pct. kender den godt og selv
har underrettet.

Over de seneste ti ar er der sket en stigning i andelen
af de adspurgte, der kender til underretningspligten.
Dog har mere end hver femte stadig ikke kendskab

til den i 2026. Desuden viser undersggelsen fortsat
markante forskelle i maends og kvinders kendskab til
underretningspligten: | 2026 har mere end dobbelt sa
mange mand (29 pct.) som kvinder (12 pct.) ikke kend-
skab til underretningspligten (figur 2).

| undersggelsen svarede 22 pct. af de kvindelige
respondenter, at de er omfattet af den skaerpede
underretningspligt, mens det samme geelder blot 7 pct.
af de mandlige respondenter. Det kan vaere med til at
forklare, hvorfor langt flere kvinder end maend kender
til underretningspligten generelt.

Flere tover, nar det gaelder psykisk vold
Psykisk vold blev selvstaendigt kriminaliseret i 2019.
Alligevel viser undersggelsen, at faerre ville underrette
kommunen ved psykisk vold end ved fysisk vold (figur
3). 12026 angiver 61 pct., at de ville underrette kommu-
nen ved kendskab til fysisk vold mod et barn, hvilket

er samme andel som i 2025. Til gengeeld ville flere nu
underrette om psykisk vold - her er andelen steget fra
43 pct. i 2025 til 46 pct. i 2026.2

Undersggelsen viser desuden, at tre gange s& mange
ville kontakte politiet, hvis de fik kendskab til fysisk
vold (30 pct.), sammenlignet med psykisk vold (10 pct.)
(figur 3). Samtidig angiver flere, at de ville veere tilbg-
jelige til at patale det over for foreeldrene, hvis de fik
kendskab til psykisk vold (30 pct.) end ved fysisk vold
(21 pct.).

Mange er i tvivl om, hvornar de skal underrette
De respondenter, der i undersggelsen angay, at de ikke
ville underrette kommunen, hvis de fik kendskab til vold
begdet mod et barn, blev efterfglgende spurgt om arsa-
gen til deres tilbageholdenhed (figur 4).

Mere end en tredjedel angay, at de ikke vidste, hvad
der ville vaere bedst at gore i situationen - hverken ved
fysisk vold (39 pct.) eller ved psykisk vold (39 pct.).
Samtidig angav 40 pct., at de ikke ville vide, hvornar
de burde underrette ved psykisk vold, mens 30 pct.
angiver det samme ved fysisk vold.

En sterre andel angav desuden, at de ville veere bange
for, at situationen forvaerres for barnet, hvis de reage-
rede pd psykisk vold (22 pct.) sammenlignet med fysisk
vold (19 pct.). Derudover angav 15 pct. ved fysisk vold

og 15 pct. ved psykisk vold, at de ikke ville underrette,
fordi de ikke @nsker at blande sig.

Faerre underretninger om de yngste barn
Sma begrn har leenge veeret underrepraesenterede i
underretningsstatistikken set i forhold til deres andel

af bernebefolkningen, mens de aeldste barn fortsat er
overrepraesenterede. | 2024 handlede godt 40 pct. af
alle underretninger om barn i alderen 13-17 ar, selvom
aldersgruppen kun udgjorde 30 pct. af bernebefolknin-

gen. Omkring 19 pct. af underretninger i 2024 handlede
om bern i ferskolealderen (0-5 ar), pa trods af at denne
gruppe udgjorde 32 pct. af barnebefolkningen.?

Dette manster kan vaere et resultat af, at opsporing af
de yngste barn (0-1ar) er saerligt vanskelig. Dels fordi
mange barn i denne alder ikke er indskrevet i en institu-
tion, dels fordi det kan vaere udfordrende for fagperso-
ner at vurdere spaedbgrns sociale og felelsesmaessige
trivsel.#

Figur 3. Andel af voksne danskere, der ville reagere pa kendskab til hhv. fysisk og psykisk vold, 2026
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Note: N = 1.047. Det har veeret muligt at angive flere svar. Derfor kan andelene summere til mere end 100 pct.
Kilde: Epinion (2026). Undersagelse foretaget for Berns Vilkar. Data indsamlet 13. april-1. juni 2026.
Figur 4. Andel af voksne danskere, der ikke ville underrette om hhv. fysisk og psykisk vold, fordelt pa arsager, 2026
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Note: Spargsmalet er kun stillet til respondenter, der tidligere har angivet *Jeg ville ikke gare noget af ovenstaende’ eller 'Ved ikke’. Resultaterne er derfor baseret
pa et begraenset antal respondenter for fysisk vold (N = 64) og psykisk vold (N = 111).

Kilde: Epinion (2026). Undersggelse foretaget for Berns Vilkar. Data indsamlet 13.

april-1. juni 2026.
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|1 2025 viste en undersggelse fra Mary Fonden, at
manglende faglig viden om andre voldsformer end
fysisk vold, og manglende metoder til dialog med
familien, kan forhindre paedagoger og sundheds-
plejersker i at opdage eller handle pa bekymring
om et lille barns trivsel.> Desuden er fagpersoner-
nes arbejde med sma barn ofte afhaengigt af en
god relation til barnets familie.

Mere end hvert tredje barn har mere end
én underretning

Fra 2023 til 2024 steg antallet af bern med mere
end én underretning med 7 pct. | 2024 blev der
foretaget underretninger om 98.286 barn, hvoraf 37
pct. blev underrettet om mere end én gang - sva-
rende til, at der i gennemsnit blev lavet 1,9 under-
retninger pr. barn. Til sammenligning blev der i 2015
lavet gennemsnitligt 1,6 underretninger pr. barni
underretningsstatistikken.®

For mange bgarn og unge ferer en under-
retning ikke til den nedvendige hjzelp

Siden Danmarks Statistik i 2015 begyndte at regi-
strere omfanget af underretninger i Danmark, er
antallet af arlige underretninger steget med 88 pct.
- fra 97.288i 2015 til 182.649 i 2024. Alene fra 2023
til 2024 steg antallet med 7 pct.

Alligevel modtager mange barn fortsat ikke den
nedvendige hjeelp af kommunen efter en underret-
ning, selvom en tidlig indsats kan veere afggrende
for barnets trivsel og sikkerhed.

| 2026 viste en registerbaseret undersagelse fra
Berns Vilkar, at for 65 pct. af barn, hvis foraeldre
sigtes for vold mod dem, har der veeret underrettet
om mindst én gang i aret op til haendelsen. For 37
pct. af disse bern gaelder det yderligere, at de ikke
modtager hjeelp fra kommunen i aret efter sigtelsen
af foraeldrene.”

Hvem underretter og hvorfor?

|1 2024 var de to hyppigste arsager til underret-
ninger bekymrende adfeerd ved barnet/den unge
(22 pct.) eller ved foraeldrene (19 pct.).

Det er oftest sundhedsvaesenet (22 pct.) eller
skolen/uddannelsesstedet (21 pct.), der
underretter. Herefter kommer mellemkom-

munal underretning (fra en

kommune til en anden) eller anden

kommunal forvaltning (11 pct.).

Kilde: Danmarks Statistik, Und3

Hvis du vil vide mere:

= Borns Vilkar. (2026).
Vold i hiemmet - far barnene hjaelp? En regis-
teranalyse af underretninger og indsatser.

= VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analyse-
center for Velfaerd (2026). Registerstudie af
underretninger om overgreb.

= Justitia. (2025).
Kortleegning af rammerne for behandling af
underretninger om vold mod barn.

= Mary Fonden. (2025).
Undersagelse af fagpersoners viden
om vold i smébarnsfamilier.

= Ankestyrelsen. (2024).
Bornesagsbarometret 2024.

BORNS VILKAR

ANBEFALER:

—> 1. Indsatser med fokus pa forpligtelse til
underretning

Offentlige myndigheder skal - og civilsamfundet bgr -
iveerksaette indsatser, som oplyser fagpersoner og be-
folkningen om deres forpligtelse til at underrette og om
konsekvenserne af omsorgssvigt af barn.

—> 2. Mere viden om barrierer

Socialministeriet skal understgtte, at der indhentes mere
viden om de barrierer, der er for at underrette kommu-
nen ved kendskab til svigt af barn.

—> 3. Szerligt fokus pa de yngste

Offentlige myndigheder skal have et saerligt fokus pa de
yngste bgrn, som er underrepraesenterede i underret-
ningsstatistikken.

—> 4. Indtaenk den digitale sfaere som sted at
spotte svigt

Online kan veere det forste sted, hvor barn og unge kan
dele deres udfordringer og svigt. Derfor skal barns digi-
tale liv indtaenkes som et sted, hvor aktgrer kan spotte
svigt og informere myndigheder eller civilsamfundsorga-
nisationer, som kan hjeelpe barnene.



SVIGT AF B@RN | DANMARK

Nogle horn udsaettes

forflere 5[

Denne rapport saetter fokus pa forskellige former for svigt, som barn og
unge kan opleve i deres opvaekst. Selvom rapporten behandler disse svigt
hver for sig, oplever mange barn flere former for svigt samtidig. | denne
analyse undersager vi sammenfaldet mellem forskellige former for svigt,
0g hvordan denne gruppe barn klarer sig i skolen.

Svigt af bern, fx vold og overgreb, kan praege et barns ~ Vold er det svigt, der registreres hos flest
trivsel, helbred og udvikling langt ind i voksenlivet.® Nar  barn

et barn er udsat for flere former for svigt, betegnes Samlet er 12.830 bgrn mellem O og 17 &r registreret
det som polyviktimisering eller multiudsathed.® Det er med mindst én af seks former for svigt i lgbet af 2024:
sveert at fa overblik over, hvor mange barn der udsaet- vold mellem voksne i hjemmet, vold rettet mod bar-
tes for flere forskellige svigt, da undersggelser ofte net, seksuelle overgreb samt underretninger om hhv.

belyser hver deres svigt for forskellige grupper af barn.  misbrug hos foraeldre og overgreb begaet af enten

| dette kapitel forsager vi at ga et skridt videre med en foraeldre eller andre (se boksen ’'Sadan har vi gjort’).
registeranalyse, som giver et grundlaeeggende indblik i,

hvordan flere former for svigt rammer de samme barn.
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Figur 1. Antal bgrn (0-17 ar) registreret med udvalgte former for svigt i 2024
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Note: Et barn kan indga i flere kategorier.
Kilde: Egne beregninger pa baggrund af kersler i Danmarks Statistiks DDV.
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Figur 2. Antal barn (0-17 ar) registreret med forskellige former for svigt, fordelt pa kan, 2024
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Note: Et barn kan indga i flere kategorier.
Kilde: Egne beregninger pa baggrund af kersler i Danmarks Statistiks DDV.
Figur 3. Sammenhange mellem forskellige former for svigt, 2024
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Note: | figuren er kun medtaget sammenfald mellem svigt, hvor mindst 5 pct. af barnene i en gruppe 0gsa er registreret med en anden form for svigt.
Kilde: Egne beregninger pa baggrund af kersler i Danmarks Statistiks DDV.
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Vold mellem de voksne i familien er den form for svigt,
der oftest forekommer: | 4.801 barns hjem er der
registreret vold mellem de voksne (figur 1). For 3.609
bern er der registreret vold mod barnet selv. Det tredje
mest forekommende svigt er misbrug: 2.552 barn bor
sammen med en voksen, hvor der er foretaget mindst to
underretninger med bekymring om misbrug.

Ud af de 12.830 bgrn, der er registreret med mindst én form
for svigt i 2024, er 1.298 registreret med to eller flere svigt.

Derudover er drenge oftere ofre i sager om fysisk vold,
mens piger oftere er ofre i sager om seksuelle overgreb
(figur 2).

Sammenfald mellem svigt
Der ses forskellige mgnstre mellem de former for svigt,
som bgrnene er registreret med.

Vold mellem de voksne har forbindelser til naesten alle
ovrige svigt: For knap hvert tiende barn (9,9 pct.), hvor
der er registreret vold mellem de voksne i hjemmet, er
der ogséd underrettet med mistanke om misbrug hos for-
&ldrene, og for 7,7 pct. er der underrettet med mistan-
ke om overgreb begaet af foraeldrene.

Omvendt ses vold mellem de voksne ogsa ofte for barn med
andre former for registrerede svigt. Blandt barn, hvor der
er underretninger om misbrug hos foraeldrene, er der for
naesten hver femte (18,5 pct.) ogsa registreret vold mellem
de voksne i hiemmet. Det samme gaelder for 24,8 pct. af de
barn, hvor der er underretninger om overgreb begaet af for-
&eldre, og for 16,2 pct. af de bgrn, hvor der er underretninger
om overgreb begaet af andre end foraeldre (figur 3).

Alder har en betydning for, hvilke svigt

der fylder

Der er forskel pa, hvilke svigt der fylder, afhaengigt
af bgrnenes alder. For de 0-9-arige er vold mellem
de voksne i familien den oftest registrerede form for
svigt, mens vold mod barnet selv er det mest fore-
kommende blandt de 15-17-arige (figur 4).

Born udsat for svigt har en sveerere skolegang
Svigt i barndommen kan fere til en lang raekke proble-
mer pd bade kort og lang sigt.'® Det er derfor oplagt
at underse@ge, om barn, der er registreret med et eller
flere af de udvalgte svigt, har hgjere fravaer og trives
darligere i skolen end barn, der ikke er registreret med
disse svigt. Et hgjt skolefraveer kan veere forbundet med
lavere karakterer ved folkeskolens afgangsprave og

kan have alvorlige konsekvenser for et barns laering og
trivsel.!’

Blandt begrn med mindst ét registreret svigt ses en hgjere
forekomst af bade hgijt skolefravaer (mindst 10 pct.) og
lav trivsel end blandt bgrn uden registrerede svigt. Hele
42,5 pct. af de bgrn, der har mindst ét registreret svigt,
har et skolefravaer pa over 10 pct. Det samme geelder
26,7 pct. af de barn, hvor der ikke er registreret nogen
former for svigt (figur 5). Tilsvarende har 26,1 pct. af
barnene med mindst ét svigt lav trivsel i skolen, mod
14,4 pct. blandt barn uden registrerede svigt (figur 6).
Endelig er der en mindre gruppe barn, der bade har hgijt
skolefraveer og lav trivsel. Det gaelder 13,1 pct. af ber-
nene med mindst ét registreret svigt. Blandt barn uden
registrerede svigt er tallet 5,4 pct. (figur 7).

Figur 4. Andel af forskellige former for svigt, fordelt pa alder, 2024

Vold mellem de voksne Vold mod barnet M Seksuelle overgreb mod barnet B Underretninger om misbrug hos foraeldre
Underretninger om overgreb af foraeldre Underretninger om overgreb af andre end foreeldre

517 & | 18,9% 47,6 %
1014 4r | 20,9% 30,2%
094 | 86,0%
0% 10% 20% 30% 40%

Note: Et barn kan indgd i flere kategorier.
Kilde: Egne beregninger pa baggrund af kersler i Danmarks Statistiks DDV.
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Figur 5. Andel af bern med mindst 10 pct. skolefravaer i 0.-9.
klasse i perioden januar-juni 2025, fordelt pa bern, der er regi-
streret med svigt, og barn, der ikke er registreret med svigt

50 %

a0% 42,5%
30 %
26,7%

20 %

10 %

0%
Ingen svigt Et eller flere svigt

Note: Andelen af barn i 0.-9. klasse, der har mere end 10 pct. samlet fra-
veer, males i perioden januar-juni 2025. Fravaeret daekker over bade lovligt og
ulovligt fraveer samt sygefraveer.

For gruppen "Ingen svigt” er N = 483.302, mens gruppen med mindst ét svigt
bestar af 6.290 bern

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af kersler i Danmarks Statistiks DDV.

Figur 6. Andel af bern i 4.-9. klasse, der oplever lav skole-
trivsel i 2025, fordelt pa barn, der er registreret med svigt, og
bern, der ikke er registreret med svigt
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0% 14,4 %
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Ingen svigt Et eller flere svigt

Note: Kun bern i 4.-9. klasse, som har besvaret en trivselsmaling primo 2025, og
som er bosiddende i Danmark 1. januar 2025, er medtaget i beregningen.

For gruppen "Ingen svigt” er N = 248.746, mens gruppen med mindst ét svigt
er pa 2.983 barn.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af kersler i Danmarks Statistiks DDV

Figur 7. Andel af bern med lav skoletrivsel og mindst 10 pct.
skolefraveer i 4.-9. klasse i perioden januar-juni 2025, fordelt
pa barn, der er registreret med svigt, og bern, der ikke er
registreret med svigt

20 %

13,1%

10 %

54%

0%
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Note: Andelen af barn i 4.-9. klasse, der har mindst 10 pct. fraveer, males i
perioden januar-juni 2025. Fraveeret deekker over bade lovligt og ulovligt fra-
veer samt sygefravaer. Kun barn i 4.-9. klasse, som har besvaret en trivselsma-
ling primo 2025, og som er bosiddende i Danmark 1. januar 2025, er medtaget
i beregningen. For gruppen “Ingen svigt” er N = 243.256, mens gruppen med
mindst ét svigt er pa 2.764 bern.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af kersler i Danmarks Statistiks DDV.

| lyset af disse resultater er det ikke overraskende, at barn,
der udsaettes for svigt, ogsa opnar lavere karakterer ved 9.
klasses afgangseksamen. Barn med mindst ét registreret
svigt i ret op til afgangseksamen opnar saledes et ka-
raktergennemsnit pa 5,8 ved 9. klasses afgangseksamen,
mens karaktergennemsnittet er 7,4 blandt bern, der ikke er
registreret med nogen af disse svigt.

Karaktererne efter 9. klasse spiller en rolle for bgrnenes
muligheder for senere at begynde pa og faerdiggere en
ungdomsuddannelse. Analysens resultater er i trdd med
en rapport udgivet af Rockwool Fondens Forskningsen-
hed i 2025. Den viser, at halvdelen af de unge, der er vok-
set op med alvorlige sociale belastninger i barndommen,
aldrig feerdigger en ungdomsuddannelse - og at denne
gruppe er i stor risiko for senere langvarig modtagelse af
sociale ydelser.'?

O

Analyse af trivsel
og skolefravaer

Analysen bygger pa data fra Danmarks Statistiks
DDV. Kun bagrn med en besvaret trivselsmaling,
0g som ogsa er i et skoletilbud, er medtaget.

= For skolefraveer males andelen af elever i 4.-9.
klasse, der har mere end 10 pct. samlet fravaer
registreret i januar-juni 2025. Fraveeret daekker over
bade lovligt og ulovligt fravaer samt sygefravaer, som
er lagt sammen og beregnet som et gennemsnit.

= Kun bgrn med mindst 89 aktive skoledage i
perioden januar-juni 2025, og som er bosiddende i
Danmark 1. januar, er medtaget.

= For trivsel males andelen af elever i 4.-9. klasse,
der har lav trivsel, malt ved deres svar pa ni indi-
katorspargsmal i den nationale trivselsmaling, som
er udfert primo 2025. Hvis en elev til mindst tre
spergsmal har givet svar, der indikerer lav trivsel,
regnes eleven for at have lav trivsel.

Hvis du vil vide mere:

= Haar-Pedersen, |. et al. (2020)Polyvictimization
and psychopathology among children and ado-
lescents: A systematic review of studies using
the Juvenile Victimization Questionnaire.

= ROCKWOOL Fondens Forskningsenhed.
(2025). En sveer barndom kan treekke
spor langt ind i voksenlivet.
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Analysen er baseret pa registerdata, hvor udgangspunktet er alle barn i alderen 0-17 ar med bopeel
i Danmark ultimo 2024. Vi ser pa forekomsten af seks former for svigt og overlappet mellem dem.

Svigtene er opgjort saledes:

Vidne til vold i hjemmet
Et eller flere af felgende forhold er opfyldt:

= Barn, hvor den ene voksne i familien er sigtet for vold
mod en anden voksen i 2024, og hvor sigtelsen rejses i
lzbet af 2024 eller 2025.

= Bgrn, der tager ophold pa krisecenter i 2024.

= Barn, hvor der er mindst to underretninger om hgjt
konfliktniveau i 2024.

Ofre for vold (psykisk eller fysisk)
= Boarn, der er ofre i anmeldte fysiske eller psykiske
voldsforbrydelser i 2024.

Udsat for et seksuelt overgreb
= Boarn, der er ofre i anmeldte seksualforbrydelser i 2024.

= Mistanke om misbrug hos foraeldre.

= Barn, hvor der er mindst to underretninger om misbrug
hos foraeldrene i 2024.

Mistanke om overgreb begaet af forseldre

= Boarn, hvor der er mindst to underretninger om overgreb
begaet af foraeldre, fx seksuelt eller voldeligt i 2024. Denne
er kun medtaget, hvis barnet ikke optraeder i kategorierne
‘offer for vold’ eller 'udsat for seksuelt overgreb’, for at
undga dobbeltregistrering af samme haendelse. Da vi ikke
kan skelne mellem, om der er mistanke om vold eller fx
seksuelt overgreb, er denne kategori dannet.

Mistanke om overgreb begaet af andre end
forzeldre

= Boarn, hvor der er mindst to underretninger om overgreb
begaet af andre end foraeldre, fx seksuelt eller voldeligt i
2024. Denne er kun medtaget, hvis barnet ikke optraeder
i kategorierne 'offer for vold’ eller 'udsat for seksuelt over-
greb’, for at undga dobbeltregistrering af samme hasndel-
se. Da vi ikke kan skelne mellem, om der er mistanke om
vold eller fx seksuelt overgreb, er denne kategori dannet.

Analysen viser kun svigt, der registreres i Danmarks
Statistiks registre, dvs. sager der har fort til politianmeldel-
se eller underretning. Der er et kendt marketal, og andre
datakilder kan derfor finde hgjere forekomster.
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4.194 hernvari 2025
ofre for en anmeldt

VOLDSFORBRYDELSE

| 2025 var flere end 4.000 bgrn og unge under 18 ar ofre i en anmeldt
voldsforbrydelse om fysisk vold. En panelunders@gelse fra Berns Vilkar
viser dog, at hvert sjette barn i 8. klasse angiver, at de har veeret udsat
for vold fra en naer omsorgsperson. Det tyder pa, at vold mod bgrn fore-
kommer oftere, end de registrerede sager viser.

Siden 1997 har al fysisk vold mod barn vaeret strafbart
i Danmark. | 2019 blev ogsa psykisk vold mod barn
kriminaliseret. Alligevel er vold stadig en del af hverda-
gen for mange bgrn og unge. Det viser tal fra Danmarks
Statistik samt en ny undersggelse fra Berns Vilkar.

Forskning viser, at vold mod bgrn og unge kan have
omfattende konsekvenser for deres udvikling og trivsel.
Pa kort sigt kan vold fare til psykiske vanskeligheder
som angst, depression og PTSD samt problemer med
leering og koncentration. Derudover pavirkes barnets
sociale relationer og trivsel, og det kan medfare en-
somhed og vanskeligheder med at indga i relationer. Pa
laengere sigt kan vold i barndommen @ge risikoen for
selvskade, misbrug og vedvarende sociale og sund-
hedsmaessige problemer. Desuden kan det vaere lige sa
skadeligt for bgrn at overveere vold i hjemmet, som det
er selv at blive udsat for vold.”

De yngre barn fylder mindre og mindre i
voldstatistikkerne

|1 2025 var der 4.194 anmeldelser om fysisk vold mod barn
under 18 ar (figur 1). Dette tal omfatter bade anmeldelser
af vold begaet af en naer omsorgsperson og vold begdet
af jeevnaldrende. Antallet af anmeldelser er steget lidt fra
2024 til 2025, men generelt har niveauet vaeret nogenlun-
de det samme siden 2022, mens der i 2021 skete en ned-
gang i antallet af anmeldelser af bade fysisk og psykisk

vold (figur 1 og 3). Nedgangen i 2021 skyldtes formentligt
nedlukningen som fglge af COVID-19-pandemien, hvor der
generelt sas et fald i antallet af anmeldt vold.* Andre kilder
peger dog pa, at der i perioden reelt skete en stigning i
antallet af sdkaldte "husspektakler”, dvs. episoder, hvor
politiet tilkaldes af naboer til vold, druk eller hajlydt skaen-
deri i et privat hjem.®

Fra anmeldelse til dom
- forsta de centrale begreber

En anmeldelse indebaerer ikke n@dvendigvis,

at der rejses sigtelse mod en konkret
gerningsperson, da der kan vaere usikkerhed om,
hvem gerningspersonen er. Denne kan fx veere
en naer omsorgsperson, en anden kendt voksen,
en jeevnaldrende eller en udenforstaende.

En sigtelse rejses, nar politiet har en begrundet
mistanke mod en person, mens tiltale ferst rejses,
hvis anklagemyndigheden vurderer, at sagen kan
fores i retten.

En domsfaeldelse forudsaetter, at retten finder
den tiltalte skyldig. Opgarelser baseret pa
anmeldelser siger derfor ikke noget om
antallet af domsfaeldelser.
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Figur 1. Antal registrerede ofre (0-17 ar) for en eller flere an-
meldte fysiske voldsforbrydelser, fordelt pa ken, 2016-2025

| alt Drenge M Piger
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Note: Alle anmeldte voldsforbrydelser mod 0-17-arige (med undtagelse af
seksuel vold og psykisk vold) er inkluderet i opggrelsen. Uanset antallet af
anmeldelser kan et barn kun optraede i statistikken én gang pr. ar.

Kilde: Egne karsler pa baggrund af Danmarks Statistiks DDV.

Figur 2. Andel af registrerede ofre (0-17 ar) for en eller flere
anmeldte fysiske voldsforbrydelser, fordelt pa alder, 2013-
2025 2016-2025
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Note: Alle anmeldte voldsforbrydelser mod 0-17-arige (med undtagelse af
seksuel vold og psykisk vold) er inkluderet i opgerelsen. Uanset antallet af
anmeldelser kan et barn kun optraede i statistikken én gang pr. ar.

Kilde: Egne karsler pa baggrund af Danmarks Statistiks DDV.

Figur 3. Antal registrerede ofre (0-17 ar) for en eller flere an-
meldte psykiske voldsforbrydelser, fordelt pa ken, 2019-2025
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Note: Alle anmeldte voldsforbrydelser om psykisk vold mod 0-17-arige er
inkluderet i opgerelsen. Uanset antallet af anmeldelser kan et barn kun op-
traede i statistikken én gang pr. ar.

Kilde: Egne karsler pa baggrund af Danmarks Statistiks DDV.

Drenge var ofre i godt seks ud af ti anmeldelser i 2025,
mens piger var ofre i knap fire ud af ti anmeldelser (figur 1).

Der er sket en tydelig forskydning i ofrenes alder over de
seneste 12 ar. |1 2013 udgjorde de 13-17-arige 70,2 pct. af de
registrerede ofre, mens andelen i 2025 er faldet til 58,8 pct.

| samme periode er andelen af 7-12-arige steget markant fra
17,4 pct. i 2013 til 33,8 pct. i 2025. Omvendt er andelen af de
0-6-arige faldet fra 20,8 pct. i 2016 til 8,5 pct. i 2025 (figur 2).

178 barn var ofre i anmeldte psykiske volds-
forbrydelser i 2025

| 2025 var 178 barn under 18 ar ofre i en eller flere anmel-
delser om psykisk vold, viser tal fra Danmarks Statistik
(figur 3). Det er det hgjeste antal anmeldelser om psykisk
vold mod bgrn siden 2019, hvor psykisk vold mod bgrn
blev kriminaliseret som selvstaendig lovovertraedelse.

Piger har i alle arene veeret overrepraesenterede som regi-
strerede ofre for psykisk vold. | 2019 var 69 pct. af ofrene
saledes piger mod 31 pct. drenge, og i de efterfalgende ar
ligger pigernes andel stabilt omkring to tredjedele. | 2025
ses dog en vis forskydning, hvor drengenes andel stiger til
45 pct., mens pigernes andel falder til 55 pct. (figur 3).

De 13-17-arige er i de fleste ar den sterste gruppe af regi-
strerede ofre, taet fulgt af de 7-12-arige. Over tid er andelen
af 7-12-arige steget og udger i de senere ar omkring 40
pct. af ofrene, mens de 13-17-arige fortsat ligger hajt og i
2025 igen er den starste gruppe med 43 pct. De 0-6-arige
udger konsekvent den mindste andel og er samtidig faldet
fra 23 pct. i 2019 til 17 pct. i 2025.

Samlet set peger udviklingen altsa pa, at piger fortsat er
overrepraesenterede blandt ofrene, men at forskellen mel-
lem ke@nnene er blevet mindre, samtidig med at en stigende
andel af ofrene findes blandt barn i skolealderen.

Andelen af anmeldte ofre i aldersgruppen 0-6 ar er
lavest i sager om bade fysisk og psykisk vold. Men
seerligt blandt de yngste ma det forventes, at der er et
stort merketal.

Mindst 5.725 bgrn har i 2022-2023 oplevet

vold i familien

Opgerelser over anmeldelser giver et indblik i registre-
rede anmeldelser om vold, men fanger ikke det fulde
omfang af volden. Mange begrn lever med vold i hjemmet,
uden at det anmeldes.

En ny panelundersagelse fra Barns Vilkar (2025) peger
pa et betydeligt merketal bag de registrerede tal.’®
Undersggelsen viser, at hvert sjette barn i 8. klasse har
oplevet vold fra en naer omsorgsperson inden for det
seneste ar. Herunder 16 pct., der har vaeret udsat for
fysisk vold, og 17 pct., der har oplevet psykisk vold. Disse
andele er lavere end i en tilsvarende undersggelse fra
2022, men udviklingen ber tolkes med forsigtighed, da
undersggelserne bygger pa forskellige stikpraver.
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Psykisk vold
Der findes bade en strafferetlig og en socialfaglig definition af begrebet psykisk vold.

Den strafferetlige definition af psykisk vold er gentagen, groft nedveaerdigende, forulempende eller kreenkende
adfaerd i neere relationer, med fokus pa handlingens karakter og intensitet. Centralt for den psykiske voldsud-
@velse er 0ogsa, at den kraenkende adfaerd er "egnet til utilbarligt at styre den anden” - fx som det ses i sager om
udevelse af negativ social kontrol.

| det socialfaglige arbejde benyttes en bredere definition, som laegger vaegt pa menstre og relationelle dynamikker,
der skader barnets folelsesmaessige udvikling og selvopfattelse. Socialstyrelsen definerer psykisk vold i naere rela-
tioner som "et gentagent menster af handlinger eller haendelser, hvori foraelderen eller den primaere omsorgsgiver
formidler til barnet, at det fx er veerdilgst, mislykket, utilstraekkeligt, uelsket eller ugnsket.” Den psykiske vold kan
bade komme til udtryk verbalt og non-verbalt, dvs. bade gennem ord og handlinger.

Kilder: Anklagemyndigheden: Udsat for psykisk vold? | Anklagemyndigheden og Social og boligstyrelsen: SISO-videnscenter | Social- og
Boligstyrelsen
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Analyse af trivsel og skolefravaer

Barns Vilkar har i en deskriptiv analyse under-

segt trivsel og skolefraveer hos bern, der er ofre for an-
meldte voldsforbrydelser i lgbet af 2024, sammenlignet
med deres jsevnaldrende. Analysen bygger pa data fra
Danmarks Statistiks DDV, bl.a. indsamlet via Styrelsen
for It og Laering.

= For skolefravaer males andelen af elever i 0.-9. klasse,
der har mere end 10 pct. samlet fraveer i perioden
januar-juni 2025. Fravaeret deekker over bade lovligt og
ulovligt fraveer samt sygefravaer, som er lagt sammen
og beregnet som et gennemsnit.

= Kun barn med mindst 89 aktive skoledage i perioden
januar-juni 2025, og som er bosiddende i Danmark 1.
januar, er medtaget.

= For trivsel males andelen af elever i 4.-9. klasse, der
har lav trivsel, malt ved deres svar pa ni indikator-
spargsmal i den nationale trivselsmaling, som er udfert
primo 2025. Hvis en elev til mindst tre spargsmal har
givet svar, der indikerer lav trivsel, regnes eleven for at
have lav trivsel.

Tilsvarende analyser findes i kapitlerne ”"Seksuelle over-
agreb” og "Bern af foraeldre med psykisk sygdom”.

Figur 4. Andel af registrerede ofre (0-17 ar) for en eller flere an-
meldte psykiske voldsforbrydelser, fordelt pa alder, 2019-2025
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Note: Alle anmeldte voldsforbrydelser om psykisk vold mod 0-17-arige er inkluderet
i opgerelsen. Uanset antallet af anmeldelser kan et barn kun optraede i statistikken
én gang pr. ar.

Kilde: Egne kersler pa baggrund af Danmarks Statistiks DDV.

Dette billede understattes af en ny registerbaseret analy-
se fra Barns Vilkar, som giver et indblik i de mest alvor-
lige sager.” Analysen estimerer, at mindst 5.725 barn i
2022-2023 har oplevet vold i familien. Tallet findes ved at
sammenlaegge to grupper: barn, hvor en foraelder eller
stedforaelder er blevet sigtet for vold mod barnet (1.214
barn), og barn, der enten har oplevet, at en foraelder er
blevet sigtet for vold mod et naert familiemedlem, eller
som har opholdt sig pa krisecenter (4.511 barn).

Sammenlaegningen af de to grupper er lavet for at inklu-
dere bern, der bade er direkte udsat for vold, og barn,
der lever med vold i familien. Da indirekte vold kan have
lige sa alvorlige konsekvenser som direkte vold, giver det

et mere retvisende billede af problemets omfang. Samti-
dig er der kun et begraenset overlap mellem grupperne,
hvilket viser, at de indfanger forskellige dele af malgrup-
pen. Opgarelsen bygger pa sigtelser og krisecenterop-
hold og afspejler derfor kun de tilfaelde, der er kommet til
myndighedernes kendskab.

Sociale skaevheder og manglende
opsporing og hjeelp

Nye analyser peger pa markante sociale skaevheder i,
hvilke barn der rammes af vold i familien, og hvordan
volden opdages.

Barn med etnisk minoritetsbaggrund er tydeligt overre-
praesenterede i de registrerede voldssager. Det viser en
ny analyse fra Berns Vilkar fra 2026."® De udger 36 pct.
af ofrene, selvom de kun udger 14 pct. af bernebefolknin-
gen. Analysen peger ogsa pa udfordringer i den tidlige
opsporing: For 45 pct. af disse barn er der ikke foretaget
en underretning i aret op til, at volden registreres, hvilket
tyder pa, at volden i hgjere grad forbliver skjult eller
opdages sent. Det samme geelder 34 pct. af de bern, der
har etnisk dansk baggrund.

Den feromtalte registeranalyse om vold i hjemmet viser
desuden, at over en tredjedel af barn, hvor en foraelder
er sigtet for vold mod barnet, og to tredjedele af barn,
der lever med vold i familien, ikke modtager nogen
kommunal hjaelp i aret efter.”® Hertil kommer, at mange
bern allerede var kendt af kommunen inden voldshaen-
delsen, hvilket tyder p4, at der er potentiale for tidligere
opsporing og forebyggelse.

Samlet set understreger analyserne, at vold mod bgrn fortsat
er et udbredt problem, som kun delvist opfanges af de offi-

cielle systemer. Derudover modtager mange barn ikke hjeelp

fra kommunen - selv i sager, hvor der er rejst sigtelser.

Hver tredje pige og hver femte dreng, som er offer
i en anmeldt voldsforbrydelse, trives ikke i skolen
| forbindelse med denne rapport har Berns Vilkar udarbej-
det en analyse af trivsel og skolefravaer blandt barni 4.-9.
klasse, der har vaeret ofre i en anmeldt voldsforbrydelse

i 2024, sammenlignet med begrn, der ikke er registrerede
som ofre. Analysen viser, at begrn, som er registrerede
ofre, har markant lavere trivsel i skolen end deres jeevn-
aldrende. Blandt bgrn, der er ofre for anmeldte fysiske
voldsforbrydelser, har naesten hver fjerde lav trivsel,
mens det samme geelder for naesten hvert syvende af de
bgrn, der ikke er ofre.

Forskellene er saerligt tydelige blandt piger: Her viser
analysen, at hver tredje pige (33,7 pct.), der er offer for
en eller flere anmeldte voldsforbrydelser, har lav trivsel,
hvilket er en naesten dobbelt s& haj andel som blandt
piger, der ikke er ofre (figur 5). Ogsa blandt drenge

ses en tydelig forskel, men pa et lavere niveau. Her har
hver femte dreng (22 pct.), der er offer for en eller flere
anmeldte voldsforbrydelser, lav trivsel mod hver niende
(11,1 pct.) af de drenge, der ikke er ofre.

Fire ud af ti bern, der er ofre i en anmeldt
voldsforbrydelse, har over 10 pct. skolefravaer

I analysen ses ogsa pa skolefravaer blandt bern, der er ofre
i anmeldte voldsforbrydelser, sammenlignet med barn, der
ikke er ofre (se boks). Fire ud af ti bgrn (41,9 pct.), der er
ofre i en anmeldt voldsforbrydelse, har et skolefravaer pa
10 pct. eller derover, mens det samme geelder godt hvert
fierde (26,9 pct.) barn, der ikke er offer.

Forskellene er tydelige for bade drenge og piger: Blandt
drenge, der er ofre i anmeldte voldsforbrydelser, har fire
ud af ti (39,7 pct.) et hajt skolefraveer, mod omkring hver
fijerde (26,8 pct.) af de drenge, der ikke er ofre. Blandt pi-
ger er andelen endnu hgjere, hvor knap hver anden pige
(45,7 pct.), der er offer i en anmeldt voldsforbrydelse,
har et hgjt skolefravaer, sammenlignet med omkring hver
fijerde (27 pct.) pige, der ikke er offer (figur 6).

Samlet set peger analysen af skoletrivsel og skolefraveaer
pa, at vold mod begrn heenger taet sammen med bade
lavere trivsel og hgjere skolefravaer.

Samtidig er fraveer og lav skoletrivsel kun en del af de
udfordringer, som ofre for vold oplever. Forskning viser,
at bern og unge, der udsaettes for vold, er i @get risiko for
at opleve psykiske og sociale udfordringer senere i livet.2°

Hvis du vil vide mere:

Figur 5. Andel af drenge og piger i 4.-9. klasse, der oplever
lav trivsel i skoledret 2024/2025, fordelt pa ofre for anmeldte
voldsforbrydelser og ikke-ofre

Ofre for vold
B |kke-ofre for vold
40 %
30% 33,6 %
20 %

10 %

0%

Drenge Piger

Note: Alle bern i 4.-9. klasse med registrering af trivselsmaling i 2025 (malingen
foretages i perioden januar-marts) medtages. Bern, som er ofre for vold, er en

delpopulation. Al fysisk vold mod 0-17-&rige (med undtagelse af seksuel vold),

som har fundet sted i 2024, er medtaget. Uanset antallet af anmeldelser kan et
barn kun optraede i statistikken én gang pr. ar. (N for ofre = 1.067, N for avrige
=250.658).

Kilde: Egne karsler pa baggrund af Danmarks Statistiks DDV.

Figur 6. Andel af drenge og piger i 0.-9. klasse, der har 10 pct.
eller mere fraveer i perioden januar-juni 2025, fordelt pa ofre
for anmeldte voldsforbrydelser og ikke-ofre
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Note: Alle born i 0.-9. klasse med registrering af fraveer i januar-juni 2025 med-
tages, herunder de bern, der har veeret ofre for fysisk vold. Et barn kan kun
optraede én gang i statistikken. (N for ofre = 1.998, N for @vrige = 489.580).
Kilde: Egne karsler pa baggrund af Danmarks Statistiks DDV.

= VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd. (2024). Barn og unges erfaringer med at
fortaelle om vold og seksuelle overgreb — En kvalitativ undersagelse.

= Mary Fonden et al. (2025). Undersagelse af fagpersoners viden om vold i smabarnsfamilier.

= Bgrns Vilkar. (2025). Vold mod bern i Danmark 2025.

= VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd (2025).

Indsatser mod vold mod barn — En vidensopsamling.

= Social- og Boligstyrelsen. (2025). Arsstatistik om de danske barnehuse 2024.

= Barns Vilkar. (2026). Vold mod barn i familier med etnisk minoritetsbaggrund —

en registeranalyse af underretninger og indsatser.
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https://www.sbst.dk/Media/638524972336772516/302648_B%C3%B8rn%20og%20unges%20erfaringer%20med%20at%20fort%C3%A6lle%20om%20vold%20og%20seksuelle%20overgreb_pdf-ua.pdf
https://www.sbst.dk/Media/638524972336772516/302648_B%C3%B8rn%20og%20unges%20erfaringer%20med%20at%20fort%C3%A6lle%20om%20vold%20og%20seksuelle%20overgreb_pdf-ua.pdf

BORNS VILKAR

ANBEFALER:

samtaler pa BerneTelefonen
og HORT i 2025 handlede om vold. 1.949 om fysisk
vold. 2.697 om psykisk vold.

NIVIANVA | NdZE 4V LOIAS

—> 1. Born og unges (under 18 ar) ret til ophold pa
krisecenter skal gores permanent

Forsegsordningen, der giver begrn og unge under 18 ar ret til ophold Piger og barn med anden kgnsidentitet Bern i alderen 6-9 ar hen-
pa krisecenter, skal ggres permanent. Ordningen giver udsatte bern henvender sig lidt mere end drenge vender sig oftest om vold.
0g unge akut og lavteerskel-adgang til beskyttelse i en sarbar situa- med oplevelser om vold.

tion. Ved at gore den permanent sikres det, at denne mulighed ikke

bortfalder, nar forsggsperioden udlgber ved udgangen af 2027. Y
-9 ar

—> 2. Forsknings-, Uddannelses- og Digitaliseringsmini-

10-12 ar
steriet skal sikre undervisning i opsporing og handtering @
af vold mod bern

13-15 &r
For fa fagprofessionelle ved, hvordan de opsporer vold, og hvad de
skal ggre ved mistanke herom. Derfor skal undervisning i opsporing 16-17 &r
og handtering vaere obligatorisk pa alle uddannelser af faggrupper,

der er i kontakt med bgrn og unge. 18 ar+

—> 3. Behandlingsgaranti til born, der har vaeret udsat
for vold

Barn og unge, der har veeret udsat for vold, har ofte alvorlige og
langvarige traumesymptomer, som kraever specialiseret behandling.

Samtidig peger undersagelsen pa, at mange bgrn ikke far den ngd- | samtaler om fysisk og psykisk vold udgves volden
vendige hjeelp og stette. Social- og Boligministeriet skal derfor sikre, oftest af en primaer omsorgsperson.

at barn og unge, der har vaeret udsat for vold, har ret til at fa speciali-

seret traumebehandling i kommunalt regi. Primaer

omsorgsperson

—> 4. Social- og Boligministeriet og kommunerne skal sik-
re systematisk opsporing og tidlig stotte til familier i risiko Jeevnaldrende

Social- og Boligministeriet skal tage initiativ til, at kommunerne i bar-
nets lov forpligtes til en systematisk og ensartet opsporing af familier
i risiko for vold. Opsporingen skal baseres pa kendte risikofaktorer og Keereste/
integreres pa tveers af dagtilbud, skoler og sundhedspleje. Samtidig ekskaereste
skal kommunerne forpligtes til at etablere tidlige lavtaerskel-tilbud til
familierne, som kan iveerksaettes hurtigt og malrettes konkrete udfor-
dringer som opdragelsesmanstre, stress hos foraeldre, konflikter og
barnets begyndende mistrivselsproblemer.

@dvrige
familie

Note: Det samlede antal samtaler om vold er lavere end summen af samtaler om fysisk og psykisk vold, da nogle samtaler omhandler begge voldsformer.

Oversigten over udevere summerer ikke til 100 %, da der i en samtale kan angives flere udavere og fordi udever ikke altid er angivet. Andele er beregnet som procentdelen af
alle rédgivningssamtaler inden for den pdgaeldende kans- eller aldersgruppe, der omhandler vold.

Kilde: Data fra BerneTelefonen og H@RT og Barns Vilkar, 2025
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SEKSUELLE
OVERGREB
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Lille stigning i
antallet af anmeldte

SEKSUALFORBRYDELSER
mod bern

| 2025 blev 1.841 barn registreret som ofre for anmeldte seksualforbrydel-
ser. Bgrn i alle aldre og pa tveers af kan er ofre for anmeldte overgreb, men
langt de fleste anmeldelser vedrgrer piger i ungdomsarene. Barn og unge,
der udsaettes for overgreb, har langt darligere forudsaetninger for at klare
sig godt i livet end andre barn. En ny analyse af tal fra Danmarks Statistik
viser, at naesten halvdelen af ofrene for anmeldte seksualforbrydelser har et
skolefraveer pa mindst 10 pct., og langt flere trives darligere i skolen. Det er
dog kun en del af, hvad ofre for overgreb keemper med, og som kan pavirke
dem resten af livet.

1.841 barn og unge blev registreret som ofre for Antallet af anmeldelser pr. barn er faldet fra 2024 til
anmeldte seksualforbrydelser i 2025. Det er lidt flere 2025, men niveauet er fortsat hgjt. Det vides ikke, om
end aret forinden (figur 1). Efter en stigning frem de hgje anmeldelsestal pr. barn vidner om en evt. @get
mod 2021 faldt antallet af registrerede ofre frem opmaerksomhed og villighed til at anmelde ved mistanke,
mod 2023, hvorefter udviklingen de seneste ar pe- eller om det er et udtryk for, at flere bgrn og unge udsaettes
ger pa en svag stigning. for gentagne overgreb. Men tallene viser med al tydelighed,

at alt for mange bgrn og unge udsaettes for massive svigt.
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Figur 1. Antal registrerede ofre (0-17 ar) for anmeldte seksual-
forbrydelser, og antal anmeldelser pr. barn, 2016-2025
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Note: Alle registrerede ofre for anmeldte seksualforbrydelser mod 0-17-arige, her-
under 0gsa blufaerdighedskraenkelse og grooming, samt antal anmeldelser pr. barn.
Kilde: Egne karsler pa baggrund af Danmarks Statistiks DDV.

Antallet af bernehussager stiger markant

Siden bgrnehusene blev etableret i 2013, er antallet af
sager, der behandles i barnehusregi, mere en tredob-
let.?" Stigningen er seerligt udtalt fra 2023 til 2024, hvor
antallet af pdbegyndte barnehusforlgb er steget med
72 pct. Udviklingen skal ses i sammenhaeng med, at
Ankestyrelsen i 2023 dokumenterede en stor variation i
kommunernes brug af bgrnehuse, hvilket kan have haft
betydning for den efterfalgende kommunale praksis.??
Desuden blev det med barnets lov fra 2024 praeciseret,
at der i sager med mistanke eller viden om overgreb skal
udarbejdes en bgrnefaglig undersggelse.?

Det er bemaerkelsesvaerdigt, at antallet af bernehussager
er steget markant i en periode, hvor antallet af anmeldelser
om seksuelle overgreb ferst er faldet og siden har stabilise-
ret sig med en svag stigning. Det er uklart, om der er en di-
rekte sammenhaeng, men udviklingen kan haenge sammen
med, at kommunerne i dag kan anvende barnehusene,
uden at der er indgivet en politianmeldelse. Et fald i anmel-
delserne kan derfor ikke uden videre tolkes som udtryk for,
at der er sket faerre overgreb mod barn i perioden.

Figur 2. Antal registrerede anmeldelser af seksualforbrydelser mod barn og unge (0-17 ar), fordelt pa type, 2016-2025
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Note: Antallet af registrerede anmeldelser mod 0-17-arige, fordelt pa typer af seksualforbrydelser, 2016-2025. Et barn kan optraede flere gange. Kategorien "Voldtaegt og
andre seksuelle forhold” rummer gerningskoderne voldtaegt, incest, sex med mindrearige og andre seksuelle forhold.

Kilde: Egne karsler pa baggrund af Danmarks Statistiks DDV.

Andelen af anmeldt voldtaegt og beslaegtede
overgreb er steget

| perioden 2016-2025 har blufaerdighedskraenkelser vae-
ret den mest anmeldte type seksualforbrydelse begaet
mod barn. 1 2021 og 2022 topper det samlede antal an-
meldelser markant, hvor bade blufeerdighedskraenkelser
og andre seksualforbrydelser nar deres hgjeste niveau i
ti ar (figur 2). Efter toppunktet falder antallet af anmel-
delser og stabiliserer sig i de efterfglgende ar.

1 2025 ses en forskydning i, hvilke typer overgreb der
anmeldes. Anmeldelser om blufeerdighedskraenkelser
bliver faerre, mens anmeldelser om andre seksualforbry-
delser stiger med omkring 5 pct. Udviklingen viser, at
en starre del af anmeldelserne i 2025 vedrgrer forbry-
delser som voldtaegt, incest, samleje og andre seksuelle
forhold.

Grooming, der blev selvstaendigt kriminaliseret i juli
2023, udger i 2025 godt 7 pct. af de samlede anmeldel-
ser og er derfor fortsat en mindre del af de overgreb
mod bgrn og unge, der anmeldes. Det betyder ikke
ngdvendigvis, at problemet ikke er omfattende, men kan
snarere tyde pa, at grooming er sveert at opspore, og at
mange tilfaelde forbliver uopdagede. Samtidig kan den
relativt lave andel haenge sammen med, at grooming
forst for nylig er blevet kriminaliseret og derfor er et nyt
fokusomrade i den strafferetlige praksis.

Born i alle aldre udsaettes for overgreb

Born i alle aldre er ofre i anmeldelser om seksuelle
overgreb, men anmeldelserne fordeler sig forskelligt pa
tvaers af ken og alder. De 13-17-arige udger den starste
andel af ofrene. Det gaelder for begge kan, men saerligt
for pigerne, hvor over to ud af tre (67 pct.) anmeldte
seksualforbrydelser er i denne aldersgruppe (figur 3).

For drengene tegner der sig et anderledes mgnster. Her
er fordelingen af ofre mere jeevn mellem aldersgrupper-
ne 7-12 ar (42 pct.) og 13-17 ar (46 pct.). Det tyder p4a, at
overgreb mod drenge enten finder sted tidligere, eller at
de opdages og anmeldes tidligere, end det er tilfaeldet
for pigerne.

Langt de fleste overgreb mod barn og unge begas af
jeevnaldrende, viser en vidensopsamling fra VIVE.?* Det
er med til at forklare, hvorfor den starste andel af an-
meldte ofre findes i de aeldste aldersgrupper.

De 0O-6-arige udger kun en lille andel af anmeldte ofre.
Det geelder seerligt blandt piger, hvor kun 5 pct. af
ofrene er i denne aldersgruppe. Denne lave andel skal
dog fortolkes med forsigtighed. En analyse af kommu-
nernes praksis pa overgrebsomradet viser nemlig, at der
er fa tegn, som kobles direkte til mistanke om seksuelle
overgreb. Mistanken opstar i saerlig grad, nar barnet selv
fortaeller om overgreb, eller nar der er synlige fysiske
tegn som maerker eller sar pa kroppen. Fgrstnaevnte
understreger, hvorfor marketallet blandt de mindste ma
forventes at veere saerligt stort.

Hvad daekker
seksualforbrydelser over?

Seksualforbrydelser er en samlet beteg-

nelse for strafbare handlinger af seksuel
karakter, herunder gerningskoderne: sex

med mindrearige, voldtaegt, blodskam (incest),
blufeerdighedskraenkelser og grooming.

Blufeerdighedskraenkelser daekker bl.a. over intime
bergringer, blottelse og beluring. Grooming er

en proces, hvor en voksen person manipulerer

et barn, med hensigten om at bega seksuelle
overgreb.

Kilde: Danmarks Statistik (u.d.). Gerningskoder: Seksualforbry-
delser; Justitsministeriet (2022). Aftaletekst: Initiativer mod
digitale kreenkelser.

Figur 3. Antal registrerede ofre (0-17 ar) for anmeldte seksual-
forbrydelser, fordelt pa ken og alder, 2025
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Note: Andelen af registrerede ofre for anmeldte seksualforbrydelser mod 0-17-
arige (N = 1.841), herunder ogsa blufaerdighedskraenkelse og grooming, 2025.
Kilde: Egne kersler p& baggrund af Danmarks Statistiks DDV
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Analysen viser desuden, at der blandt fagfolk pa almen-
omradet kan veere bergringsangst og usikkerhed om,
hvordan en mistanke handteres i praksis. Laerere og pee-
dagoger fremhaever, at situationen er seerligt vanskelig,
nar foraeldrene er blandt de mistaenkte.?®

En lav anmeldelsesprocent for de mindste barn skal
altsd ikke ngdvendigvis tolkes som et udtryk for en lav
forekomst af overgreb. Tallene kan, sammen med viden
fra praksis, tyde p3, at der er udfordringer i den tidlige
opsporing og handtering af sager om de yngste barn.

Tydelig sammenhaeng mellem overgreb og
udfordret skolegang

| forbindelse med denne rapport har Berns Vilkar udar-
bejdet en analyse af trivsel og skolefraveer blandt barn i
4.-9. klasse, der er ofre i anmeldte seksualforbrydelser.
Analysen viser markante forskelle mellem disse barn og
barn, der ikke er ofre i anmeldte seksualforbrydelser.

Barn, der er registreret som ofre i anmeldte seksual-
forbrydelser, oplever langt oftere lav skoletrivsel end
andre begrn (figur 4). Knap hver tredje (30 pct.) af ofrene
angiver lav trivsel i skolen, mens det samme gaelder for
omkring hver sjette (14,5 pct.) af de gvrige barn.

Ogsa nar det geelder skolefravaer, ses tydelige forskelle.
Naesten halvdelen (49 pct.) af de bern, der er ofre i an-
meldte seksualforbrydelser, har et fraveer pa 10 pct. eller
mere (figur 5). Blandt avrige barn gaelder det samme for
godt 27 pct.

Figur 4. Andel af bgrn i 4-9. klasse, der oplever lav skole-
trivsel i skoledret 2024/2025, fordelt pa ofre for anmeldte
seksualforbrydelser og gvrige bern

m Ikke lav trivsel
W Lav trivsel

Dvrige Ofre for
seksualforbrydelser

Note: Alle seksualforbrydelser er medtaget. Kun ofre med bopael i Danmark
ultimo aret, og som har besvaret en trivselsmaling i 4.-9. klasse primo 2025, er
medtaget. (N for ofre = 556, N for gvrige = 251.291).

Kilde: Egne karsler pa baggrund af Danmarks Statistiks DDV.

Seksualforbrydelser er svigt
med markant merketal

En vidensopsamling fra VIVE viser, at kun en
mindre del af de seksuelle overgreb, som barn og
unge udsaettes for, bliver underrettet til kommu-
nen eller anmeldt til politiet. Statistikker om an-
meldelser og brug af barnehusene ma derfor kun
forventes at rumme en brgkdel af de overgreb,
som bgrn og unge udsaettes for.

Kilde: Ottosen, M. H. & Henze-Pedersen, S. (2021). Fysisk vold
og seksuelle overgreb mod begrn. VIVE - Det Nationale Forsk-
nings- og Analysecenter for Velfeerd.

Flere born og unge begar rgreb
mod andre bgrn

Fra 2015 til 2025 er der sket en fordobling i an-
tallet af barn og unge, der har begaet seksuelle
overgreb mod andre barn. Det viser et nyt notat
fra Aalborg Universitet. Den markante stigning i
strafferetlige afgerelser ses bade ved besiddelse
af overgrebsmateriale med begrn, blufaerdigheds-
kraenkelser samt ved voldtaegt og andre alvorlige
seksualforbrydelser.

Kilde: Jergensen, K. (2025). Notat om udviklingen i seksualfor-

brydelser begaet af bern og unge mod andre bern. Aalborg
Universitet.

Figur 5. Andel af bgrn pa alle klassetrin (0.-9. klasse), der har

10 pct. eller mere skolefraveer i perioden januar-juni 2025, for-
delt pa ofre for anmeldte seksualforbrydelser og avrige barn

B Under 10 pct
W 10 pct. eller mere

100%
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@vrige Ofre for
seksualforbrydelser

Note: Alle seksualforbrydelser er medtaget. Kun ofre med bopael i Danmark
ultimo aret og indmeldt i en folkeskole eller specialskole er medtaget. (N for ofre
=776, N for gvrige = 488.898)

Kilde: Egne kersler pa baggrund af Danmarks Statistiks DDV.
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At naesten halvdelen af barnene med anmeldelser har
hejt fraveer, og at omkring dobbelt s& mange ofre op-
lever lav skoletrivsel, tyder pa, at seksuelle overgreb er
forbundet med vanskeligere skoleforlgb.

Samtidig er fraveer og lav skoletrivsel kun en del af de
udfordringer, som ofre for seksualforbrydelser ople-
ver. Forskning viser, at begrn og unge, der udseettes for
overgreb, har gget risiko for bl.a. depression, angstli-
delser og spiseforstyrrelser. Overgreb i barndommen
er desuden forbundet med @get risiko for selvmord og
senere i livet selv at udvise seksuelt kreenkende adfaerd
over for andre.?®

Fra anmeldelse til dom
- forsta de centrale begreber

En anmeldelse indebaerer ikke n@dvendigvis,

at der rejses sigtelse mod en konkret
gerningsperson, da der kan vaere usikkerhed om,
hvem gerningspersonen er. Denne kan fx veere
en naer omsorgsperson, en anden kendt voksen,
en jeevnaldrende eller en udenforstaende.

En sigtelse rejses, nar politiet har en begrundet
mistanke mod en person, mens tiltale forst
rejses, hvis anklagemyndigheden vurderer, at
sagen kan feres i retten.

En domfaeldelse forudsaetter, at retten finder
den tiltalte skyldig. Opgarelser baseret pa
anmeldelser siger derfor ikke noget om antallet
af domfaeldelser.

Analyse af trivsel O
og skolefravaer

Barns Vilkar har i en deskriptiv analyse undersggt
trivsel og skolefraveer hos bern, der er ofre for
anmeldte seksualforbrydelser i lzbet af 2024,
sammenlignet med deres jeevnaldrende. Analysen
bygger pa data fra Danmarks Statistiks DDV, bl.a.
indsamlet via Styrelsen for It og Laering.

= For skolefraveer males andelen af elever i 0.-9.
klasse, der har mere end 10 pct. samlet fraveer i peri-
oden januar-juni 2025. Fraveeret deekker over bade
lovligt og ulovligt fraveer samt sygefravaer, som er
lagt sammen og beregnet som et gennemsnit.

= Kun bern med mindst 89 aktive skoledage i
perioden januar-juni 2025, og som er bosiddende i
Danmark 1. januar, er medtaget.

= For trivsel males andelen af elever i 4.-9. klasse,
der har lav trivsel, malt ved deres svar pa ni indi-
katorspargsmal i den nationale trivselsmaling, som
er udfert primo 2025. Hvis en elev til mindst tre
spergsmal har givet svar, der indikerer lav trivsel,
regnes eleven for at have lav trivsel.

Tilsvarende analyser findes i kapitlerne ”Vold” og
"Born af foraeldre med
psykisk sygdom”.

Hvis du vil vide mere:

= JanusCentret. (2022). Statusrapport 2003-
2021. Pixirapport.

= Fgnix Danmark. (2026). Aorsrapport 2025 -
Udredning og telefonrddgivning i Fanix.

" Social-aog Boligstyrelsen.
(2026). Arsstatistik om de
danske barnehuse 2025.



BORNS VILKAR SEKSUELLE KRANKELSER:

ANBEFALER:

samtaler pa BerneTelefonen og
HORT i 2025 handlede om seksuelle kraenkelser.

—> 1. Behandlingsgaranti til barn, der har vaeret udsat for 679 samtaler handlede om digitale seksuelle kraenkelser.
seksuelle overgreb

Barn og unge, der har veeret udsat for seksuelle overgreb, har ofte
alvorlige og langvarige traumesymptomer, som kraever specialiseret

NIVANVA | NdZE 4V LOIAS

behandling. Samtidig peger undersagelsen pa, at mange bgrn ikke far Pjger, .drenge o9 b@rn.med ander) kon- B?”‘ i alle aldre henvender
den ngdvendige hjaelp og statte. Socialministeriet skal derfor sikre, at sidentitet henvender sig neesten lige sig om seksuelle kraenkelser -
bern og unge, der har vaeret udsat for seksuelle overgreb, har ret til at ofte om seksuelle kreenkelsert. seerligt de aeldste.
fa specialiseret traumebehandling i kommunalt regi.
:
—> 2. Retsmedicinsk undersogelse af alle born i bernehus o
Det skal i alle sager, hvor der er mistanke om overgreb, og som hen- 4'40/ 6 %
vises til barnehuset, veere obligatorisk at foretage en retsmedicinsk o

undersggelse.

—> 3. Hjeelp til born, der begar overgreb 4.3 %
Bern og unge, som har begaet overgreb mod andre barn og unge,
skal have ret til udredning, hjeelp og statte — fx mulighed for at tale
med en psykolog eller for at indga i et behandlingsforlab.

—> 4. Undervisningsministeriet skal styrke seksual-
undervisningens obligatoriske moduler om demokrati og
rettigheder med obligatorisk undervisning om samtykke
og digitale kraenkelser

Alle barn skal undervises i reglerne om samtykke og billeddeling, sa de
kleedes pa til bade at forsta og pakalde sig egne rettigheder samt til at
vide, hvornar deres egen eller omgangskreds’ adfaerd, fx billeddeling
0g -opbevaring, er lovstridig.

| knap hver fijerde samtale om seksuelle kraenkelser, der foregar fysisk,
er det en jeevnaldrende, som har begaet kraenkelsen.

Jaevnaldrende

Primaer
omsorgsperson

—> 5. Uddannelses- og Forskningsministeriet skal sikre
undervisning i opsporing og handtering af seksuelle over- Kaereste/
greb mod born ekskeereste

For fa fagprofessionelle ved, hvordan de opsporer seksuelle overgreb,
og hvad de skal ggre ved mistanke herom. Derfor skal undervisning i Byrige
opsporing og handtering veere obligatorisk pa alle uddannelser af fag- familie
grupper, der er i kontakt med barn og unge.

Note: Oversigten over udavere summerer ikke til 100 %, da der i en samtale kan angives flere udevere, og fordi udaver ikke altid er angivet. Udaver oversigten omfatter kun samtaler
om fysiske seksuelle kraenkelser. Andele er beregnet som procentdelen af alle raddgivningssamtaler inden for den pdgaeldende kans- eller aldersgruppe, der omhandler seksuelle
kraenkelser.

Kilde: Data fra BgrneTelefonen og H@RT, Barns Vilkar, 2025
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KnapiEX T T]hernog
unge er vaek mindsten

fjerdedel af skolearet

Hajt skolefraveer er et udbredt problem i den danske folkeskole,
og tusindvis af barn og unge gar glip af bade undervisning og
feellesskaber i korte og leengere perioder i deres skoleliv. En ny
analyse fra Barns Vilkar viser, at naesten 13.000 elever er vaek fra
skolen mindst 50 dage - det svarer til en fjerdedel af skolearet.

Antallet af elever med mere end 10 pct. fraveer er steget
markant siden skoledret 2019/2020, men er i de seneste
ar stagneret pa et stabilt, men stadig bekymrende hgjt
niveau. | skoledret 2024/2025 havde 21,8 pct. af elever-
ne i grundskolen mere end 10 pct. fraveer. Det svarer til,
at over 111.000 elever har veeret fraveerende mindst 20
dage ud af et skolear pa 200 dage, viser data fra Barne-
og Undervisningsministeriet.?”

Hojt skolefravaer kan spottes allerede

i indskolingen

Elever med hgijt fraveer i udskolingen har allerede et ha-
jere fraveer i indskolingen sammenlignet med elever med
lavt eller moderat fraveer (figur 1). Forskellen kan spores
fra O. klasse og tiltager gradvist gennem skolelivet, hvor
elever med hgjt fraveer skiller sig saerligt tydeligt ud fra
4. klasse og opefter. Det viser badde opdaterede og tidli-
gere analyser fra Barns Vilkar og VIVE.?®

53



SVIGT AF B@RN | DANMARK

54

Figur 1. Elevernes samlede fravaer over et helt skoleliv, fordelt pa tre niveauer for fravaer i udskolingen
Heijt fraveer pa over 10 % i udskolingen

Moderat fraveer pa mellem 5-10 % i udskolingen
B Lavt fraveer pa under 5 % i udskolingen

20,9 %

20%
15%
9,7%

10%

5% 4,3 %

Figur 2. Antallet af elever med mindst 50 fravaersdage, skolearet 2015/2016-2024/2025

12.000

8.000

72710 7913 7939 8.172

4.000

6.697

1729 11.468 13.041 12.995

1.765

2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

Note: Alle elever i folke- og specialskoler, som har mindst 50 fraveersdage, er medtaget. Vaer opmaerksom pa, at fravaersregistreringen er aendret i 2021, hvor man i
indskolingen og pa mellemtrinnet noterer fravaer i starten af skoledagen, mens man i udskolingen noterer fravaer bade i starten og slutningen af skoledagen.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af kersler i Danmarks Statistiks DDV.

0%
0. kl. 1kl 2.kl 3.kl 4.kl 5.kl 6. kl. 7. Kl. 8. kl. 9. kl.

Note: Alle elever, som gik i 9. klasse i hhv. skoledret 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022, 2022/2023, 2023/2024 og 2024/2025 med mindst 180 aktive skoledage
for hvert klassetrin, er medtaget. Det markante fald i slutningen af 9. klasse kan skyldes afgangseksamen. Bade sygefraveer, lovligt og ulovligt fraveer er medtaget i
opgerelsen, og fraveer er opgjort i procent af antal skoledage i maneden. De tre kategorier er afhaengigt af, hvilket niveau af fravaer eleverne havde i 7.-9. klasse (N
for elever med lavt fraveer = 84.062, N for elever med moderat fraveer = 58.896, N for elever med hgjt fraveer = 25.821).

Kilde: Egne karsler pa baggrund af Danmarks Statistiks DDV.

Naesten 13.000 elever misser hver fjerde
skoledag

En ny rapport fra Barns Vilkar saetter fokus pa elever
med seerligt hajt fraveer (mindst 50 fravaersdage) for

at belyse de mgnstre, der kendetegner denne gruppe
bern.2° Rapporten viser, at taet pa 13.000 elever havde
mindst 50 fraveersdage i skoledret 2024/2025, hvilket
svarer til, at de var fraveerende mindst hver fjerde skole-
dag. Disse elever havde i gennemsnit 80 fraveersdage i
skoledret 2024/2025. Gruppen voksede markant i arene
efter COVID-19-pandemien og har de seneste par ar
stabiliseret sig pa et nyt hajt niveau (figur 2).

Mange borns stemmer mangler i trivselsmalingen
Rapporten fra Berns Vilkar viser desuden, at elever med
mindst 50 fraveersdage skiller sig ud i deres besvarelse af
skoledrets trivselsmaling. Omkring 14 pct. af elever med
mindst 50 fravaersdage har lav trivsel i trivselsmalingen
(figur 3). Mere bekymrende er det dog, at over halvdelen
(56 pct.) af eleverne med mindst 50 fraveersdage slet ikke
deltager i trivselsmalingen, mens det kun gaelder for 14
pct. af elever med under 50 fravaersdage. Da trivselsma-

lingen gennemfares i skolen, betyder fraveeret, at en stor
andel af disse elever ikke er fysisk til stede, nar malingen
finder sted. Dermed bliver elever med hgijt fraveer kun i
begraenset omfang spurgt om deres trivsel. Tidligere un-
dersagelser fra Barns Vilkar indikerer, at skolefraveer og
mistrivsel gar hdnd i hand, og at fraveer kan vaere et tegn
pa, at et barn ikke trives.3°

Mange elever med hgijt fraveer modtager ikke
hjeelp fra kommunen

Ikke alle bern med hgijt fravaer har brug for sociale
indsatser eller anden stgtte fra kommunen. Alligevel

er det bekymrende, at der for knap to ud af tre elever
med mindst 50 fraveersdage hverken er blevet lavet en
underretning (62 pct.) eller ivaerksat en social indsats
fra kommunen (66 pct.). Det tyder pa, at en betydelig
del af eleverne med hgijt fraveer ikke er i kontakt med de
sociale systemer, pa trods af at hajt fraveer ofte haenger
sammen med mistrivsel og komplekse udfordringer.®
Resultaterne peger dermed pa, at mange bgrn og unge
med hajt fraveer ikke far tilstraekkelig faglig opmaerk-
somhed og kommunal stotte.

Underretninger og sociale indsatser

En underretning er en bekymringsskrivelse, hvor en
fagperson eller en anden voksen ger kommunen
opmaerksom pa, at de er bekymrede for et barns
trivsel eller udvikling. Sociale indsatser ivaerksaettes
af kommunen og omfatter fx familiebehandling,
stotteophold og fast kontaktperson.

Kilde: Ankestyrelsen. (u.d.). Er du bekymret for
et barn eller en ung?
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Figur 3. Andel af elever, som har deltaget i skolens trivsels-
maling, fordelt pa fraveer, skolearet 2024/2025

I Under 50 fraveersdage
B Mindst 50 fraveersdage

Ikke udfyldt Ikke lav trivsel Lav trivsel
trivselsmaling

Note: Alle elever i 4.-9. klasse i folke- og specialskoler i skoledret 2024/2025 er
medtaget. Der er kun medtaget elever i 4.-9. klasse, da det er de klassetrin, der
besvarer trivselsmalingen, som bruges til beregningen af lav skoletrivsel. Til defini-
tion af lav trivsel er der taget udgangspunkt i Berne- og Undervisningsministeriets
indikator for lav trivsel i folkeskolen. En elev regnes for at have lav trivsel, hvis
eleven har givet bekymrende svar pa mindst tre ud af ni indikatorspargsmal i den
nationale trivselsmaling (N for elever med under 50 fraveersdage = 284.463, N for
elever med 50 eller flere fraveersdage = 10.682).

Kilde: Egne kersler pa baggrund af Danmarks Statistiks DDV.

Analysen viser dog, at der er lavet mindst én underret-
ning pa knap 40 pct. af elever med mindst 50 fravaers-
dage i skoledret 2024/2025. Til sammenligning gaelder
det for kun 8 pct. af elever med under 50 fraveersdage
(figur 4). Det samme menster ses for sociale indsatser i
henhold til barnets lov, serviceloven og lov om bekaem-
pelse af ungdomskriminalitet. Her har 34 pct. af elever
med mindst 50 fravaersdage modtaget mindst én social
indsats fra kommunen, mens det tilsvarende gaelder for
kun 7 pct. af elever med lavere fraveer.

Skolefraveaer er komplekst og sammensat

Nar et barn eller en ung ikke kommer i skole, er der
typisk ikke én enkelt arsag. Forskningslitteratur peger
pa, at skolefraveer ofte skyldes en kompleks sammen-
saetning af faktorer, der findes bade i skolen, familien og
barnet selv.

Et forskningsbaseret oversigtsstudie peger pa fem
hovedperspektiver: 1) Skolefaktorer, hvor risikoen for
skolefravaer kan @ges af manglende faglig og social
stette, darlige leererrelationer, mobning og eksklusion
fra feellesskaber, 2) familieforhold, herunder opvaekstvil-
kar praeget af konflikter eller manglende foraeldreinvol-
vering, 3) socioskonomiske vilkdr, hvor lav indkomst og
lavt uddannelsesniveau i familien kan bidrage, men be-
tydningen varierer efter skolens rammer, 4) individfoku-
serede forhold, hvor fraveer forklares med psykiske van-
skeligheder, neuroudviklingsforstyrrelser eller bestemte
personlighedstraek, og endelig 5) kritiske perspektiver,
der peger pa, at ingen af de ovenstaende perspektiver
entydigt kan forklare fraveeret, men at fraveeret skal ses
som en kompleks problematik mellem bade skolemiljg,
familieforhold, relationer, samfundsforhold og elevens
egne erfaringer.3?

Figur 4. Andel af elever med underretninger og sociale indsat-
ser, fordelt pa fraveer, skolearet 2024/2025

M Under 50 fraveersdage
B Mindst 50 fraveersdage

100 %

Ingen Mindst én Ingen indsatser Mindst én indsats
underretninger underretning

Note: Alle elever i folke- og specialskoler i skoledret 2024/2025 er medta-
get. Antallet af underretninger er baseret pa underretninger foretaget i det
foregaende skolear (2023/2024). Antallet af sociale indsatser er baseret pa
ivaerksatte indsatser efter barnets lov, serviceloven og lov om bekampelse
af ungdomskriminalitet, der er pdbegyndt, afsluttet eller pagar i aret 2024, da
det er disse data, vi har adgang til (N for elever med under 50 fravaersdage =
486.201, N for elever med 50 eller flere fraveersdage = 12.995).

Kilde: Egne karsler pa baggrund af Danmarks Statistiks DDV.

Et studie fra 2024 har unders@gt barn og unges egne
perspektiver pa skolefraveer. Den rede trad i elevernes
forteellinger er, at skolefravaer relaterer sig til skolekon-
teksten, herunder undervisningen og relationer til voksne
og andre bgrn.® Set i forhold til de fem hovedperspekti-
ver pa skolefraveer peger dette studie p3, at det for barn
og unge selv er skolefaktorerne og madet med skolens
rammer, som fylder mest.

Store geografiske forskelle i brugen af loven om
styrket foraeldreansvar

| 2019 tradte loven om styrket foraeldreansvar i kraft med
det formal at reducere elevernes skolefraveer. Ifglge loven
kan kommunalbestyrelsen som udgangspunkt suspende-
re bgrne- og ungeydelsen i et kvartal, hvis et barn har et
ulovligt skolefravaer pa 15 pct. eller derover. En undersg-
gelse fra VIVE viser dog, at loven om @get foraeldreansvar
har en minimal indvirkning pa skolefravaer, men derimod
rammer allerede udsatte familier.3*

En ny analyse fra VIVE viser desuden, at der bade er be-
tydelige geografiske forskelle i omfanget af det ulovlige
fraveer og brugen af loven om styrket foraeldreansvar.
Analysen peger p3, at ulovligt fraveer er markant haje-
re i @stdanmark end i resten af landet. Samtidig bruger
kommunerne suspenderingen af berne- og ungeydelsen
meget forskelligt, da nogle kommuner ofte anvender
sanktionen, mens andre kommuner slet ikke ger brug af
den. Det er seerligt bemaerkelsesvaerdigt, at anvendelsen
ikke fglger den samme geografiske fordeling som det
ulovlige fraveer. Analysen viser 0gsa, at suspenderingen
af barne- og ungeydelsen rammer bade socialt og etnisk
skaevt, da familier med faerre ressourcer og ikke-vestlig
baggrund er overrepraesenterede blandt de familier, som
har faet suspenderet bgrne- og ungeydelsen.

Hvis du vil vide mere:

= Borns Vilkar. (2026). Naesten 13.000 barn og
unge er vaek fra skolen i mdnedsvis — En analyse
af skolefraveer p& mindst 50 dage i skoledret
2024/25.

= VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analyse-
center for Velfaerd. (2026). Ulovligt fraveer og
brugen af lov om styrket forseldreansvar.

= VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analyse-
center for Velfaerd. (2023). Evaluering af lov om
styrket foreeldreansvar.




BAORNS VILKAR SKOLEFRAV/ER:

ANBEFALER:

samtaler pa BerneTelefonen
og HORT i 2025 handlede om skolefraveer.
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—> 1. Afskaf fraveersstraffen

Fraveersstraffen skal afskaffes, og stigmatiserende sprog om fra- Skolefraveer fylder det samme for drenge, Skolefraveer fylder mest for
veer skal fjernes fra lovgivningen. Fraveer skyldes ofte komplekse piger og barn med anden kansidentitet. unge over 13 ar.
problemer og mistrivsel, og fokus skal derfor flyttes fra straf til bar-

nets trivsel, rettigheder og behov for statte.

EHo,3%

—> 2. En samlet og forpligtende kommunal indsats o
mod skolefravaer o
Kommunerne skal forpligtes til at have en samlet strategi for sko- 13-15 ar
lefraveer, sa bern mades af en tidlig, sammenhasngende og kvalifi-
ceret indsats - uanset hvor de bor. 16-17 ar

L] (] (] (] 18 3
—> 3. Viden, der gor det muligt at handle i tide =

Der skal indfgres en national og ensartet registrering af skolefra-
vaer, sa omfanget bliver synligt, og der kan saettes ind, for fravae-
ret udvikler sig.
Top 10 emner relateret til skolefravaer
~ . . . Emnet skolefraveer optraeder hyppigt sammen med emnerne trivsel i klassen/skolen og psykiske lidelser/diagnoser
—> 4. En vej ind til hjeelp

Alle kommuner skal have en tydelig tovholderfunktion og priorite-
re oplysning om skolefravaer, sa barn og foraeldre ikke star alene
med ansvaret for at finde vej til den rette hjaelp.

Trivsel i klassen/skolen

Psykiske lidelser/diagnoser

Utryg/konfliktfyldt relation til foraelder

Selvmordstanker/selvmordsforsag

Ensomhed

Konflikter/bekymringer i venskab

Stress/praestationsangst

Selvskadende adfaerd

Mobning i det fysiske rum

Relation til lzerer/paedagog
mv.

Note: Andele er beregnet som procentdelen af alle rédgivningssamtaler inden for den pdgaeldende kens- eller aldersgruppe, der omhandler skolefraveer. | oversigten over rela-
terede emner summerer andelene ikke til 100 %, da flere emner kan indgd i den samme samtale.
Kilde: Data fra BerneTelefonen og H@RT, Barns Vilkdr, 2025
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MOBNING
0G ENSOMHED

Endnu et ar med

af mobning og ensomhed
hos knap hver fjerde elev

Mobning er fortsat en del af hverdagen for mange elever landet over. Den
nyeste nationale trivselsmaling viser, at 13 pct. af eleverne i 4.-9. klasse har

oplevet at blive mobbet inden for det seneste skolear. Samtidig har knap

hver fjerde elev fglt sig ensom. En analyse af tallene peger pa, at mobning

0g ensomhed haenger sammen - og udgar et alvorligt problem i skolen.

Den nyeste nationale trivselsmaling viser endnu en gang
et hejt niveau af mobning. For tredje ar i traek har 13 pct.
af eleverne i 4.-9. klasse oplevet at blive mobbet enten
‘meget tit, ‘tit’ eller ‘en gang imellem’ inden for det seneste
skolear (figur 1). Det svarer til en stigning pa naesten 60
pct. sammenlignet med for ti ar siden, hvor det samme
gjaldt for 8 pct. af eleverne. Samtidig viser malingen, at
naesten hver fierde elev (23,3 pct.) i 4.-9. klasse har folt sig
ensomme ‘meget tit, 'tit’' eller 'en gang imellem’ inden for
det seneste skolear. Andelen ligger pa niveau med de
seneste ar, men er nasten 14 pct. hgjere end i 2016/2017,
hvor 20,5 pct. af eleverne angav at have fglt sig ensomme.

Figur 1: Andel af elever i 4.-9. klasse, som har oplevet mob-
ning og ensomhed, skolearet 2016/2017-2025/2026

Mobning
B Ensomhed

23.3%
20’_50/0/_//\
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& &P v WQ’L m& WQW W'v w%

A
2 IS ] Q Q

Note: Elevernes svar pa spergsmalene 'Er du blevet mobbet i dette skolear?’ og
"Foler du dig ensom?’ De har svarmulighederne: 'Meget tit’, 'Tit’, 'En gang imellem’,
‘Sjeeldent’ og "Aldrig’. | ovenstaende figur er de ferste tre kategorier medtaget.
Kilde: uddannelsesstatistik.dk.

Hvad er mobning?

Mobning er et socialt faenomen, som udspiller
sig i utrygge feellesskaber. | en klasse, hvor
der ikke er et trygt feellesskab og en oplevelse
af tilhgrsforhold, kan der opsta et faellesskab
om at mobbe andre. Mobningen bliver derved
en made at opna en falelse af at hare til og
veere en del af faellesskabet. Mobning kan for-
stas som et manster af udstadelseshandlinger,
som bade kan forega i klassen, frikvarteret,
klubben og uden for skolens fysiske rammer.
Det kan ogsa forega i barnenes digitale feelles-
skaber, fx pa Snapchat eller klassens gruppe-
chat pa Messenger. Mobningen kan bade fore-
ga gennem genkendelige udstgdelsesmangvrer
som at kalde kammerater @genavne, at ignorere
eller ekskludere dem fra gruppeaktiviteter,

men den kan 0gsa veere mere subtil og sveer
at udpege som mobning - fx nar nogen udste-
des gennem humor. Feelles er, at handlingerne
rammesaetter det mobbede barn som en, der
skal foragtes — og som det derfor er helt
legitimt at holde uden for gruppen.

Kilde: Aarhus Universitet
(2011). eXbus - et forskningsprojekt

om mobning i skolen. \
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Mobning og ensomhed gar ofte hand i hand
Dynamikken mellem mobning og ensomhed er veldoku-
menteret i flere danske studier.?® Bgrns Vilkar har analy-
seret data fra den nationale trivselsmaling 2024/2025,
som bekraefter det velkendte billede: Jo oftere elever
foler sig ensomme, desto starre er sandsynligheden for,
at de ogsa oplever mobning (figur 2). Blandt elever, der
‘meget tit’ feler sig ensomme, har 70 pct. oplevet mob-
ning, og 24 pct. angiver at vaere blevet mobbet ‘meget
tit". Omvendt angiver 86 pct. af de elever, der ‘aldrig’
foler sig ensomme, at de heller ikke er blevet mobbet.

Sammenhasngen er gradvis og konsistent pa tveers af alle
niveauer. | takt med at omfanget af mobning falder, falder
forekomsten af ensomhed tilsvarende. Det peger p4, at
mobning og ensomhed ofte optraeder samtidigt og gensi-
digt kan forstaerke hinanden. Forskning viser samtidig, at
mobning udspringer af sociale menstre og dynamikker

i et feellesskab, hvor nogle barn bliver placeret udenfor,
mens andre oplever et pres for at sikre deres egen positi-
on. | et sddant faellesskab kan det derfor blive en bevidst
eller ubevidst strategi at sikre sin egen position i feelles-
skabet gennem feelles afstandtagen til andre bgrn.

Et nyt forskningsprojekt fra Mary Fonden (se boks)
beskriver, hvordan usikkerheden i en mobbekultur kan
fa bern til at traekke sig fra faellesskabet for at beskytte
sig selv. Nar faellesskabet opleves som utrygt, kan elever

fors@ge at gere sig mindre synlige for at beskytte sig
selv mod at blive det naeste mal for mobning.?” Nar barn
treekker sig for at undgad mobning, kan det ses som en
indirekte eller skjult form for mobning, hvor faellesska-
bets utryghed i sig selv virker ekskluderende for det
enkelte barn.

Mobning og ensomhed haenger sammen med
oget skolefraveer

Nar barn traekker sig fra et utrygt faellesskab, kan det
have betydning for deres deltagelse i skolen. Mobning og
ensomhed heenger ogsa taet sammen med gget skole-
fravaer, viser en ny analyse, som Barns Vilkar har lavet til
denne rapport. Barn, der oplever mobning, kan veere i sa
stor mistrivsel, at de ender med ikke at komme i skole.

Blandt elever, der ‘meget tit’ eller ‘tit’ oplever bade mob-
ning og ensomhed, har 34,7 pct. et fravaer pa 10 pct.
eller mere. Til sammenligning gaelder det 27,1 pct. blandt
ovrige elever (figur 3). Tallene peger pa vigtigheden af
at forsta skolefravaer som en trivselsproblematik, hvor et
utrygt faellesskab i skolen bade kan vaere en udlgsende
og forstaerkende faktor.

Sammenhangen mellem oplevelser med mobning,

ensomhed og skolefravaer peger ogsa pa, at mistrivsel
i skolen kan have alvorlige konsekvenser for elevernes
laeringsbetingelser og dermed deres faglige udvikling.

Figur 2. Andel af barn i 4.-9. klasse, der har oplevet mobning, fordelt pa forskellige niveauer af ensomhed, skoledret 2024/2025
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Note: Figuren viser elevernes svar pa spergsmalet 'Er du blevet mobbet i dette skolear?’ primo 2025 fordelt efter, hvor ofte de har fglt sig ensomme i samme periode.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af data fra Danmarks Statistiks DDV.
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Figur 3. Andel af elever i 4.-9. klasse med fravaer, fordelt pa
oplevelser med mobning og ensomhed, skolearet 2024/2025
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Note: Figuren viser fraveersfordelingen blandt elever, der 'meget tit’ eller 'tit’ har
oplevet bade mobning og ensomhed primo 2025 (denne gruppe udger 4.231
elever ud af 246.404, svarende til 1,7 pct.), sammenlignet med de gvrige elever.
Kilde: Egne beregninger pa baggrund af data fra Danmarks Statistiks DDV.
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319-336.

= TrygFonden. (2023). Temarapport
2023 - Digital mobning og
ugnskede oplevelser online.
TrygFonden.

PIGE, 13 AR

Ny udgivelse om mobning med
afsaet i borns egne erfaringer

Et nyt forskningsprojekt fra Mary Fonden

og Aarhus Universitet undersgger, hvordan
mobning udspiller sig blandt bern i dag.
Projektet bygger pa observationer i skole- og
fritidsaktiviteter samt interviews med bgrn for-
delt over hele landet.

Analyserne viser bl.a., at mobning ofte kommer
til udtryk i mere subtile former - fx nar barn rea-
gerer med vrede eller udadreagerende adfaerd.
Hvis disse reaktioner opfattes som illegitime af
bade barn og voksne, risikerer fokus at flytte sig
fra de bagvedliggende problemer til barnet selv.
Det kan vaere med til at legitimere, at barnet
ekskluderes fra feellesskabet, frem for at barnets
adfeerd forstas som et udtryk for mistrivsel eller
mobning.

Samtidig viser analyserne, at leg med vold og
aggression, som i dag observeres oftere end for
ti ar siden, kan skabe grobund for mobning, fx
nar bestemte begrn tildeles roller af saerligt udsat
karakter, som giver mulighed for at nedgere
under deekke af leg.

Kilde: Knage, F. S. & Sendergaard, D. M. (2026). Mobning,
marginalisering og konflikter mellem barn. Mary Fonden &
Aarhus Universitet.
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BORNS VILKAR MOBNING 0G ENSOMHED:

ANBEFALER:

samtaler pa BerneTelefonen og
HORT i 2025 handlede om mobning. Af disse handlede

9 pct. om mobning pa digitale medier.

NIVANVA | NdZE 4V LOIAS

—> 1. National strategi for digital mobning 4177 samtaler pa BerneTelefonen og HORT i 2025

Der skal udarbejdes en national strategi for at stoppe mob-
ning online. Strategien skal baseres pa barns oplevelser og handlede om ensomhed.

berne- og ungeinddragelse, gennemga de forskellige digi-
tale mekanismer, der er i spil, styrke elevers viden om deres
rettigheder digitalt og @ge kendskabet til lovgivning pa om-

Eolen Mobning fylder mere hos barn med Omkring hver ottende samtale med de

anden kgnsidentitet. 6-12-arige handler om mobning.

—> 2. Ressourcer til kompetenceudvikling

Der skal afsaettes ressourcer til fortsat at arbejde med ud- 6-9 ar
bredelsen af det faellesskabsorienterede mobbesyn. Der bar
herunder afsaettes de ngdvendige ressourcer til kompeten- 10-12 &r
ceudvikling af personale pa skolerne.

10,3 %
13-15 &r
—> 3. Opdateret antimobbestrategi pa alle skoler o
Det er et lovkray, at alle skoler skal have en antimobbestra- 9 %
tegi. Skoler skal sikre, at de overholder lovkravet, og at stra- r

tegien er opdateret, kendt af alle og aktivt anvendt i skolens z o/
hverdag. Strategien skal indeholde klare retningslinjer for, [ | (\

hvordan mobning forebygges og handteres systematisk.

—> 4. @get fokus pa gode faellesskaber online

Antimobbestrategier skal i dag ogsa inkludere fokus pa at
forebygge og stoppe mobning online, men pa trods af den
@gede digitalisering varierer skolernes fokus meget. Derfor
skal der veere et gget fokus pa, hvordan de gode, digitale

og online feellesskaber understattes. 6-9ar z 0/
¥ 0
10-12 &r |

Yo

13-15 ar

16-17 &r @

18 ar+

Ensomhed fylder mere med alderen. Ensomhed fylder mest i samtaler med
bearn med anden kgnsidentitet.

Note: Andele er beregnet som procentdelen af alle rédgivningssamtaler inden for den pdgaeldende kens- eller aldersgruppe, der omhandler mobning og ensomhed. Opgearelser over
mobning omfatter alle samtaler om mobning, herunder béde fysisk og digital mobning.
Kilde: Data fra BerneTelefonen og HORT, Barns Vilkdr, 2025




BORNS
DIGITALE LIV

Born og unge risikerer
KRANKELSER OG TILBUD

om stoffer pa

digitale tjenester

De digitale tjenester, barn og unge bruger hver dag, er designet til at
tiltraekke og fastholde deres opmaerksomhed. Det skaber et vedvarende
pres, hvor reklamer, trends og algoritmer former barn og unges selvfor-
staelse og feellesskaber. Samtidig giver platformene adgang til skadeligt
indhold, kriminelle netvaerk og digitale kraenkelser.

De seneste ar har der vaeret stort samfundsmaessigt
og politisk fokus pa den rolle, skeerme spiller i barn og
unges liv. Opmeaerksomheden har fort til en raekke tiltag,
herunder mobilfri skoletid, en regeringsalliance med
indsatser for 160 millioner kroner og kommende alders-
greenser pa sociale medier.3®

Selvom skaerme i stigende grad begraenses i skoletiden,
pavirker de dog fortsat klassefaellesskabet og den en-
keltes og trivsel pa godt og ondt. | 2025 viste en rapport
fra Berns Vilkar, at massiv eksponering for reklamer pa
sociale medier kan vaere med til at skabe et pres for kon-
stant at fglge med i trends og for at veere en del af feel-
lesskabet. | rapporten angiver mere end hvert fjerde barn
i 5. 09 8. klasse, at de én eller flere gange har fglt sig
presset til at kebe bestemte ting for at blive accepteret

i klassen. For pigerne geelder det hver tredje. Samtidig

er op mod halvdelen af det indhold, som barn og unge
mader pa sociale medier, af kommerciel karakter.3®

Born og unges opmaerksomhed er en
forretning

De platforme, som bgrn og unge i dag bruger mest

tid pa, var ved deres lancering forskelligt opbygget:
YouTube prioriterede leengere videoer, Instagram sociale
interaktioner og TikTok kontinuerlig scrolling. De sene-
ste &r er de mest brugte digitale tjenester dog blevet
mere ensartede, da samtlige platforme benytter sig af
mekanismer til at fastholde brugernes opmaerksomhed,
fx korte videoer, uendelige feeds, indbyggede chatfunk-
tioner, algoritmestyrede anbefalingssider og sma, hurtige
reaktionsmuligheder. De fleste digitale tjenester bygger
altsa i dag pé samme grundlaaggende forretningsmodel:
at maksimere brugernes tidsforbrug, sa de kan ekspo-
nere dem for reklamer og haste og videresaelge deres
data. Vanedannende designs og algoritmestyrede feeds,

der fastholder opmaerksomheden, er centrale drivkraef-
ter i opbygningen af mange digitale tjenester.*° Det
afspejler sig bl.a. i, at over en tredjedel af bgrn og unge
mellem 8 og 25 &r oplever at bruge mere tid pa sociale
medier, end de egentlig ensker, og at andelen stiger
med alderen.*

Sociale medier dbner deren til kriminelle
netvaerk

Fastholdende designs og personligt algoritmetilpasset
indhold er ikke kun vanedannende, det kan ogsa vaere
med til at eksponere barn og unge for graenseoverskri-
dende og voldeligt indhold, fordi platformene ofte ogsa
er mangelfuldt modereret. | 2025 viste en undersggelse
fra Analyse & Tal med en stikpreve pa 1.000 videoer, at
omkring 2 pct. af det anbefalede indhold pa YouTube og
TikTok er skadeligt. Det omfatter bl.a. eksplicitte video-
er om vold, drab, diskrimination og krig.4? Algoritmerne
forsteerker eksponeringen: Selv ét like eller det at se
lidt mere af en enkelt video kan fgre til mere indhold af
samme type. Det gaelder ogséd indhold med tiloud om
kriminelle ydelser.

Ulovlige stoffer kan nemt findes og handles, saerligt pa
Snapchat.*® Det viser forskning fra Kgbenhavns Universi-
tet og en rapport fra Analyse & Tal og Center for Digital
Paedagogik. Sidstnaevnte identificerede i 2025 mere
end 1.300 seelgerprofiler pd Snapchat, TikTok og Reddit,
som er spredt ud over hele landet. De fandt, at der var
storst saelgeraktivitet i de sterre byer som Kabenhavn
og Aarhus, men at der ligeledes er aktivitet i mindre
lokalsamfund.

En forskningsartikel fra 2025 viser, at Snapchat automa-
tisk foreslar brugere, som har vist interesse for relaterede
produkter, fx tobak, at felge profiler, som tydeligt seelger
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ulovlige produkter. Dermed kan Snapchat lede bgrn og
unge i retning af kriminelle netvaerk.** Problemet forstaer-
kes af, at Snapchat ikke fjerner det ulovlige indhold, selv
nar det bliver anmeldt. Det er dokumenteret af en test,
som Digitalt Ansvar har gennemfart: Ud af 40 anmeldel-
ser over en periode pa 4 maneder af dbenlyst ulovlige
narkoprofiler fjernede Snapchat kun 10 profiler.4®

Markant stigning i anmeldelser af sextortion
Platformene kan ogsa veere grobund for andre alvorlige
former for digitale kraenkelser. Et af de mest markante
eksempler pa denne udvikling er den stigende fore-
komst af sextortion (se boks). Sextortion er en form for
afpresning, hvor gerningspersonen truer med at dele
intime billeder, videoer eller oplysninger om offeret med
henblik pa at opna noget til gengaeld. Det kan fx vaere
flere billeder, seksuelle handlinger, penge eller andre
ydelser. Materialet kan vaere produceret frivilligt eller
fremskaffet gennem manipulation eller hacking.*®

Rigspolitiet har for Berns Vilkar opgjort antallet af
anmeldelser af sextortion i 2024 og 2025, hvor offeret
var under 18 ar. Opgerelsen viser, at der for sextortion
er sket en stigning i antallet af anmeldelser fra 443 i
2024 til 717 i 2025 (figur 1). Stigningen har faet National
enhed for Seerlig Kriminalitet (NSK) til at advare isaer

Figur 1. Antal anmeldelser om sextortion (0-17 ar), 2024-2025
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Note: Opgerelsen er behaeftet med en vis usikkerhed, da POLSAS er et

journaliserings- og sagsstyringssystem og ikke et egentligt statistiksystem. Op-

gerelserne er rekvireret pa baggrund af segenagler for sextortion. Opgerelse
af antallet af sager p& baggrund af segenagler er forbundet med usikkerhed.
Kilde: POLSAS/QlikView: Personer og Kriminalitet pr. 18.06.2025.

unge mand om at dele intime billeder pa sociale medier.

Sextortion kan have alvorlige konsekvenser og er i
international forskning blevet forbundet med selvmord
blandt skoleelever under 18 ar.+’

Antallet af anmeldelser afspejler ikke ngdvendigvis den
faktiske forekomst af kraenkelser. Sextortion og mange
andre former for overgreb er underrapporterede i bade
anmeldelsesstatistikker og spegrgeskemaundersggel-
ser.*8 Desuden kan stigninger i anmeldelser skyldes aget
opmaerksomhed og aendrede normer for at anmelde. | juli
2023 blev sextortion et ny anklagefaglige fokusomrade i
retspraksis, hvilket kan have bidraget til stigningen.

Faerre anmeldelser af besiddelse af overgrebs-
materiale

Det er strafbart jf. straffelovens § 235 at besidde eller
udbrede seksuelt overgrebsmateriale af personer under
18 &r. | paragraffen skelnes der mellem to forseelser:
gerningspersoner, der aktivt deler seksuelt materiale

af personer under 18 ar, eller gerningspersoner, der er

i besiddelse af materialet, eller bliver bekendt med det,
uden at gribe ind. | praksis er det oftest den sidstnaevnte
situation, der ligger til grund for politianmeldelser. | 2025
blev der sdledes registreret i alt 2.592 anmeldelser om
udbredelse af seksuelt overgrebsmateriale af personer
under 18 ar: 443 for selve delingen af materialet og 2.149
for besiddelse af eller kendskab til det (figur 2).

Det samlede antal § 235-anmeldelser er steget markant
de sidste ti ar (figur 2). Seerligt bemaerkelsesvaerdig er
stigningen i registrerede anmeldelser om besiddelse af
overgrebsmateriale frem mod 2022. Udviklingen kan
have flere forklaringer, som det imidlertid ikke er muligt
at fastsla. Til gengeeld kan stigningen i udbredelse af
overgrebsmateriale i 2017, hvor der blev registreret
1.446 anmeldelser, forklares ved den sakaldte Umbrel-
la-sag, hvor mere end 1.000 danske unge blev sigtet for
udbredelse eller besiddelse af seksuelt materiale af en
person under 18 ar. Fra 2022 til 2025 ses dog et mindre
fald i antallet af anmeldelser, selvom en repraesentativ
undersggelse fra Red Barnet i 2024 indikerer, at flere
oplever at fa delt private eller intime billeder.*®

Figur 2. Antal anmeldelser om udbredelse og besiddelse af seksuelt materiale af barn og unge (0-17 ar), 2016-2025
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Kilde: Data er rekvireret direkte hos Danmarks Statistik.
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PIGE, 16 AR

Beskyttelse af borns rettigheder
online internationalt

| 2022 vedtog EU forordningen om Digitale Tjenester (Digital Services Act), der fra EU-niveau skal regulere
digitale tjenester og har et seerligt fokus pa beskyttelsen af bern og unge online. Ansvaret og muligheden for at
regulere omradet ligger primaert pa EU-niveau, da virksomhederne bag de store digitale tjenester opererer inter-
nationalt, og nationale reguleringsmuligheder derfor er begraensede.

| 2025 bidrog Berns Vilkar med viden fra rapporter og BgrneTelefonen til udarbejdelsen af EU- retningslinjer for,
hvordan digitale tjenester sasom sociale medier og spil skal beskytte barns rettigheder, sikkerhed og privatliv
online.?° Retningslinjerne inkluderer bl.a. forbud mod vanedannende eller afhaengighedsskabende designs, for-
bud mod at integrere Al-chatbots, der fremstilles som ”venner”, aldersverifikation ved porno- og gamblingsider
m.v. Hvis digitale tjenester ikke overholder retningslinjerne, kan EU-Kommissionen udstede bgder til virksomhe-
derne pa op til 6 pct. af deres samlede arlige globale omsaetning.

| efterdret 2025 og i starten af 2026 har EU-Kommissionen pa baggrund af retningslinjerne rejst flere sager og er
kommet med anvisninger til flere af virksomhederne bag de store digitale tjenester, herunder TikTok®', Snap-
chat®?, Meta* (Facebook og Instagram) samt flere pornosider. Manglende efterlevelse af reglerne kan resultere i
bader svarende til 6 pct. af virksomhedernes globale omsaetning. Ud over de sociale medier undersgges
spilplatformen Roblox ogsa for brud pa retningslinjerne.>

De seneste ar er der udkommet omfattende ny viden om Al-chatbots bade i Danmark og internationalt.

P& baggrund af denne viden, Barns Vilkars kommende rapporter om Al-chatbots, den stigende kommercia-
lisering af teknologien samt bekymrede henvendelser til BarneTelefonen har Berns Vilkar sendt et bekymrings-
brev til de relevante danske ministre og til ledelsen af EU-Kommissionen. Brevet anbefaler bl.a. steerkere hand-
haevelse af reglerne, beskyttelse af barns data og effektiv alderskontrol.
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BORNS VILKAR

ANBEFALER:

—> 1. Obligatorisk teknologiforstaelse

Undervisning i teknologiforstaelse, herunder indholdsanbefa-
linger, sogefunktioner og kommercielle forretningsmodeller
bag platformdesigns, skal indga som et obligatorisk fagele-
ment i grundskolen.

Undervisningsministeriet skal styrke seksualundervisningens
obligatoriske moduler om demokrati og rettigheder med obli-
gatorisk undervisning om samtykke og digitale kreenkelser.

Alle barn skal undervises i reglerne om samtykke og billedde-
ling, sa de kleedes pa til bade at forsta og pakalde sig egne
rettigheder samt til at vide, hvornar deres egen eller omgangs-
kreds’ adfaerd, fx billeddeling og -opbevaring, er lovstridig.

—> 2. Forbud mod at anvende data fra born opnaet
via chatbots til kommercielle formal

Al-chatbots kan opbygge tillid og fa brugere til at dele person-
lige oplysninger, som de ellers ikke ville give til en virksomhed,
fx helbredsoplysninger. Disse data kan misbruges til kommer-

cielle formal. Da omradet overlapper flere EU-regler, anbefaler
vi, at brug af data til kommercielle formal ogsa behandles som
et forbrugerbeskyttelsesproblem i den kommende EU-regule-

ring pa omradet.

—> 3. Effektiv alderskontrol for Al-chatbots

Der skal pa EU-niveau indferes effektiv alderskontrol ved an-
vendelse af menneskeliggjorte Al-chatbots.

BORNS DIGITALE LIV:

samtaler pa BerneTelefonen og
HORT i 2025 handlede om bern og unges digitale liv.

En starre andel af drengene henvender Samtaler om digitalt liv fylder
sig om deres digitale liv. mest hos 13-15-arige barn.

6-9 ar 0/
0

Brug af sociale medier er det starste tema i samtaler om bgrns digitale liv

Brug af
sociale
medier

Billed-
/filmdeling

Digital seksuel
kraenkelse uden
billeddeling

Afpresning/
trusler pa
nettet

Digital
mobning

Note: Barns Vilkar registrerer radgivningssamtaler under en raekke specifikke emner, herunder brug af sociale medier, billed-/filmdeling, digital seksuel kraenkelse uden billeddeling,
afpresning/trusler pd nettet og digital mobning. | denne opgerelse er alle disse emner kategoriseret som 'berns digitale liv’. Andele er beregnet som procentdelen af alle rédgivnings-
samtaler inden for den pdgeeldende kens- og aldersgruppe, der omhandler berns digitale liv. Opgerelsen over undertemaer er beregnet som procentdelen af alle rddgivningssamt
ler, der omhandler det pdgaeldende undertema. Kilde: Data fra BerneTelefonen og H@RT, Barns Vilkar, 2025
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ALKOHOL- 0G
STOFPROBLEMER
| FAMILIEN

Flere horn lever med

MISBRUG | HJIEMMET
og gentagne
underretninger

De seneste ar er der sket en stigning i antallet af underretninger om forael-
dres misbrug - og i antallet af barn, der underrettes om gentagne gange.
Barn og unge, der vokser op i hjem med misbrug, er ofte ogsa udsat for
andre alvorlige belastninger, sasom psykisk eller fysisk vold, eller lever med
psykisk sygdom eller kriminalitet i familien. Opvaekst i hjem med misbrug
kan have alvorlige konsekvenser for barns trivsel og for deres senere liv.

For en del barn og unge er hjemmet ikke et sted med
tryghed og stabilitet, men derimod et sted praeget af
uforudsigelighed. Nar én eller flere voksne i familien
har problemer med alkohol eller stoffer, kan det have
alvorlige konsekvenser for barnets trivsel og udvikling.
| de familier oplever bgrn ofte at std alene med et bade
praktisk og folelsesmaessigt ansvar i familien. Mange af
bgrnene udvikler psykiske, sociale og fglelsesmaessige
problemer, som kan fglge dem langt ind i voksenlivet.>®

Selvom det er vanskeligt at fastsla det preecise omfang,
viser flere undersggelser, at en betydelig andel af bgrn
og unge i Danmark vokser op i familier med rusmiddel-
problemer, herunder alkohol og stoffer.

Center for Rusmiddelforskning anslar, at omkring 15
pct. af unge 15-25-arige har oplevet foraeldres misbrug i

lgbet af deres opvaekst. Det svarer til ca. 122.500 un-
ge.56 12023 anslog en undersggelse fra Statens Institut
for Folkesundhed, at 9 pct. af alle barn under 18 ar har
mindst én foraelder med alkoholproblemer. Det svarer
til 109.250 barn.%”

Flere barn har gentagne underretninger

Siden 2015 er der sket en stigning i antallet af un-
derretninger, der vedrgrer misbrug hos mindst én af
barnets foraeldre (figur 1). En underretning kan veere
udtryk for, at en person er bekymret for et barn,

der fx vokser op med foraeldre, der har et misbrug.
Stigningen skal ses i lyset af, at der de seneste ar har
veeret en generel stigning i antallet af underretninger
pa bern og unge, der formodes at vaere udsat for
svigt (se kapitlet "Spot svigt” pa side 23).
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Siden 2015 er der hvert ar sket en stigning i antallet

af bern, som der indgives mere end én underretning
om, i forbindelse med bekymringer omkring foraeldres
misbrug. Antallet af bgrn, der har veeret underrettet om
to til fire gange, er steget fra 1.124 i 2015 til 2.362 i 2024,
hvilket svarer til en stigning pa 110 pct. Samtidig ses en
trinvis stigning i antallet af bgrn, som der er indgivet fem
eller flere underretninger om.

Det er vanskeligt at afgere, om udviklingen skyldes en
reel stigning i omfanget af misbrug, en forbedret opspo-
ring eller en aendret underretningspraksis. Udviklingen
kan imidlertid ogsa pege pa, at der i nogle tilfeelde ikke
handles tilstraekkeligt eller konsekvent, nar der gentagne
gange modtages underretninger om et barn pga. forael-
drenes misbrug.

Misbrug i hjemmet optraeder sjaeldent alene
Na&r bgrn og unge vokser op i et hjem, hvor mindst én
foraelder har et misbrug, er der ofte samtidig andre
typer svigt i hjemmet som vold, seksuelle overgreb,
kriminalitet og psykisk sygdom.5®

Organisationen TUBA estimerer, at 65 pct. af de unge,
som har veeret i et forleb hos dem, har vaeret udsat for
psykisk vold, og 45 pct. angiver, at de har vaeret udsat
for fysisk vold eller trusler om fysisk vold. %°

Misbrug i hjemmet pavirker barns psykiske
trivsel

Na&r bern vokser op med en foreelder, der har et stof-
eller alkoholmisbrug, ses det i hgjere grad, at de udvikler
psykiske lidelser senere i livet. Mange af de unge, som
gér i behandlingsforlab hos TUBA, modtager ogsa eller
har modtaget behandling for depression og angst. °
Erfaringer fra TUBA viser desuden, at en stor del af de
barn og unge, som de er i kontakt med, oplever symp-
tomer pa PTSD. Opvaeksten i hjem prasget af misbrug er
ofte kendetegnet ved uforudsigelighed og manglende
tryghed, og det kan pavirke bgrn og unges selvvaerd.®'
Samtidig ses det, at barn, der vokser op med misbrug i
hjemmet, oftere selv udvikler et problematisk forhold til
rusmidler senere i livet.®?

Forzeldres misbrug traekker lange spor ind i
voksenlivet

Barn og unge, der vokser op i hjem med misbrug, kan
have svaert ved at tale hgjt om deres situation pga. det
tabu, som ofte er knyttet til misbrug. Ud af de 1.661 unge,
der startede i TUBAS terapiforlgb i 2025, angav 45 pct.,
at de aldrig har talt med nogen om deres foraeldres mis-
brug. Hele 77 pct. forteeller, at personer i deres omgivel-
ser kendte til problemet i hjemmet. Ifelge TUBA er der
stor skam forbundet med at vokse op i en familie med
misbrug - og frygt for konsekvenserne ved at tale hgijt.5®

Tavsheden kan betyde, at mange bgrn og unge ikke i
tilstraekkelig grad forstar eller erkender, hvordan forael-
drenes misbrug kan pavirke deres trivsel og handleman-
stre senere i livet. En undersggelse viser, at en opvaekst
med misbrug i hjemmet har betydning for, hvordan bgrn
og unge klarer sig socialt og for deres evne til at handte-
re udfordringer senere i livet.%*

TUBA DanmarK er en non- @

profitorganisation, der arbejder med

stotte og terapeutisk behandling til

personer, som er vokset op i familier med alkohol-
eller stofmisbrug. Organisationens malgruppe er
barn, unge og voksne, og indsatsen bestar pri-
meaert af samtalebaserede terapitiloud. TUBA har
33 lokalafdelinger i Danmark, og behandlingen
udferes af specialiserede psykologer og
psykoterapeuter.

Kilde: TUBA Danmark. https:/www.tuba.dk/

Hvis du vil vide mere:

= TUBA. (2026). Arsmagasin
2025-2026.

= Sundhedsstyrelsen. (2023). Barn i
familier med alkoholproblemer.

Figur 1. Antal barn (0-17 ar) med underretning om misbrug hos barnets foraeldre, fordelt pa antal underretninger pr. barn, 2015-

2024
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Note: Figuren viser antallet af barn med underretninger om et misbrug hos barnets foraeldre i arene 2015-2024. En underretning kan enten vaere udtryk for, at en
person har kendskab til eller er bekymret for, at en foreelder til et barn har et misbrug.

Kilde: Egne kersler pa baggrund af Danmarks Statistiks DDV.
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BAORNS VILK AR ALKOHOL- OG STOFPROBLEMER | FAMILIEN:

ANBEFALER:

samtaler pa BerneTelefonen og HORT i
2025 handlede om alkohol- eller stofproblemer i familien.

NIVANVA | NdZE 4V LOIAS

—> 1. Undervisning i opsporing og handling
Fagpersoner, som fx sundhedsplejersker, paedagoger og

laerere, skal undervises i tegn pa alkohol- og stofproblemer
i en familie og vide, hvordan de griber ind.

Rusmiddelproblemer i familien fylder naesten lige meget hos piger, drenge
0g barn med anden kgnsidentitet.

—> 2. Hurtig hjelp og behandling

Barn og unge, der vokser op med foraeldre med alkohol-

eller stofproblemer, skal have ret til hurtig hjeelp - fx

mulighed for at tale med en psykolog eller for at indga

i et behandlingsforlgb. (/)

i et behandlingsforlg 2'2/0

—> 3. Gratis tilbud til bern og unge

Barn og unge, der er vokset op i hjem med alkohol- eller
stofmisbrug, skal have et gratis tiloud om hjaelp, radgivning

0g behandling.
Barn i alle aldre henvender sig om rusmiddelproblemer i familien.

10-12 ar

13-15 ar

Note: Andele er beregnet som procentdelen af alle rddgivningssamtaler inden for den pdgeeldende kans- eller aldersgruppe, der omhandler alkohol- og stofproblemer i familien.
Kilde: Data fra BerneTelefonen og HORT, Barns Vilkar, 2025
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BORN |
PSYKIATRIEN

og hehandling
I psykiatrien

| 2025 indgik den davaerende regering en aftale med regioner og kom-
muner om en tiarsplan, der skulle styrke psykiatrien. Baggrunden er bl.a.,
at flere bern og unge end nogensinde er i kontakt med psykiatrien, og at
mange venter veesentligt laengere pa udredning, end de har krav pa. En ny
analyse fra Barns Vilkar viser, at barn og unge i psykiatrien — seerligt piger
— trives darligere end deres jeevnaldrende, og at forskellen kun er blevet

st@rre de senere ar.

1 2025 var 54.709 bgrn og unge i kontakt med psykiatri-
en. Dette tal har veeret stot stigende siden 2016 (figur 1).
Bag tallene gemmer sig tusindvis af barn og unge, som
keemper med psykiske udfordringer, og som har brug
for hjeelp og stotte. For de fleste foregar kontakten am-
bulant, og antallet af bern og unge, der har veeret ind-
lagt, har vaeret nogenlunde stabilt de seneste ti r. Men
tallene viser, at der er kommet flere gentagne indlaeg-
gelser de sidste par ar. Dog ikke i samme omfang som i
2018, hvor antal indlaeggelser og antal indlagte patienter
var pa sit hgjeste. 1 2025 var der i alt 3.615 indlaeggelser,
der tilsammen vedrgrer 1.885 bgrn og unge (figur 2).

Ventetiden pa udredning er rekordhgj
Ventetiden pa udredning er steget markant de sene-
re ar, primaeert pga. det stigende antal henvisninger.

1 2020 ventede bgrn og unge i gennemsnit 89 dage,
men i 2021 steg ventetiden pé 102 dage. Efter en peri-
ode uden sammenlignelige opggrelser steg ventetiden
yderligere til 145 dage i 2024 og naede i 2025 op pa
163 dage (figur 3).

Figur 1: Antal barn og unge (0-18 ar) i psykiatrien, 2016-2025

60.000 54.709
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Note: Antallet af bern og unge mellem 0-18 ar, der har haft kontakt med psyki-
atrien mindst én gang i lgbet af det pdgaeldende ar - enten i forbindelse med
udredning eller behandling. Databrud i 2019 betyder, at sammenligninger af tal
fra for 2019 skal foretages med varsomhed.

Kilde: Sundhedsdatabanken (2026). Nagletal for sygehusveesenet 2016-2025:
Psykiatrisk sygehusvaesen - antal patienter fordelt pa aldersgrupper.
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Figur 2: Antal indlaeggelser og antal indlagte bern og unge
(0-18 ar), 2016-2025
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Note: Antallet af bern og unge indlagt: Antallet af bern og unge 0-18 &r med et
eller flere ophold med varighed pé 12 timer eller derover. Antallet af indleeg-
gelser: Antal ophold med en varighed pa 12 timer eller derover blandt barn og
unge 0-18 ar. Databrud i 2019 betyder, at sammenligninger af tal fra far 2019
skal foretages med varsomhed. Antallet af indlaeggelser er hgjere end antallet
af bern og unge, da det indeholder genindlaeggelser.

Kilde: Sundhedsdatabanken (2026). Negletal for sygehusveesenet 2016-2025:
Psykiatrisk sygehusvaesen - antal indlaeggelser og antal indlagte patienter
fordelt pa aldersgrupper.

Figur 3: Gennemsnitlig ventetid pa udredning i bgrne- og ung-
domspsykiatrien (dage), 2020-2021 og 2024-2025
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Note: Der er kun udgivet opgarelser af ventetiden for nogle af arene i perioden
2020-2025.

Kilde: 2025: Sundhedsdatabanken.dk. Nggletal: Udredningsret; 2024: Rigsrevi-
sionens notat om beretning om overholdelse af udredningsretten for barn og
unge i psykiatrien. 2021 og 2020: Kort fortalt — Overholdelse af udredningsret-
ten for bern og unge i psykiatrien.

En betydelig del af stigningen haenger sandsynligvis
sammen med, at nogle regioner tidligere har registreret
ventetiderne forkert. Ventetiden steg omkring 5 pct. i
perioden fra 4. kvartal 2023 til 2. kvartal 2025 i de regi-
oner, der har registreret korrekt, sammenlignet med ca.
24 pct. pa landsplan.®® Men uanset forklaringen er ven-
tetiden i dag markant leengere end de 30 dage, bgrn og
unge har ret til. Den lovbestemte ret indebeerer, at der
inden for 30 dage skal ivaerksaettes relevant udredning
og vurdering af barnets eller den unges behov, sé der
hurtigt kan tages stilling til videre behandling eller statte.
Virkeligheden er dog, at mange bgrn og unge med be-
hov for hjaelp ma vente i manedsvis, fer de bliver udredt.

Fra bekymring til henvisning - en gradvis proces
Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa, at den ventetid,
der dokumenteres i statistikkerne, udelukkende vedrgrer
den tid, der gar fra henvisning til udredning. Men reelt
raekker processen vaesentligt leengere tilbage, og der
gar typisk flere ar, fra en bekymring for barnet opstar, til
der evt. laves en henvisning.

| de fleste tilfaelde er det sveert at pege pa, hvornar
bekymringen for et barn opstar. Ofte er det en gradvis
proces, hvor barnet selv eller de voksne omkring det
begynder at fa gje pa udfordringer eller symptomer,
som der skal tages hand om. Nar der opstar bekymring
for et barn, er en udredning ikke ngdvendigvis det ferste
skridt. Et sdkaldt "princip om gradvis indsats” indebae-
rer, at der ved bekymring typisk startes med mindre
omfattende kommunale indsatser, fx i regi af skolen
eller Paedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR).¢¢ Det er
kun i de tilfeelde, hvor der gennem disse indsatser ikke
kan tilvejebringes tilstraekkelig information om bar-

nets udfordringer og behov, at man kan overveje mere
omfattende indsatser, fx i form af udredning i b@rne- og
ungdomspsykiatrien.

De @konomiske Rad henviser til et kvalitativt studie fra
Nordjylland, der har afdaekket forskellige bgrns forlab
fra den fgrste bekymring til udredning. Her estimeres
det, at der i gennemsnit gar seks ar fra bekymring til
udredning for udviklingsforstyrrelser og lidt under tre
ar for barn med emotionelle lidelser.®” En undersggelse
fra Danmarks Evalueringsinstitut peger pa, at ventetiden
i PPR er steget de senere ar®. Det kan pavirke den tid,
der gar fra bekymring til henvisning til udredning, fordi
PPR ofte spiller en rolle i at tilvejebringe dokumentation,
der kan indga som baggrund for en henvisning til og
udredning i psykiatrien.

Forskellig udvikling i debutalder pa tveers af
diagnoser

Selvom ventetiden pa at blive udredt har vaeret stigende
de senere ar, har debutalderen for kontakt til psykiatrien
overordnet set veeret uaendret i perioden fra 2019-2024
(figur 4). Det viser en analyse fra Barns Vilkar, der er
udarbejdet i forbindelse med denne rapport. Dog daek-
ker den uaendrede gennemsnitsalder over forskellige
tendenser for forskellige typer af diagnoser: Debutalde-
ren for udviklingsforstyrrelser samt adfaerds- og folel-
sesmaessige forstyrrelser er steget knap 1 ar fra 2019 til
2024, mens debutalderen for gvrige og uspecificerede
psykiatriske diagnoser er faldet med 1,5 ar. Udviklingen

i debutalder ser altsa ud til at afspejle et komplekst
samspil mellem udfordringsbilleder og ventetider, der pa
forskellig vis har forandret sig over tid.

Ny tiarsplan skal sikre hurtigere .I_/, /
udredning og behandling A

| 2025 har regeringen indgaet aftale om en
tidrsplan med regioner og kommuner, der
skal styrke psykiatrien og sikre hurtigere hjeelp til
barn og unge.®® Det betyder bl.a., at udredning og
behandling skal teenkes mere sammen, sa behand-
ling kan pabegyndes parallelt med udredningen.
Den nye ret indebeaerer konkret, at udredningsfor-
lzbet skal veere pabegyndt senest 30 dage efter
henvisning, og at barnet eller den unge skal veere
endeligt udredt og opstartet i behandling senest 60
dage efter henvisning.
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Lang ventetid pa behandling kan potentielt
forveerre born og unges tilstand

Ventetiden pa behandling i bgrne- og ungdomspsy-
kiatrien har ogsa veeret stigende de senere ar. 1 2025
ventede barn og unge i gennemsnit 39 dage efter

endt udredning pa at pabegynde behandling (figur 5).
Nedbringelse af ventetider er vigtig, fordi undersagel-
ser tyder pa, at ventetiden kan have stor betydning for
bern og unges liv. En undersggelse fra De @konomiske
R&d viser fx, hvordan barn og unges trivsel forveerres
frem mod udredning, hvorefter trivslen derefter stiger.
Tilsvarende viser undersggelsen, at bgrn og unges sko-
lefraveer stiger op til udredningen, hvorefter det falder
igen. Det tyder p4a, at udredningen og den efterfalgende
hjeelp kan have en stor positiv indflydelse pa bern og
unges liv og understreger vigtigheden af, at bern og
unge far hjeelp sa hurtigt som muligt. De @konomiske
Rad kan dog ikke pavise nogen langvarige effekter af
ventetiden pa barn og unges senere liv.7°

Piger med kontakt til psykiatrien har lidt lavere
trivsel nu end tidligere

Selvom et barn har en psykiatrisk diagnose, er det ikke
ensbetydende med, at barnet er i mistrivsel. Barn med
diagnoser kan godt trives, hvis de har de rette rammer
og far relevant statte. Omvendt kan bgrn mistrives, selv-
om de ikke har udfordringer, der svarer til kriterierne for
en diagnose.” Dog viser en tidligere analyse fra Berns
Vilkar, at barn og unge, der er i kontakt med psykiatri-
en, har lavere trivsel i skolen og hgjere skolefraveer end
andre bgrn og unge.’?

En ny analyse fra Berns Vilkar viser, at en stgrre andel
af bern og unge har lav trivsel i dag end tidligere. Blandt
pigerne er andelen med lav trivsel steget mest for dem,
der har haft kontakt til psykiatrien. | 2023 havde 41,5 pct.
af piger med kontakt til psykiatrien lav trivsel, mod 17,3
pct. blandt avrige piger (figur 6). Andelen er dermed
mere end dobbelt sa hgj blandt piger med kontakt til
psykiatrien end blandt gvrige piger, og forskellen er ble-
vet stagrre hen over arene. En mulig forklaring kan vaere
den stigende ventetid pa udredning, som kan haenge
sammen med lavere trivsel i perioden op til udredning.
Blandt drengene er andelen med lav trivsel lidt mindre,
og forskellen mellem de drenge, der har haft kontakt

til psykiatrien, og dem, der ikke har, ser ud til at veere
uaendret de senere ar.

Figur 4: Gennemsnitlig alder ved forste kontakt til psykiatrien,
fordelt pa diagnoser, 2019-2024

I Depressions-, angst- og stressrelaterede diagnoser
W Udviklingsforstyrrelser samt adfeerds- og felelsesmaessige forstyrrelser
W Jvrige og uspecificerede psykiatriske diagnoser
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Note: Figuren viser alder ved ferste kontakt blandt bern og unge i alderen0-18 ar,
der har veeret i kontakt med psykiatrien. Aktionsdiagnoser (ICD-10) i Landspa-
tientregisteret er kategoriseret i tre overordnede kategorier: depressions-, angst-
og stressrelaterede diagnoser: N = 2.478-3.974 (afhaengigt af ar); udviklings-
forstyrrelser samt adfaerds- og folelsesmaessige forstyrrelser: N = 7.166-9.668
(afhaengigt af ar); evrige og uspecificerede psykiatriske diagnoser: N = 2.162-4.058
(afhaengigt af ar).

Kilde: Egne beregninger pa& baggrund af data fra Danmarks Statistiks DDV.

Figur 5: Gennemsnitlig ventetid p& behandling i berne- og
ungdomspsykiatrien (dage), 2015-2025
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Kilde: Sundhedsdatabanken.dk (2026): Ventetid pa behandling pa sygehus. Neg-
letal: Psykiatri.

Figur 6: Andel af bgrn i 4.-9. klasse, der oplever lav trivsel,
fordelt pa kon, 2019-2023

B Piger: Kontakt til psykiatrien W Drenge: Kontakt til psykiatrien
W Piger: Ingen kontakt til psykiatrien Drenge: Ingen kontakt til psykiatrien
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Note: Trivsel er opgjort i foraret det pageeldende skoledr og kategoriseret som
"lav/ikke lav trivsel”. En trivselsmaling, der ligger umiddelbart fer et barns ferste
kontakt til psykiatrien, kodes som "kontakt til psykiatrien”. Evt. malinger, der ligger
i arene for, kodes som "ikke kontakt til psykiatrien”. Malinger, der ligger efter forste
kontakt til psykiatrien indgar ikke i analysen. Drenge: N for kontakt = 1.346-1.873
(afhaengigt af &r), N for evrige = 118.178-130.418 (afhaengigt af ar); Piger: N for
kontakt = 1.655-2.729 (afheengigt af ar), N for gvrige = 112.373-124.443 (afhaengigt
af ar). Tal fra 2024 er ikke medtaget, da klassifikationen af “kontakt til psykiatrien”
kraever oplysninger om efterfelgende psykiatrikontakter, og data for 2025 endnu
ikke foreligger.

Kilde: Egne karsler pa baggrund af Danmarks Statistiks DDV

Hyvis du vil vide mere:

= VIVE. (2024). VIVE-magasin nr. 2: Psykiatri.
VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analyse-
center for Velfeerd.

= Psykiatrifonden. (2024). Grib be@rnene: Hvor-
dan far bern og unge den nadvendige statte,
nar deres mor eller far har en psykisk sygdom?
Psykiatrifonden.




BORNS VILKAR

ANBEFALER:

—> 1. Hurtig hjselp, mens born venter pa psykiatrien

Kommuner og regioner skal have pligt til i feellesskab at
tilbyde en konkret, koordineret stgtteplan for barnet og
familien — med relevante indsatser i fx skole, PPR og
kommunale behandlingstilbud.

—> 2. Nedbring ventetiderne

Regeringen skal sammen med regionerne nedbringe
ventetiderne for bgrne- og ungdomspsykiatrien.

—> 3. Styrket inddragelse og tilbud om bisidder

Der skal afsaettes tilstraekkelige ressourcer til at nedbringe
ventetiden pa behandling og udredning i berne- og
ungdomspsykiatrien.

PSYKISK MISTRIVSEL:

samtaler pa BerneTelefonen og
HORT i 2025 handlede om psykisk mistrivsel. Det er mere
end hver tredje samtale. 1.390 samtaler handlede om
kontakt med psykiatrien.

Naesten hver anden samtale med et Jo eeldre begrnene er, jo mere
barn med anden kgnsidentitet hand- fylder psykisk mistrivsel.
ler om psykisk mistrivsel.

6-9 ar 8 0/
D, (1)

10-12 ar

43.1 ) :
13-15 ar
@ 16-17 ar

18 ar+

Psykiske lidelser og diagnoser er Barn med anden kgnsidentitet
det sterste tema i samtaler om henvender sig oftere om
psykisk mistrivsel selvmordstanker/selvmordsforseg

Psykiske lidelser/
diagnoser

Selvmords-
tanker/selv-
mordsforsag

Selvskadende
adfeerd

Ensomhed

Stress/
praestations-
angst

Note: Barns Vilkar registrerer radgivningssamtaler under en raekke specifikke emner, herunder brug af sociale medier, billed-/filmdeling, digital seksuel kraenkelse uden billeddeling,
afpresning/trusler pd nettet og digital mobning. | denne opgerelse er alle disse emner kategoriseret som ’berns digitale liv’. Andele er beregnet som procentdelen af alle rédgivnings-
samtaler inden for den pdgeeldende kens- og aldersgruppe, der omhandler berns digitale liv. Opgerelsen over undertemaer er beregnet som procentdelen af alle rddgivningssamt
ler, der omhandler det pdgaeldende undertema. Kilde: Data fra BerneTelefonen og H@RT, Barns Vilkar, 2025
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BORN AF
FORZLDRE MED
PSYKISK
SYGDOM

Born af foraeldre
med psykisk sygdom

tilstraekkelig hjaelp

Mange barn af foraeldre med psykisk sygdom oplever store udfordringer i
deres opvaekst. Pa kort sigt kan det komme til udtryk ved, at barnenes triv-
sel og skolegang pavirkes negativt. Pa langt sigt er barnene i @get risiko for
selv at udvikle psykisk sygdom, for at fa en dom for kriminalitet og for at
veere darligere stillet i forhold til uddannelse og arbejdsmarked. Pa trods af
det bliver alt for mange fortsat ikke opdaget, og barnene og familierne mod-
tager ikke den stgtte og hjeelp, de har behov for.

Over 300.000 begrn i Danmark lever med en foraelder
med psykisk sygdom.”® Det estimerer Sundhedsstyrel-
seniregi af deres landsindsats "En af os”.

Psykisk sygdom i en familie er ikke i sig selv et svigt.
Men sygdommen kan skabe sarbare situationer, hvor
barnets behov risikerer at blive overset, hvis familien
ikke tilbydes den rette stotte. En registerundersggelse
fra Berns Vilkar viser, at der er store forskelle i livsforlgb
for begrn, der vokser op med en foraelder med psykisk
sygdom, og at ikke alle bgrnene er lige udsatte. En del
af bernene far en god start pa voksenlivet, men mange
oplever store udfordringer, der kan have alvorlige kon-
sekvenser.’*

Sterre risiko for egen sygdomsudyvikling, krimi-
nalitet og anbringelse uden for hjemmet

Bade danske og internationale undersagelser viser, at
bern af foraeldre med psykisk sygdom har hgjere risiko
for selv at udvikle psykisk sygdom.” Et svensk studie fra
2025 konkluderer, at der ogsa ses en gget dadelighed
blandt pargrende barn helt frem til 51-arsalderen, seerligt
nar det geelder unaturlige dgdsarsager som selvmord
eller utilsigtede skader.”®

Barn af foreeldre med psykisk sygdom har ogsa starre
risiko for at blive anbragt, at blive udsat for kriminelle
handlinger eller for selv at f& en dom for kriminalitet end
barn, der ikke har en foraelder med psykisk sygdom.””

Ingen systematiske retningslinjer for hjaelp til
bornene

Voksenpsykiatrien rummer et stort potentiale for
opsporing. Da mange foraeldre med psykisk sygdom

er i kontakt med voksenpsykiatrien, er denne arena
seerligt velegnet til at identificere bgrn med behov for
stotte — men i praksis bliver den mulighed kun sjeeldent
udnyttet. Trods viden om bgrn i seerlig risiko mangler
der systematiske retningslinjer og klare procedurer for
at identificere og stette barn som parerende i sund-
hedsvaesenet. "Grib bgrnene”, der var et samarbejde
mellem TrygFonden og Psykiatrifonden, understregede
i en rapport fra 2024, at der allerede findes veerktgjer
og stottetilbud, som gaer en forskel. Rapporten viste
dog, at selvom der er udbredt kendskab til disse tilbud
blandt de fagprofessionelle, mangler der handlekompe-
tence, nar det geelder henvisning til stgttetilbud for de
parerende barn.”®
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Psykiatrifonden estimerer, at knap 70 pct. af bern af
foreeldre med psykisk sygdom ikke modtager nogen
form for stotte.”®

| Region Hovedstadens psykiatri tilbydes familiesamtaler
og barnekurser som forebyggende indsatser til familier.
En beregning fra 2023 viser dog, at kun 5 pct. af patien-
terne med bgrn deltog i familiesamtalerne, og blot 0,4
pct. af de parerende barn var pa et barnekursus.®

Foraeldre mangler hjeelp til at stotte deres barn
Nar en foreelder er ramt af en psykisk sygdom, pavirkes
overskud og energi til foraeldrerollen ofte. Barnene kan
fole sig ngdsaget til at tage ansvar for, at hverdagen fun-
gerer, og at de ma treede ind i en voksenrolle i familien.?'

Foraeldrene kan vaere ramt af humersvingninger, traet-
hed og manglende overskud, ogsa selvom de ger en
stor indsats for at give barnene den omsorg, de har
brug for. En kvalitativ undersggelse viser, at foraeldre
selv eftersparger hjeelp til, hvordan de bedre kan statte
deres bgrn 82

Vigtigheden af at stotte foraeldre i deres foraeldrerolle
understreges af en undersggelse fra 2023, som viser, at
foraeldrenes oplevelse af at kunne mestre udfordringer i
dagligdagen er en beskyttende faktor for barnene. Nar
foraeldre med psykisk sygdom oplever at kunne mestre
deres situation godt, udviser bgrnene markant feerre
internaliserede vanskeligheder sasom symptomer pa
angst og depression.®3

Born af foraeldre med psykisk sygdom trives
darligere i skolen

Bern og unges trivsel og skolegang kan blive pavirket
negativt, nar en foraelder lever med en psykisk syg-
dom, viser et forskningsprojekt fra Statens Institut for
Folkesundhed. Bgrnene oplever oftere lavere trivsel,
koncentrationsbesvaer og svagere tilknytning til klasse-
feellesskabet i skolen. De oplever i mindre grad, at andre
elever accepterer dem, som de er, og har ogsa i mindre
grad end andre en oplevelse af, at deres leerere tager
hensyn til dem, og at de kan stole pa deres laerere.8*

En registerundersagelse fra Syddansk Universitet konklu-
derer, at bgrn af foraeldre med psykisk sygdom generelt
har et lavere karaktergennemsnit og lavere sandsynlig-
hed for at gennemfare en ungdomsuddannelse sammen-
lignet med andre barn.®> Undersagelsen blev udarbejdet
for Sperg Mere-partnerskabet mellem Psykiatrifonden,
Ole Kirk’s Fond og Barns Vilkar, hvis formal var at sikre
stotte til bern af foraeldre med psykisk sygdom.

Hojt skolefravaer og lav skoletrivsel er tidlige
tegn pa senere, massiv mistrivsel

Berns Vilkar har til denne rapport udarbejdet en deskrip-
tiv analyse af skolefravaer og skoletrivsel blandt barn,
der har foreeldre med psykiatrisk diagnose. Analysen
viser, at knap 35 pct. af de barn, hvis foraeldre har haft
en psykiatrisk kontakt til sygehuset inden for de seneste

fem ar, har et hgijt fravaer pa 10 pct. eller mere i 2025.
Det samme gaelder omkring 26 pct. af bern, hvis forael-
dre ikke har haft kontakt til sygehuset om en psykiatrisk
diagnose (figur 1).

Forskellen i andelen med lav skoletrivsel er relativt
beskeden (18 pct. mod 14 pct.), men peger stadig pa, at
bern af foraeldre med en psykiatrisk diagnose i lidt hgje-
re grad oplever lav trivsel i skolen (figur 2).

| en undersggelse fra 2025 har Barns Vilkar og Ole

Kirk’s Fond analyseret, hvilke opvaekstfaktorer — ud over
foraeldres psykiske sygdom - der er forbundet med, om
barnet befinder sig i en udsat position, nar det fylder 18
ar. Undersggelsen viser, at netop hgijt skolefravaer og lav
skoletrivsel er forhold, der gger sandsynligheden for se-
nere at komme i en udsat position med sigtelser for krimi-
nalitet, egne psykiske vanskeligheder og/eller manglende
ungdomsuddannelse. Trivsel og fraveer er altsd malbare
indikatorer for, hvordan det gar bgrnene senere i livet.8¢

Figur 1: Andel af barn pa alle klassetrin (0.-9. klasse), der har
10 pct. eller mere skolefraveer i perioden januar-juni 2025,
fordelt pa bern af foraeldre med en psykiatrisk diagnose og
ovrige bern

40 %

o,
. 34.8%
26,4 %
20 %
10 %
0%
Ingen foraelder med Foraelder med
psykiatrisk diagnose psykiatrisk diagnose

Note: Figuren viser andelen af bern med 10 pct. fraveer eller mere i 2025,
fordelt pd, om en foraelder har haft kontakt til sygehuset og faet en psykiatrisk
aktionsdiagnose. N for 'Ingen foraelder med psykiatrisk diagnose’ = 119.985, N
for 'Foraelder med psykiatrisk diagnose’ = 14.437.

Kilde: Egne kersler pa baggrund af Danmarks Statistiks DDV.

Figur 2. Andel af bern i 4-9. klasse, der oplever lav skoletrivsel
i skoledret 2024/2025, fordelt pa bern af foraeldre med en
psykiatrisk diagnose og gvrige barn

20 %

0
18,0 %
10 % 2%
0%
Ingen foraelder med Foreelder med
psykiatrisk diagnose psykiatrisk diagnose

Note: Figuren viser andelen af bern, der i skoledret 2024/2025 havde lav
skoletrivsel, fordelt pa, om en foraelder har haft kontakt til sygehuset og faet en
psykiatrisk aktionsdiagnose.

N for 'Ingen foraelder med psykiatrisk diagnose’ = 33.000, N for 'Foraelder med
psykiatrisk diagnose’ = 3.538.

Kilde: Egne karsler pa baggrund af Danmarks Statistiks DDV.
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Analyse af trivsel og skolefraveer
Berns Vilkar har i en deskriptiv analyse
undersggt trivsel og skolefravaer hos barn, O
der i slutningen af 2024 havde en foraelder
med en psykiatrisk diagnose - sammen-
lignet med deres jeevnaldrende. Analysen
bygger pa data fra Danmarks Statistiks DDV,
bl.a. indsamlet via Styrelsen for It og Laering.
= For skolefravaer males andelen af elever i 0.-9.
klasse, der har mere end 10 pct. samlet fraveer i
perioden januar-juni 2025. Det daekker over bade
lovligt og ulovligt fraveer samt sygefraveer, som
er lagt sammen og beregnet som et gennemsnit.
= Kun bgrn med mindst 89 aktive skoledage i
perioden januar-juni 2025, og som er bosidden-
de i Danmark 1. januar, er medtaget.
= For trivsel males andelen af elever i 4.-9. klasse,
der har lav trivsel, malt ved deres svar pa ni indi-
katorspargsmal i den nationale trivselsmaling, som
er udfert primo 2025. Hvis en elev til mindst tre
spergsmal har givet svar, der indikerer lav trivsel,
regnes eleven for at have lav trivsel. Hvis du vil vide mere:
= Om en foreelder har en psykiatrisk diagnose, = Rayce, S. & Kessing, M. (2023).
er defineret ved, om de i perioden 2020-2024 Born af foreeldre med udfordringer, VIVE.
har haft mindst én kontakt til sygehuset, hvor ;
en psykiatrisk diagnose har veeret den sdkaldte = Borns Vilkar. (2025). Bern under radaren,
aktionsdiagnose, dvs. den vaesentligste grund til Barns Vilkar.
behandling.
= Rasmussen, |. & Kruse M. (2023). Samfunds-
Tilsvarende analyser findes i kapitlerne okonomiske konsekvenser af at veere barn af
"Vold” og "Seksuelle overgreb”. foreeldre med mentale helbredsproblemer, SDU.
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BORNS VlLKAR PSYKISK SYGDOM | FAMILIEN:

ANBEFALER:

samtaler pa BerneTelefonen
og HORT i 2025 handlede om psykisk sygdom i familien.
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—> 1. Systematisk parsrendevejledning med born

som szerlig malgruppe Flere blandt piger henvender sig om En sterre andel blandt de 16-17-arige hen-
Kommuner og regioner skal lave faglige vejledninger for, psykisk sygdom i familien. vender sig om psykisk sygdom i familien.
hvordan sundhedsfagligt personale kan opspore og hjeelpe

born af foraeldre med psykisk sygdom. 6-9 ar o
).8 %
—> 2. Rettigheder og tilbud til bern som pargrende %
Alle kommuner skal tilbyde gratis og lettilgeengelig parearen- n
devejledning til bern af foraeldre med svaer somatisk eller LEFIEL

svaer psykisk sygdom, og bgrnene skal have ret til stgtte og
hjeelp uden foraeldres samtykke. 16-17 &r

18 ar+

—> 3. Sporg til bernene

Det geres obligatorisk, at sundhedspersonale i voksenpsykia-
trien og almen praksis ved indlaeggelse, behandling eller kon-
sultation af voksne med psykisk sygdom systematisk afdaek-
ker, om patienten har omsorgsansvar for barn under 18 ar, og Top 10 emner relateret til psykisk sygdom i familien

at sund hedspersona|et underretter kommunen, hvis der er Utryg/konfliktfyldt relation til foraelder er det hyppigst relaterede emne i samtaler om psykisk sygdom i familien.
bekymring for barnets trivsel og udvikling.

Utryg/konfliktfyldt relation til forselder

Psykiske lidelser/
diagnoser

Selvmordstanker/
selvmordsforsag

Selvskadende
adfeerd

Vold (fysisk/
psykisk vold)

Ensomhed

Kontakt med
kommunen

Skilsmisse

Stress/
praestationspres

Alkohol- eller stof-
problemer i familen

Note: Andele er beregnet som procentdelen af alle rédgivningssamtaler inden for den pdgeeldende kens- eller aldersgruppe, der omhandler psykisk sygdom i familien.
Kilde: Data fra BerneTelefonen og H@RT, Barns Vilkdr, 2025




Store forskelle i kommunernes
sagshehandling af hornesager
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SAGS-
BEHANDLING AF
BORNESAGER

udfordrer horns
RETSSIKKERHED

Barnets lov og Barnene Farst-reformen skulle styrke barns rettigheder,
inddragelse og kontinuitet i sagsbehandlingen. Men ny viden peger pa, at
mange bgrn fortsat mader et system praeget af mangelfuld sagsoplysning,
hyppige radgiverskift, utilstraekkelig inddragelse — og store kommunale for-
skelle i den konkrete sagsbehandling. Resultatet er, at barns retssikkerhed
og adgang til hjeelp i praksis afhaenger af, hvor de bor, og af den enkelte

kommunes ressourcer.

Barnets lov fra 2024 stiller klare krav til kommunernes
sagsbehandling, nar et barn skal anbringes uden for
hjemmet. Kravene skal sikre, at afggrelser om anbringelse
treeffes pa et oplyst grundlag, og at barnet hurtigt far den
rette hjeelp og staotte.

En ny undersggelse fra Rigsrevisionen viser imidlertid,
at mange kommuner fortsat ikke lever op til de mest
grundlaeggende krav i sagsbehandlingen. Rigsrevisionen
har undersggt over 3.100 anbringelsessager fra 84 kom-
muner og finder, at et eller flere lovkrav ikke er over-
holdt i 69 pct. af sagerne.®” Det betyder, at en stor del
af de barn, der anbringes uden for hjemmet, risikerer, at
deres sag behandles, uden alle lovkrav er opfyldt.

Et centralt krav i loven er, at kommunen skal udarbej-
de en bgrnefaglig undersggelse, inden der traeffes
afgerelse om anbringelse (se boks). Undersggelsen
skal skabe et fagligt grundlag for at vurdere barnets
situation og behov, og hvilken hjeelp der bedst imade-
kommer familiens og barnets behov for stotte. Alligevel
viser Rigsrevisionens undersggelse, at der i 57 pct. af
sagerne ikke var udarbejdet en bgrnefaglig undersoe-
gelse inden for fristen. For 21 pct. var den bgrnefaglige
undersggelse fortsat ikke udarbejdet et halvt ar efter
afgerelsen om anbringelse.
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Den bgrnefaglige undersggelse

Den bernefaglige undersggelse er en systematisk
afdaekning af barnets eller den unges situation og
behov, som skal sikre, at kommunen traeffer afge-
relser pa et oplyst grundlag. Undersagelsen skal
altid gennemfares, nar der er alvorlig bekymring for
barnets trivsel, og der overvejes anbringelse uden
for hjemmet, men kan ogsa anvendes i andre sager,
hvor der er behov for en grundig afklaring. Den om-
fatter typisk barnets udvikling, familieforhold, skole
eller dagtilbud, sundhed samt netvaerk og fritid.

Som udgangspunkt skal undersagelsen veere af-
sluttet, inden der treeffes afgerelse om anbringelse.
Efter barnets lov skal unders@gelsen derudover
afsluttes, senest fire maneder efter at kommunen er
blevet opmaerksom p3, at barnet kan have behov for
stotte. Hvis afgerelsen traeffes, fer undersagelsen er
feerdig (fx i akutte sager), skal undersggelsen faeer-
diggegres hurtigst muligt. Undersggelsen udger det
centrale faglige fundament for valg af indsats.

Kilder: Social- og Boligministeriet (2023). Barnets lov; Rigsrevisi-
onen (2026). Beretning om sagsbehandling ved anbringelser af
bern (Beretning nr. 11/2025).

Kommunerne har ogsa pligt til at udarbejde barnets plan
- en plan, der skal beskrive formalet med anbringelsen
og den stotte, barnet skal modtage (se boks). Her viser
undersggelsen, at kommunerne for 47 pct. af bernene
ikke havde udarbejdet barnets plan rettidigt. For 18 pct.
af bernene havde kommunerne fortsat ikke udarbejdet
planen et halvt ar efter afgerelsen.

Nar centrale dele af sagsbehandlingen ikke gennem-
feres rettidigt, @ges risikoen for, at barn ikke far den
rette hjeelp pa det rette tidspunkt. Uden en tilstraekkelig
undersggelse risikerer kommunen at treeffe afgaerelser pa
et mangelfuldt grundlag. Uden en plan for barnets trivsel
og udvikling bliver det vanskeligere at sikre, at anbringel-
sen faktisk hjeelper barnet. Rigsrevisionen peger desuden
pa, at mangler i sagsbehandlingen kan @ge risikoen for
brudte forlgb og unadige skift i anbringelsessteder.

Problemerne er ikke nye. Rigsrevisionen understreger,
at Social- og Boligministeriet i mindst 20 ar har kendt til
kommunernes problemer med at overholde lovkravene
pa omradet, og at lignende kritik blev rejst for ti ar si-
den.®8 ] 2016 fandt en undersggelse foretaget af Keben-
havns Kommune sagsbehandlingsfejl i samtlige af de 77
anbringelsessager, som blev gennemgaet. Konklusionen
pa de mange fejl var, at barnenes og foreeldrenes rets-
sikkerhed matte anses for alvorligt truet.8®

Na&r de samme problemer fortsat findes i dag, tyder det
pa, at udfordringerne ikke blot handler om enkeltstdende

Barnets plan

Barnets plan (for barn under 16 ar) og ungeplan
(fra 16 ar) er en konkret handleplan, der beskriver
formal, mal og indhold i den indsats, der ivaerksaet-
tes. Planen skal altid udarbejdes ved anbringelse
uden for hjemmet og i @vrigt ved mere omfattende
eller leengerevarende foranstaltninger. Formalet

er at omsaette den barnefaglige undersagelse til
en malrettet indsats og sikre en feelles retning for
barn, familie og myndighed. Planen skal foreligge
snarest muligt i tilknytning til afgerelsen, typisk
samtidig med eller umiddelbart efter anbringelsen,
og den skal lgbende fglges op og justeres. Unge-
planen har derudover et saerligt fokus pa overgan-
gen til voksenlivet, herunder uddannelse, bolig og
selvsteendighed.

Kilder: Social- og Boligministeriet (2023).
Barnets lov; Rigsrevisionen (2026).

Beretning om sagsbehandling
ved anbringelser af bern
(Beretning nr. 11/2025).

A\

fejl, men om mere grundlaeggende og strukturelle problemer
med kvaliteten og ensartetheden i sagsbehandlingen.

Store kommunale forskelle skaber ulige vilkar
for born

Born i udsatte positioner har ret til hjeelp og stotte ud fra
behov - ikke efter kommunegraenser. Alligevel peger bade
tidligere og nyere undersggelser pa betydelige forskelle i
kommunernes sagsbehandling.

1 2025 viste en analyse fra Kraka, at bern anbringes mar-
kant senere i nogle kommuner end i andre. | de kommuner,
hvor bgrn anbringes tidligst, var gennemsnitsalderen ved
ferste anbringelse 9,4 ar, mens den i de kommuner, der
anbringer senest, var 13,3 ar.°° Analysen viste samtidig, at
forskellene ikke alene kunne forklares af sociogkonomiske
forhold, men i hgj grad syntes at haenge sammen med lo-
kal praksis. Rigsrevisionens undersggelse fra 2026 peger i
samme retning. Undersggelsen viser store forskelle mellem
kommunerne i, hvor ofte lovkravene i anbringelsessager
overholdes. | en raekke kommuner overholdes et eller flere
centrale lovkrav ikke imellem 75 og 100 pct. af sager-

ne.”" Det betyder, at kvaliteten af sagsbehandlingen - og
herunder barnets retssikkerhed - i praksis kan afhaenge af
kommunegraenser.

Rigsrevisionen fremhaever samtidig, at kommunerne ikke
altid registrerer deres sagsbehandling ensartet. Enkelte
kommuner har mattet frasorteres i analyserne, fordi deres
registreringspraksis afveg fra den faelles model, og KL har

pa vegne af nogle kommuner rejst tvivl om, hvorvidt
data kan sammenlignes direkte pa tveers. Rigsrevisionen
bemaerker dog samtidig, at centrale dokumenter i en an-
bringelsessag bar kunne fremsgges hurtigt og enkelt.*?

Den manglende ensartethed i bade praksis og doku-
mentation gor det sveerere at skabe gennemsigtighed
og felge udviklingen pa tvaers af kommuner - og at sik-
re, at bern far den samme kvalitet i sagsbehandlingen,
uanset hvor i landet de bor. De markante forskelle mel-
lem kommunerne rejser et grundleeggende spargsmal
om lighed i begrns adgang til hjeelp. Hvis nogle kommu-
ner systematisk anbringer barn senere eller i lavere grad
lever op til lovens kravy, risikerer bgrn i udsatte positioner
at magde et system, hvor hjeelpen afhaenger mere af
lokal praksis end af barnets behov.

Mange beorn oplever fortsat begraenset
inddragelse

P4 trods af gode intentioner med barnets lov viser VI-
VEs seneste trivselsundersggelse fra 2025 blandt bgrn
0g unge i udsatte positioner, at mange fortsat oplever
lav grad af inddragelse i egne sager: Det geelder 14 pct.
af de bern og unge, der er anbragt uden for hjemmet,
og 12 pct. af dem, der modtager stgttende indsatser.
Tallene svarer nogenlunde til fundene i den forrige
trivselsundersggelse fra 2023 - dog med et meget lille
fald i andelen af bern og unge, der oplever lav grad af
inddragelse.®®

| 2025 viste en rundsperge blandt over 5.000 bgrne- og
ungeradgivere, foretaget af Dansk Socialradgiverfor-
ening, at mere end halvdelen oplever, at de ikke har
tilstraekkelige ressourcer til at efterleve barnets lov. Kun
15,7 pct. erkleerer sig enige i, at de med de nuvaerende
ressourcer kan leve op til lovens krav, herunder kravene
om lgbende inddragelse af barnet.®* Alligevel vurderer
70 pct. af de adspurgte barne- og ungeradgivere, at
barnets lov har forbedret bgrneinddragelsen pa deres
arbejdsplads.

En kvalitativ interviewundersagelse fra Berns Vilkar,
der bl.a. undersgger inddragelsespraksis i anbringel-
sessager, bekraefter det billede: Flere radgivere og
familieplejekonsulenter oplever, at loven har styrket
fokus pa lebende inddragelse af barn og unge.* Det er
dog tydeligt, at ikke alle barn inddrages pa lige vilkar.
Flere radgivere forteeller i undersagelsen, at de i visse
tilfeelde undlader at inddrage bern i den indledende
fase af en anbringelse - saerligt nar det drejer sig om
yngre bgrn eller situationer, hvor barnet vurderes at
have begraenset indflydelse pa beslutningen. Interviews
med bgrn i nuvaerende eller tidligere anbringelser be-
kraefter, at afgaerelser til tider traeffes uden barnets vi-
den eller deltagelse - fx ved skift af anbringelsessted.®®
Det samme fandt VIVE i en undersggelse fra 2022, der
konkluderede, at barns alder udger en vaesentlig barri-
ere for inddragelse i sagsbehandlingen.®”
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Selvom barnets lov styrker barns formelle rettigheder,
oplever mange bgrn séledes fortsat, at de har begraen-
set reel indflydelse pa deres egen sag.

Hyppige radgiverskift svaekker kontinuiteten i
boerns forleb

For bern og unge med en sag i kommunen er det
afgerende at opleve stabile relationer og kontinuitet i
sagsbehandlingen. Imidlertid viste en VIVE-undersagel-
se i 2025, at naesten hver fjerde bgrne- og ungeradgiver
forlader jobbet i Igbet af det farste ar, og at personale-
udskiftningen har ligget stabilt hgjt gennem flere ar.
Undersggelsen viser ogsd, at personaleudskiftningen va-
rierer betydeligt mellem kommunerne: | fgrste halvar af
2024 havde én kommune ingen fratraedelser, mens en
anden oplevede en afgang pa 40 pct. Regionale forskel-
le er ogsa tydelige: | Region Midtjylland forlod 8 pct. af
rddgiverne jobbet i ferste halvar af 2024, mens andelen
i Region Hovedstaden var dobbelt sa haj (16 pct.). | de
@vrige regioner & andelen mellem 10 og 12 pct.®®

Det er ikke kun jobskifte, der kan pavirke oplevelsen af
kontinuitet. | to ud af tre kommuner er sagsbehandlin-
gen organiseret pa en made, der indebaerer automatiske
rddgiverskift - fx ved overgang fra barne- til ungeteam
eller ved aendring i indsatstype. Denne praksis betyder,
at mange bgrn oplever skift ved overgangen fra barne-
til ungeteam og/eller ved aendring af indsatstype.

VIVEs trivselsundersggelse fra 2025 blandt barn og
unge i udsatte positioner viser, at mange ikke ved, hvem
deres radgiver er. Det geelder 32 pct. af barn og unge,
der modtager stottende indsatser, og 56 pct. af barn

og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser.®®
Hyppige radgiverskift kan svaekke relationen mellem
barn og réddgiver og medfere tab af vigtig viden om
barnets situation. Undersggelsen viser desuden, at bern
0g unge, der har oplevet flere radgiverskift, i lavere grad
foler sig inddraget i deres sag.

Samme undersggelse viser, at omkring 20 pct. af barn
0g unge, der er anbragt uden for hjemmet, enten ikke
ved eller er i tvivl om, hvorvidt de har ret til en bisidder.
Det samme gaelder hhv. 30 og 44 pct. af bern, der mod-
tager stettende eller tidligt forebyggende indsatser.!°®

Reformerne har styrket formelle rettigheder -
men ikke sikret en ensartet praksis

De seneste ars reformer har styrket berns formelle ret-
tigheder og skeerpet kravene til kommunernes sagsbe-
handling. Ambitionen har vaeret at sikre tidligere hjeelp,
bedre kvalitet og sterre inddragelse af barn og unge

i deres egen sag. Ny viden peger imidlertid pa, at der
fortsat er betydelige problemer i praksis. Mange barn
oplever en sagsbehandling kendetegnet ved utilstraek-
kelig inddragelse og manglende kontinuitet som falge
af skiftende raddgivere. Samtidig er forskellene mellem
kommunerne fortsat store.

Nar centrale krav i sagsbehandlingen ikke overhol-
des, risikerer bgrn ikke at fa den rette hjeelp pa det
rette tidspunkt. For bgrn i udsatte positioner kan
konsekvenserne vaere alvorlige, fordi forsinket eller
utilstraekkelig hjeelp kan fa betydning langt ind i barn-
dommen og ungdomslivet. Sa laenge kvaliteten i sags-
behandlingen varierer markant mellem kommuner,

afhaenger barns retssikkerhed fortsat i for hgj grad af,

hvor i landet de bor.

Borns Vilkar

tilbyder gratis,
professionel bisidning
til bern og unge

Barn og unge har ret til en bisidder, hvis de skal
til bernesamtale i kommunen, i Familieretshuset
eller Ankestyrelsen, og alle bgrn og unge skal
vejledes i denne ret.

Barns Vilkar tilbyder professionelle bisiddere,
som er uddannede socialradgivere med erfaring
i at arbejde med bern og unge. Bisidderen vare-
tager kun barnets interesser og er der for barnet
bade far, under og efter madet.

| 2025 iveerksatte Barns Vilkar et pilotprojekt,
hvor aldersgraensen for professionel bisidning

blev saenket til 4 ar. Yngre barn kan ogsa fa en
professionel bisidder, hvis deres omsorgsperso-
ner vurderer, at der er behov.

En bisidder kan bl.a.:
= sikre, at barnet bliver inddraget i sin egen sag
og er godt forberedt til samtalen

= stgtte barnet i at forteelle det, der kan veere sveert

= oplyse barnet om dets rettigheder og mulighe-
der i mgdet med myndigheder

= hjeelpe barnet med at s@ge aktindsigt og med
at forsta sagens dokumenter.

Barn og unge kan f& en bisidder ved at ringe direkte
til bisidderteamet pé 35 55 55 56 eller ved at kon-
takte BorneTelefonen eller HORT.

~NU Var Koemmunen §4
valg‘l’ at jeo skal e4
bosted, Wwilket 54 ville
aore at jeoy Skal af med
mwn KontaKtperfon fom
Je9) har Vaft \ ngesten tre
ar, \an War vageret nooyeT
af de eneste stabile i mit
[v, °0) l~ar q'df&g Kraevet
mere af mio end jeq
kunne \andtere, J eo orKer
\kke at det \-ele kal
+ o) gendre §i9,
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ANBEFALER:

samtaler pa BerneTelefonen og
HORT i 2025 handlede om anbringelse og/eller kontakt

—> 1. Undervisning i opsporing og handling med kommunen eller Familieretshuset

Fagpersoner, som fx sundhedsplejersker, paedagoger og
laerere, skal undervises i tegn pa alkohol- og stofproblemer
i en familie og vide, hvordan de griber ind.

NIVANVA | NdZE 4V LOIAS

Piger henvender sig i lidt hajere | 581 sager i kommunen
—> 2. Hurtig hjzelp og behandling grad om anbringelser og kontakt fik et barn en bisidder fra
Barn og unge, der vokser op med foraeldre med alko- med myndigheder. Borns Vilkar i 2025.
hol- eller stofproblemer, skal have ret til hurtig hjaelp - fx
mulighed for at tale med en psykolog eller for at indgd i et Siden Bgarns Vilkars bisidder-

behandlingsforlgb. ordning startede i 2008, har der

. . . vaeret 8.389 sager, hvor et barn
—> 3. Gratis tilbud til bern og unge har faet en bisidder i forbindelse

Barn og unge, der er vokset op i hjem med alkohol- eller med en sag i kommunen eller

stofmisbrug, skal have et gratis tilbud om hjaelp, radgivning

4 Familieretshuset.
0g behandling.

De 16-17-arige henvender sig oftere om anbringelser
og kontakt med myndigheder

13-15 ar

16-17 ar

Note: Andele er beregnet som procentdelen af alle rddgivningssamtaler inden for den pdgaeeldende kans- eller aldersgruppe, som omhandler situationer, der involverer myndigheder-
ne - herunder anbringelse, kontakt med kommunen eller Familieretshuset.
Kilde: Data fra BerneTelefonen, HORT og Barns Vilkdrs Bisidderteam, 2025




AMLIVSBRU

Born og foraeldre

Hvert tredje barn oplever, at deres foraeldre gar fra hinanden.
Bruddet kan pavirke barnet negativt, bade her og nu og se-
nere i livet - isaer, hvis der er et hgjt og vedvarende konfliktni-
veau mellem foraeldrene. Selvom det familieretlige system blev
reformeret i 2019, er ventetiderne fortsat lange, og samarbej-
det pa tveers af myndigheder er udfordret. Samtidig fylder
komplekse sager, ofte praeget af vold, misbrug eller psykisk
sygdom, stadig mest i sagsbehandlingen.

Omkring en tredjedel af danske bgrn oplever, at deres
foreeldre gar fra hinanden, inden barnene fylder 15 ar.
Samlivsbrud er dermed et udbredt livsvilkar, men det
betyder ikke, at det er uden betydning for bgrn og un-
ges trivsel. Tveertimod viser forskning, at bruddet bade
kan have konsekvenser her og nu og pa laengere sigt.”

Konsekvenserne er saerligt tydelige i de tilfeelde, hvor
der er et hgjt konfliktniveau mellem foraeldrene. | hgjkon-
flikt-skilsmisser er barn og unge ofte steerkt pavirkede
af vedvarende uenigheder og manglende foraeldresam-
arbejde™? En nyere systematisk forskningsopsamling
peger 0gsa pa, at det sjeeldent er bruddet alene, men
snarere konflikternes omfang og barnets involvering i
dem, der pavirker barnets trivsel og udvikling negativt.”3

Siden 2019 har foraeldre kunnet fa hjselp i Familieretshu-
set, hvis de ikke kan blive enige om rammerne for bgrne-
nes hverdag efter et samlivsbrud. Sammen med familie-
retterne udger Familieretshuset det familieretlige system,
som blev reformeret i 2019. Reformen introducerede bl.a.
en ny inddeling af sager, hvor de mest komplekse forlab
skal handteres med saerlig opmaerksomhed.

Komplekse sager fylder stadig mest i Familie-
retshuset

| Familieretshuset inddeles foraeldreansvarssager i tre
forskellige spor. De enkle sager behandles skriftligt i

§ 5-sporet, de mindre komplekse sager forsgges maeglet
i § 6-sporet, mens de mest komplekse sager bliver udredt
i § 7-sporet med henblik pa behandling i familieretten.’*

| 2025 udgjorde § 7-ans@gninger 46 pct., og § 6-ans@g-
ninger 43 pct. af det samlede antal sager pa foraeldre-
ansvarsomradet i Familieretshuset.’® Det er nogenlunde
samme niveau som i 2024, hvor andelen af § 7-ans@g-
ninger ogsa udgjorde 47 pct., og andelen af § 6-ans@g-
ninger udgjorde 42 pct. (figur 1).

Over en arraekke har antallet af ansagninger pa forael-
dreansvarsomradet ligget nogenlunde stabilt - men med
et fald i antallet af § 6- og § 7-ansggninger fra 2022.

Vi har dog ikke haft mulighed for at fglge udviklingen i
antallet af ans@gninger i 2025, da Familieretshuset i sep-
tember 2025 overgik til et nyt sagsbehandlingssystem.
Derfor deekker tallene for 2025 perioden fra 1. januar
t.o.m. 10. september.
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Laengere ventetid pa forste tilbudte made i
Familieretshuset

Nar foreeldre henvender sig til Familieretshuset, afhaen-
ger ventetiden af, hvor kompleks deres sag er. | 2025
ses dog en generel stigning i ventetiden for begge sags-
typer i drets forste tre kvartaler.'0¢

Foraeldre i komplekse sager (§ 7) ventede i 2025 i
gennemsnit 84,2 dage pa at blive tilbudt ferste mede i
Familieretshuset. Komplekse sager omfatter bl.a. situati-
oner med vold, misbrug eller psykisk sygdom i familien.
I mindre komplekse sager (§ 6) var den gennemsnitlige
ventetid 75,1 dage (figur 2).

Sammenlignet med 2024 er ventetiderne steget markant.

| § 6-sager er den gennemsnitlige ventetid steget fra 32,9

til 75,1 dage, mens den i § 7-sager er steget fra 43,8 til 84,2
dage. Det svarer til stigninger pa henholdsvis 128 pct. og

92 pct. Der kan dog veere udsving fra kvartal til kvartal, og
2025-tallene daekker udelukkende arets farste tre kvartaler.

| redegearelser til Folketingets Ombudsmand har Familie-
retshuset forklaret de stigende sagsbehandlingstider med,
at overgangen til et nyt IT-system medferer midlertidige
tekniske udfordringer og laengere ventetid - saerligt i sager
om foraeldremyndighed, bopael og samvaer.” Endnu inden
overgangen til det nye IT-system havde nye teamstruktu-
rer, og en omlaegning af sagsbehandleres arbejdsgange,
indflydelse pa sagsbehandlingstiderne.’©®

Sagsbehandlingstiden er stadig leengst for de
mest komplekse sager

Sagsbehandlingstiden i bade § 6- og § 7-sager faldt fra
2023 til 2024, bade for sager om samvaer og sager om for-
aeldremyndighed og bopeel. | 2025 (1. januar-10. septem-
ber) ses en fortsat mindre nedgang i sagsbehandlingstiden
for § 6-sager, mens der for § 7-sager ses en mindre stig-
ning sammenlignet med 2024. At sagsbehandlingstiden
fortsat er laengst for § 7-ansggninger, kan skyldes, at disse
sager er mere komplekse og involverer flere myndigheder.

Vold, misbrug og psykisk sygdom preeger kom-
plekse skilsmissesager

Komplekse skilsmissesager (§ 7) er ofte kendetegnet
ved et hgjt konfliktniveau mellem foraeldrene, og at fami-
lien er udsat pa flere forskellige omrader.

Selvom § 7-sager som udgangspunkt sigter mod at ende
i familieretten, s& er det mindre end 40 pct. af sagerne,
der ender der. Det er en udfordring, da en familieretlig
afgerelse kan veere ngdvendig for at sikre barnets tarv.
Men i stedet leses mange sager ved aftale, eller ved at
sagerne afsluttes uden afgegrelse, fx fordi foraeldrene
indgar en aftale, eller fordi konflikterne aftager over
tid. Blandt de sager, der nar til familieretten, opnas der
i mange tilfaelde forlig - men en dom mindsker ikke
sandsynligheden for, at familien vender tilbage med en
ny sag. En undersggelse fra VIVE viser, at omkring en
tredjedel af de familier, som fik afsluttet en sagi 2021,
henvendte sig til Familieretshuset igen i 2022-2023.1°°

Figur 1. Andelen af § 5-, § 6- og § 7-ans@gninger pa foraeldre-
ansvarsomradet i Familieretshuset, 2021-2025

§ 7 (Familieretlig udredning)
B § 6 (Familiemaegling og midlertidige ansagninger)
§ 5 (Aftaleregistrering)

100 %

47% 46% 47% 47% 46 %

80 %

60 %

PN 21% Q6% W as% |l 42% @ 43%
20 %

0%

2021 2022 2023 2024 2025

Note: Figuren viser fordelingen af ansagninger pa sagstyper pa baggrund af
en indledende screening ved visitationen. Der tages dermed ikke hensyn til, om
ansggninger efterfelgende er blevet omvisiteret efter faorste mgde i sagen. Mid-
lertidige ansagninger indgar i tallet for § 6-ansggninger. Andele er beregnet ud
fra det samlede antal ansggninger det pagaeldende ar (N = 2021: 25.492, 2022:
28.254, 2023: 27.224, 2024: 25.433, 2025: 16.253%).

* Det samlede antal ansagninger i 2025 daekker kun perioden 1. januar t.o.m. 10.
september. Det skyldes, at Familieretshuset d. 11. september 2025 overgik til et
nyt sagsbehandlingssystem.

Kilde: Familieretshusets sagsbehandlingssystem F2.

Manglende helhed og samarbejde pa tveers
Det mangelfulde samarbejde mellem det familieretlige
og det sociale system er ogsa en vaesentlig udfordring
i de mest komplekse sager. Mange af de familier, der
ender i § 7-sporet, er allerede kendt af de kommunale
myndigheder, men ofte mangler der en helhedsorien-
teret indsats. For nogle barn er det ikke samvaersord-
ningen, men foraeldrenes psykiske sygdom, vold eller
kriminalitet, der udfordrer deres trivsel allermest. Disse
problemer kan ikke lgses med et par mader i Familie-
retshuset - de kraever en langsigtet, koordineret indsats,
som ofte udebliver."®

Den manglende sammenhaang pa tvaers af Familierets-
huset, familieretten og kommunerne fremhaeves ogsa

i VIVEs samlede evaluering af det familieretlige system
fra 2025.™

Figur 3. Gennemsnitligt antal uger i sagsbehandlingstid i Famili-
eretshuset, fordelt pa sagstyper (8 6 og § 7), 2023-2025

Foraeldremyndighed og bopeel (§ 6) Foraeldremyndighed og bopezel (§ 7)

Samveer (§ 6) B Samveer (§ 7)

20 18,3

16,1
15 3,8

12,1 135
o 10,2 94

9,9

9,1 8,8
2023 2024 2025

Note: Tal fra 2025 daekker kun perioden 1. januar t.o.m. 10. september. Det
skyldes, at Familieretshuset d. 11. september 2025 overgik til et nyt sagsbe-
handlingssystem.

Kilde: Familieretshusets sagsbehandlingssystem F2.

Figur 2. Gennemsnitligt antal dages ventetid fra ansagning til forste tiloudte made i Familieretshuset (§ 6 og § 7) fordelt pa
kvartaler, 2023-2025

§ 6-sager
W § 7-sager
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Note: Fra 2023 er ventetiden opgjort anderledes end de tidligere ar. Fer 2023 opgjorde Familieretshuset ventetiden fra ansegning til ferste afholdte made. Nu
opgeres ventetiden fra ansagning til ferste tilbudte mede. Tallene i figuren er afrundet til hele dage.

Tal fra 2025 daekker kun perioden 1. januar t.o.m. 10. september. Det skyldes, at Familieretshuset d. 11. september 2025 overgik til et nyt sagsbehandlingssystem.

Q3 indeholder derfor data t.o.m. 10. september 2025.
Kilde: Familieretshusets sagsbehandlingssystem F2.
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Hvis du vil vide mere:

= Munk Nielsen, M., Fallesen, P. & Géhler, M. (2025). Foreeldres brud traekker spor i barns trivsel i mere end ti r
[Vidensoverblik]. ROCKWOOL Fonden.

= Dahl, K. M., Ottosen, M. H., Grgnfeldt, S. T. & Eiberg, M. (2025). Evaluering af den familieretlige reform fra
2019. VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd.

= Ottosen, M. H. & Dahl, K. M. (2024). De mest komplekse forseldreansvarssager. VIVE - Det Nationale Forsk-
nings- og Analysecenter for Velfaerd.

Perspektiver fra Borns Vilkars
bisidderteam og radgivningstilbud
Familiernes udfordringer opharer sjeeldent, nar der traeffes en afgerelse i familieretten. Det viser erfaringerne fra

Berns Vilkars fagpersoner i bisidningen samt pa BgrneTelefonen og ForaeldreTelefonen. Mange familier har fort-
sat behov for statte, vejledning eller behandlingsindsatser, som forudsaetter, at kommunen falger op pa sagen.

Samtidig er der behov for, at bern i hgjere grad far hjeelp til at forsta afgerelserne i deres sag. Foraeldre er ikke
altid i stand til at forklare udfaldet eller statte barnet i at handtere det - saerligt hvis afgerelsen gar imod barnets

onsker. Erfaringer peger pa, at bern og foreeldre i begraenset omfang er bekendt med den statte og vejledning,
som barnets kontaktperson i det familieretlige system kan tilbyde i forbindelse med afgerelser. Samtidig peger

erfaringer fra bade Barns Vilkars bisidderordning og familieretten pa, at der i nogle sager er et uopfyldt behov

for, at bearn far hjaelp til at forsta afgerelsernes indhold og betydning.

Pa tveers af radgivning og bisidning ses desuden et behov for et teettere samspil mellem Familieretshuset, famili-
eretten og kommunerne. Uden en sammenhaengende indsats risikerer familier at std uden den n@dvendige statte
- bade under og efter sagsforlgbet.

Samtaler om konfliktfyldte
samlivsbrud og det familieretlige
system pa ForaeldreTelefonen

samtaler pa
ForaeldreTelefonen handlede i 2025 om samlivsbrud.

Barns Vilkar har gennemgaet over 100 henvendelser, der alle handler om konflikter i
forbindelse med samlivsbrud. Faelles for dem er, at radgiveren, der har veeret i kon-
takt med foraelderen angiver, at Familieretshuset og/eller kommunen er involveret.

Hvad handler samtalerne om?
Skilsmissekonflikter handler ofte ikke kun om samarbejde og ordninger, men om
barns trivsel, sikkerhed og manglende tillid til systemet.

1. Bekymring for barnets trivsel og sikkerhed

Mange foreeldre kontakter ForaeldreTelefonen med alvorlige bekymringer for, om barnet
hos den anden foraelder lever under forhold med vold, psykisk mistrivsel, misbrug eller om-
sorgssvigt. Samtidig oplever flere selv at blive mgdt med anklager fra deres tidligere partner.
Feelles for dem er en fglelse af usikkerhed om, hvad der er bedst for barnet, og hvordan de
bedst kan beskytte det.

2. Konflikter om samveaer og svaere dilemmaer

Stridigheder om samvaer og skift mellem foraeldrene er en anden gennemgaende tematik
i henvendelserne til ForaeldreTelefonen. Foraeldre star ofte i et dilemma mellem at falge
formelle aftaler og at reagere pa barnets mistrivsel. Nogle oplever, at den anden foraelder
ikke overholder aftaler - andre overvejer selv at bryde dem af hensyn til barnet.

3. Mistillid og afmagt i madet med systemet

Mange foreeldre beskriver lange ventetider, manglende handling og oplevelsen af ikke at
blive hert af enten Familieretshuset, kommunen eller andre myndigheder. Foraeldre faler
sig ofte alene med ansvaret, mens sagen behandles, og oplever, at hverken barnets eller
deres perspektiv far tilstraekkelig veegt.

4. Frygt for pavirkning af barnet

Nogle foraeldre beskriver dynamikker, hvor den anden part pavirker bade barnet og om-
givelserne ved fx at nedggre eller fremsaette lose anklager mod dem, som de frygter kan
ende med at fa betydning for fx myndighedsafgarelser eller samvaersordninger.
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BORNS VILKAR

ANBEFALER:

—> 1. Tilstraekkelig belysning af sager

Familieretshuset skal sikre tilstraekkelig belysning af sager-
ne. Der bgr som udgangspunkt udarbejdes en bgrnesag-
kyndig undersggelse i de komplekse sager for at sikre til-
straekkelig belysning af forholdene omkring barnet og
barnets perspektiv.

—> 2. Kommunernes rolle skal styrkes

Kommunernes rolle pa det familieretlige omrade skal styr-
kes, og det skal tydeliggeres, hvor snitfladerne til Familie-
retshuset ligger. Som del af dette bar kommunerne kom-
penseres, sa de har tilstraekkelige ressourcer til at deltage i
mgder og konfliktforebyggende indsatser i Familieretshuset.

—> 3. Bedre opfolgning og evaluering

Familieretshuset og familieretterne bar felge op pa de ord-
ninger, der aftales, og de afgerelser, der treeffes, med sigte
pa om de har det forventede resultat og bidrager til at ska-
be bedre trivsel og udvikling.

—> 4. Kortere sagsbehandling

Regeringen skal sikre, at sagsbehandlingstiden i Familierets-
huset og familieretterne nedbringes, sa den tid, sagen ligger
stille, uden at det er begrundet i konfliktlasningsindsatser
eller afpravning af fx samvaersordninger, star i rimeligt for-
hold til forlabenes aktive sagsbehandlingstid.

—> 5. Styrket inddragelse og tilbud om bisidder

Barn skal inddrages i deres egen sag, og det skal sikres, at
de bliver tilbudt en bisidder. Barn og unge skal have ret til at
have en bisidder i familieretten, pa samme made som de har
ret til i kommunen og Familieretshuset.

SKILSMISSE:

samtaler pa BerneTelefonen og HORT
i 2025 handlede om skilsmisse. Pa ForaeldreTelefonen
handlede 2.398 samtaler om skilsmisse.

Naesten lige mange piger, drenge og | 2025 fik et barn en bisidder
barn med anden kgnsidentitet hen- fra Barns Vilkar i 310 sager i
vender sig om foraeldrenes skilsmisse. Familieretshuset.

Siden 2008 har Barns Vilkar
haft 8.389 sager, hvor et
barn har faet en bisidder i
forbindelse med en sag i kom-
munen eller Familieretshuset.

Flest bgrn i alderen 6-9 ar henvender sig om skilsmisse.

10-12 ar

13-15 ar

16-17 ar

Note: Andele er beregnet som procentdelen af alle rddgivningssamtaler inden for den pdgaeeldende kans- eller aldersgruppe, der omhandler skilsmisse.
Kilde: Data fra BerneTelefonen, HORT og Barns Vilkdrs Bisidderteam, 2025
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1]1{:3:11 09 28 udsat
for drahsforsegi2025

Drab pa barn i Danmark er heldigvis sjeeldne, men nar de sker, vidner de
om et alvorligt svigt og kalder pa skaerpet opmaerksomhed, forebyggel-
se og tidlig indsats. | 2025 blev to bgrn og unge draebt, og yderligere 24
blev udsat for drabsforsag. De 10-14-arige udgjorde en langt hgjere an-
del af ofrene for drabsforseg i 2025, end de har gjort i nogen af de fore-
gaende ti ar. Det tyder p3, at stadig yngre barn udsaettes for den mest

alvorlige form for vold.

Drab pa barn sker sjeeldent, men nar det sker, er det det
ultimative svigt af barnets ret til beskyttelse. | mange til-
feelde sker drab pa bern i familiens rammer og begas af
personer, som barnet er afhaengigt af. Forskning peger
pa en reekke risikofaktorer for drab i familien, herunder
psykiatriske diagnoser og selvmordstanker hos forael-
drene samt misbrug og pressede livsomstaendigheder.™

To bern blev draebt i 2025

| 2025 blev to barn og unge under 20 ar draebt (figur 1).
Det ene af ofrene var et barn mellem O og 4 ar, mens
det andet var mellem 15 og 19 ar. Nar de fleste ofre i de

senere ar har vaeret i den aeldste aldersgruppe, kan det
indikere, at udviklingen i hgjere grad er knyttet til ung-
domsrelateret vold end til drab mod yngre bgrn. Dog
viser opggrelsen ikke omstaendighederne bag drabene,
eller hvem gerningspersonerne er.

| 2017 udgjorde yngre bgrn (0-14 ar) den starste andel
af ofrene i hele perioden. Samtidig var det samlede antal
seerligt hgjt, idet 11 barn blev draebt. Ifalge Danmarks
Radio skyldes det hgje antal bl.a., at flere af drabene
stammer fra to sager, hvor foraeldre draebte hhv. tre og
fire barn.™
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Figur 1. Antal registrerede ofre for drabsforbrydelser mod bern og unge (0-19 &r) fordelt pa alder, 2016-2025
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Note: Manddrab, barnedrab (u. 15 ar) og saerligt alvorlig vold med daden til felge mod 0-19-arige er inkluderet i opgerelsen. Data er trukket fra Statistikbanken, da
det ikke overholder DDVs krav om min. tre observationer pr. celle. Af den grund er alderskategorierne fra Statistikbanken brugt i figuren.

Kilde: Danmarks Statistik, statistikbanken.dk, tabel STRAF5."™

Figur 2. Antal registrerede ofre for fors@g pa manddrab mod barn og unge (0-19 ar) fordelt pa alder, 2016-2025
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Note: Forsgg pa manddrab mod 0-19-arige er inkluderet i opgarelsen. Data er trukket fra Statistikbanken, da det ikke overholder DDVs krav om min. tre observatio-

ner pr. celle. Af den grund er alderskategorierne fra Statistikbanken brugt i figuren.

Kilde: Danmarks Statistik, statistikbanken.dk, tabel STRAF5".

24 bern og unge udsat for drabsforseg i 2025
| 2025 blev 24 barn og unge udsat for forseg pa mand-
drab (figur 2). Det er lidt flere end i de foregdende ar,
men fortsat markant lavere end i 2018, hvor 43 bgrn og
unge blev udsat for drabsforsag, hvilket er det hgjeste
antal i perioden.

Pa tvaers af hele perioden udger 15-19-arige langt star-
stedelen af de registrerede ofre. Dette mgnster ger sig
0gsa geeldende i 2025. Aret skiller sig dog ud ved, at
barn i alderen 10-14 ar udger en stgrre andel af ofrene
end i de fleste gvrige ar i perioden.

De fleste drab begas af barnets foraeldre

| 2024 viste en rapport fra Justitsministeriet, at drab
mod begrn i perioden 2017-2021i langt de fleste tilfael-
de blev begaet af en eller flere af barnets foraeldre."®
En dansk unders@gelse fra 2022 har desuden kortlagt
karakteristika og risikofaktorer ved foreeldres drab pa
barn, pd baggrund af efterforskede drabssager fra peri-
oden."” Undersggelsen viser, at den hyppigste omstaen-
dighed ved drab pa begrn er et problematisk samlivs-
brud, der udger 28 pct. af de efterforskede sager. Drab
som fglge af fatal bernemishandling udger 18 pct., mens
17 pct. af sagerne er relateret til psykoser eller psykiske

lidelser hos gerningspersonen. Drab i forbindelse med
psykisk sygdom begas oftest af barnets mor, mens drab
relateret til samlivsbrud eller fatal bernemishandling
typisk begas af barnets far eller stedfar."

Undersggelsen identificerer desuden en raekke risikofak-
torer for drab i familien - dvs. forhold, der er med til at
@ge sandsynligheden for, at drab i familien finder sted.
Ud over psykiatriske diagnoser hos foraeldrene omfatter
disse bl.a. selvmordsovervejelser, tidligere kriminalitet,
misbrug samt belastende livsomstaendigheder. Det er
vaesentligt at understrege, at det er relative risici, som

Hvis du vil
vide mere:

= Ottosen, M. H. Et al. (2022). Drab
i familien — nar bern bliver ofre.

= Justitsministeriet. (2024). Drab i
Danmark 2017-2021.
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= Thomsen, A. H. (2020). Homici-
de in denmark 1992-2016.

\—-\

er overrepraesenterede i de registrerede drabssager.
Derudover viser undersggelsen, at der i mindst 37 pct.
af drabssagerne har veeret forudgaende vold i familien,
af fysisk og/eller psykisk karakter.™

Drab pa barn og unge er pd mange mader et ultimativt
svigt. Viden om disse ulykkelige haendelser giver ikke
grundlag for enkle forklaringer - men den peger os i
retning af, hvordan vi kan forebygge, at noget lignende
sker i fremtiden. Det handler i hgj grad om at identificere
og handtere kendte risikofaktorer pa tveers af sektorer
og at seette tidligt ind i barnets og familiens liv.
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Afgraensning af svigt

FN’s Bgrnekonvention slar fast, at barn har grundlaseggende rettigheder som skolegang, ind-
dragelse og beskyttelse mod vold og overgreb. Disse rettigheder er centrale for Barns Vilkars
arbejde mod omsorgssvigt.

Omsorgssvigt kan have alvorlige fysiske, mentale og udviklingsmeessige falger, seerligt nar det
finder sted tidligt i livet, varer ved over tid og beg8s af de naermeste voksne.'® Barnets naer-

miljg — som familie, daginstitutioner, skole og fritidstiloud - har derfor en central rolle i at sikre

barnets tryghed og trivsel.

Hvis barnet svigtes i hjemmet, har institutioner og myndigheder ansvar for at handle og
beskytte barnet. Det omgivende samfund skal gennem lovgivning, kultur og ressourcer sikre
gode rammer for barns liv. Et barn, der bade svigtes af sine naermeste og samfundet, er saer-
ligt sarbart, da svigtet forleenges, og rettighederne kraenkes.

Udveelgelseskriterier: Derfor belyser rapporten disse 13 svigt

| denne rapport belyser Barns Vilkar omfanget af en raekke svigt, som kraenker barnets ret til
en tryg barndom, og som kunne vaere forhindret, hvis voksne omkring barnet eller samfundet
havde handlet anderledes. For at kunne anskueliggere, hvordan det star til med svigt af bern
i Danmark, er et udvaelgelseskriterium ogsa, at svigtet er malbart og dokumenteret i et vist
omfang. De 13 svigt, som rapporten behandler, har falgende tre feellestraek:

1. Barnets ret til beskyttelse, trivsel og udvikling kraenkes

De svigt, som er praesenteret i rapporten, tager udgangspunkt i FN’s Barnekonvention. Det er
alvorlige svigt, som truer barns ret til beskyttelse, trivsel og udvikling - rettigheder, der er uni-
verselle og indarbejdet i den danske lovgivning. Kraenkes disse rettigheder, kan barnet vaere
udsat for omsorgssvigt. Rapportens fokus er primaert pd barndommen. Det betyder, at der er
potentielle svigt i form af risikofaktorer og udsathed, der giver udslag pa leengere sigt, og som
rapporten ikke behandler.

2. Voksne svigter deres ansvar

Det andet kriterium for udvaelgelsen af de svigt, som rapporten belyser, er, at en eller flere
voksne har et ansvar for de svigt, der begas. Det kan vaere barnets naere voksne, der begar
overgreb. Det kan vaere leereren, der ikke griber ind over for mobning i klassen. Eller det kan
vaere professionelle voksne, myndigheder og det omgivende samfund, der undlader at gribe
ind eller pd anden made svigter deres ansvar for at sikre barnenes ret til trivsel, beskyttelse
0g udvikling.

3. Svigtet er malbart

Rapportens formal er at gere status over den nuveerende situation for bgrn i Danmark. Rapporten
belyser dermed svigt, som er malbare, og som kan dokumenteres. Rapporten praesenterer ar for
ar nye tal og opdaterede opgarelser, hvor ny viden pd bgrne- og socialomradet er tilgeengelig.

Metodisk tilgang

Sadan har vi fundet den viden, rapporten praesenterer

Den litteratur, der henvises til, i de enkelte kapitler, er indhentet hos centrale vidensinstitutioner,
offentligt tilgaengelige databaser samt gennem kvalificering og kommentering fra en raekke eks-
perter og akterer pa de omrader, rapporten omhandler. Indsamlingen af viden er ikke foretaget
systematisk, men baserer sig pa et udvalg af kilder, som er vurderet relevante for rapportens
temaer og analyser.

Vi er opmaerksomme p4a, at rapporten ikke er udtammende med hensyn til den litteratur, der
findes om de 13 udvalgte svigt. Desuden geelder det for de fleste svigt, at de er omgaeerdet af et
vist marketal. De faerreste svigt kan belyses ud fra data fra en enkelt kilde. Derfor praesenteres
forskellige datakilder, opgarelser og forskning, som hver isser kan belyse aspekter af det pageel-
dende svigt og tilsammen give et bud pa, hvordan det star til.
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Kvantitative analyser af skolefravaer og trivsel i udvalgte kapitler

| udvalgte kapitler er der udarbejdet en deskriptiv kvantitativ analyse baseret pa registerdata
fra Danmarks Statistiks Forskningsservice, hvor sammenhaengen mellem det udvalgte svigt og
hhv. skolefraveaer og trivsel underseges. Analyserne tager udgangspunkt i to opdelte grupper
af bern og unge: udsatte og ikke-udsatte. De udsatte bgrn og unge er de bgrn, som har veeret
ofre for svigt pa det udvalgte omréde, fx barn og unge udsat for vold. | analysen afdeekker vi
de deskriptive forskelle pa hhv. udsatte og ikke-udsattes skolefraveer og -trivsel.

Analysen af bade skolefravaer og trivsel er deskriptive analyser. Det betyder, at vi ser pd sam-
menhaenge, mens vi ikke forsgger at forklare arsager eller lave forudsigelser.

Bade fraveers- og trivselsdata er indsamlet af Styrelsen for IT og Laering under Bgrne- og Un-
dervisningsministeriet. Nar vi undersager skolefraveer, ser vi pa elever i 0.-9. klasse, mens vi for
trivsel ser pa elever i 4.-9. klasse. | analysen af skolefravaer fokuserer vi pa de elever, der har
mere end 10 pct. samlet fravaer. Det samlede fravaer deckker over bade ulovligt, lovligt og syge-
fraveer, som er lagt sammen og beregnet som andelen af fraveerende dage ud af aktive skole-
dage i de 6 maneder, der fglger efter det kalenderar hvor svigtet er sket. | analysen af trivsel
tager vi udgangspunkt i Berne- og Undervisningsministeriets indikator for lav trivsel i folkeskolen.
Indikatoren er baseret pa ni spargsmal, der er centrale for, hvorvidt en elev trives i skolen eller
ej, herunder spargsmal om ensomhed, mobning samt gleede ved at ga i skole. Hvis en elev har
afgivet et svar, der indikerer lav trivsel, pa mindst tre ud af ni spargsmal, regnes eleven for at
have lav trivsel.'?!

Anvendte registre fra Danmarks Statistik

De deskriptive registeranalyser er baseret pd egne beregninger pa baggrund af data fra Dan-
marks Statistiks Datavindue (DDV). For hvert kapitel er der dannet en grundpopulation, som
indeholder alle bern og unge mellem 0-17 ar for det seneste ar, hvor data er tilgaengelige for
hvert svigtomrade. Hertil er der knyttet andre registre for at definere det pagaeldende svigt
ved hjeelp af det anonymiserede personnummer i Danmarks Statistiks Datavindue.

Ti &r med Svigt af born i Danmark:

Tidlig udsathed traekker lange spor i ungdomslivet: Grundpopulationen er 1) Alle bgrn, som
fyldte 10 ar i 2015, og som var anbragt uden for hjemmet mindst én gang i Izbet af 2015. Bar-
nene skal have haft bopael i Danmark ved udgangen af aret i alle arene 2015-2024 og 2) alle
barn, som fyldte 10 ar i 2015, og hvor der var underrettet mindst to gange til kommunen i lsbet
af 2015, men som ikke var anbragt i Igbet af 2015. Barnene skal have haft bopael i Danmark
ved udgangen af aret i alle arene 2015-2024.

Profil af en 10-arig: Grundpopulationen er alle barn og unge mellem 0-17 ar ultimo 2014 og
2024. Til at bestemme populationerne er brugt befolkningsdata ultimo 2014 og 2024 fra Dan-
marks Statistiks DDV.

Vold: Grundpopulationen er alle barn og unge mellem 0-17 &r ultimo 2024, hvor barn og unge
udsat for voldsforbrydelser er en delpopulation. Til at bestemme populationen er brugt befolk-
ningsdata ultimo 2024 og offerstatistikken for 2024 fra Danmarks Statistiks DDV.

Seksuelle overgreb: Grundpopulationen er alle bern og unge mellem 0-17 ar ultimo 2024, hvor
bgrn og unge udsat for en seksualforbrydelse er en delpopulation. Til at bestemme populatio-
nen er brugt befolkningsdata og offerstatistikken for 2024 fra Danmarks Statistiks DDV.

Born i psykiatrien: Grundpopulationen er alle barn og unge mellem 0-17 ar, der i den under-
sogte periode (2019-2024) har gaet i 4-9. klasse pa en folkeskole. Heraf er bern og unge med
kontakt til psykiatrien en delpopulation. Til at bestemme populationen er brugt befolkningsda-
ta og kontakter fra Landspatientregisteret fra Danmarks Statistik i 2024.

Beorn i familier med psykisk sygdom: Grundpopulationen er alle bgrn og unge mellem 0-17 ar
ultimo 2025 og en delpopulation heraf er bgrn og unge, hvor en foreelder har haft en psyki-
atrisk aktionsdiagnose i perioden 2020-2024. Til at bestemme populationen er brugt befolk-
ningsdata og kontakter fra Landspatientregisteret for perioden 2020-2024 fra Danmarks
Statistiks DDV.

Skolefraveer: Grundpopulationen er alle elever i folke- og specialskoler med mindst 50 fraveersdage
i skoledret 2024/2025. Til at bestemme populationen er brugt befolkningsdata og uddannelsesdata
fra Danmarks Statistiks DDV og fraveersdata fra Styrelsen for IT og Leering.

Mobning og ensomhed: Grundpopulationen er alle barn og unge mellem 0-17 &r ultimo 2024 med
registrering af den nationale trivselsmaling primo 2025. Til at bestemme populationen er brugt be-
folkningsdata fra Danmarks Statistik.

Nogle barn udsaettes for flere svigt: Grundpopulationen er alle bern mellem 0-17 ar, som i 2024 har
oplevet mindst ét af felgende svigt:

1) Bern, der har oplevet vold mellem de voksne, de bor sammen med.

2) Bern, der har veeret udsat for vold.

3) Bern, der har veeret udsat for seksuelle overgreb eller blufaerdighedskraenkelse.

4) Bern, hvor der er mindst to underretninger om overgreb begaet af deres foraeldre (men som ikke
findes i gruppe 2 eller 3).

5) Bern, hvor der er mindst to underretninger om overgreb begaet af andre end foraeldre (men som
ikke findes i gruppe 2 eller 3).

6) Barn, hvor der er mindst to underretninger om misbrug hos deres foraeldre.

Til at bestemme populationen er der brugt data fra felgende registre fra Danmarks Statistiks Forsknings-
service: befolkningsdata, kriminalretlige afgerelser, offerstatistikken samt statistikken over underretninger.

O

Register Definition Kapitler, hvor
af register registeret er anvendt

BEF Befolkningen i Danmark Vold; Seksuelle overgreb; Bern i psykiatri-
en; Barn i familier med psykisk sygdom;
Skolefraveer; Mobning og ensomhed;
Nogle bgrn udsaettes for flere svigt; Tidlig
udsathed; Profil af en 10-arig

BUAF Barn og unge anbragte Tidlig udsathed

BUU Bern og unge - underretninger  Tidlig udsathed; Profil af en 10-arig

FAIK Familieindkomster Profil af en 10-arig

KROF Landspatientregisteret — kon- Vold; Seksuelle overgreb; Nogle barn ud-
taktoplysninger omkring de saettes for flere svigt

enkelte kontakter til sygehu-
set eller psykiatrien

LPR_A_KONTAKTER Landspatientregisteret - kon- Bern i psykiatrien; Bern i familier med psy-
taktoplysninger omkring de kisk sygdom
enkelte kontakter til sygehu-
set eller psykiatrien

UDD_FOLKESKO- Elevfraveer i folkeskolen Vold; Seksuelle overgreb; Bern i familier
LE_FRAVAER_STIL / med psykisk sygdom; Skolefraveer; Mob-
FRAVAER ning og ensomhed; Nogle bgrn udsaettes

for flere svigt; Profil af en 10-arig

UDD_TRIVSEL_SMAA_ National trivselsmaling i folke- Mobning og ensomhed
KLASSER skolen for 0O.-3. klasse

UDD_TRIVSEL_STORE_  National trivselsmaling i folke- Vold; Seksuelle overgreb; Bgrn i psykiatri-

KLASSER / KL_4_9 skolen for 4.-9. klasse en; Bern i familier med psykisk sygdom;
Mobning og ensomhed; Nogle bgrn udsaet-
tes for flere svigt; Profil af en 10-arig

UDFK Folkeskolekarakterer Nogle bgrn udsaettes for flere svigt; Tidlig
udsathed
UDSP Grundskoleelever inkl. special-  Profil af en 10-arig

undervisning
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