


Forord

Psykisk vold efterlader ikke bla maerker. Men den kan seette dybe spor.

Born forteeller om foraeldre, der nedger, ydmyger, truer, kontrollerer eller afviser dem. Om
at leve med frygt, overvagning og en konstant usikkerhed om, hvad der venter derhjemme.
Om at sta alene med oplevelser, som kan vaere sveere bade at forsta og saette ord pa.

| 2019 blev psykisk vold i naere relationer gjort ulovligt i Danmark.

Alligevel viser bgrn og unges forteellinger, at mange lever med volden uden selv at vide, at
det er dét, de udsaettes for. Nogle tvivler pa deres egne oplevelser. Andre har faet at vide,
at de overdriver, husker forkert eller selv er arsag til problemerne. Nar volden bliver en del
af hverdagen, kan det vaere sveert at fa gje pa, at noget er galt.

Samtidig kan loyalitet, frygt, manipulation og bekymringer for konsekvenserne ggre det
svaert at forteelle om volden. For mange bgrn opleves det som risikabelt at reekke ud efter
hjeelp. Nogle frygter, at ingen vil tro dem. Andre frygter, hvad der vil ske med familien, hvis
de fortaeller om det. Og selv nar de forsgger at sage hjaelp, viser barnenes fortaellinger,

at de risikerer at blive mgdt med mistro, tvivl eller manglende handling. Det kan efterlade
dem alene med volden i alt for lang tid.

Der findes i dag vigtig viden om psykisk vold mod barn. Men alt for sjaeldent far vi indblik

i, hvordan volden opleves af dem, der lever med den. Derfor giver denne rapport ordet til
bgrnene og de unge selv. Gennem deres fortaellinger viser rapporten, hvordan psykisk vold
kommer til udtryk i hverdagen, og hvordan den kan saette sig i berns selvvaerd, relationer
og tillid til andre.

Med venlig hilsen

Rasmus Kjeldahl
Direktor, Borns Vilkar
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EN BARNDOM MED PSYKISK VOLD

Denne rapport er den fjerde i raekken af analyser om vold mod bgrn i Danmark, som
Barns Vilkar har udarbejdet med statte fra Justitsministeriet under initiativet "Tryg
barndom - Handlingsplan med 18 initiativer mod vold mod bgrn og vold i hjemmet”.
Vi vil gerne takke Justitsministeriet for at bidrage til at fastholde fokus pa et alvor-
ligt samfundsproblem samt for at gare det muligt at seette psykisk vold mod bgrn
pé dagsordenen og bringe barnenes egne stemmer frem pa et omrade, hvor de
ofte mangler.

En saerlig tak gar til de seks unge, som vi har interviewet ifm. rapporten. De har
abent, aerligt og modigt delt deres erfaringer med at vokse op med psykisk vold
fra en foraelder eller anden omsorgsperson. Det har kraevet stor tillid at fortaelle om
oplevelser, som for mange er forbundet med smerte, skam og svaere minder. Flere
af de unge har fortalt, at de onsker at dele deres historier, fordi de hdber, at andre
barn kan fa den hjaelp, de selv manglede, og fordi de @nsker at bidrage til, at faerre
barn skal opleve det, de har veeret igennem. Deres fortaellinger er helt centrale for
denne rapport.

Foruden interviews bygger rapporten pa de forteellinger om at veere udsat for psy-

kisk vold, som vi hgrer pa BarneTelefonen og HORT samt i vores bisidderordning. Vi
vil gerne takke alle de barn og unge, der hver dag viser os den tillid at involvere os i
deres liv, nar de raekker ud til os efter hjeelp og radgivning.

Endelig vil vi gerne takke Morten Jarmer, psykolog og leder af Barnehus Hovedsta-
den og Fanix, samt Sofie Henze-Pedersen, seniorforsker ved VIVE - Det Nationale
Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd, for veerdifuld faglig sparring og kon-
struktiv gennemlaesning af rapporten. Deres input har bidraget med vigtige per-
spektiver, nuancer og faglige kvalificeringer af analysens fund.

Tak til alle, der har bidraget til rapporten. lkke mindst de barn og unge, hvis erfarin-

ger minder os om, hvorfor arbejdet med at forebygge og bekaempe psykisk vold
mod bearn er sa vigtigt.
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EN BARNDOM MED PSYKISK VOLD

® HOVEDPOINTER

Psykisk vold er et monster af handlinger

Barn fortaeller om at blive nedgjort, ydmyget, truet og kontrolleret.
Om at blive holdt veek fra venner, gjort ansvarlige for familiens pro-
blemer eller at leve med en konstant usikkerhed om, hvordan en for-
eelder vil reagere. Psykisk vold kan tage mange former. At vokse op
med vold mellem sine foraeldre er ogsa psykisk vold mod barnet.

Hvert femte barn i 8. klasse har veeret udsat
for psykisk vold

Berns Vilkars undersggelse viser, at hvert femte barn i 8. klasse har
veeret udsat for psykisk vold fra en foraelder — enten i form af ad-
faerd direkte rettet mod barnet selv eller ved at veere vidne til vold
mellem de voksne derhjemme.

Psykisk vold skaber skyldfolelse og tvivl
om egen virkelighed

Barn, der lever med psykisk vold, beskriver et liv praeget af uforudsi-
gelighed, hvor de konstant fors@ger at aflaese stemninger og undga
at udlgse nye konflikter. Mange far skyld for familiens problemer el-
ler oplever, at deres falelser og oplevelser bliver afvist eller benaeg-
tet. Over tid kan det fore til lavt selvvaerd, skam, ensomhed og tvivl
pd, om deres egne oplevelser overhovedet er virkelige.

Mange born fortzeller ikke om den psykiske
vold af frygt og loyalitet

Selv nar bern ved, at noget er galt, kan tilknytningen til foraeldrene,
skyldfalelse og frygt for, at ingen vil tro dem, gere det sveert at for-
teelle om volden. Flere barn beskriver, at de er bange for, at situati-
onen bliver veerre, hvis de sgger hjeelp, eller at de selv bliver madt
med tvivl og passivitet. Derfor kan tavsheden opleves som mindre
risikabel end at raekke ud efter hjeelp.

Nar hjaelpen udebliver, kan born miste
tilliden til, at det nytter at raekke ud

Nar et barn ferst tager den risikable beslutning at forteelle om vold
og derefter ikke oplever at fa hjeelp eller beskyttelse, kan det for-
staerke fglelsen af svigt og undergrave tilliden til voksne og myn-
digheder - og skabe en starre tilbageholdenhed med at s@ge hjeelp
senere i livet.

VORES VIDEN |-t

Analysen bygger pa flere datakilder, som belyser bgrn og unges erfa-
ringer med psykisk vold fra forskellige perspektiver og pa forskellige
tidspunkter i deres liv. Tilsammen giver de indblik i bade de umiddelba-
re oplevelser af volden, samt hvordan bgrn navigerer i og bliver pavir-
ket af at leve med psykisk vold over tid. Dataene giver ogsa indblik i de
leengere forlab, der kan falge, nar barn s@ger hjaelp, og bl.a. forlgbs-
beskrivelserne fra Barns Vilkars bisidderordning viser, hvordan psykisk
vold kan komme til udtryk i medet med myndighederne.

Analysen bygger pa disse kilder til viden:

Interviews med seKsS UNYe i aideren 16-20 r, der har veeret ud-

sat for psykisk vold fra en foreelder eller anden omsorgsperson.

1.994 samtaler om psykisk vold s sorneTelefonen og HORT
i perioden 1. januar 2025-15. juni 2026.

235 breve om vold scndt til BarneTelefonen og HORT i perioden 1.
januar 2025-30. juni 2026.

Forlehsheskrivelser fra hisidning af 108 hern, der har

veeret udsat for psykisk vold fra en forzelder eller anden omsorgsperson.

en Sporgeskemaundersggelse vesvaret of 1.410 elever
1 8. klasse biandt clever i Barns Vilkars skolepanel fra 2025.

CITATER irapporten kommer enten fra
interviews eller BerneTelefonen og HORT

Citater fra barn og unge i rapporten kommer dels fra vores seks
interviews, dels fra BarneTelefonen og HORT. Nar et citat fremgar
med navn, stammer det fra en af vores interviewpersoner. Navnene
er ikke de unges rigtige navne. Star der ’'pige’ eller 'dreng’ uden
navn, stammer citatet fra BerneTelefonen og HORT.
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Sadan har vi DEFINERET
psykisk vold i denne analyse

| denne analyse har vi defineret psykisk vold som handlinger og
undladelser fra en foraelder eller anden primaer omsorgsperson,
der nedger, forulemper eller kreenker barnet. Det kan fx veere
afvisning, trusler, skreemmende adfaerd eller negativ social kon-
trol, som far barnet til at fale sig veerdilgst, usnsket eller uelsket.
Definitionen omfatter ogsa, at barnet ser, harer eller pa anden
made overveerer vold i hjemmet. Om der er tale om psykisk vold,
afhaenger af en konkret vurdering af adfeerdens karakter, mgn-
ster, omfang, varighed og potentielle skadevirkninger for barnet.

Definitionen er udarbejdet med afsaet i Socialstyrelsens definition
af psykisk vold i naere relationer.

Nar vi i rapporten beskriver psykisk vold mod bgrn, daekker det
jf. definitionen over handlinger eller undladelser begaet af for-
ldre eller andre primaere omsorgspersoner. | rapporten skelner
vi dog ikke mellem, om det er foraeldre eller en anden primaer
omsorgsperson, medmindre det er relevant for sammenhaengen.
Nar vi skriver 'forseldre’, daekker det ogsa andre primaere
omsorgspersoner.
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ANBEFALER

En ambities strategi om vold
mod horn og vold i familien

—> Regeringen skal udarbejde en langsigtet og ambitios
strategi om vold mod bern

Regeringens kommende nationale strategi om vold mod barn og vold i familien
skal veere ambitigs og fuldt finansieret med en tidshorisont pa mindst ti ar samt
konkrete malsaetninger for at nedbringe vold. Strategien skal have forebyggelse
som beerende element, sa volden stoppes, far den opstar, og skal adressere de
saerlige udfordringer ved psykisk vold, som er sveere at opdage, dokumentere
og retsforfalge.

Stotte til horn og familier,
ter lever med vold

—> Behandlingsgaranti til bern, der har vaeret udsat for vold
Barn og unge, der har veeret udsat for fysisk eller psykisk vold, har ofte
alvorlige og langvarige traumesymptomer, som kraever specialiseret behandling.
Socialministeriet skal derfor sikre, at barn og unge, der har veeret udsat for vold,
har ret til at fa specialiseret traumebehandling i kommunalt regi.

Barnets retssikkerhed

—> Kommunerne skal sikre, at barn ramt af fysisk og psykisk
vold far tilbudt en professionel bisidder

| dag kender for fa barn til muligheden for at fa en professionel bisidder. Derfor
skal det fremga eksplicit af vejledningen til barnets lov, at kommunen skal oplyse
barnet om muligheden for at fa en professionel bisidder.

—> Justitsministeriet skal tage initiativ til, at barrierer

for domfeeldelser i sager om psykisk vold afdeekkes

Fa sager, hvor der er blevet anmeldt psykisk vold mod barn, farer til
domfaeldelse. En national afdaekning skal derfor identificere eventuelle barrierer
i lovgivningen, politiets efterforskning og anklagemyndighedens handtering
samt i samarbejdet mellem politi, kommune og barnehuse.

Uddannelse og faglig
opkvalificering

—> Uddannelsesministeriet skal sikre undervisning

i opsporing og handtering af vold mod barn

For fa fagprofessionelle ved, hvordan de opsporer fysisk og
psykisk vold, og hvad de skal gere ved mistanke herom. Derfor skal
undervisning i opsporing og handtering veere obligatorisk pa alle
uddannelser for faggrupper, der er i kontakt med barn og unge.

—> Kommunerne og Socialministeriet skal sikre
opkvalificering af berne- og ungeradgivere

For fa barne- og ungeradgivere har de nadvendige kompetencer til

at handtere sager om vold mod bgrn. Derfor skal kommunerne — med
national understattelse fra Socialministeriet - sikre, at alle relevante
medarbejdere modtager Igbende kompetenceudvikling i bl.a.
samtaler, traumer, risikovurderinger og tegn pa fysisk og psykisk vold.

Malrettet oplysning
om psykisk vold

—> Undervisning malrettet born

Mange barn og unge ved ikke, hvad psykisk vold er, og de kan mangle
et sprog for at forteelle om den psykiske vold. Vi skal derfor sikre, at
barn kender deres rettigheder og ved, hvornar de bliver overtradt,

sa de kan raekke ud efter hjeelp. Derfor skal Undervisningsministeriet
sikre, at der kontinuerligt undervises i berns rettigheder, herunder
retten til at blive beskyttet mod vold og overgreb.

—> Kampagne malrettet voksne
46 pct. af de adspurgte voksne ville ikke underrette kommunen,
hvis de fik kendskab til, at et barn var udsat for psykisk vold. Det
kan skyldes bergringsangst, men ogsd manglende kendskab til
den psykiske vold samt dens alvorlige skadevirkninger. Derfor
skal Socialministeriet tage initiativ til en tilbagevendende national
oplysningskampagne om psykisk vold mod barn, der
styrker voksnes viden om, hvad psykisk vold er, hvilke
konsekvenser den har for bgrn, og hvor man kan s@ge
hjeelp og raddgivning - bade som bekymret voksen og
som foraelder, der gnsker at aendre sin adfaerd.
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Psykisk vold er et
MONSTER af ydmygende,
nedgerende og truende
handlinger

Psykisk vold er ikke enkeltstdende konflikter eller harde ord. Det er et
monster af handlinger, hvor barnet gentagne gange bliver nedgjort,
afvist, kontrolleret, truet eller gjort ansvarligt for forhold, som det ikke
har ansvar for. Eller nar barnet igen og igen far fortalt af sine foraeldre,
at det er ugnsket og ikke veerd at elske.

"Hon bliver sur, Kritiserer, ignorerer rv\ic’
0og far mig Hl at fole, at alt er min
SK\]H. U'c.g foler Miq O\Hrig god nok,
vanset hvor meget jeq prover. Huis jeg
Sigef fro cller bare viser, at J%q er
ked af det, bliver han enten vrc.c? eller

fornaermet — og looxg(.f‘ref traekker han
519 helt 09 ignorerer miq | c!oxgc.viS."

Pige, 17 ar

Hvad er
psykisk vold?

Barn, der lever med psykisk vold, forteeller om foreel- at de ikke elsker dem og ville gnske, de ikke levede.
dre, der gentagne gange raber ad, ydmyger, truer, Psykisk vold kan bade komme til udtryk i det, foraelde-
overvager eller ignorerer dem. Om foraeldre, som ikke ren ger og siger, og gennem den omsorg, kontakt og

tager deres folelser alvorligt. Om foraeldre, der siger, folelsesmaessige naerhed, foraelderen ikke giver barnet.
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Nedgorelse, ydmygelse og afvisning

| barns forteellinger kommer psykisk vold til udtryk
gennem et vedvarende mgnster af nedgerelse, yd-
mygelse og afvisning fra en foraelder eller omsorgs-
person. Det sker badde gennem ord og handlinger, der
forteeller barnet, at det er forkert, utilstraekkeligt eller
ugnsket. Pa BgrneTelefonen har vi hart, hvordan en
16-arig pige bliver rabt ad hele tiden og kaldt skaelds-
ord som ’luder’, ’hablas’, 'en fejl’ osv. En pige pa 15 ar
forteeller, at hendes far kalder hende ’ubrugelig’, ’intet
veerd’ og 'dum’, ligesom han klandrer hende for, at
hun taenker for meget pa sig selv. En 14-arig pige for-
teeller:

"Min amor har sagt ting som:
'‘Teq ville onske, du o\lc!rig vor
blevet fodt’, 'Mit liv ville vaere
meget bedre, hvis du ikke var
min datter’, 'ch hader c“g',
'Teqg ville onske, du ikke var
mit barn' osv.”

Barnene beskriver en hverdag praaget af kritik, han
og afvisning, hvor deres oplevelser, behov og falelser
bliver gjort ugyldige. Flere forteeller, hvordan de igen
og igen bliver gjort ansvarlige eller far skyld for kon-
flikter i familien eller bliver madt med kritik, uanset
hvad de ger. Pa tveers af fortaellingerne er et gen-
nemgdende manster, at foraelderen enten siger til

barnet eller gennem sine handlinger viser det, at det
ikke er veerd at elske.

Hos nogle begrn kommer den psykiske vold til udtryk
ved den forskel, som foraelderen ggr pa barnene i
sgskendeflokken. Disse bgrn far at vide, at de ikke er
lige sa gode, onskede eller veerd at elske som deres
soskende. En pige pa 18 ar forteeller:

"Naesten hver eneste dag har
hun kaldt fv\ig for grimnsc. ‘Hng.
sléet Mmig 09 taget min telefon 0g
mine fing med tvang. Hun bliver
ved med at sige, at jeg har
6<!clo\¢)+ hendes liv, 09 at jeq er
hendes £iende. Hun behandler mig
MEGET ander|edes ift. mine andre
soskende. Selvom det er mine
andre soskende, der har gjort noget
forkert, s far jeq skylden ALTIO.”

For nogle barn retter nedgegrelsen sig ikke kun mod
det, de gor og siger, men ogsa mod deres krop og
udseende. Barn fortaeller fx, at de bliver kaldt grimme
eller fede og bliver mgdt med nedvaerdigende kom-
mentarer om deres vaegt og spisevaner. Det er ord
og handlinger, som rammer forskellige sider af bar-
nets liv og mader at vaere pa. Ord og handlinger, der
manipulerer med barnets opfattelse af sig selv.

Og netop manipulation er en form for psykisk vold,
der ofte optraeder i barnenes forteellinger. Barn be-
retter om foraeldre, der giver dem ansvaret for alt,
hvad der sker i familien, og for hvordan alle har det.
Om foreeldre, der fordrejer sandheden. Om foreeldre,
der manipulerer bgrnene til at synes, at det er synd
for foraeldrene. Om foraeldre, der far deres bgrn til at
tro, at volden er deres egen skyld.

Trusler: Fra social isolation til drab pa
keeledyr - eller bgrnene selv

Et gennemgaende traek ved den psykiske vold, som
barnene beskriver, er trusler. P4 tvaers af interviews
og samtaler pa BgrneTelefonen og HORT fortaeller
bernene om trusler om fx at blive efterladt alene eller
om at blive udsat for fysisk vold. Lukas beskriver i et
interview, hvordan konstante trusler satte stemnin-
gen i hans barndomshjem:

"Teqg kan huske for eksempel
J‘ulc.o\{’rm. der var det meget med,
at hvis du ikke 9J’or<l<.. hvad han
sagqde, s& var du ikke med til
J'u?co\{:’rcn. Sé det var virkeli
séddan, der har altid vaeret frus?ev’.
(...) Trusler om, at hvis du ikke

spiste aftensmad, sa matte du
ikke spise i to dage eller et eller
andet. Huis 1kke du hJo\lF med at
gore rent, 54 ville du £& en flad

eler blive slaet i gu)vc.f."

Truslerne retter sig ofte mod det, der betyder mest
for bernene. Mod det, der giver dem tryghed og
glaede. Mange barn og unge fortaeller fx, hvordan de
bliver truet med at blive smidt ud hjemmefra, sendt
pa barnehjem, efterladt eller fjernet fra deres for-
2eldre. Andre beretter om, at hvis barnet ikke 'tager
sig sammen’, vil familien ga i oplasning. Nogle barn
forteeller ogsa, at foraelderen truer med at sla deres
kaeledyr ihjel.

Psykisk vold falges ofte ad med andre voldsformer?,
og trusler om fysisk vold lgber som et markt spor
gennem bgrnenes fortaellinger. Mange barn beskriver
frygten for, hvornar mor eller far igen vil sld, mens
andre fortaeller om trusler om at blive slaet ihjel. En
pige pa 13 ar forteeller:

"Min mor har truet og rdbt 54 Jang
tid, som jeg Kan huske. Og hun
truer +it med at sige, at jeg burde
vaere glad for, at mord er ulovligt,
0g at jeg iKKe skal fortaelle nogen
om, hvad der foreqdr derhjemme,
cller jegq vil for*rrwfcl(, det. (...) Jeg
er bange for, at det ikke bare er
trusler Jaengere.”

Ogsa den latente trussel om, hvornar mor eller far
udskammer, gdelaegger noget eller begraenser bar-
nets beveegelsesfrined fylder meget i bernenes for-
teellinger. De beskriver falelsen af uforudsigelighed,
hvor psykisk vold kan eskalere ud af det bla. Netop
fordi det er sa sveert at forudsige, hvad der vil udlgse
volden, bruger mange barn mange kraefter pa hele
tiden at afleese stemningen i hjemmet og tilpasse
deres egen adfaerd for at undga konflikt. En 15-arig
pige forteeller:

"Det er tit, hvor min far bliver

sur pd mig, 09 han Kalder mig en
hel masse grimme ting. Det Kunne
fx vaere: 'Din mogunge’, 'Det er
jo bare din skyld det hele’ o9 'Tag
dig sammen’. Han er 54 uforudsigelig

— man ved aldrig, hvorndr han

begynder at flipee helt ud.”
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Kontrol, overvégning og begraensninger
Kontrol og overvagning er endnu en form for psykisk
vold. Telefoner, der overvages, dgre, der lases, og
relationer til venner og andre mennesker, der styres
og begraenses. Hverdagen indrettes efter foraeldre-
nes regler og krav til, hvor barnet ma vaere, og hvem
det ma vaere sammen med og have kontakt til. En
15-3rig dreng fortaeller:

"Teqg har det meget svaert
derhjemme, fordi min far bliver
hurtigt vred 931 mig, selvom J%9

prover at gore tingene rigtigt. Hoan
truer med at smide mig ud, siger,
at jeg ikKe mé g4 pa toilettet
mere end €n gang om dagen, og
han har kamera | stuen, $4 wvi
ikKKe har noget Frivoﬁliv."

En 15-arig pige fortaeller om den allestedsnaervaeren-
de kontrol:

"Min mor kontrollerer Mmig meget.
Teg ma ikke lukke min dor
til mit sovevaerelse, 09 jeg Mma

ikke ladse deren til toilettet. Hun
har fuld kontro] over min mobil
gennem apes 0g foraeldrekontrol,

0g hun har taget min telefon 0q
ovefvagef alt, hvad J%9 qer."

Andre barn forteeller, at de bliver tvunget til ikke at
forlade deres vaerelse eller hjemmet. Lukas forteeller
om, hvordan han og hans sgskende som barn blev
lukket inde pa veerelset:

"Vi blev bare smidt derind, 0g s
kom wvi 1Kke ud I weekenden. Du
ved, vi var naesten derinde 1 en
he] weekend uden at komme ud.
(..) Han kom ind med mad il os,
0g 4 gik han bare ud igen.”

Andre fortaeller, hvordan kontrollen med, hvor de er,
og hvem de er sammen med, handhasves gennem
trusler om konsekvenser, hvis de ikke gar, som forael-
deren vil. Konsekvenser, der kan ramme bade barnet
selv og andre i familien.

Som vidne til volden

At veere vidne til vold mellem foraeldre eller mod
saskende er ogsa en form for psykisk vold. Bern for-
teeller, hvordan de bade skal hdndtere selv at blive
udsat for psykisk vold, samtidig med at de bekymrer
sig om og frygter for, hvad sgskende eller den anden
foraelder bliver udsat for. Flere beskriver, hvordan de
indtager en beskytterrolle over for den voldsramte
foraelder - og nogle, hvordan foraelderen ikke har
overskud til at give omsorg til barnet. Som en pige pa
14 ar forteeller:

"Tcg vi] hellere hawve, han slér Mig end
min mor. Men han slér Miq hardt, og
det gor han ogsd pd min mor.”

Nar den foraelder, som normalt skal skabe tryghed
og beskyttelse, fremstar sarbar og magteslas, er det
belastende for barnet. Det kan udfordre barnets op-
levelse af den voksne som en sikker base og skabe
bekymring, utryghed og et uhensigtsmaessigt ansvar
for den voldsudsatte foraelders trivsel.®

Flere barn skal desuden navigere i, at foraeldrenes
relation svinger mellem vold og overgreb pa den ene
side og tilgivelse og tilsyneladende harmoni pa den
anden. En 15-arig pige beskriver:

"Der har vaeret meget vold i mit
hjem, ikke mod mig, men mod

min mor. (...) Mine foraeldre har

fundet deres gnist igen. De opforer
sig som nyforelskede, og jeg Kan
slet ikke Klare at se Fa det, nu
hvor jeq har vaeret igennem sd
meget hele mit iv. Ved ikke,

hvad J%9 skal 96r<,."

Selvom den voldsramte foraelder kan have sveert ved
at bryde med volden?, giver nogle barn udtryk for, at
foraelderen ikke gor nok for at stoppe volden. Nog-
le bern forteeller ogsa, at den voldsramte foraelder
beder barnet om ikke at sige til andre, hvad der sker
i hiemmet - og det kan fastholde familien i volden.
Samtidig viser interviews og samtaler pa BarneTele-
fonen og HGRT, hvor sveert det er for bern at veere
vidne til vold mellem foraeldrene.
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Sadan kan
PSYKISKVOLD
mod born se ud

ATOA MSIAASH AIW WOANAVE N3

= Blive ydmyget og latterliggjort foran andre = 3 skaeld ud for at dele fx selvmordstanker
¥ : : : 0g selvskade
= 3 at vide, at ens foreeldre ville gnske, at man aldrig
var blevet fadt = F3 at vide, at man selv er skyld i grov
mobning

= Trusler om at ens kaeledyr vil blive slaet ihjel
= F3 at vide, at det ikke er sandt, at man er

= 3 at vide, at man burde bega selvmord blevet sldet eller sparket

= Gentagne gange blive kaldt hablas, en fejl, luder og R
andre nedsaettende ting = Trusler om at man vil blive draebt
= 3 at vide, at det er ens egen skyld, at

foraelderen slar eller begdr andre overgreb

= Blive opfordret til at fortsaette med at selvskade

= Blive ignoreret i dage, uger eller maneder . : .
¢ g¢e ug = 3 negligeret alvorlige folelser, som

= Trusler om at foraelderen vil begd selvmord pga. en man fors@ger at dele med sine foraeldre fx

= F& fiernet daren til vaerelset, sd ens foreeldre SEMORBENEr SllEr SvEErE

konstant kan overvage en = At den ene foraelder ser passivt til, mens
den anden foraelder udsaetter en for vold

= Foraeldre, der forsvinder i flere dage, uden at
eller overgreb

fortaelle, hvor de skal hen, eller hvornar de kommer
tilbage = Veere vidne til fysisk, psykisk og/eller

= At ens s@skende konstant bliver favoriseret seksuel vold mellem ens foraeldre

= Trusler om at blive efterladt, blive smidt ud

= 3 skylden for, at ens foraeldre er syge s : .
eller blive fjernet fra sin familie

= Trusler om at blive slaet
= Blive naegtet at se eller kontakte venner
= Blive naegtet at komme ud

= Vaere vidne til fysisk, psykisk og/eller seksuel vold
mod sgskende

= Trusler om at foraeldrene vil ga fra hinanden pga. en

= F3 gennemlaest og overvaget alle private beskeder
til venner eller til den anden foraelder

|
/= 19

Kilder: Samtaler med og breve fra barn og unge pa BerneTelefonen og HORT samt Barns
Vilkars bisidderordning og interviews med seks unge, der er vokset op med psykisk vold.



EN BARNDOM MED PSYKISK VOLD

20

Hvor mange bhorn er udsat for psykisk vold?

HVERT FEMTE BARN

i 8. klasse har
vaeret udsat for

Blandt barn i 8. klasse har 20 pct. oplevet en eller flere former for psykisk
vold fra deres mor, far eller en anden omsorgsperson. Samtidig viser en
unders@gelse fra 2026, at mange voksne tever med at underrette om
psykisk vold. Selvom antallet af sager om psykisk vold mod barn hos

politiet er stigende, er der fortsat et stort marketal.

En unders@gelse fra Barns Vilkar
blandt 1.410 bern i 8. klasse viser,
at hvert femte barn i 8. klasse har
veeret udsat for psykisk vold fra
en foraelder eller anden omsorgs-
person — enten i form af adfaerd
direkte rettet mod barnet selv eller
ved at veere vidne til vold mellem
de voksne derhjemme. Andelen
deekker over 17 pct., der inden for
det seneste ar har oplevet at blive
kaldt nedladende ting, blive truet
med vold, blive ignoreret og be-
handlet pa en made, der har faet
barnet til at fele sig veerdilgst.> Der
er desuden 9 pct. af bgrnene i 8.
klasse, der har overveeret fysisk,
psykisk eller materiel vold mellem
de voksne i hjemmet.® (Figur 1)

Andre undersggelser og opggrel-
ser peger 0gsa pa, at psykisk vold
er udbredt. | 2025 var psykisk vold
et tema i omkring 1.500 afsluttede
forlab i de danske bgrnehuse.” Det
svarer til, at hver tredje (34 pct.)

af de 4.454 afsluttede forlgb om-
handlede psykisk vold.® Siden man
begyndte at registrere psykisk
vold, har der veeret et stigende an-
tal sager med mistanke eller viden
om psykisk vold i bernehusene.®

Ogsa tal fra krisecentre indikerer,
at psykisk vold rammer mange
barn. | 2025 opholdt 2.600 bgrn
sig pa krisecenter sammen med
en foraelder. Det anslas, at 85-90
pct. af bernene havde veeret ud-
sat for psykisk vold inden for de
seneste 12 maneder.™

Flere tover med at under-
rette om psykisk vold
Selvom psykisk vold har veeret
kriminaliseret siden 2019, er der
fortsat markant faerre, der ville
underrette kommunen ved mistan-
ke om psykisk vold mod et barn
end ved mistanke om fysisk vold.
De seneste tal fra Barns Vilkars
rapport ”Svigt af bgrn i Danmark
2026” viser, at 61 pct. af et reprae-
sentativt udsnit af voksne danske-
re ville underrette kommunen, hvis
de fik kendskab til fysisk vold mod
et barn." Nar det gaelder psykisk
vold, er andelen 46 pct. Selvom
andelen, der ville underrette om
psykisk vold, er steget fra 43 pct.

i 2025 til 46 pct. i 2026, er for-
skellen mellem de to voldsformer
fortsat betydelig.

Det samme mgnster ses ift. an-
meldelser til politiet: Tre gange sa
mange angiver, at de ville kontakte
politiet ved kendskab til fysisk vold
mod et barn (30 pct.) som ved
psykisk vold (10 pct.). Omvendt er
flere tilbgjelige til selv at tage dia-
logen med foraeldrene ved psykisk
vold (30 pct.) end ved fysisk vold
(21 pct.). Det tyder pa, at psykisk
vold i mindre grad opfattes som
noget, der kraever myndigheder-
nes involvering, selvom psykisk
vold ligesom fysisk vold kan have
alvorlige konsekvenser for barnet.

Voksende antal anmel-
delser, men fortsat stort
morketal

| 2025 var 178 bern under 18 ar
registreret som ofre i en eller flere
sager om psykisk vold, som blev
anmeldt til politiet. Det viser tal

fra Danmarks Statistik, som Barns
Vilkar har opgjort (figur 2)2. Det er
det hgjeste antal anmeldelser om
psykisk vold siden kriminaliserin-
gen i 2019. Men sammenholdt med
andre opggrelser over bgrn udsat
for psykisk vold tyder tallene pa, at
kun en mindre del af bgrnene kom-
mer i kontakt med retssystemet.

Det siger loven om psykisk vold

Strafferetlig definition jf. straffeloven § 243
Den, som tilharer eller er neert knyttet til

en andens husstand eller tidligere har haft

en sadan tilknytning til husstanden, og som
gentagne gange over en periode udsaetter den
anden for groft nedvaerdigende, forulempende
eller kreenkende adfaerd, der er egnet til
utilberligt at styre den anden, herunder ved
udovelse af negativ social kontrol, straffes for
psykisk vold med bgade eller faengsel indtil 3 ar.

FIGUR 1:
Andel af herni 8. klasse, der har veeret udsat for psykisk vold

17% 2074

9%

Overveeret vold mellem Udsat for psykisk vold
de voksne derhjemme (samlet)

Udsat for psykisk vold
rettet mod demselv

Note: Andele er beregnet pba. det samlede antal besvarelser fra 1.410 barn i 8. klasse. Da nogle barn bade har veeret udsat for psykisk vold rettet mod dem selv og

har overvaeret vold mellem de voksne derhjemme, summerer den samlede andel til 20 pct.

FIGUR 2:
Antal hern registreret som ofre (0-17 ar) i en eller flere anmeldte
psykiske voldsforbrydelser, 2019-2025

178

160 156
142
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120 139
108
80
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0
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Note: Figuren er baseret pa Berns Vilkars egne kersler pba. data i Danmarks Datavindue fra Danmarks Statistik og inkluderer alle anmeldte voldsforbrydelser om
psykisk vold mod 0-17-arige. Uanset antallet af anmeldelser medtages et givent barn kun i statistikken én gang pr. ar.
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psykisk vold
ved horn?

Psykisk vold satter sig
| harnets FORSTAELSE af
sig selv og verden

Utryghed, selvskade og selvmordstanker. Psykisk vold pavirker barns ople-
velser af tryghed, deres forstaelse af sig selv og deres relationer til andre.
Barnene udvikler forskellige strategier for at leve med volden, men ofte pa
bekostning af deres trivsel og udvikling.

"Det tagerer dig op indefra, 0g der
er ikke noget quick fix.”

Miriam

Psykisk vold pavirker barnets grundlaeggende op-
levelse af tryghed, vaerdighed og tilknytning, nar en
foreelder, der skulle sikre omsorg og beskyttelse,
bliver en kilde til frygt, nedggrelse eller fglelsesmaes-
sig uforudsigelighed.”™

Nar frygten bor i hjemmet

Barn, der udsaettes for psykisk vold, lever med en
konstant usikkerhed om, hvad de mgder derhjem-
me. Selv sma haendelser kan udlgse voldsomme
reaktioner. Det kan vaere en beskidt tallerken efter-
ladt ved vasken. En dgr, der bliver lukket for hardt.
At barnet sover over sig. Eller hvis barnet udviser
modvilje. Flere bgrn fortaeller om, hvordan de gar
"pa listetaeer” for ikke at udlgse volden. Som Christi-
an forteeller:

"Man gik altid med sddan en Klump
i maven. Med den folelse, eller det
(b‘orck. Je9 1 hvert fald, af, hvordan
er han nu, nar man Kommer hJ'c.fV\?"

En 14-arig pige skriver:

"Tcg husker sadan cirka, at %9 ver
bange for at Komme hjem i starten.
Jeq ville sidde i bussen og graede i
skJu?, fordi jeg vidste han ville sporge
ind il alt 0g bcskylck miq for alt
Mulig’r, 54 snort J%g ver hJcMMc."

Skridt pa gangen. Raslende nagler i dgren. De voksnes
stemmer og toneleje. For barn, der lever med psykisk
vold, kan helt almindelige lyde blive signaler om fare.
Mie beskriver, hvordan hun ’hele tiden skulle vaere klar
pa at blive angrebet’. Nar hjemmet gennem laengere
tid opleves som et sted, hvor man skal vaere pa vagt,
kan barnet komme i et vedvarende alarmberedskab.

Den vedvarende utryghed saetter sig ikke kun som en
psykisk belastning, men ogsa fysisk i kroppen. Barn
forteeller om alt fra sevnproblemer, uro, stresssympto-
mer og en konstant anspaendthed til kvalme, hovedpi-
ne eller hjertebanken. Som en pige pa 14 ar skriver:

"Teq var bange Konstant hjemme
hos ham. Hver gang nogen gik op
af frapeerne, cller jeg Kunne hore
nogle nogler rasle ude pd gangen,
var min KmF {»\,ld‘r med omgst L'-Ick.
som dortelefonen eller min ringetone
ville give mig ¢t Kaempe chok. Jeg
havde kvalme hver dag nar Jjeg ver
hjemme hos ham.”

For mange barn fglger ensomheden i kalvandet pa
den psykiske vold. Nogle bliver isoleret af deres
foreeldre og far begraenset deres mulighed for at
vaere sammen med venner og deltage i feellesskaber.
Andre traekker sig tilbage. Skammen over det, der
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"€t blat maerke kon
du maske have 1 to uger.
PSVKiSK vold, det kan
u Jeve med hele Jivet”

Miriam

foregar derhjemme, eller manglen pa overskud gar
det sveert at veere sammen med andre; og sveert at
forteelle, hvordan de egentlig har det. Derfor ender
mange med at std alene med det, der foregar bag
hjemmets fire vaegge.

Konsekvenserne folger ogsd med ind i klassevae-
relset, hvor det kan vaere svaert at koncentrere sig,
deltage i undervisningen og vaere sammen med sine
venner. Nogle barn reagerer ved at traekke sig ind

i sig selv, mens andre bliver udadreagerende eller
kommer i konflikter med omagivelserne. Det pavirker
ikke kun barnets trivsel i hjemmet, men ogsa dets
muligheder for at udvikle sig og fungere i hverdagen.

Nar volden saetter sig i barnets blik pa sig
selv og verden

For flere barn pavirker den psykiske vold over tid
deres syn pa sig selv. Nar de igen og igen bliver madt
med kritik, nedggrelse eller skyldplacering, kan de
begynde at tro, at volden skyldes dem selv. Flere
beskriver en gennemgribende folelse af ikke at veere
god nok, af at gere alting forkert eller af at baere an-
svaret for det, der gar galt i familien.

Lukas forteeller:

"Det, der har Favirkd N\ig Mmest
(..), det er meget det der med, at
j¢g ikKke er god nok. Teq tror, det

er det, der har pavirket
Mig allermest.”

Skyld og skam fylder meget i flere bgrns forteellinger.
Om hvordan de manipuleres til at tro, at alle proble-
mer - inklusive volden - er deres egen skyld.

Samtidig forteeller flere barn om en smertefuld op-
levelse af ikke at veere elsket eller gnsket. Nar den
person, der burde give omsorg og tryghed, i stedet
nedbryder eller afviser barnet, kan tvivlen vokse: Er
jeg overhovedet vaerd at elske? Nogle barn oplever
endda, at deres foraeldre siger det direkte. En pige
pa 17 ar fortaeller:

"Teq foler mig ensom og alene
derhjemme, da min far Kun giver
omsorq og qurlighcd il min liebror.
0g min mor ignorerer mig af og til,
0g nér de giver mig opmaerksomhed,
er det kun for at skaelde miq ud
over smd ting, jeq gor.”

Bornene udvikler egne strategier for at
klare hverdagen

Selvom det langt fra altid er muligt for bernene at
gennemskue, hvad der kan udlgse den psykiske vold,
bruger mange barn energi pa at finde veje til at und-
g4 volden eller leve med den.

For nogle barn bliver strategien at gare sig sd usyn-
lige som muligt derhjemme. De opholder sig pa
vaerelset, undgdr kontakt med deres foraeldre eller
fors@ger at veere stille og ikke fylde for meget. Andre
har leert sig selv ikke at graede, selvom de er kede af
det, for at mindske risikoen for kritik, konflikter eller
nye angreb.

Nogle lzerer at aflaese stemninger og reaktioner hos
de voksne meget praecist. Det gaelder fx Mie, der
forteeller, hvordan hun allerede som helt ung blev be-
skrevet som seerligt dygtig til at leese folks kropssprog
og vurdere, hvorndr hun risikerede at blive udsat for
noget ubehageligt.
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Andre sgger vaek fra hjemmet. De bruger meget tid
hos venner, i fritidsaktiviteter, pa arbejde eller i sko-
len, fordi det giver et pusterum fra forholdene der-
hjemme. Miriam forteeller:

"Skole 0 arbejde var jo min made
at Flyqn fra hjemmefronten pé, sé jeg
54 heller ikKKe rigtig noget behov for at

bringe det videre til der, hvor jeg er
vaek froo det. | skolen ville jeg jo bare
gerne vaere en glad, normal pige med

gode foraeldre, der glaeclc.ck 5ig i) at
Komme hjem og spise aftensmad, ikke?
Sé det var mdf den fantasi, man

»

Jevede .
Nogle bgrn udvikler mere alvorlige overlevelsesstra-
tegier for at hdndtere de sveere folelser, volden ska-
ber. Selvskade kan blive en made at fa aflgb for psy-
kisk smerte eller genvinde en oplevelse af kontrol.
Andre misbruger alkohol eller stoffer i et forseg pa
at dulme fglelserne eller slippe veek fra virkeligheden
for en stund.

| de mest alvorlige tilfaelde fortzeller bern og unge om
hablgshed, selvmordstanker og selvmordsforseg. En
17-arig dreng fortaeller:

"ch har selvmordstanker konstant,
frang 1] selvskade, J%9 drikker S‘rmdig
en smule, jeq tager ikke stoffer
lqenqefc, men jeg ved iKKe, om jeg
kan livet mere. Teq foler intet, jeg
or, er godt noK, 09 jeg har aerligt bare
Ls’r ti] ot fage mit eget liv. Hvad kan
jeg gore?”

Hvor dybt den psykiske vold kan pavirke et barn, ses
o0gsa tydeligt i tallene fra BarneTelefonen og HORT, der
taler sit eget alvorlige sprog: | 19 pct. af samtalerne om
psykisk vold fortaeller barn og unge ogsad om selvmords-
tanker eller selvmordsforsgg. | 16 pct. af samtalerne
forteeller de om selvskadende adfeerd, og i 14 pct. for-
teeller de om psykiske lidelser eller diagnoser (se s. 31).

PSYKOLOG: Bliver den psykiske vold ikke stoppet eller
behandlet i barndommen, venter et stort arbejde som voksen

Hvordan pavirker psykisk vold b@rn og unge - ogsa pa den lange bane? Morten Jarmer, psykolog og leder af

Barnehus Hovedstaden og Fanix, forteeller:

Psykisk vold rammer, hvem man er. Og hvordan man oplever, at andre ser pa én; selve samspillet
mellem én selv og andre mennesker. P& den made kleeber falgerne af psykisk vold sig teettere end ved fysisk
vold til ens selvopfattelse, opfattelsen af andre mennesker og det liv, man indgar i.

Barn, der vokser op med psykisk vold, har et meget usikkert afsaet, der vanskeligger naesten alle arenaer, de
treeder ind i, fordi de er vant til hele tiden at skulle veere opmaerksomme pa andre reaktioner og parate til at
handtere kritik, harde ord eller en nedsaettende eller ydmygende behandling. Det laegger nogle store hindrin-
ger i vejen for, at de kan indga i gensidigt givende relationer til andre.

Barnet laerer, at det er forkert og ansvarligt for det, der sker af darlige ting i og omkring familien. Det laerer, at
‘det er mig, den jeg er, det jeg star for, og det jeg gar og ikke gar, som er problemet’. Og det er gdelaeggende
for barnets personlighedsudvikling, selvopfattelse og forventninger til andre mennesker.

Psykisk vold kan blive et stort problem pa den lange bane. Den skyld og skam, barnet er blevet
paduttet, kan skabe et gdelaaggende afsaet for barnets relationer og forhold til sig selv, og det kan pavirke
personlighedsudviklingen. Hvis man ikke er blevet hjulpet gennem opvaeksten, kan der derfor veere et stort
behandlingsarbejde, ndr man kommer ind i voksenlivet.

"?fcg fe)er, at jeg skal vaere

smal og stille, g4 pa aeggeskalier

for i1kke at skabe rod 0g
odelaeqgelse. Det her fomilielort
har endt 1, at )¢9 med vibc
odelaegger venskaber, fordi jeg
er bange. Teq giver miq selv
skylden for alt negativt og
straffer mig sev Pgon. det. Jeg
har gjort sa4 meget lort ved mig
selv 09 min krop, fordi jeq har
vaeret 55 U‘rrolig sur Fa N\ig S(.’v
over, at jeq 1kke Kan vaere

perfekt ti] alt.”

Pige, 15 ar
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Voldens lange skygger

Selvom nogle bgrn kommer vaek fra volden, for-
svinder konsekvenserne ikke ngdvendigvis. De
unge, Barns Vilkar har interviewet, beskriver, at
oplevelserne fra barndommen fortsat pavirker
deres selvveerd, psykiske sundhed og relationer.

Tilknytningsteori viser, at bgrn udvikler deres
grundleeggende forstdelse af sig selv og andre

i samspillet med deres primaere omsorgsperso-
ner. Nar den person, barnet sager mod for tryg-
hed og beskyttelse, samtidig er en kilde til frygt,
kan barnet havne i et grundleeggende dilemma:
Den, der skal give omsorg, er ogsa den, barnet
ma beskytte sig imod. Det kan praege bade den
felelsesmaessige udvikling og evnen til at indga i
relationer langt ind i voksenlivet. Derfor stopper
voldens konsekvenser ikke bare i barndommen.
De saetter spor i uddannelse, arbejdsliv, par-
forhold, familieliv og naere relationer mange ar
senere." Mie fortaeller fx, at hun i dag keemper
med angst, depression og traumereaktioner.
Samtidig oplever hun, at de bekymringer, en
psykolog beskrev i hendes barndom, er blevet
til virkelighed, fordi der ikke blev grebet ind i
tide. Ogsa Lukas ger sig tanker om, hvordan livet
kunne have set ud under andre vilkar:

"Tc.g taenker altid: Hvad nu,
hvis jeg faktisk havde haft en
barndom, hvor der ikke havde
vaeret nogc.f? Hvordan havde mit
liv & set ud nu? Huad nu, hvis
min mor hun havde holdt sit ord
med, at J%9 bare kunne flyﬁc,

hjem il hende?”

Flere frygter desuden at viderefgre de menstre,
de selv er vokset op med. Lukas beskriver fx,

at han er 'skraekslagen for at fa barn’, fordi han
er bange for at komme til at ggre det mod sine
egne barn, som der er blevet gjort mod ham.
Og den bekymring kan veere reel: Forskning om
tilknytning peger pa, at et belastende omsorgs-
miljg kan ga i arv, hvis egne traumatiske erfa-
ringer ikke bearbejdes og handteres med den
nedvendige stotte.”
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Borns Vilkar hjelper born udsat for vold

samtaler pa BarneTelefonen og HORT i 2025
handlede om vold fra en af barnets omsorgspersoner. 1.369 samtaler
handlede om fysisk vold og 1.725 om psykisk vold. Omkring hver
fjerde samtale om vold omhandlede bade fysisk og psykisk vold.

Seerligt bern og unge i teenagealderen henvender sig
om psykisk vold fra en omsorgsperson.

Sa stor en andel udger samtaler om psykisk vold fra en omsorgsperson af alle samtaler pa
BerneTelefonen og HZRT med bgrn i den givne aldersgruppe i 2025.

@,

3.8%

Sa stor en andel udgar samtaler om psykisk vold fra en omsorgsperson af alle samtaler pa BarneTelefonen og
HORT med hhv. drenge (N = 10.907), piger (N = 38.571) og barn med anden kgnsidentitet (N = 493) i 2025.

Hyppigste avrige emner i samtaler om psykisk vold fra en omsorgsperson

| otte ud af ti samtaler om psykisk vold fra en omsorgsperson fortaeller barn og unge ogsd om en utryg eller
konfliktfyldt relation til deres foraeldre, og i fire ud af ti samtaler om psykisk vold indgar ogsa fysisk vold.

Utryg/konfliktfyldt relation til forselder

Kontakt med kommunen

Selvmordstanker/selvmordsforsag

Skilsmisse

Selvskadende adfaerd

Psykiske lidelser/diagnoser

Forsemmelse/vanragt

Negativ social kontrol

>
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Sa meget fylder emnerne i samtaler pa BarneTelefonen og H@RT i 2025
om psykisk vold fra en omsorgsperson.

Bisidning

Barn og unge har ret til en bisidder, hvis de skal til en bgrnesamtale i kommunen eller til mgde i Familierets-

huset. Bisidderen kan hjaelpe barnet med den indledende kontakt med myndighederne og stgtte barnet fer,

under og efter madet. Hos Barns Vilkar kan bgrn og unge gratis fa en professionel bisidder, der kan skabe
tryghed ved barnesamtalen og hjeelpe barnet med at fa sagt alt det, der er sveert. Vi bisidder barn og unge
op til 18 ar, og op til 23 ar ved ungestatte.

med en sag i kommunen fik en bisidder fra Barns Vilkar i 2025.
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er der for, at harnet
sager hjelp?

Mange hoern oplever
det lige sia RISIKABELT
at fortaelle omvolden
somattieomden

Tvivl, manipulation, loyalitet, frygt for ikke at blive troet pa og bekymringer
for konsekvenserne. Det er blot nogle af de barrierer, der kan gare vejen
til hjeelp vanskelig og uoverskuelig for bgrnene.

"Hun har sagt, jeq IKKe ma Sigc. de
‘h'ng, hun gor, t1 nogen. Huis J%9 gor,
sG sorger hun for at hele familien
nok ska 9& immod N\ig, 09 ot '(,? er
den vaerste datter nogensinde.’

Pige, 15 ar

Med bgrnenes forteellinger far vi indblik i, at barrie-
rerne for at fortaelle om volden er mange. Og der kan
vaere meget pa spil, nar et barn seger hjzelp - eller
overvejer at gore det. Mange af barriererne genken-
der man fra bern, der er udsat for andre former for
vold.'® Disse barrierer kan dog veere ekstra udtalte,
nar det gaelder psykisk vold, fordi denne voldsform
ikke efterlader bld maerker og kan skabe tvivl om
barnets egen virkelighedsforstaelse.

Den psykiske vold er svaer at genkende
Ferste skridt mod at s@ge hjeelp er, at barnet er-
kender, at det, der foregar derhjemme, er forkert.
Men for barn, der lever med psykisk vold, og maske
har gjort det i arevis, kan det veere svaert. Barnets
forstdelse af, hvad der er normalt, formes af de op-
levelser, det gar sig i hjemmet. Og nar nedgarelse,
kontrol eller trusler er hverdag, kan det vaere sveert
for barnet at gennemskue, at den psykiske vold ikke

er almindelig foraeldreadfaerd. Som en 15-arig pige
udtrykker det:

"Indtil videre har J%9 bare taenkt,
at det var min oyérqusc, som jeg
iKke Kunne gore noget ved, fordi
det var bare séddan, det var
at vaere under 18."

| et interview fortaeller Miriam, hvordan hun som barn
spejlede sin egen familie i de hjem, hun besagte hos
veninder. Her begyndte en fornemmelse at tage
form: Maske var det, der foregik hjemme hos hende,
ikke helt normalt. Men erkendelsen blev fulgt af tvivl.
For hvis volden og konflikterne i hendes egen familie
ikke var synlige for omverdenen, hvordan kunne hun
sa vide, hvad der gemte sig bag facaden hos andre?
Som hun forklarer:
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"Teq har jo altid vidst, at det ikke er

normalt, men Jeg fror ogsa Fa en eller

anden Mmade, at man 0gsd har opbygqet
sddan en mistro il virkeligheden pa en
eller anden made, ikke! Altsé, jeq ved jo,
hvordan det for mit tilfaelde ser ud, sa

ser det jo perfekt ud pd fronten, ikke?

Men bag facaden sker der virkelig meget.

Sa pd en eller anden made har man ogsd
altid haft den der, 'det er ikke nor~\0\7+',
men hvem siger, at der er nogen, der
lever normalt? Fordi man ved jo aldrig.”

Tvivlen om, hvad der egentlig er normalt, er fremtrae-
dende i forteellinger fra bern, der lever med psykisk
vold.” Derfor henvender mange barn sig til Barne-
Telefonen for at fa bekraeftet, om det, de oplever, er
slemt nok til at blive taget alvorligt. Som en pige pa
15 &r skriver:

"Teq feoler ik, min grund er god
nok, for der er )0 forqe’dr(. der slér
deres born o9 sd slemt har jeg det
jo slet ikke. Det mere bar det der
med at blive rdbt af hver dag og

overskredet mine qrqenser,"

Selvom en del barn ved, at det er ulovligt at sla et
barn, er det langt fra alle, der ved, at ogsa psykisk
vold kan veaere strafbart. Victoria forklarer:

"Som barn horer man jo alt det

her onn fysisk vold. Ale de her, du

ved, at hvis du oplever fysisk vold

i hjemmet, s4 sig det. Men man har
aldrig nogensinde heort lige s meget om
psykisk vold, 0g det har o\ldrig vaeret

h'gc. sG vi ’rig’r, fordi der er 3o ikke
nogen, der divef {ysisk skadet. D'c.q Kown

IKKe & nogen maerker pd din arm.”

Som Victoria peger pa, kan den form for vold, der
ikke efterlader bld maeerker, vaere sveerere at fa gje pa
- bade for barnet selv og for omgivelserne. For Chri-
stian, der er vokset op med bade fysisk og psykisk
vold, kunne den fysiske vold komme til at overskygge
den psykiske for hans omgivelser:

"Altsé, det er ikke altid, man kan se pa
personen, om de har det godt i hjemmet.
Altsé, det er ikke altid, man kan se bla
maerker og sdr og sddan noget. (. Ogsd
selvonr man er iju sldet, s& Kan man
ogs& 9061‘ hawve olecf noqk fing, som
iKKe er fysiske. Og hvor de voksne nok
mest |aegger vaegt pd det fysiske. Det
er det, man Kan se.”
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Selvom barn ogsa kan vaere i tvivl om, hvorvidt kon-
krete fysiske handlinger er alvorlige nok til at veere
vold, er psykisk vold ofte endnu vanskeligere at
identificere. Foraeldre skal saeette graenser og korri-
gere deres barn, og derfor kan det vaere vanskeligt
for barnet at vurdere, hvornar kritikken, kontrollen,
ydmygelserne eller truslerne ikke laengere handler
om opdragelse, men er skadelige og uacceptable.”
Barnenes forteaellinger viser, at denne tvivl kan forsin-
ke erkendelsen af, at det, de oplever, er vold, og at
de har ret til at fa hjeelp.

Nar manipulation skaber tvivl om

barnets egen virkelighed

Vejen til erkendelsen af, at bernene er udsat for
vold, bliver saerligt lang, nar de er udsat for manipu-
lation. Benaegtelser, bortforklaringer, skyldplacering
0g beskyldninger om at lyve eller overdrive kan bety-
de, at barnets virkelighed gradvist omformes. Og nar
barnet igen og igen far at vide, at det husker forkert,
misforstar situationen eller selv er arsag til konflik-
terne, er det sveert at stole pa sine egne oplevelser
og folelser. Victoria beskriver, hvordan hun som barn
overtog den forteelling, hun harte derhjemme:

"Da J&g ver yngre, der var det jo mest
det der med, at jeg troede pd hende,
0g hun havde ret, 09 jeg var bare et

forfaerdeligt barn, 09 jeg var bare
skurken i det hele. () Men JO mere
j¢g begyndte at se monstrene (...) sa
taenkte jeg, at det er helt Klart, at
j¢9 blev meget forvirret om, hvem der
havde ret, og hvad der var sandheden
0g sddan noget.”

Hvad er virkeligt, og hvad er ikke? Barnenes fort-
&llinger viser, hvordan foraeldre afviser haendelser,
der har fundet sted, omskriver historien eller insi-
sterer pa, at barnet husker forkert. En 15-arig pige
forteeller, at hendes far afviser at have slaet hende
og hendes sgskende, da de var mindre, men at han
i stedet fors@ger at overbevise hende om, at det ma
vaere noget, hun har dremt. Andre barn beskriver,
hvordan de er blevet kaldt ’'lagnere’ eller har faet at
vide, at de overdriver, hvad der er sket. En pige pa
14 ar fortaeller:

"Da Jeg var mindre, bruqn Mmin
mor 0gsé vold mod mMig, 09 4 Kom
kommunen 09 snakkede med mig. Men
siden dengang har min mor bildt mig
ind, at jeg er en leqnef, 0g jeg troede
foaktisk pa det, indtil j¢9 for en maned
siden oydo\t,dc.. hvad jeg rent faktisk

liver udsat for.”

For flere af bernene er det ferst mgdet med andre
mennesker uden for familien, der udfordrer den for-
teelling, de er vokset op med. Mie beskriver, hvordan
hun gennem hele sin opveekst havde leert, at hendes
felelser og oplevelser ikke var palidelige. Farst da
hun efter sin anbringelse talte med en anden voksen,
fik hun bekraeftet sin oplevelse af, at noget var galt.
Det blev et vendepunkt:

"Teq tror altid, at jeg har haft en
Jile mistanke. Men ikke séddan noget,
der var overbevisende. For jeg var jo
i tvivl om mit eget virkdighcdsbincdc,

fordi jeq altid havde fdet stillet
sporgsmal +il mine folelser. (..) Men
da jeg forst oprigtigt blev opmaerksom

pa det, 0og det 5109 klik, hvor J%9
0954 taenkte, at det er ikke mig, der

taenker, at det er forkert her”

Mie forteeller videre, hvilken betydning det havde for
hende:

"Teqg folte pad en made, at jeq blev
anerkendt | mine folelser, og méske
pd en made endelig sddan, okay, jeg
er maske ikke helt forkert pd den. At
mine folelser faktisk har vaeret
rigtige. omkring det her.”

Manipulationen kan ogsa fa barnet til at placere an-
svaret for volden hos sig selv. | nogle af bgrnenes
fortaellinger kan man laese, hvordan barnet har inter-
naliseret foraelderens forklaringer og derfor forstar
volden som en konsekvens af sin egen adfaerd. En
15-arig forklarer sin fars adfeerd sadan her:

"Hon qor det J° Kun, hvis jeg har gjort
noget, jeg 1kKe sKulle, eller noget, han
synes, jeg ikKe skulle.”

Nar barnet bade tvivler pa sine egne oplevelser og
samtidig feler sig ansvarlig for den vold, det udsaet-
tes for, bliver afstanden til at fortaelle andre om vol-
den endnu starre. Barnenes forteellinger peger der-
med p4a, at manipulation ikke alene er en del af den
psykiske vold, men ogsa en barriere for at fa hjaelp.

Kaerlighed, loyalitet og habet om
forandring

Barnenes fortaellinger vidner om en grundlaeggende
ambivalens i forholdet til den voldsudgvende foreel-
der, hvor hdbet om, at situationen vil blive bedre,
barnets loyalitet overfor foraelderen og for nogen
gnsket om at beskytte foraelderen, og, alle kan blive
barrierer for at se@ge hjeelp. Flere barn prever at for-
sta eller forklare foraelderens adfaerd. En pige pa 15
ar skriver:

"Der er jo bare nogle mennesker der
iIKKe rigtig Kan gore for at nar de
bliver sure at de sa far sagt nogle ting
de iKKe mener cller de far gjort nogle
Jidt over graensen ting og tror bare min
for er en af dem. (..)”

Pigen saetter samtidig ord pa den skyldfalelse og
darlige samvittighed, der ville plage hende, hvis hun
sggte hjeelp hos kommunen:

"Ved min far har nok problemer at
s¢ til, 4 gider ikke give ham endnu
et problem. Og vil 095G have darlig
samvittighed, hvis jegq gjorde det, for
han prover jo ikke med w'lJ'c, at gore
mig ked af det.”

Nogle bgrn har erfaret, at voldsepisoder aflgses af
perioder, hvor foraelderen er sgdere, mere keerlig
eller angrende. Det kan naere et hdb om, at situatio-
nen vil andre sig af sig selv. P4 BarneTelefonen be-
skriver en pige pa 13 ar, hvordan hun haber, at det nu
var sidste gang, hendes far har udsat hendes mor for
vold, fordi faren nu virker mere kaerlig og ked af det
end tidligere. Andre barn peger pa, at foraelderen
’0gsa kan vaere s@d nogle gange’. Eller at foraelderen
er ’s@d og normal’, nar der ikke er konflikter - eller
nar foreelderen ikke drikker.

Nogle barn saetter meget eksplicit ord pa den loyali-
tetskonflikt, de oplever, nar de overvejer at forteelle
om volden. Som fx denne 15-arige pige, der meget
direkte spegrger BarneTelefonen:

"€r det ondt at gore mod min far, nar
han er min {:O\r?"

Spergsmalet illustrerer det dilemma, som mange af
barnene star i: Selvom de oplever en adfeerd som
forkert og ubehagelig, kan de samtidig fole, at de
svigter en person, de elsker, hvis de forteeller om,
hvad de er udsat for. Det ambivalente forhold til den
voldsudgvende foraelder bliver dermed i sig selv en
barriere for at s@ge hjeelp, fordi barnet ogsa skal
handtere fglelsen af at veere illoyal over for et af de
mennesker, det har teettest pa.”

Vil nogen tro mig?

Frygten for ikke at blive troet pa gar igen i rigtigt
mange barn og unges forteaellinger. Det geelder ogsa
barn, der er udsat for fysisk vold, men bekymringen
synes saerligt udtalt blandt bern, der er udsat for
psykisk vold, fordi der sjeeldent er konkrete beviser
for volden. Det betyder, at det ofte bliver barnets
ord mod foreelderens. Mange bgrn oplever, at andre
voksne pa forhand tilleegger foraeldrene starre tro-
veerdighed end barnet selv.

Bekymringen kommer bl.a. til udtryk i de spargsmal, bar-
nene stiller BarneTelefonen, nar de deler deres overve-
jelser om at betro sig til nogen. En pige pa 13 ar sperger:
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"Hvad, hvis begge mine foraeldre sa
siger, at det ikke passer, de ting
som - jeg siger, hvis jeg siger noget
til Kommunen om de ting! Tror de
s‘l'o\dig pa Migq a7 Oq hvad, hvis

mine soskende heller ikke tor og sige
sandheden, hvis de sporger dem?”

Pigens spargsmal illustrerer samtidig den frygt, man-
ge barn har for ikke bare at std alene med deres
forteelling, men ogsa for at blive modsagt af andre
omkring dem. For nogle barn forstaerkes denne be-
kymring af, at familien udadtil kan fremsta velfunge-
rende. | hjemmet oplever barnet ydmygelser, kontrol
og trusler, mens omgivelserne ser en familie, der
virker harmonisk og ressourcestaerk. En ung pa 15 ar
forteeller:

"Min familic ser perfect ud udefron.
Det ved J%9 fordi Jeg er blevet fortalt,
at folk ville onske, de havde min
familie (...) 58 de vil nok taenke, J%9
overreagerer og llf\/%f."

Nar barnet, som den unge i eksemplet ovenfor, oplever
sa stor en klgft mellem familiens facade og virkelighe-

den derhjemme, kan det forstaerke forestillingen om, at
andre vil tro mere pa foraeldrene end pa barnet.

For flere af barnene bygger frygten pa konkrete erfa-
ringer med ikke at vaere blevet taget alvorligt, nar de
har betroet sig til voksne omkring dem. Lukas fortael-
ler om sine oplevelser med at fors@ge at forteelle om
det, han blev udsat for derhjemme:

"0g hvis jeg har sagt noget, s& har folk
troet, at jeg har joket cller et eller
andet med det. Og det er |idt det, Je9
synes, der er |idt fucked, fordi jeg har
vaeret sa ung. Hvorfor skulle en ung
dreng lave sjov med sadan noget, ikke?”

Nar et barn én gang har oplevet ikke at blive troet p4,
kan det nedbryde det mod, som barnet har forsggt
at bygge op for at s@ge hjeelp. Frygten for endnu et
svigt bliver her en barriere i sig selv. Som en 13-arig
pige formulerer det:

"Teq kan ikke. Teq er bange for, at
min mor vil hade mig mere, end hun
allerede gor, efter jeg Kontaktede min
laerer og Kommunen. Det er anden gang,
Jeg er blevet Svi9+c+. D't,q tor ikke toge
endnu e nc.deflou,."

"T(.g har o\lclrig fortalt det til en voksen
eller nogen, siden jeq jo stadig Kan lide min mor
0g vi] IkKke have, at hun fx Kommer | fqenqsd.
cller at jeg bliver toaget fron hende. Selvonn J%9
meget Hit er sur pd hende 09 har aegte grunde 11
at 1kke L:rydc, Mg sqerh'g’r meget om hende og
feoler Mig mere cller mindre rv\islorug‘r, far J%9
det altid darlig'f af at tgenke sddon onn hende 0g
foler mig som den vaerste datter nogensinde for

at 1kKe |or~1cl<. Mmig o min mor, siden hun
gor 54 Moange, ‘h'ng for fv\ig."

Pige, 12 ar

For barnene kan det opleves, som om de saetter
deres egen trovaerdighed pa spil ved at fortaelle om
det, der sker derhjemme. De skal veere klar til at for-
svare, forklare og fastholde deres forteelling, nar de
mades af modstridende forklaringer fra familien og af
voksne, der tvivler pd dem. Miriam beskriver det som
en kamp, man skal veere klar til at keempe:

"Man skal jo soge hjaelp, men man
skal ikke 509 hjaelp, for man er Klar
1l ot s0g¢ hjaelp. (...) Fordi jeg tror
0gsd pd, ot ndr det Kommer ti| psykisk
vold, s& er den eneste, der Kan rewinde
processen, det er én selv. Den eneste, der
Kon £4 dig ud af hullet, det er jo ogsd
én selv pé en eller anden méde, ikke?
Fordi det er noget, som kun du maerker,
0g kun du ser. Sé det er sadan noge,
mon selv skal vaere Klar péd at tage
kampen pa en eller anden made, ikke!”

Netop fordi psykisk vold kan vaere mere uhandgribe-
lig, kan det for barnet fgles som en kamp om sandhe-
den. Barnenes forteellinger viser, at frygten for ikke
at blive troet pd er en helt central barriere for at sage
hjeelp. For hvis barnet ikke har tillid til, at nogen vil
lytte og tage det alvorligt, kan risikoen ved at forteelle
om volden fales starre end habet om at fa hjeelp.

Nar hjselpen foles lige sa skreemmende
som volden

Selv ndr bernene har erkendt, at det, de oplever, ikke er
normalt, og selv nar de gnsker hjzelp, er der ofte langt
fra erkendelse til handling. Barnenes fortaellinger viser,
at det at forteelle om volden kan fgles som et spring ud i
det ukendte, hvor konsekvenserne er svaere at overskue.
Og selvom flere beskriver, at de laenges efter en foran-
dring af situationen, feler de sig samtidig ikke klar til at
tage skridtet og s@ge hjaelp. En 14-arig pige forteeller:

"Teqg vil pa den ene side gerne have
hjaelp til min situation med familien,
da jeg godt ved, at det er forkert, det
min far gor, o? det 1kKe er Sqerlig rart
at vaere 1. Pa den anden side virker

det 0gsd dyu voverskueligt.”

P& samme made beskriver en 15-arig pige den tilba-
gevendende tvivl, der opstar, hver gang hun naermer
sig beslutningen om at fortaelle om volden:

"Ifc.q taenker hele tiden Pa en dag, som

vil vaere perfekt at gore det, men $4

ndr den dag er, 54 bliver jeg usikker

igen. Teg er bange for fremtiden (..)

0g sa locqyndef j¢g af taenke, om jeg
skal holde ud, ti Jeq er 18.”

For mange bgrn handler uvisheden ogsa om, hvad
hjeelpen konkret vil fgre til. Vil situationen overho-
vedet blive bedre? Samtidig ensker de ikke nad-
vendigvis at komme vaek hjemmefra, men at volden
stopper, og at deres foraelder aendrer adfeerd. Og for
mange barn kan det ogsa vaere svaert at se, hvordan
nogen kan skabe den forandring.

Frygten for, at situationen bliver veerre, hvis barnet
fortaeller om volden, er et gennemgdende tema. For
mange handler den om, at foraelderen truer med, hvad
der vil ske, hvis barnet fortaeller om volden. Barnene
frygter, at det vil eskalere volden, hvis de forteeller om
den. Den bekymring beskriver en 13-arig pige:

"U'c.q er bomqt. for, at hun bare lu/vef
over for, hvem end der sparger, om der
{orcgar noget herhjemme, 0g ot hun ved

med det samme, det har vaeret mig,
der har sagt noget. Og jeg er bange for,

hvad end der s4 kunne ske.”

Bgrnene star dermed over for et smertefuldt dilemma,
hvor den nuvaerende situation kan opleves mindre
skreemmende end de potentielle konsekvenser af at
raekke ud efter hjaelp. Som en pige pa 14 ar forklarer:

"Det er bare svaert, for jeq vil ikke

have, at noget bliver vaerre, og sé er

det bare nemmere at Jade alt blive

ved, hvad det er, for det er jo ogsﬁ
okay noget af tiden.”
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Udsigten til, at kommunen eller politiet bliver involve-
ret, udger ogsa en bekymring for mange barn. Nogle
barn ensker at blive anbragt, men for andre er det en
skreemmende tanke, selvom de ikke trives derhjemme.
De frygter at miste deres hverdag, deres venner, de-
res skole eller kontakten til familiemedlemmer. Som en
pige pa 13 ar sporger BerneTelefonen:

"Ved du, om mig 0g mine soskende
56 1kke ma bo hjemme mere, hvis
kKommunen fér det hele at vide!”

Andre bekymrer sig om, hvilke konsekvenser det vil fa
for deres foraeldre. En dreng pa 13 ar fortaeller, at han
er bekymret for, hvad kommunen og politiet vil ggere:

"Kon han komme | fqengsd, og hvad
med min mor? Og hvad sa med N\iq?"

| bearnenes fortaellinger kan vi dermed se, hvordan
det at s@ge hjeelp ofte indebaerer langt mere end
blot at forteelle om volden. For barnet kan det op-
leves som en beslutning med vidtraekkende konse-
kvenser for hele familien, for hverdagen og for frem-
tiden. Mange barn star derfor fanget mellem gnsket
om, at volden skal stoppe, og frygten for alt det,
der kan ske, hvis de fortaeller om den. Og néar alter-
nativerne fremstar uklare, og konsekvenserne virker
uoverskuelige, kan tavsheden ende med at blive det
mindst risikable valg.

Nar barn faler, at systemet svigter

Flere af de barn, der har veeret i kontakt med myn-
dighederne, fortaeller, at det ikke har fort til den
beskyttelse og statte, de havde habet pa. | stedet
beskriver de oplevelser af ikke at blive taget alvorligt,
ikke at blive hart eller ikke at fa den hjeelp, de har
behov for. Nar hjeelpen udebliver, kan det opleves
som endnu et svigt, der fgjer sig til de mange svigt,
de allerede lever med i familien.

Hjeelpen kommer for sent eller udebliver. Og bagrnene
beskriver lange sagsforlab, hvor der gar maneder
uden maerkbare forandringer, selvom de har fortalt
om alvorlige problemer i hjemmet. Ventetiden i sig
selv sar tvivl. Nytter det overhovedet at fortaelle om
volden? En pige pa 16 ar forteeller:

"Teqg begynder at miste hdbet og
taenke, om det overhovedet nytter
noget. Teq Kan maerke, at jeq nogle
gonge bcgyndef at for'(rydc, at jeg
50\936 noget, fordi der S’fo\ch'g iIkke er
sket noK, og det far det hele til
at foles lidt ligeqyldigt.”

Barnenes fortaellinger illustrerer, hvordan manglende
handling ikke blot forsinker hjeelpen, men ogsa kan
svaekke hdbet om, at voksne reelt kan beskytte dem.
For hvorfor s@ge hjeelp igen, hvis man har oplevet, at
det ikke forer til konkrete forandringer?

Ud over ventetiden gar det igen i barnenes fortaellin-
ger, at kommunen ikke tager dem og det, de fortael-
ler, alvorligt. Mie beskriver fx, at kommunen havde
adgang til bekymrende oplysninger fra hendes psy-
kolog, men alligevel ikke greb ind:

"Kommunen 58 bare gennem fingrene
med det dengang — og gjorde ikke
rigtigt det helt store.”

Andre barn forteeller om oplevelser, hvor oplysnin-
ger, de betroede kommunen, endte hos foraeldrene,
uden at de samtidig blev beskyttet. For nogle bliver
det endnu et svigt, som ger det svaerere at forteelle
om volden. Nar abenhed ikke fglges af starre tryg-
hed, kan tilliden til systemet blive svaekket. Flere barn
beskriver samtidig mader med myndigheder, hvor de
ikke oplevede forstdelse for de risici, der kan veere
forbundet med at fortaelle om psykisk vold i hjemmet.

Bernenes fortaellinger peger samtidig pa, at det ikke
er tilstraekkeligt blot at blive lyttet til. De eftersper-
ger, at deres forteellinger farer til handling. Sofia
beskriver, hvordan kommunen kendte til forholdene
i hjemmet, uden at hun oplevede, at der blev gjort
noget ved situationen:

"09 de kan sidde 0g ly‘H‘c 0g
sige, at de |ytter. ..) Hvor er
din homdling henne "

Oplevelsen af, at voksne lytter til barnets forteelling
uden efterfglgende at omsaette den til reel beskyttel-
se eller statte, gar igen hos flere barn. Kombinatio-
nen af, at psykisk vold kan vaere sveer at fa gje pa, og
at bern af frygt, skam eller loyalitet kan have sveaert
ved at forteelle abent om deres situation, stiller store
krav til myndighedernes evne til bade at opspore
tegn pa mistrivsel og handle pa dem.

Nar et barn forst tager den risikable beslutning at
forteelle om vold og derefter ikke oplever hjeelp eller
beskyttelse, kan det forstaerke folelsen af svigt, un-
dergrave tilliden til voksne omkring barnet og skabe
en storre tilbageholdenhed med at s@ge hjeelp sene-
re i livet.?° Miriam forteeller:

"Det allervaerste, jeg hoar oplevet i
min Jevetid, det ma nok have vaeret
kampen med systemet og alle
de mentale konsekvenser, det
havde for N\ig."



EN BARNDOM MED PSYKISK VOLD

42

METODE

Den kvalitative analyse bygger pa interviews med unge, der har veeret udsat
for psykisk vold fra en foraelder eller anden omsorgsperson, samtaler og bre-
ve om psykisk vold pa BarneTelefonen og HZRT, samt forlabsbeskrivelser fra
bisidning af barn, der har levet med psykisk vold. Derudover indgar der data
fra en spergeskemaundersagelse besvaret af barn i 8. klasse i Barns Vilkars

skolepanel i 2025.

Kvalitative datakilder

Interviews med unge

En central kilde til viden er interviews med seks unge
i alderen 16-20 ar, der har veeret udsat for psykisk
vold fra en foreelder eller anden omsorgsperson. De
unge kommer fra hele landet, og vi har rekrutteret
dem ved at reekke ud til bl.a. de fem landsdaekkende
barnehuse, krisecentre og aktarer pa volds- og an-
bringelsesomradet samt gennem Barns Vilkars bisid-
derordning.

Til rekrutteringen lavede vi et opslag, som savel
voksne som bgrn og unge kunne respondere pa. Her
sggte vi barn og unge, som ville fortaelle om, hvor-
dan det er at vokse op med psykisk vold. | opslaget
definerede vi psykisk vold som falger: 'Det er psykisk
vold, hvis din mor, far eller en anden naer voksen bru-
ger ord, handlinger eller kropssprog til at nedbryde
din selvtillid, styre dig eller gegre dig bange’. Vi lod
det veere op til bernene og de unge selv at vurdere,
om de faldt inden for malgruppen.

Interviewene er blevet gennemfart, hvor og hvornar
det har passet den enkelte unge. Flere af interviewe-
ne er gennemfart online eller pa telefon, andre hjem-
me hos den unge.

| interviewene har vi vaeret meget opmaerksomme pa
ikke at overskride den unges graenser ved at fasthol-
de et fokus og sperge for meget ind — og samtidig
ikke at skifte emne eller afslutte for tidligt, fx pga.
eget ubehag. Vi har ogsa lsbende genforhandlet
samtykket ift.,, om den unge stadig havde lyst til, at vi
stillede flere spargsmal.

Interviewene tog udgangspunkt i en semistruktureret
interviewguide, og alle interviews er optaget pa dik-
tafon, transskriberet og anonymiseret.

Samtaler og breve pa BarneTelefonen

og HORT

Alle samtaler pd BarneTelefonen og HORT bliver re-
gistreret og kategoriseret. Til analysen har vi taget
udgangspunkt i de 1.994 anonymiserede samtaler pa
BarneTelefonen og HZRT, hvor psykisk vold er regi-
streret som et tema, og i 235 breve om vold.”

Vi har desuden anvendt en generativ Al-model i et
lukket miljg til at kategorisere og identificere sam-
taler, der handler om specifikke temaer inden for
psykisk vold, som vi pa forhand har valgt ud. Det har
guidet os i, hvilke samtaler det var mest relevant at
kigge pa ift. specifikke temaer. Denne tilgang har
samtidig givet os en pejling pa, hvor meget de for-
skellige temaer fylder i samtalerne.

Forlgbsbeskrivelser fra Borns Vilkars
bisidning

Ogsa alle bisidderforlab bliver registreret og katego-
riseret. Barnets bisidder laver desuden en beskrivelse
af alle de gange, han eller hun har vaeret i kontakt
med barnet. Disse beskrivelser giver dels viden om
barnets oplevelser med psykisk vold i hjemmet, dels
giver de et indblik i barnets mg@de med myndighe-
derne - fx ift., hvornar barnet har mgdtes med en
barne-/ungeradgiver, og hvordan barnet har oplevet
disse mader. | analysen indgar 108 anonymiserede
bisidderforlgb fra 2025, hvor psykisk vold var en pro-
blemstilling i barnets sag.

Analysestrategi

De kvalitative data er analyseret ved hjeelp af tema-
tisk kodning. Interviews, samtaler, breve og forlabs-
beskrivelser er kodet med udgangspunkt i en feelles
kodebog, som vi udviklede, inden vi pdbegyndte
analysen. De forskellige former for psykisk vold

er kodet med udgangspunkt i de kategorier, som
Barnehus IT anvender ved registrering af sager om
psykisk vold.?? Samtidig blev kodebogen Izbende
kvalificeret gennem den analytiske proces, nar der
opstod temaer i materialet, som ikke var daekket af
de oprindelige kategorier. P4 den made kombinerer
analysen en systematisk tilgang med adbenhed over
for nye perspektiver i datamaterialet.

Den feelles kodebog gjorde det muligt at analyse-

re menstre pa tveers af de forskellige datakilder og
undersgge, hvordan psykisk vold kommer til udtryk

i barns fortaellinger, hvilke konsekvenser volden har
for dem, hvilke barrierer der er for, at bernene opsa-
ger hjeelp, og hvilke erfaringer bgrnene gor sig i mg-
det med hjeelpesystemet.

Spergeskemaundersggelse til at
belyse omfang

Til at male omfanget af psykisk vold har vi inddraget
data fra en spgrgeskemaundersagelse til berni 8.
klasse, som er en del af Barns Vilkars skolepanel.
Datagrundlaget for barn i 8. klasse er 1.410 besvarel-
ser. Besvarelserne blev indsamlet digitalt, og barnene
udfyldte spargeskemaet i skoletiden. For at sikre
trygge rammer, og at s mange bgrn som muligt
kunne deltage, var spgrgeskemaet udformet med
oplaesningsfunktion, og leereren havde ikke adgang
til barnenes individuelle svar. Med spgrgeskemaet
fulgte ogsa information til leerere om, hvordan de
kunne sikre sterst mulig tryghed under besvarelsen,
samt en informationsside om Begrns Vilkars FagTele-
fon og om den skaerpede underretningspligt.

Til at undersege omfanget af fysisk og psykisk vold
har vi anvendt det internationalt anerkendte mal Con-
flict Tactics Scale (CTS).

Til at undersgge berns oplevelser med at overveere
vold mellem de voksne derhjemme har vi desuden
spurgt ind til, om barnet inden for det seneste ar har
oplevet en eller flere former for vold eller trusler om
vold mellem de voksne i hjemmet, som:

= De voksne derhjemme har kaldt hinanden ting, der
gjorde barnet ked af det (fx '"dum’, 'doven’, 'grim’ osVv.)

= De voksne derhjemme har truet med at sla eller
sparke hinanden

= De voksne derhjemme har slaet eller sparket hinanden

= De voksne derhjemme har truet hinanden med knive
eller vdben

= De voksne derhjemme har gjort noget andet voldsomt

= De voksne derhjemme har kastet med og @delagt ting.

En uddybende beskrivelse af spgrgeskemaundersg-
gelsen, og hvordan vi har spurgt ind til psykisk vold,
kan ses i Berns Vilkars rapport "Vold mod barn i
Danmark 2025: omfang af fysisk og psykisk vold i 8.
klasse” fra 2025.
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